


Vazené klientky, vazeni klienti, vazeni zaméstnanci domova,

dne 25. kvétna 2020 jsme po vice neZ dvou mésicich opét otevieli nas
domov pro navstévy, obchodni zastupce a nové zadatele o sluzbu. I kdyzZ v této
véci asi nejsem vibec optimistou a nemyslim si, ze jsme timto dnem skoncovali
S nebezpecim koronaviru, chipu tento den jako ukonceni jedné etapy pro nas
pro vSechny nepiijemného obdobi. A kdybychom ho nezazili, tak bychom se asi
vilbec nezlobili. Zili jsme v obavach, co nam pfinese kazdy ptisti den.
Pod dojmem Kkatastrofickych zprav ve sd€lovacich prostiedcich a na zakladé
negativnich zkuSenosti ze socialnich zatizeni, kam epidemie pronikla, jsme se
snazili vymyslet zpiisob, jak ochranit klienty i1 zaméstnance pied ndkazou
novym koronavirem.

Chci proto podékovat predev§Sim vSem zaméstnanclim, kteti nepodlehli
zadné panice a strachu a dal plnili své pracovni ukoly a svij klid a pohodu
pfenaseli i na klienty. Velky dik patfi pracovnicim vSech odd¢leni jak z fad
piimé péce, tak tklidu, které dobrovolné ptijaly vyzvu a slouzily na oddé€leni B.
Toto oddéleni bylo po celou dobu ptipravené jako zaloZni pro ubytovani klientt,
u kterych by byla bud’ pfimo nakaza virem COVID-19 prokazana, nebo klientt,
ktefi by néktery ze symptomi nakazy vykazovali a do doby obdrzeni vysledki
testd by bylo potieba je izolovat. Na tomto oddé€leni byli ubytovani také klienti,
ktefti 3x tydné¢ dojizdéji  do Chrudimské  nemocnice na dialyzu
a U kterych z tohoto diivodu hrozilo velké nebezpeCi, Ze Se nakazi pfiicesté
sanitou nebo pfimo v nemocnici. V této souvislosti patii velikdnsky dik
klienttim, kteti z tohoto divodu museli opustit své pokoje a po celou dobu byli
ubytovani v provizornich podminkdch na jinych oddé€lenich, v prostiedi,
na které nejsou zvykli.

Velky dik patii také starostovi mésta panu Josefu Kozlovi a poslanci
Parlamentu CR panu Marku Vybornému, kteii nam po celou dobu pomahali
se shanénim ochrannych pomiticek a dezinfekce. Chci pod€kovat také tadé
anonymnich darcti, ktefi pfinesli na vratnici uSité rousky a ochranné Stity,
aniz by za to cokoliv ocekavali. Velké pod€kovani patii také pani teditelce
zakladni $koly Mgr. Jand Sindeldfové. Jeji pomoc nebyla spojena
pfimo S koronavirem, ale shodou okolnosti, kdyZ pandemie vypukla, tak ndim



Vjednu chvili onemocnély ¢tyfi pracovnice kuchyné. A jelikoz Skola byla
zaviena a nevafilo se v ni, tak ndm pani feditelka na mésice duben a kvéten
»zapuj€ila® vzdy jednu pracovnici Skolni kuchyné, coz ndm velice pomohlo.

Vazené klientky, vazeni klienti, vaZeni zaméstnanci,

1 kdyz stdle bude platit fada hygienickych opatieni, 1 kdyzZ musime
I nadale plnit fadu nafizeni vydanych vladou a ministerstvem zdravotnictvi,
veétim, ze postupné dojdeme k navratu k béznému pribéhu dni, jako tomu bylo
pied epidemii.

JesSté jednou Vam vSem moc dékuji, Ze jsme diky Vam piekonali
prvni etapu, a budeme vSichni vérit, Ze na pripadné navraty této zakerné
epidemie uz budeme zase o néco lépe pripraveni a Ze se s ni vyrovname
neméneé tak dobre, jako s tou prvni.

Ing. Petr Mazura
reditel domova

Je v§e za nami?

Koronavirovd pandemie postihla a zménila cely svét. PfiSla opatieni,
ktera nas omezovala po vSech strankach.

Zakaz cestovani do zahrani¢i, omezena doprava, vyroba. Zaviené
obchody, skoly, Skolky. Mnoho lidi muselo zlstat z prace doma, jini pracovali
z domu.

Obecné ve vsech socialnich a nemocni¢nich zafizenich byla natfizena
mimofadna opatfeni. Od 10. biezna 2020 byl vyhliaSen zikaz navstév.
Pro celou republiku byl od 12. bifezna 2020 vyhlasen nouzovy stav.



V nasem domove byl vytvoren krizovy $tab a vypracovan krizovy plan,
ve kterém jsme museli feSit sluzby, prani pradla, jidelnicky, oddélit jednotliva
pracovisté, zafidit, vybavit a zajistit pracovniky pro infekéni oddéleni B, zptisnit
dezinfek¢éni plan a postupy. Zajistit ochranné pomicky pro zaméstnance,
coz Vt¢ dobé nebylo lehké. Panovaly velké obavy, aby nedoSlo k nakaZeni
personalu, klientd, rodin.

Rousky — nedostatkové zbozZi. V relaxa¢nim centru byla ztizena vlastni
vyrobna rousek, dévcata pilné Sila. Spousty jsme jich dostali od dobrovolniki,
skautti, rodin nasich klientu.

Témét denné vlada vydavala pokyny a pfitvrzovala v opatienich.

Doba nebyla jednoducha. Sami jste pocitili omezeni na oddélenich,
bez navstév, bez balicki od rodin. Nékteti jste byli sest€éhovani, protoze jsme
museli zajistit lazka pro ptipad, Zze by se u nas vyskytlo nakazeni virem
COVID-19, dale pro dialyzované klienty nebo Kklienty po hospitalizaci,
ktefi museli byt 14 dni v karanténé€. Byla zruSena veskera vystoupeni. Uzavielo
se relaxaéni centrum.

Je bedlivé sledovan zdravotni stav klientl, meéfena télesnd teplota
2x denné. Je to pernych 10 tydni. VSe jsme zvladli, nikdo =z klientt
ani personalu nebyl nakazen.

Od 25. kvétna jsou povoleny navstévy s vyjimkou déti do 15 let, mizete si
vyjit i mimo aredl DPS, jet domt na navstévu. Prosim vSak: ,,Bud’te opatrni.*

Ptijimaji se novi klienti, samoziejmé s negativnim SARS-CoV-2 testem,
bez karantény a stejné je to u klientd po hospitalizaci.

Dé&kuji vSem za trpélivost a dodrZzovani hygienickych pravidel i nadale.
Pteji pevné zdravi.

Zaméstnancum dékuji za vybornou spolupraci. Vazim si Vaseho ptistupu
v dob¢ pandemie.

Vé&fim, ze brzy nastanou Casy bez podminek a omezeni, které jsme méli
pted koronavirem. : \ BB -
| Alena Vitvarové

vrehund sestra
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Podékovani

Chci podékovat celému nasemu persondlu, sestram za jejich péci v dobé
pandemie, Ze svymi Usmévy nam vSichni pomahali, abychom se zde citili
jako doma.

Méme pochopeni, Ze mél kazdy doma déti nebo rodi¢e a museli se vSichni
povzbuzovat, ze zase bude lip. Nikdy na nas nezapomnéla pracovnice Hana
Hetfmanskd a nosila nam kniZky, aby ten, kdo rad cte, byl §tastny a na chvili se
odpoutal od zprav, které hovoftily o tom, co lidi trpi na celém svété tou zaketnou
nemoci.

Myslime na sestry, které s Iékafi pecuji o nemocné, a doufame, Ze to
pomine...

Nechodili jsme cviCit, ztuhla ndm téla, ruce, potiebovali jsme se
pohybovat a postradali jsme pediktru. Jsme radi, Ze uz se zacalo cviCit a Ze se
dame trosku do potadku.

Pteji vSem, ktefi ted’ k ndm nastoupili, at’ se jim zde dobte dafi a jsou zde
spokojeni.

Nas domov se stale vylepsuje — klimatizace, nové altany na zahradg, je to
zde krasné a my jsme Stastni, ze tu zijeme v tak krasném domove.

Dé&kuji celému vedeni za snahu stale vSechno jesté vylepSovat. Je nas tu
hodné a pracovnice maji ¢im dal vice prace s klienty, ktefi nemohou chodit
nebo musi stale lezet.

Vsem pteji hodné zdravi.

poni Jaroslova Rowskovi
klientkao z oddéleni D3

\ Co je u nas nového?

» Na oddéleni L1 a ve velké spoleCenské mistnosti v 1. patie byla
nainstalovana klimatizace. Vétime, ze tuto technickou vymozenost oceni
Vv letnich mésicich klienti 1 zaméstnanci z odd¢€leni L1, také lidé vyuZzivajici
sluzby kadeinice, pedikérky a holi¢e. A rovnéz vsichni, kdo se zucastni
néjaké kulturni akce v teplém pocasi v nasi spole¢enské mistnosti.



» Protoze vime, ze za pc&kného pocasi travite radi volny cas v zahrad¢
domova, provedli jsme zde fadu Uprav tak, aby Vam zde bylo jesté
pfijemn¢ji. Byl navySen pocet laviek a chodniky podél budovy byly
rozsireny tak, aby zde bylo mozno projet s voziky. U vychodu z oddéleni
D4 byl postaven ditevény altan. U vychodu z odd€leni LO byla nahrazena
travnata plocha zamkovou dlazbou a vyrostla zde pergola. Vétsi
bezbariérové prostory mohou vyuzit k pobytu venku lidé na voziku.
Takeé zde planujeme uspotadat nékteré kulturni akce, o které je velky
zéjem. S umisténim vSech zajemct byval diive problém.
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» V dob¢ zédkazu navstév jsme se snazili klientim nahradit chybéjici kontakt
s rodinou prostiednictvim videohovori. Blize si o této formé spojeni
muzete pieCist v samostatném c¢lanku.

» Probihda vyména radiatori na oddélenich LO, L1, L2. Byla provedena
vymeéna stoupaci odpadové trubky mezi oddélenim L1 a L2.

Novinky v obdobi zakazu navstév
Videohovory s rodinami

Nouzovy stav zaséhl do Zivota naSich klient hlavng tim, Ze byl vyhlasen
zdkaz navstév. Bohuzel se protdhl na dlouhé tfi mésice, kdy klienti nemohli
své blizké vidét. Poskytli jsme alesponi malou utéchu v podobé videohovort,
coz n¢které rodiny vyuzily.

Hovory jsme uskutec¢nili prostfednictvim programu Skype. Nasledné
mohly hovory probihat i diky aplikaci WhatsApp. To bylo mozné diky projektu
Tablet od srdce, do kterého jsme se zapojili a obdrzeli dva digitalni tablety
s datovym pfipojenim. Projekt byl realizovan diky spole¢nosti Philip Morris CR
ve spolupraci s Asociaci poskytovateld socialnich sluzeb CR a Nadaci Charty
77, za prispéni dalsich partnert (Mall.cz, Vodafone a denik BLESK). Uvedenym
subjektim moc dékujeme!

Prvni hovory byly velice dojemné. Klienti nevéfili vlastnim o¢im a uSim,
ze je mozné se takto spojit s rodinou. Zucastnéni si povidali a smali se na sebe
a bylo znat, 7e se vSichni navzajem moc radi vidi. N¢kdy volajici chodil
po domacnosti, ukdzal na dalku domaci zvife, dalsi Cleny rodiny ¢i kvetouci
zahrddku. Oproti telefonickému spojeni se pfidala vizualni slozka,
kterd vzajemné spojeni ozivila a obohatila. Ne&které hovory byly
nékolikaminutové, ale n€kde se povidalo i hodinu. VSichni zucastnéni si spojeni
pochvalovali a ze strany nékterych rodin byl takovy zajem, ze jsme museli
vytvoftit i ¢asovy rozpis, abychom mohli v§echny uspokojit.

I pfes drobné technické potize, kterym jsme se nevyhnuli, bylo celkem
uskute¢néno 51 videohovorii. Toto t€zké obdobi jsme tak spolecné zvladli 1 diky
moderni technice.

Be: Katerina Muwrinovi
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Canisterapie na dalku

Na zékladé dobré zkuSenosti s videohovory klientdi s rodinami nas
napadlo vyzkouSet také kontakt se zvifaty online. Pani Olga Némcova se svou
kolegyni Radkou Péatkovou maji mobilni zvéfinec a zvéfinec na statku.
Navstévuji bézné naSe zatizeni kazdych c¢trnact dni se zvifecimi svéfenci —
hlavné se psy a koCkami. Zejména n&kteti klienti, pfevdzné ti s omezenou
moznosti pohybu, canisterapii velmi vitaji jako radostné zpestieni. Kontakt
online bohuzel nenabizi haptickou slozku, kdy si klienti mohou vychutndvat
dotyk se zvifeci srsti. Ale vidét znam4 zvifata na dalku, poslouchat vypravéni
o0tom, jak se zvifata maji, jaké jsou nové pftirastky, slySet jejich Stékot
¢i kitu€eni a moci si o tom povidat — 1 to ma pro milovniky zvifectva kyzeny
efekt v podobé probuzeni zajmu, zlepSeni nalady, vyvolani asmévu na rtech.
Nouzovy stav nas piimél k vyzkouseni novych moznosti, které bychom jinak asi
nezkusili a které nasim klientim piinesly dal$i pozitivni podnéty. Potvrzuje se
tak pravidlo, Ze 1 na negativni situaci se d4 n¢kdy nalézt néco pozitivniho.

Nemoznost realizovat programy se zvitaty ve Skolach, skolkach a dalSich
institucich v dobé nouzového stavu ptrivedla mobilni zvéfinec a jeho
provozovatelky do existencnich problému. Zvitatka jist musi.

Pokud byste chtéli prispét na krmivo pro zviirata, miiZete pomoci:

Prineste hotovost do krabicky k tomu uréené na socialni oddéleni —
jakakoliv ¢astka pomuze.

ZasSlete ¢astku na bankovni ucet Cislo 4121006319/0800

rv r

nebo si virtualné adoptujte zvifatko na http://zverinecnastatku.cz/adopce/

Mgr. Lenka Kellerovi, soeiddni pracovnice
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Vyzva klientam

Pokud mate n¢jaké prani, ¢eho byste se radi v domové zucastnili, sdélte
tuto informaci své klicové pracovnici. Ta nahlasi V4§ zajem odpovédné
pracovnici, kterd se s Vami dale domluvi na ti€asti na aktivité.

Stejné¢ tak, pokud mate n&jaky napad, co v domové zorganizovat
za aktivitu, koho pozvat z ucinkujicich ¢i jak jinak stravit volny ¢as, nevahejte
nas informovat opét pifes kliCovou pracovnici nebo toto sdélte socialnim
pracovnicim.

Aktivity a akce, které se vdomové v prubéhu roku odehravaji
a do ktervch se muzete zapojit:

canisterapie (navstéva se psy)
pred¢itani knih na oddéleni

hrani spolecenskych her

DN N NN

aktivity v diln€ ruénich praci (tvofeni riznych vyrobku, pleteni, Siti,
vafeni a peCeni, vyroba ozdob na soutéz)
promitani filmd a fotek z prob&hlych akci
zpivani — pévecky krouzek Hermanek
hudebni vystoupeni

divadelni piedstaveni

tanedni vystoupeni déti, navitéva déti z MS
kavarna s posezenim a zakusky

trénovani pameéti

programy se zvifaty

individudlni navstévy dobrovolnic u klienti

navstéva skautu

AN NN N Y U N N NN

vylet na zajimavé bezbariérové misto v regionu
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Vyznamné Zivotni jubileum

Rok se s rokem seSel a my jsme mohli opét popfat nasi klientce pani
Marii Lizankové K jejimu vyznamnému zivotnimu jubileu — Vv leto$nim roce
oslavila 103 let. Pani Lizankova do naseho domova nastoupila v necelych
101 letech, s ¢imz jsme se doposud nesetkali. I pres vSechno, co musela
béhem tak dlouhého zivota =zazit, a ze se vzdy nejednalo o obdobi,
na ktera by rada vzpominala, pasobi stale optimisticky a vyrovnang.
Jesté jednou ji za kolektiv pracovniki domova piejeme hodné zdravi
a pretrvavajici dobrou naladu.




Jak se Vam Zije v nasem domové

V jarnich mésicich, v pribéhu dubna a kvétna 2020, prob&hlo v nasem
domoveé dotaznikové Setfeni spokojenosti klientti, do kterého se zapojilo
69 obyvatel domova. Vsem, ktefi jste se dotaznikem zabyvali, vyplnili ho
a vyplnény vratili, dékuji za cennou zpétnou vazbu. Rada bych Vas touto cestou
informovala o tom, co jsme se od Vas prostfednictvim dotaznikti dozveédéli —
zda jste ¢i nejste spokojeni s kvalitou poskytovanych sluzeb.

Dotaznik byl rozd€len na tii tematické okruhy: oblast poskytované péce,
oblast poskytovanych sluzeb a oblast mezilidskych vztahi a volnoCasovych
aktivit.

Oblast poskytované péce

S poskytovanim péce, vystupovadnim a chovanim personalu jste vyjadrtili
spokojenost. Nespokojenost s pfistupem personalu se objevila jednou.
Pti poskytovani péce ocenujete zejména ochotu, vstticnost, laskavost, lidskost,
blizkost, ale taky humor. VétSinou také vnimate kladné¢ snahu personalu
0 individualni pfistup pii poskytovani péCe. Z dotazniki také vyplynulo,
ze podpora Vasi sobésta¢nosti ma svij pifinos a smysl a Ze je pro vas dulezita
nejen podpora samostatnosti pii béznych dennich ¢innostech ze strany persondlu
na oddéleni, ale Zze nemalym dilem ktomu piispivaji také pracovnice
relaxa¢niho centra, které Vam nabizi skupinové cviceni, jizdu na Slapacim kole,
nacvik chize v choditku a nacvik vstavani u zebfin, individualni cviceni
na lizku a dalsi aktivity. Existuji objektivni pfic¢iny, kvili kterym se nedati Vasi
sobéstacnost zlepsit ¢i udrzet — zhorSeni zdravotniho stavu, vyssi vék a s nim
spojeny ubytek sil, ktery se mize projevit i nezdjmem o nabizené aktivity.

Vétsina z Vas uvedla, Ze nemate narusen pocit soukromi ani nemate pocit
ztraty lidské duastojnosti a citite se bezpecné. Nekteti jste se ovSem otazce vitbec
nevénovali. Né€kolik z Vas uvedlo, Ze ztratu soukromi zazivate v souvislosti
stim, ze obyvate dvoulizkovy pokoj — omezuje Vas to pii navstévach,
pii sledovani televize anebo Vam spolubydlici bere suSenky nebo véci.

Vétsinou se citite byt dostate¢né informovani o déni v domové. Vétsina
z Vas také vi o moznosti stézovat si a vi, kam se ptipadné se svou stiznosti
obratit.
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Oblast poskytovanych sluZeb

Ubytovani, stravovani, uklid, prace pradelny, kadetnice, holice
¢i pedikérky jsou sluzby, které mate moznost v domove vyuzivat, a jste s nimi
prevazné spokojeni.

Ubytovani je pro Vas velmi dilezité a vétSinou jste s nim spokojeni.
Nekteti touzi po jednolizkovém pokoji, dalsi by pftivitali komunikativnéj$i
spolubydlici nebo vice prostoru.

Na chodu pradelny ocetiujete, Ze pradlo se jeden den da do pradelny
a druhy den se Vam vyprané vraci. Pii tak velkém objemu praného pradla
ale nelze bohuzel beze zbytku vylouéit, Ze se pradlo neztrati nebo ,,nezatoula“
pfi procesu jeho tfidéni, prani a nasledném tfidéni zpét k Vam, klientim.
Vétsina z Vas je s Grovni uklidu v domové spokojena a nékteti povazuji uklid
Za vzorny.

Velkou pozornost jste v dotaznicich opét vénovali oblasti stravovani.
S ¢asem podavanych jidel jste vétSinou spokojeni, ale nékdo by pfivital veceti
az v 18 hodin. K velikosti porce jste uvadéli, ze jsou spiSe vEtsi, nedostate¢nou
porci jidla nepocit'uje nikdo. Nelze vyhovét v§em klientliim — nékdo ma rad tohle
a jiny tamto. Né¢kdo by pftivital teplou bilou kavu k veceti. Nékdo by chtél vice
peciva a jiny zase naopak pestiejsi jidelnicek a méné peciva, piip. kvalitnéjsi
pecivo. Jiny by rad vice ,,sladkych™ snidani pro diabetiky — dia kolace, buchty
¢1 ovoce. Nékomu se zdé jidlo malo ochucené a nékdo by méné solil, ale nikoho
samoziejmée nepotesi, kdyz je jidlo pfipalené nebo nechutnd dobie. VEtsSina je
se stravovanim spokojena.

Dostupnost sluzeb holice, kadetnice i pedikérky byla na jafe ovlivnéna
karanténnimi opatfenimi, kvuli kterym se tyto sluzby staly na nékolik tydnii
nedostupnymi. I pfesto je vétSina z Vas spokojena se sluzbami holice, kadetnice
a pedikérky. Tti dotazani nejsou zcela spokojeni se sluzbou kadetnice, kdyz se
nepta, jak si klientka pieje ostiihat anebo kdyz se na stiihani dlouho ¢eka.

Oblast mezilidskych vztahit a volnocasovych aktivit

Témet vSichni jste S celkovym prostiedim domova spokojeni. Nékteii si
v§imate pravidelné Udrzby a renovaci, které v domové probihaji, a kladné je
a na cerstvém vzduchu nebo pestra nabidka c¢innosti, které aktivné vyuzivate
(trénovani  paméti, knihovna, cvi¢eni, vystoupeni). Neékterym chybi
organizované hrani spoleCenskych her, aby bylo ddno pfedem misto a cas,
kde se mohou zapojit do této aktivity.

14



Co se tyka kontaktu a komunikace mezi obyvateli domova, tak zde se
potieby rtzni. Néktefi mate potfebu a moznost navazovat vztahy a komunikovat
S ostatnimi. Jini tuto potfebu nemdte a nevstupujete tolik do vzijemnych
interakci. Je zde i skupina obyvatel, ktera by byla rada v kontaktu s ostatnimi
arada sdruhymi komunikovala, ale Vase moznosti navazovat kontakty
¢1 komunikovat jsou velmi omezené (Spatné slySite, Spatné mluvite, ale radi
poslouchate, ¢i Vam brani jiné fyzické pirekdzky, omezend mobilita
¢i imobilita).

O volnocasovych aktivitich mate prehled a dle svych potieb je vyuZzivate
a veétSinou jste s nabidkou spokojeni. N&kdo by chtél vice aktivit,
ale nespecifikoval blize, které aktivity postrada. Konkrétni byl pouze pozadavek
na organizované spolecenské hry. VéEtSinou také mate v povédomi Casopis Nas
domov, ktery je vydavan kazdé Ctvrtleti. Nékteti z Vas pattite mezi pravidelné
Ctenafe Casopisu anebo je Vam predcCitan, kdyz uz sami aktivné ¢ist nemtiZete.
Nekteti se o Casopisu zatim nedozveédéli.

Je potésujici, ze vétSiné z Vas se v domove Zije dobfe a jste spokojeni.
Nekteti z Vas nevahali a do anonymniho dotazniku pfipojili 1 svlij podpis,
aby o jejich spokojenosti nebylo pochyb. VaSe davéra nas t€8i a zaroven
zavazuje, proto nevahejte a nebojte se 1 pfiSté vyuzit moznost sdélit nam
prostiednictvim dotazniku to, co Vas tési 1 trapi.

Jest¢ jednou Vam de€kuji za povzbudivou zpétnou vazbu a za (Cas,
ktery jste vénovali dotazniktim, a pfeji Vam dalsi spokojené dny prozité v nasem
domove.

Be: Helena Plechddkovd, Dis,

soelddnd pracovnice
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Valky mého Zivota

Od letodniho roku Ziju v Domové pro seniory v Hefmanové Méstci. Ctyfi
roky jsem putovala po nemocnicich, LDN a penzionu Hedvika v Tiebechovicich
pod Orebem. Mnoho jsem zaZzila a hodné véci pochopila. Slusnost a Cestné
jednani z o¢i do o¢i jsem zazila s lékafem i se sestfiCkami v LDN v Hradci
Kralové.

Nebyla jsem zklamana ani pii pobytu v LDN Novy BydZov, pfizemi BI.
Tam jsem poprvé uvétila, ze 1 andélé mohou byt Zivi. Sestiicky mi projevovaly
své sympatie riznymi zplsoby. Dostala jsem medvidka v uniformé zdravotni
sestiicky. Ma radost byla nefalSovana. Jina sestficka, kdyz pfisla v noci
na kontrolu, mi pfi$la udélat kiizek na ¢elo a hladila mé vlasy. Predstirala jsem
spanek a po jejim odchodu jsem propukla v pla¢. Dostala jsem 1 kvétiny
I nékolik ozdob na Vanoce pii vyzdobé pokoje, abych méla od nich pozornost,
ze 1 0 svatcich na m€ mysli. Tvrdit, Ze vSechny byly hodné, je lez. To jen Clovék
s bolavou dusi se nechce smifit s tvrdou realitou.

Kazdy pobyt v LDN kon¢i a ja jsem se musela vratit do penzionu
do Ttebechovic. Po roce neskute¢né Sikany mi syn naSel umisténi v Domoveé
pro seniory v Hefmanové Méstci.

Je nas tady vic, ktefi pamatujeme druhou svétovou valku. Koho se dotkla
zblizka, nikdy to nedokdze vymazat ze vzpominek. Heydrichiada, Lezéky,
Lidice. Téch obci bylo samoziejmé mnohem vic. Z Rad¢ic, kde jsem zila
srodi¢i, neni do Lezdklt daleko. Zprava se roznesla rychlosti blesku a ti
odvaznéjsi se pouze z velké dalky jeli podivat, jak se ¢erny dym vali a stoupa
k oblaktim. Psi zalostné vyli, nebot neomylné citili smrt. Lidé se bali spolu
zastavit a promluvit, aby na né¢ nepadlo podezieni. Mluvilo se Septem a kazdy se
bal vychézet z domu. Tatinek pil roku pied koncem valky Sel do koncentra¢niho
tabora, ale nasStésti ptezil, sice v bidném stavu, ale vratil se. Bratr byl nasazen
na nucenou praci v Némecku a sestra kopala zakopy u Nachoda. Kdo néco
Z toho zazil, nikdy na ty hriizy nezapomene. Denn¢ rozhlas hlasil, kolik lidi bude
popraveno. Zpravy, které drolily srdce a pfipravovaly lidi o rozum.

Vilka skoncila. Ménila se politika, sttidaly se vlady, ale domnivali jsme
se, ze vSe prekoname. M¢li jsme prani zit v pokoji a miru, peCovat o nasi
krasnou zem a zit v souladu s ptirodou.

Vv

ani délostrelectvo. ,,Koronavir“ nezna hranic, vali se jako lavina a zanechava
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za sebou hroby. Zabiji lidi po tisicich. Star$i lidé jsou ohroZeni nejvice. Jsou
oslabeni a maji mnohem vice nemoci nez lidé mladsi.

I vedeni v naSem domové se v€as rozhodlo pro nezbytna opatteni, aby se
piedeSlo néakaze. PredevSim to byly rousky, ochranné odévy a nezbytna
desinfekce rukou. Pfisel zakaz shromazd’ovani a tim skoncily veskeré aktivity.
Ti, ktefi dojizdéli do nemocnice, byli nejdiive soustiedéni v pfizemi a potom
Vv domecku. Ackoliv s tim sestficky mély hodné prace, nikdo si nemohl stéZovat.
Stéhovani probéhlo rychle a s ubytovanim jsme byli spokojeni. Mezi klienty
a sestfickami nedochazelo k zddnému nedorozuméni. VSichni si uvédomovali
vaznost situace a mozné nasledky. Slova sestry Vérky z naseho oddéleni: ,,Slibte
mi, Ze si v noci zazvonite, kdyZ budete néco potfebovat!*“ mi zni jako nejhez¢i
melodie v uSich. Poznala jsem tam také sestru Janu z prodejny. Jeji vlidnost byla
nevtirava, tak samoziejma. Az mé to piekvapilo. Pecovala o m&, protoze jsem

méla stale néjaké potize. Ostatni sestfiCky jsem neznala, ziejmé byly z jinych
oddéleni.

[ jim a ostatnim pracovnikim v domové bych chtéla podc€kovat
nasledujicimi fadky:

e
P
y

e - 5 G - -

¥
-~

K Vam sestiicky, k Vam s kytickou piichazim,

vZdy stojite v prvni linii, kdyZ nemoc nebo vilka na lidi doradZi.

Vyjadiuji Vam uctu a podékovani za to,

, 3%/ > ‘ ) Ze v dobrém i zlém jste tu a Ziistavdte s nami.

: ’“é“"\ $e snaha nahradit ndm aspoii 7 dsti domov nds nesmirné t5E §
g .
40N

Y=
¥

3 1 pani doktorce, kterd o nds pecuje

a sestiickam prdci i starost ulehcuje.
Také panu iediteli za vzorné vedeni,

kdyz starostmi unaven hleda reSeni.



Pro seniory

1 kdyz jsme starsi, Stastné chceme Zit,
milovat, touzit, slovem pohladit.
DrzZet se za ruce, jit cestou k lesu,

S brizkou se obejmout, privonét k viesu.

Ticho je kolem nas, jak v chramu Pane,

lehce mé obejmi, usmej se na me.

Neni diilezité, kolik rokii mame, f 4
: VAL
ale jak se s vekem vyrovname. N et . ( o N
- ot o ltEe
"ﬂ"!“ﬁf .-'_'f"a "!-_I:.‘
s , e , o 1 s
Ze se zrak kali a krok uz svizny neni A ¥ e
. , , v , * Rozcesti ldsky © <%
a ze ruce boli od prace kazdodenni? v vV B -
s o Jitka Svobodowd G i
Vse dovedem skryt, jen slza nas zradli, ol G k-2
v , v ;v v . , rfl S i,
Ze nds néco boli, Ze uz nejsme mladi. e =~ “h»
. 96 E T iy
® e l: b

Neodchazej, kdyz nemoc prichazi,
tvij usmev hieje, lasku vytvari.
Bojim se samoty, chci byti s tebou,

skrane uz Sedivi a nohy zebou.

1 kdyz jsme starsi, radi rekneme,
Ze lasku dat si jeste miizeme.
Polibek vtisknem na vrascitou tvar,

uz dnes a zitra a pozitii zas.

Bdsex z knilhy versiv Rozeesti Ldsky nodl klientky,
pont Jitky Svobodove:
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Pékné prirodni prostiedi

Hetfmanlv Méstec ma velmi p€kna mista ptimo vybizejici k prochazkam.
Jsou jimi Bazantnice a zamecky park tvofici spolu celek o vyméte
témét 64 hektartl zelené protkané starymi stromy a kefi mezi nimiZ protéka
Podolsky potok napajejici zamecky rybnik. Na tabulkach u vchodi do parku
najdete informaci ,, Evropsky vyznamna lokalita — soucast programu Natura
2000

Lidové fec¢eno — mame zde chranéné tzemi, ve kterém se vyskytuji vzacni
brouci, napiiklad pachnik hnédy, kovaiik, chrobak ozbrojeny a dalsi, vazani
na staré, zivé ¢i porazené a tlejici stromy, které jsou nutné k jejich pieziti
a mnozeni. Domov zde nalézaji 1 zndmé druhy sykor, brhlici, divoci holubi
a datloviti ptaci hnizdici v dutindch. Lze spatiit 1 lednacka. V zim& vynikaji
mohutné kmeny starych dubd, lip a bukl. Jaro Vam ukéze, kolik odstinii zelené
dokaze ptiroda vytvofit. V teple letnich mésict pfijde vhod stin pod stromy
I keti a podzim doda paletu barev. Patii dik v§em, ktefi se staraji o udrzbu téchto
uzemi.

Pteji Vam tedy piijemné odpocCinuti a prochazky, at uz zameckym
parkem ¢i Bazantnici. Neni mnoho mést, ktera se mohou pochlubit takovym
okolim.

Nakonec citace napisu na jedné z lavicek:

»100 let — pevné, spolehlivé, srdcem*

Dodéam jen — at’ ndm toto hezké prostiedi vydrzi jesté¢ hodné let.

Hezké dny Vam pieje
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Dovolena

Pomalu se nam blizi Iéto a ja si s pohledem na oblohu fikdm, co nas asi
¢eka a jak bude nadchazejici Cas vypadat.

Zatim se to venku netvari, ale vSichni se t€S§ime na to, az sluni¢ko naplno
otevie svou naruc a jeho paprsky nds budou hiat. A co nesmi chybét? No prece
dovolena!

M¢li jste ji radi, nebo jste patfili mezi ty, co by ji za cely rok
nepotiebovali? Na co si vzpomenete a co se vam vybavi, kdyZ se fekne
,,dovolena“?

Ja si Casto vzpomenu na film z roku 1952 s Jaroslavem Marvanem —
Dovolend s Andelem. Malokdo z nas si pamatuje, nebo dokonce zazil,
skoro povinnou dovolenou Vv zotavovné, kterou podnik zafidil. Spousta
ucastnikli na ni vzpomina s laskou a pozitivnimi myslenkami, ale mozna nékdo
ma podobny zazitek jako pravé Jaroslav Marvan, ktery chtél dovolenou travit
podle svych pifedstav a organizovana zdbava mu nebyla po chuti. Pfizndm se,
7e bych na tom v né¢em byla podobn¢ jako on, neb nemam uplné rada, kdyz mi
na dovolené né€kdo fika, co mam ¢1 nemam délat.

Ale moc moznosti kdysi nebylo, a tak jsme jezdili po krasach ¢eskych
nebo travili slunné dny na zahraddch. Sem tam né¢kdo vycestoval napiiklad
do Bulharska ¢i kam nam to finance a moznosti dovolily.

OvsSem, jak uz to tak byva, neni dovolend jako dovolena. Dovolend —
od slova dovolovat si — jak s oblibou fikal mtj dédecek. Ale ne kazdy si
dovoluje to, co by si zrovna upln¢ ptal. Také jste zazili tzv. pracovni dovolenou?
Napftiklad na suSeni sena, malovani bytu, natirdni plotu nebo podobné aktivity,
které se prosté v pracovni dny nestihaji? To je pak jeden rad, Ze se z dovolené
vrati do bézného pracovniho ,,maratonu‘.

Vérim ale, ze vétSina z Vas zaziva dovolenou, kdy si doopravdy
,dovoluje“. A diky moznostem v dneSni dob¢ cestujeme nejen po krasach
Ceskych, ale také hojné¢ navStévujeme zahranii a prozkoumavame leckdy
I tajemné kouty celé zemé.

Dost Casto ale vezmeme za vdék bazénem na zahradé¢ ¢i alespoil venkovni
sprchou, ktera nahradila napusténé vany z doby, kdy jsme byli jesté mali. A nase
kroky budou mifit tieba také na koupalisté. Budeme zazivat veselé piihody
se svymi kamarddy a zndmymi. N¢kteti z nds budou travit dny volna na kole
¢i pti jinych sportovnich aktivitach. To uz jak je kazdému po chuti.
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A na co se nejvice t€Sim ja? Na teplé dny, posezeni s ptateli, radost
S détmi a také trochu toho klidu sama pro sebe, tieba s kavou na balkoné
S pohledem do pftirody.

At nadchdzejici 1éto piinese klientim slunné dny a moZnost posezeni
Vv zahrad€ a persondlu dny dovolené, které uz nyni tak netrpélivé vyhliZeji.

To v§e Vam pieje

Mirka Stora
bgvaeld pracovnice oddéleni LO

a cely kolektiv pracovnic oddéleni LO se ptidava s pranim p&kného 1éta
a pohodové stravené dovolené.

Poeticka vzpominka na chmelové brigady

Hnedka rano, jakmile je den,
tu nekdo zarve: ,,Z postele ven!*
A uz se kluse pro Zidle a kose
a uz se dela a uz se dre.
Norma je velkad, chmelu je moc,
nez vertel vysypes, je tady noc.
Vedouci nastveme, kdyz jim pak rekneme:

(3

,,Na co se honit, na stravu mam. *

Na perné chvilky na chmelu zavzpominala

MUDvr. Vlestor Mowlkova
klientkao z oddéleni L2
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Jizni Moravou za vinem a pamatkami

Leto$ni koronavirova situace uzaviela hranice a ndm vSem, ktefi jsme se
t&Sili na dovolenou k mofti, bude nejspiS v letoSnim roce odepiena. I kdyz n¢jaké
moznosti se rysuji, ale pro€ riskovat, kdyZ je z ¢eho vybirat 1 u nds. Nechame si
tedy mote na pfisti Iéta. No ale doma sedét piece nebudeme a v nasi vlasti je
takovych krasnych kouti! Kde bychom tedy ten na§ Zal z neuskuteCnéné
zahrani¢ni dovolené utopili? Ve vodé¢ asi nejspiS ne. Jak se zpiva v jedné
pisni¢ce: ,,vodu pijou zaby“. Co takhle v n¢jakém soudku vina? A kdyz vina,
tak kde ho najdeme u nas nejvice? No piece na jizni Moravé! Tam bychom se
mohli vypravit.

Jizni Morava je naddhernd. Nevybrala jsem si ji ndhodou, je to pro mé
srdecni zalezitost. Jiz n€¢kolik let, na konci zafi, vyrazime S ptitelem do tohoto
krasného kouta nasi vlasti. A protoze je
konec zari, v sudech dozrava burcak,
atak ten zal utopime ve dzbanku
buré¢dku ©. Kdyz jsem burcak
ochutnala poprvé, viibec mi nechutnal.
Zapachal po kvasnicich, tak jsem si
fikala, Ze to nebude néapoj pro me.
Ale na t¢ Moravé chutna uplné jinak.
Jisté vite, ze burc¢aky jsou dva — Cerveny
a bily. Teda mozna jich je vic, zas tak se
V nich nevyznam, rozliSuji pouze barvy
a pak to, jestli mi chutna nebo ne.
Rad¢ji mam ten Cerveny — je slad’oucky
a neni tolik citit po kvasnicich. No, ono
kdyz tak sedite na terase, popijite tento
chutny mok akolem sebe mate ty
nekonecné vinice, tak Vam chutnd vSechno. Obcas Vas vyru$i rana z plasSice
Spacki, tak se leknete, ale za chvili uz ty pravidelné rany ani nevnimate, stejné
jak ti §pacci.

Kdyz tak na to koukdm, chtéla jsem psat o krasdch jizni Moravy
a skoncila jsem hned u prvni sklenicky. Takhle by to teda neSlo! Sklenicku
zatim odlozim, necham si ji na pozdnéjsi odpoledne a vyrazim po okoli.

Nékteii z Vas moznéa navstivili jedno z nejvétSich ldkadel jizni Moravy,
ato Lednicko-valticky areal. Tato oblast je krasna na prochazky,
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ale i a projizd’ky na kole. Dominantou arealu je novogoticky zamek, okolo néj se
nachazi anglicky a francouzsky park. Od roku 1996 je soucasti svétového
dédictvi UNESCO. Skrze zdmecky park vede nespocet cesti¢ek, kterymi se da
ptijit k jediné Ceské mesit¢ (minaretu), ktera ale nikdy jako mesita neslouzila.
Minaret navrhl architekt Josef Hardtmuth. Pokud je Vam jméno povédomé,
tak ano — je to i vynalezce obycCejné tuzky. Stejné tak i meSita ma tento tvar
a od samého zacatku slouzi jako rozhledna.

Pi1 prochdzce parkem kolem slepého ramena feky Dyje si chvilemi
piipadate jak v africké savané. Hejna riznych ptakli posedavaji na ostrtivcich
na vysokych stromech.

Pokud byste pokracovali dale, az za hranice parku, dosli byste k Janovu
hradu. Tento ,,novodoby* hrad byl jako zficenina jiz vystavén a slouzil panstvu
po lovech k odpocinku a hostinam. A takovych letohradku i vice romantickych
staveb bychom v Lednicko-valtickém aredlu nasli mnohem vic. Na to je
ale zapotiebi nasednout na kolo a mate moznost je vSechny béhem dne
obhlédnout. Hraniéni zamecek byl pojmenovan podle hranice
mezi Markrabstvim moravskym a Dolnimi Rakousy, ktera prochazela jeho
sttedem. Na fasadé je dodnes viditelny némecky napis: ,,Zwischen Osterreich
und Mahren®. Mezi dalsi stavby patii Rybni¢ni zamedek, T¥i Gracie, Rendez-
vous. Po cesté miizete zastavit u sochy sv. Huberta, patrona lovcl. VSechny tyto
zdmecky slouzily pro odpocinek panstva po lovu, aby nemélo po ranu daleko
dolest. A kdyz si panové ptivstali, mohli jit hned lovit — zvéf jim béhala
témet pod okny.

Pokud bychom popojeli o kousek dal do Valtic, tak na kopci jiz z dali
uvidite kolonadu Rajsnu, ze které je krasny vyhled nejen na Moravu,
ale i do Rakouska. V dob¢ totality tam ale zadné vyletniky nepoustéli —
co kdyby vidéli, ze se za kopecky maji lidé 1épe. Naopak na ni hlidkovala
pohrani¢ni straZ a hlidala Cechy, kdyby nahodou méli zaje¢i timysly. A kdyz uz
jsme ve Valticich, urcit¢ nesmime vynechat navstévu valtického zamku
nebo alesponn jeho nadvoii a zajit do jedné z mnoha hospidek na obéd
a skleni¢ku vina. To si musite dat vzdycky — to k Moravé patii jako jinde
sklenice vody ©.

Pro tuto chvili jiz opustime Lednicko-valticky areal a vydame se tieba
do Mikulova. Tamni namésti poslouzilo filmafim pii nataceni trilogie filmu
Bobule. | v Mikulové narazite na krasny zamek s parkem piijemnym

vvvvvv

cestou necestou na Svaty Kopecek, ktery se ty¢i nad Mikulovem
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a ze kterého dohlédnete Siroko daleko. Kdyz ale vystoupate nahoru, prvni,
co musite, je popadnout dech. AZ potom mate chut se rozhlizet.
Ale Ze panoramata jsou to nadherna!

Jest€¢ mam v planu jedno z panoramat — Divéi hrady neboli Dévicky.
Tam jsme jesté nevylezli. Rok co rok na né vzhlizime z hotelu, kde jsme
ubytovani. Ptitel o takové ruiny moc nestoji, ale letos, letos ho tam uz musim
dostat. On to zatim jeSt€¢ nevi, tak pssssst, at’ se to zatim nedovi, bude to
ptekvapeni ©. Loni jsme uZz byli hodné blizko. Téméf na upati kopce,
v Pavlové, jsme objevili pravéké muzeum vykopavek. Ona celd jizni Morava
byvala domovem pravékych lidi. Vzdyt v n€kolik malo kilometri vzdalenych
Dolnich Véstonicich byla nalezena zndma Véstonicka venuSe, kterd ma nyni
nevycislitelnou hodnotu. Tu ale v mistnim muzeu nenajdete, stfezi ji v jinych
trezorech.

Dalsi ptijemnd projizd’ka na kolech je kolem novomlynskych nadrzi. Ty
mame projeté zatim jenom jednou. Abychom za chvili jezdili na dovolenou
na 14 dni. Stale objevujeme nova a nova mista, ale ta stard se nam nechce
opoustét. Asi si budeme muset vzdycky stiihnout, na kterd mista dany rok
vyrazime.

Premys$lim, kudy bych Vas po jihomoravskych krajich jesté provedla.
Ale ono sta¢i projit se jen tak mezi vinicemi a ob¢as uzobnout z hrozinku vina.
Je to néco opojného samo o sobé, 1 bez sklenky v ruce. A tak si myslim, Ze jsme
se uz nachodili a najezdili dost. UZ by to pfeci jen po tom naro¢ném dni chtélo
svlazit usta. Auto tedy zaparkujeme na parkovisti, kolo ulozime do kolarny
a vyrazime vsttic dobrému vinku ¢i buré¢aku pozorovat zapad slunce nad vinici.

Hmmmm, uz aby bylo zafi! ©

Plna dojmu z navstev jizni Moravy sepsala
ML Mgr. Petra Linhartovi
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Kdo je kdo v nasem domové?

Dana Suthova (54 let, pochazi z Hefmanova
Megstce, zije ve Vapenném Podole) byla jednou
ze Ctyf pracovnic, ktera v dobé koronaviru
slouzila na uzavieném oddéleni. Zde byli
z preventivnich  dvodi  umisténi  klienti
pravideln¢ jezdici na dialyzu nebo i,
ktefi se vraceli  po hospitalizaci  zpét
do domova. Jaka to byla pro ni zkuSenost
a pii jakych ¢innostech se ji nejlépe relaxuje,
Vam prozradi v nasledujicim rozhovoru.
A pokud se proctete az k zavéru, obohatite

se 1 0 recept na zajimavy zdravy pokrm.

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?

, Vzari 2020 to bude tricet let od doby, kdy jsem nastoupila. Osmnact let jsem
pracovala v kuchyni jako pomocna sila. Kdyz se navysovala pracovni mista
V primé péci, vrchni sestra Alena mi nabidla, jestli to nechci jit delat, a ja jsem
to rada prijala. Dvandct let zde pracuji jako pracovnice primé péce. Dlouhou
dobu jsem pracovala na oddéleni L2, ale protoZe tam pak byla umisténa moje
maminka, musela jsem prejit na oddeleni D. Mrzelo mé to, protoZze na oddelent
L2 jsme meli dobry pracovni kolektiv, a dlouho mi trvalo, nez jsem si zvykla,
ale uz je to dobré. S kolegynémi si vychdazime vstiic, kdyz je néjaky problém,
snazime se ho spolecné resSit. Nastavujeme vzdjemné nejaka pravidla,
aby to vyhovovalo jak klientum, tak to bylo i pro nds prijatelné. Spolecné se
snazime, aby se tady klientim libilo a nestradali tim, Ze museli opustit sviij

3

domov. *

Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkusenosti?

,.Jsem vyucend tkadlena pro plosné textilie, ale tato prace mé moc nebavila.
Chtela jsem byt kadernici nebo pracovnici v rehabilitacni lecebne, ale tam jsem
se bohuzel nedostala. Hned po Skole jsem se provdala a sla jsem na materskou
dovolenou. Po materské jsem pracovala jako Sicka dva roky v Elitce v Chrudimi.
Pak jsem si nasla praci tady.
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Co se Ti libi na praci v domové pro seniory?

, Prace zde se mi libi. Tihla jsem k tomu asi vzdycky. Kdyz jsem byla dite,
Starala jsem se o obé babicky, protoze kdyz byly nemohouci, moji rodice si je
vzali k sobe domii. Naplnuje mé, kdyz miizu nekomu pomoci, mam z toho dobry
pocit. Myslim, zZe je to smysluplna prace. Kdyz jsem pracovala v kuchyni, vadilo
mi, Ze ac se clovek snazil, nedalo se zavdécit vSem, i kdyz do toho kuchar dal
v§echno. Kazdému chutna néco jiného. V primé péci mame aspon od nékterych

(3

klientii pozitivni zpétnou vazbu.

Je néco, co bys chtéla, aby bylo jinak?

,Od nékterych klientii mé mrzi, Ze nds za nic nemaji, Ze maji pocit, Ze jim
musime uplné vse udelat, Ze jsme tady od toho. Prijde mi, Ze diive si lidi vazili
vice nasi prace. Mozna je to dané dobou a kazdy klient je samozirejmé jiny. “

. Mam také pocit, Ze si nékteri nevazi toho pekného prostredi a moznosti,
které tady jsou. Moje maminka vidycky rikala, Ze je to tady jak na krmniku‘ —
ze by se doma tak dobre neméli.

Jak se proménil domov za tu dobu, co tady pracujes?

,Kdyz jsem sem chodila jako dité za maminkou mé tety, nelibilo se mi tady.
Piisobilo to tady jako nemocnicni prostredi a nebylo to zde utulné. V dobe,
kdy jsem sem nastoupila, se to tady zacalo ménit po vsech strankdch. V mnohém

3

se zlepsilo prostredi, chovani pracovnic ke klientum i chovani vedent. *

Jak jsi zvladla praci na uzavireném oddéleni v dobé epidemie koronaviru?

., Ze zacatku to byla takova nejistota, obava z toho, aby si clovek nedonesl néco
domu. Protoze nejde ani o mé, ja bych se s tim nejak vyrovnala, ale nejvetsi
obavy jsem méla o rodinu. Kvili tomu byl prvni tyden takova zatez na nervy
a psychiku. Prace samotné se nebojim. Musely jsme se zorientovat pro nds
V neznameém prostiredi jineho oddéleni, naucit se, co kde je, a uzpusobit si to
tam. Musely jsme veétsinu véci zvladnout na oddeleni samy na denni i nocni
smeéné, v pripadé potieby nam chodily vypomdhat zdravotni sestry. Se sestrami
| ostatnimi  pracovnicemi, se kterymi jsem zde slouzila, jsme mély dobrou
pracovni partu — vysly jsme si vstric, rozumély jsme si, mély jsme dobrou
spolupraci, bylo to super. “
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,BéZnou praci nam ztéZovalo to, Ze jsme pracovaly v ochrannych oblecich
(ochranny plast, respirdtor, ochranny Stit
nebo bryle, kryt na viasy). Bylo v tom velké

teplo, Spatné se nam vtom dychalo
a pres bryle hure koukalo, ochranny Stit byl
dost omezujici. Byly jsme rady, kdyz jsme
oblek ze sebe mohly na chvili sundat.
Klienti nam rikali, Ze jsme ,kosmonauti’,
poznavali nas jen po hlase, protoze jsme
byly celé zahalene. Mély jsme vice nocnich
sluzeb, nez mame normalné, coz bylo
pro ndas ndrocnejsi a moc se to nelibilo

| mému partnerovi.
,Kdyz jsem se rozhodovala, zda svoji

pomoc  nabidnu,  dlouho  jsem  se
nerozmyslela. Rikala jsem si, Ze je to potieba a Ze tim miizu pomoci. Takhle to
V Zivoté mam, uz jsem prosté takova — kdyz miizu, tak pomiizu. “

,, Uvedomila jsem si v té dobé, Ze nic neni zadarmo a jak si musime vazit zdravi.
Myslim, Zze mé tato zkuSenost psychicky posilila — mam dobry pocit z toho,
Ze jsem to zviddla, a byl to pro mé novy poznatek. Jsem rada, ze je to za nami.
Kdyby se nahodou néco nekdy objevilo, mame uz néjakou zkusenost,
kterd se miize predat dal. “

., Pozitivem prdce na uzavienem oddéleni bylo to, Ze jsme mély na klienty vice
casu. Bylo jich zde sedm. Ti, co prichdzeli do karantény z nemocnice,
se samoziejmé stridali. Ze zacdtku si klienti nemohli zvyknout — nechtéli tam byt,
nikam nesmeéli. Ale pak si zvykli — na jiné prostiedi a na nas, vyhovovalo jim to,
hodné jsme si povidali a s tim byli spokojeni, Ze se ndam treba i s nécim
sverovali. Mohly jsme se jim vice vénovat. Snazily jsme se byt pozitivni
aprenaset to na né. Pan Krejci prohlasil: ,Ja bych tady rad zistal.
Ale s Vama!**

., Myslim, zZe pro klienty mély velky prinos videohovory s rodinami — libilo se jim

X3

fo.

Co Té bavi ve volném ¢&ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

,Mam moc rada zahradku. Nekdy prijdu unavena z prdce, jenom si na zahradku
sednu, popijim kafe a koukam — tim se odreaguji také. Na zahrdadce samoziejmé
ale hlavné pracuji, vétsina prdce az na sekani travy a kdceni stromii je na mné.
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Péstuji kvetiny, mdme tam stromy, okrasné
kere, péstuji zeleninu (rajcata, dyné, cukety,
jahody, bylinky). Mam rdda vsechny kyticky,
ale z oblibenych to jsou treba lilie, nadherné
jsou kaly (méla jsem 18 druhu), ted krasné
kvetou kosatce, riize. Mdame vselijaké okrasné
kere, tujky, rododendrony, popinavé rostliny.
Kdyz se mi nékteré kyticky vysemenily, tak jsem
je rozdala. Kdyz se mi néco nelibi a neroste to
tak, jak bych chtéla, tak to vykopu a vyhodim
a dam tam néco jiného. Od letosniho jara jsem

e . | se na zahradku zase poradné vrhla a chtéla
byCh Jji dat poradné do kupy. Mame ji ve svahu, takze musim vzdy promyslet,
kam co na rovinku nasadim. Letos poprvé jsem nasadila cuketu a dyni — mdame
radi dynovy kompot. Také nam letos nové bude rodit boruvka. Mame tam také
muchovnik, to je rostlina podobna borivce. Cibule lilii mi vyzrali ryzci a mysi;
az si zahradku dam do poradku, pristi rok nakoupim zase néjaké cibulky. “
,Rada pecu a varim. Pecu hlavné pro rodinu a deti — cukrovi, zakusky, ovocné
dorty. Pres léto delam spise ovocné pohdry (napriklad smicham zakysanou
smetanu s vanilkovym cukrem a do toho ovoce). Nebo je dobry chia puding
(pozn. redakce — recept najdete nize pod rozhovorem). Vyborny je treba
| mrkvovy dort, buchta s cuketou. Neddavno jsem délala i rebarborovy koldac
S tvarohem a taky chutnal. “

., Pri vareni rdada zkousim néco nového, minule jsem délala néco s bulgurem,
S kuskusem. Babicka byla kucharka, moznd to mam v genech. “

,, Od detstvi mam rada filmy pro pamétniky. Neddavno jsem si nasla na internetu
pohadky z mého detstvi jako O Pomnénce, Princezna Husopaska — ty se mi moc
libi. “

Co bys prala (vzkazala) nasim klientam?
,Aby tady byli s nami a nasi pract spokojeni, citili se tady jako doma a libilo se
jim tady.

Co bys pirala (vzkazala) nasim zaméstnancam?
,,Pevné nervy a toleranci. Je to tady opravdu nékdy narocne — fyzicky
| psychicky.
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Mas néjaké pirani?
., Uz ted’ moc neplanuji. Diive jsme hrozné radi jezdili na vylety po Cechdch,
navstévovali jsme mista v okoli, ale i dale — Zleby, Lichnici, Slatifiany, Opocno,
Dobrusku, Castolovice, jezdili jsme do botanickych a zoologickych zahrad
po republice. Libilo se ndm na Veselém Kopci i V Ceské Skalici.
Bohuzel ale zdravi uz to mému partnerovi nedovoluje, musime jezdit na mensi
vylety a nekam, kde se da i odpocivat. “
., Preji si, abychom byli hlavné ja a clenové moji rodiny v ramci moznosti
zdravi. “
,,Od pocatku, co jsem nastoupila do domova, Fikam, Ze do jiného zaméstnani
uz nepujdu. Jsem tady spokojend a chtéla bych tady byt do duchodu.
Tak doufdam, ze se to podari.

Dékujeme za rozhovor.

Zdravy puding s chia seminky

2 polévkové 1zice chia seminek (30 Q)
130 ml mléka nebo sojového mléka
1 1zicka medu nebo agavového ¢i cekankového sirupu
ovoce, cokolada, ovesné vlocky

Do zavaiovaci sklenice nasypte chia seminka, zalijte

mlékem, ptidejte sirup. Pofadné promichejte, aby byla
seminka pofadné obalena, a uzaviete vickem. Nechte

do druhého dne v ledni¢ce seminka nabobtnat. Druhy den
seminka promichejte, do skleni¢ky dejte vrstvu seminek, na
to polozte pisSkoty pokapané néjakou St’avou
(tteba |1 z kompotu), vrstvu ovoce, dalsi vrstvu seminek
a navrch nastrouhejte cokoladu. Jednu vrstvu je mozné
udélat tfeba 1 z ovesnych vlocek.

Dobrou chut’!
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Pan Milan Polinek (90 let, Hefmanav
Mgéstec) Je zivym dikazem toho,
ze 1V pokroCilém véku mulze byt
Clovék aktivni a miZe si udrZovat
dobrou naladu. Nebojim se fict,
Ze vnasi do atmosféry  naseho
zafizeni a mezi klienty zivotni elan

vIrwvr

a Sifi kolem sebe povzbuzujici
| - ’

energii a humor. V rozhovoru
Snim se samoziejm¢ nemizZeme

vyhnout zmince o dobrovolnych
hasicich.

1
\
l
\

Kde jste se narodil, kde jste Zil?

,, Narodil jsem se ve Zlinée jako prvni dité svych rodicu, nakonec nas bylo celkem
Sest sourozencii. NaSe rodina bydlela v Batovych domeckach, rikalo se jim
,Skatulky . Uz tenkrat v téchto domech byla zavedena elektrika a voda, coz bylo
na tehdejsi pomery vzacné. Ke kazdéemu dvojdomku byly vydlazdeny chodniky
dlazdicemi, to jinde taky nebyvalo. Vyucil jsem se u Bati na pletare puncoch. “
Byl jsem tam do jednadvaceti let, kdy jsem Sel na vojnu. Z té uz jsem se zpét
do Zlina nevratil. Narukoval jsem do Décina, nas utvar se nékolikrat stéhoval,
az se prestehoval sem do Hermanova Meéstce. Na Moravu jsem mockrat
vzpominal. Kdyz jsem se tady pak oZenil, parkrat jsem se chtél stehovat i zpatky.
S manzelkou jsme bydleli u rodicu v rodinném domku na Prithonu, tam byla
jenom elektrika, voda tam nebyla. Pro vodu na vareni se chodilo ke studni,

ktera byla 50-60 metrii od domu. Pro vodu na koupadni se chodilo k rybniku.
Nebyly tam odpady. Ale nelituju toho, zZe jsem tady ziistal. **

Co jste ve svém zivoté délal, kde jste pracoval?

. Mel jsem to Stésti, Ze jsem se dostal po konci vojny k vojenskému utvaru
jako obcansky pracovnik. Méli jsme v Kostelci sklady pohonnych hmot, je to tam

dodnes. Tenkrat, v tech padesatych letech, byl nejvetsi rozvoj tryskovych letadel.
Deélal jsem obsluhu cerpaciho zarizeni — vse kolem nddrzZi, pousténi cerpadla.
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Byla to zajimava prace. Jezdili tam vojaci s autocisternami z riznych letist,
leccos jsem od nich pochytil, co se tyka udrzby zarizeni. Nebyla to téZka prace,
ale museli jsme se dost Casto prestrojovat, protoze jsme byli nacichli leteckym
petrolejem. Pracoval jsem tam 35 let, az do diichodu. *

., Diky praci jsem behem piil roku dostal sluzebni byt a byl jsem za to hrozné rdd.
Tenkrat to byl byt 2+1 vV domé naproti sokolovne. Kdyz se narodila nejmladsi
dcera, vymenili jsme byt za vetsi se sousedy. Mél jsem to kousek na nameésti,
kousek na nadrazi. Bydlel jsem tam az do doby, nez jsem prisel sem. “

,Meéli jsme tri deti, vSechny tri uz jsou v diichodu. Nejmladsi dcera méla ted
slavit 60, ale chytla tu Spatnou dobu, kdy se nemohlo nic konat. Planujeme, Ze to
oslavime spolu. “ (pozn. redakce — pan Polinek slavil v dubnu 90. narozeniny)

., V Sedesati letech jsem byl jeste dost agilni, takze jsem Sel jesté do cementdrny
do Prachovic pracovat jako hlidac. Tam jsem vydrzel Sest let. Bejval bych tam
odtud nesel, ale manzelka omarodila, prestala chodit, §la do invalidniho
duchodu, tak jsem se o ni staral. Manzelka zemrela pred deviti lety. Kdyz jsou

¢

lidi dva, je to furt jeste dobré. Ale kdyz jeden z nich odejde, neni to uz ono. *

Co jste rad délal ve volném ¢ase?

,,Jesteé jako svobodnej ve Zliné, bylo mi asi devatendct, jsem si rad chodil zahrat
kuzelky. Meli jsme takovou partu a klubovnu, kde bylo volejbalové hriste
a kuzelky se Sibenici. Schazeli jsme se nékdy i kazdy den. Chtel bych si to nékdy
zahrat i tady. 1 kdyz nevim, jestli by se tady lidi na to nasli. “

,, Rad jsem jezdil na kole, ne zavodne, ale jen tak, ze zaliby. Dneska jsou uplné
jiny kola, nez jsme méeli my tenkrat, i kdyz jsme méli taky favority
S prehazovackou. Radi jsme jezdili do Bohdance nebo jsme si udélali okruh
po vesnicich okolo. Rad jsem jezdil i na motorce. “

. Manzelka délala v Botané a tam byla pomérné velka zahrada, takze jsme méli
kus zahrady. Botana méla chatu Vv oblasti Deviti skal a na Seci, s manzelkou
jsme tam jezdili.

., Nejvetsim mym konickem bylo byt hasicem. Uz kdyz mi bylo Sestndct roku, stal
jsem se hasicem ve Zline. Pak jsem vstoupil k hasicum tady v Hermanové
Meéstci, to mi bylo asi 27 rokii. Kromé jiného jsem tam délal taky pokladnika.
Rad mezi hasice chodim doted, je nas tam dvacet diichodcu. Jesté nez zemiela
manzelka, Fikala hasicim: ,Uz toho mého deédka vyhodte. Akorat dela ostudu!
Ale oni Fikali, Ze jsou radi, Ze mezi né chodim. *

,Délal jsem tady taky do fotbalu. Napred jsem délal spravce materialu —
pripravoval jsem dresy, kopacky se tenkrdt zapujcovaly a vracely — to nebylo
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jak ted, ze ma kazdy hrac¢ svoje. Kdyz se stavély kabiny, chodil jsem tam
pomdhat, na hristi jsem byl kaZdej den. Pak jsem deélal vedouciho dorostu
a pozdéji jesté vedouciho bécka — proste, jak bylo potieba. Byl jsem tam do roku
1993, kdy jsem zacal pracovat v Prachovicich na smény a uz jsem to nestihal.
1 tady v domove se snazim byt aktivni — chodim cvicit, jezdit na motomedu,
nekolikrat tydné chodime hrat karty S pani MoSkanicovou a pani Sladkou.
Chodim zde rdad mezi lidi.

Na co jste ve Vasem zivoté hrdy,
co se Vam podarilo?
,Jsem hrdy na to, Ze jsem delal cely Zivot hasice
a snazil se pomdhat lidem v nouzi. Za tuto cinnost
jsem dostal rad sv. Floriana — v roce, kdy jsem byl
Sedesat let ve sboru. K tomu se dostiva takova
medaile a nosi se to na uniformé. Kdyz mi bylo
80, tak jsem dostal oceneni Zaslouzily hasic.
V okrese a Vv kraji je skupina zaslouzilych hasicu
ajednou do roka se schdzime. Je to takové
zajimavé setkani s kolegy z jinych okresu, radi si

¢

popovidame. ‘
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Jaky mate recept na dobrou naladu a vitalitu?

,,Na tohle recept neni. Kazdej jsme jinaci, kazdej mame zivot néjak urcenej.
Driv jsem i kouril, ne teda moc. A Ze jsem si doSel rad na pivo, to jsem si doSel,
ale nebyl jsem nikdy zpitar.

., Porad jsem byl v néjakym pohybu. Nezahdlel jsem a nezahalim do dneska.
Jesté pred rokem, nez se mi stal uraz, jsem jezdil na kole. Pak jsem si koupil
elektrokolo, to mam u dcery, a ¥Fikam, Ze se na ném jeste nékdy projedu.
Taky mam elektrickou ctyrkolku — to je taky dobra véc. Kazdej rika: ,To jste
udeélal kup!‘ A opravdu jsem udeélal dobre. Diky této zdravotni pomiicce se miizu
jet projet ven a jsem nezavislej. Viichni ostatni, kdyz chtéji jit na zahradu, tak je
tam musi sestricky odvézt. Ja se obléknu a jedu sam. *

,Je pravda, zZe v Zivote jsem mél vzdy rad legraci — kdo nemd rad legraci,
tak neni clovek. Ale neumél jsem legraci udélat — to az ted’ tady. Prislo to néjak
samo sebou. “

, Vypadam, Ze jsem hodné spolecensky a upovidany, ale to jsem az ted tady
V domove. Dcera mi minule rikala: \Tdto, ty jsi ted uplné jinej, to skoro nejses
ty!* Drive jsem se nékdy tezko s lidmi sblizoval. Jestli je to tim, Ze jsem tady
mezi lidma... Prijde mi, Ze tady se tak néjak i lip navazuje kontakt s lidmi. Zjistil
jsem, Ze polovina lidi mé znd primo jménem, a ja ani nechdpu, jak k tomu v tak
kratké dobe mohlo dojit. *

Jak jste spokojeny v nas§em domové pro seniory, co se Vam zde libi?

, Vdubnu 2019 jsem doma upadl, zlomil jsem si nohu, operovali mi to pod kycli,
dali mi tam takovou desticku. Mam silnou artrozu kolen a hrozné bolesti,
na kolena nesmim mit velky zaber. Na operaci to neni, doktori se bali to udélat.
Bydlel jsem v trretim patre, kam vedlo 40 schodi, takZze po tomto uraze bydlet
doma uz pro meé bylo sloZité. Jsem moc rdd, ze se mi podarilo dostat tady
do domova pro seniory v Hermanaku — nikam jinam jsem nechtel. Jsem tady
spokojenej — s ubytovanim a se vsim. Nedavno jsem vyplnoval dotaznik
spokojenosti klientii — vyplnil jsem tam samé ANO, akordt jednou tam bylo NE.
Ale to NE bylo ve smyslu dobrém. Nemdm nic, abych mohl néco Spatného Fict.
Dcera napsala podékovani do knihy pradni a stiznosti. “

,Sestricky i Vy pracovnice jste vstricné. Libi se mi tady na Vids vsech ta
soudrznost mezi Vami vSemi — treba i administrativnimi pracovnicemi,
pracovnicemi primé péce, uklizeckami. Takovy jemny pristup i k nam
ke klientiim. Pripadam si tady, jak kdybychom se tady vsichni znali dlouho.
Ocenuji treba i chovani pana reditele. Jak pri nastupu do domova, tak bézne

34



tady. Kdyz jsme se potkali minule na parkovisti, mavne na mé, jako na starého
zndamého, coz bych tireba u reditele necekal. Potésilo mé to. "

Je néco, co byste chtél v DPS zménit?

., Nektere véci by potrebovaly byt jinak, ale neda se to. Je to tady stara budova,
chodby jsou pro lidi na vozicich uzke.

., Budu rdd, az budou zase vybéry obédii. “

., Prijde mi, Ze lidi tady néceho treba i zneuzivaji — jak si treba nechavaji prat
casto pradlo, to by doma ani nedélali. *

Co byste pital (vzkazal) nasim klientam?
,Aby ten zbytek Zivota stravili vtom zdravotnim stavu, jaky maji ted,
a nehorsilo se jim to. Stav se nam nezlepsi, ale aby se nam aspon nehorsil. “

Co byste pital (vzkazal) nasim zaméstnanciam?
., Aby ta atmosféra, kterd tady je, byla porad tak dobra, jako je ted. *

Mate néjaké prani?

,Jaky miizete mit prani v téchto letech? Zivot mame za sebou. Hlavné bych si
nepral, abych musel byt uplné zavisly na péci druhych. Jsem rad, Ze jsem ted
jeste docela sobéstacny. Klidné by to mohlo takhle jesté pet let vydrzet.

Dékujeme za rozhovor.

Rybiz

Toto ovoce u nds zname ve tiech druzich. Nejcastéjsi frekvenci vyskytu
ma cerveny rybiz, ktery se dobie drzi i v naSich zahradach a nepottebuje
specialni péci. Pak je to méné zndmy bily rybiz, ktery vas vSak chytne hned
po jeho ochutndni. Na rozdil od ostatnich dvou ma totiz pfijemné nasladlou
chut’. Cerveny a bily rybiz maji podobné vlastnosti a ani jeden druh neni o nic
ochuzen. Z této minihry vSak vychazi jako vitéz tfeti — Cerny rybiz.
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Bonusem c¢erné¢ho rybizu je totiz jesté vyssi podil vitaminu C a rutiny.
Diky tomu se vyuziva i pii vysokych teplotdch, kdy byste méli pit caj
nebo $tavu z n¢j. Unikatni silu ma pii 1€¢bé problémii s mocovymi cestami.
Tehdy se nedoporucuje jen samotné ovoce, ale 1 listky, z nichz je dobré uvaftit si
¢aj. Pomaha 1 s ledvinovymi kameny a skvély je i pfi prevenci onkologickych
onemocnéni.

11 divodi, proé jist rybiz
e Kromé  mnozstvi  vitaminu C  obsahuje  karoteny,
které se v organismu méni na vitamin A. To prispiva k ochrané
sliznic a stimuluje bunéény metabolismus. Chrdni vsechny

sliznice v téle.

e O pevné nervy se postard vitamin B3, vitamin B5 zase chrdni
vlasy, nehty i kiiZi.

e Doda Vam i vapnik, draslik, Zzelezo a mangan, které jsou dobré
na srdce, nervy i svaly.

e Obsahuji flavony, které nam pomdhaji v boji s arteriosklerézou.

e Umi zabojovat s nachlazenim i kdyz mdme problémy
s vylu¢ovanim a se strevy.

e Je bohaty na betakaroten, biotin, vitamin E.

o Cerny rybiz (listy i plody) se pouZivd pri chronickych zdnétech
moCovych cest, pri infekénich zdnétech dychacich cest
a pri revmatickych onemocnénich.

e V lidovém |é¢itelstvi se pouzivd proti zdnétlm, hlavné v krku
a Ustni dutiné.
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e Rybiz je povaZovdn za duleZity rostlinny antioxidant. DokdZe
organismus zbavit volnych radikdli a chrdni pred vznikem
rakoviny.

e Rybiz pomdhd dokonce I€Cit Seroslepost, chrdni Vas zrak.
e Diky rutinu udrZuje nase cévy, zlepduje prichodnost krve.

Konzumujte ho proto pri krecovych Zilach, vysokém krevnim
tlaku, hemoroidech, otocich konéetin...

Zdwoy: hWtps:// www=rehabillitoace.info/
vyziva—a—jldlo/ rybiz-azdrorni-je~lepsi-cerny-nebpo—cerveny/
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Koutek trénovani paméti

Dnes si miiZzete potrénovat pamét’ s nazvy aut,
ktera diive brazdila ceské silnice a za jejichZ volantem jste
mnozi z Vas 1 sed¢li.

Prirad’te lidovy nazev, ktery se spojoval s konkrétnim automobilem:

1. Moskvi¢ a) Spartak

2. Tatra 57 b) Zigulik

3. Trabant C) Vejtraska

4. Wartburg d) Ragulin

5. Skoda 1000 e) Hadimrska

6. Velorex ) Bakelitak

7. Hanomag 2/10 PS g) Vartas

8. Skoda 440 h) Hadrak

9. Praga V3S 1) Komisarek

10. VAZ 2101 J) Embécko, Embeso

Rodinné vztahy nam také nékdy mohou Fadné zamotat hlavu.
Zajima nas, jak se s tim popasujete v nasledujicim ukolu.

Dcera mé matky je moje ...................... ,jejimanzeljemtyj ......................
Jana je moje sestfenice. Jeji otec je muj .............. ) N [ mého otce.
Matka mého manzelajema ................. ,ONAJ€ cviveeeieannnnnn. nasSeho ditéte.
Dcera mého stryce je moje ..................... ,jejibratrje maj............ooeooeii.
Zet moji matky jemutyj ..................... ,jeho dceraje moje..........................
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Syn mé sestry je milj ............c.evennne. ,jeho sestra je moje ..............oceuvnnnns
Vnucka mého otce je moje .................. ,JET0 we meého syna.

Ja jsem svoji tchyné......................... ,jejimanzeljemly ...............oooaii,

Be: Katerina Murinovd
Lni pr )

Spravnost svych odpoveédi si mizete ovéfit na strané 41.

Prosba matky

Vezméte mé na prochazku, déti moje, stale mam dobré nohy. AZ se o Vas
opfu, nebudu se citit stara...

Ved’te mé do svého domu, mé déti, v nedéli rano. Sdilejte svlij plny stil
a ja se budu citit pozehnana...

Mluvte se mnou s laskou, mé déti, nezpochybmiujte mé nazory nebo na mé
nekfticte. My staii jsme jako déti, milujeme rozmazlovani a té¢Sime se na kazdy
usmev...

Oslavte moje vyroCi, nekritizujte mou hloupost. Budu se snazit byt
stateCna, 1 kdyz to neni lehké...

Nedavejte me¢ stranou, nemluvte se mnou vztekle. Stdle mam jasnou mysl,
vzpominky na minulost...

Ptijd’te a navstivte mé, déti mé, nezddam o nic vic. Jen VasSe pritomnost
a Vase tvafe mi zpiijemni den...

Nenechte meé byt smutna a osaméla, neukladejte mé do postele. Doktoii se
myli, ta bolest je v mé dusi a ne v téle...

z

Mdama

(Cerpano z internetu)
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SUDOKU
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Prevzoto z infernetove stranky hWttp:// www=krizovkorsky-ro4.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 41.



SUDOKU ze strany 40:

reSeni

Spravné

Spravné resSeni ikoli z Koutku trénovani paméti ze stran 38-39.

1d,2e,31,49,5),6h,71,8a,9¢,10b

Dcera mé matky je moje sestra, jeji manzel je mij Svagr.

Jana je moje sestienice. Jeji otec je mdj strye, on je bratr mého otce.

Matka mého manzela je ma tchyné, ona je babic¢ka naseho ditéte.

Dcera mého stryce je moje sestienice, jeji bratr je mij bratranec.

Zet’ moji matky je mtj manzel (Svagr), jeho dcera je moje dcera (neter).

Syn mé sestry je mtj Synovec, jeho sestra je moje neter-.

Vnucka mého otce je moje dcera (neter), je to sestra (sesti‘enice) mého syna.
Ja jsem svoji tchyné snacha (zet’), jeji manzel je muj tchan.
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71612184513 |1|9
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213/6(5/9|8|1|7 |4
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Svoje narozeniny budou slavit

p. DuSek Vladimir 2.17.1927
pi Kupkova Libuse 3.7.1921
p. Mlejnek Josef 5.7.1932
pi Sommerauerova Ludmila 5.7.1935
p. Krej¢i Jaromir 11. 7. 1950
Mgr. Pitrova Hana 11.7.1938
pi Hor¢icova Véra 14.7. 1930
Ing. Kypénova Marta 21.7.1936
pi Markové Hana 23.7.1955
p. Novotny Vladimir 24. 7. 1940
pi Barankova Edeltrauda 29.7.1939
pi Novakova Marta 29.7.1942
pi Janatova Zdenka 31.7.1932
pi Nesetiilova Jaroslava 2. 8.1932
p. Vasak Josef 5.8.1944
p. Michek FrantiSek 8. 8. 1928
p. Zemek Bohuslav 11.8.1930
pi Hubacova Milada 11. 8. 1934
pi Prochazkova Marie 12. 8.1941
pi Pfibylova Hedvika 23. 8. 1942
pi Kamenikova Miroslava 31. 8. 1933
pi Konstantinova Véra 4.9.1953
pi Merclova Marie 6.9. 1936
p. Styblo Josef 9.9.1932
pi Binderova Marie 10. 9. 1932
pi Friblova Olga 11.9. 1934
pi Pistinkova Zdenka 12. 9. 1929



pi Valentova Alena 16. 9. 1937

pi BureSova Miroslava 24.9. 1934
pi Zikmundova BoZena 27.9.1928
pi Zimova Blanka 27.9.1941
pi Prochazkova Véra 30. 9. 1945

Prejeme vSechno nejlepsi!

Novi obyvatelé naseho domova

Ing. Kypénova Marta 217,
pi Synkova Véra 1.
p. Mikul¢ik Antonin 2.
pi Paulova Libuse 3.
pi Zemkova Kvéta 4,
p. Zemek Bohuslav 4,
pi Jadwiszcokova Marie 10.
pi Netolickd Vlasta 18.

Prejeme prijemny pobyt!

D OO OO OO OO OO O

. 2020

. 2020
. 2020
. 2020
. 2020
. 2020
. 2020
. 2020
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Dubcové Véra

pi Horsk4 Marie
pi Kohoutkova Jifina
pi Kadankova Miloslava

pi Drobilkova Jifina

pi Borovcova Véra

Cest jejich pamatce!

2.4.2020
15. 4. 2020

8. 5. 2020

3. 6. 2020
16. 6. 2020
16. 6. 2020
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Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory HeFmaniiv Méstec.

Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec
U BazZantnice 63
538 03 Hefmaniiv Méstec

+420 469 660 268
socialni.ddhm@seznam.cz
holubovapet@seznam.cz

Pavel Hubac

Ing. Petr Mazura
Alena Vitvarova
Jaroslava Rouskovad
Mgr. Petra Holubovd
Mgr. Lenka Kellerova

Mgr. Petra Holubovd



