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Co vsechno se stalo na chodbé D3

Asi pred Ctyfmi lety se objevily na chodbé sr$né. Na pokoji byly 1 Ctyfi,
na WC sedé€la na toaletnim papiru. Sestry je honily s kostétem nebo s placackou,
ale sr8ni stale pribyvalo. Napocitali jsme jich 34. Ta posledni spocitand mne
na pokoji Stipla do stehna. Placackou jsem ji zasdhla, ale na zemi jsem ji
nenasla. Asi uletéla oknem. Stipnuti mne bolelo a sestra mi dala na oSetfovné
obklad a méla jsem ztistat sedét. Neotekla jsem, ale byla jsem dost rozrusena.

K ptekvapeni doSlo az pifi podavani vecefe. SrSent se objevila, sedla si
na chleba s maslem a syrem. Asi se schovala za postel nebo na skfin. Tentokrat
sestficka nevahala a moji placackou srseni zabila.

Dalsim tvorem, vlastné tvoreCkem, ktery ale nikomu neublizuje, byl maly
netopyr. Sedél na zemi na chodb¢ brzy rano a ja jsem poprvé vidéla tak malého
netopyra. Pani Maruska Hubacova ho jemné zvedla a odnesla ho k oknu, at’ si
leti do ptirody.

Nejvétsi radost mame
ted’ v Cervenci, kdy si na nasi
verand¢ plné kvétin udélala
hnizdo vlaStovka. Stile létala
kolem a nemohla si najit
vhodné pristiesi. O to, aby se
zabranilo vétSimu  znecisténi
verandy, se postaral pan
Huba¢ - dal pod hnizdo
napnutou ltizkovinu a pod ni
pevnou desku. Moc dékujeme.

Vlastovka konecné mohla usednout, a ted’ koncem cervence uz uci 1état prvni
dvé vlastovicky.

Rik4 se, Ze tomu domu, kde si udéla vlastovka hnizdo, piinasi tésti.
Snad nam ho v8em pfinese.

Je 4. zaii a j4 honem dopisuji Clanek z kvétna. Je stale velké teplo a nase
vlaStovka asi svym instinktem vycitila, Ze bude jesté krasné teplo v zaii a znovu
sedi na hnizd¢ a chce vysedét jesté dalsi vlastovicky. Budeme se bat, aby se ty
pozdéji vylihnuté jesté naucily létat pied odletem do teplych a tak vzdalenych
krajin. Budeme mit letos krasné babi 1éto.

A na chodb¢ se nam opét objevily srsné!!




Vazené zaméstnankyné a zaméstnanci, vazeni klienti,

tak to mame za sebou. Ptate-li se co, tak mdm samoziejmé na mysli
rekonstrukci nasi kuchyné, kterd probihala b&hem prazdninovych mésicl
cervenec — srpen. Chtél bych Vam vSem na tomto mist¢ moc podekovat, ze jste
svou trpélivosti a ochotou s nadhledem piehlédnout drobné nedostatky,
ke kterym samoziejmé pii takovychto akcich dochazi, prispéli k tomu, ze vse
probéhlo v klidu a bez emoci. Pracovnikiim kuchyné samoziejmé pieji, aby se
Jim v novych prostorach dobie pracovalo a aby nam vafili sama chutna jidla.

Ing. Petr Mozura
reditel domova

ZNACKA KVALITY
V SOCIALNICH SLUZBACH

Certifikace ,,Znacka kvality“

V leto$nim roce se nasemu Domovu priblizil konec platnosti certifikace
Znacka kvality, kterou v socialnich zafizenich po celé republice udéluji
pracovnici Asociace poskytovateli socialnich sluzeb Ceské republiky. Jeji
platnost je cCtyfletd. Protoze jsme byli presvédCeni, ze jsme se za ty Ctyfi
uplynulé roky v poskytovani sluzby posunuli o kus doptedu, rozhodli jsme se
pozadat o certifikaci novou. To obnasi hodnoceni socidlniho zafizeni v péti
oblastech:

ubytovani
stravovani
kultura
partnerstvi
péce

Zaroven se vydavd celkové hodnoceni, které je jakymsi primérem
jmenovanych okruhli. V kazdé jednotlivé hodnocené oblasti a v celkovém
vysledku 1ze dosahnout nejvyse péti hvézdicek.




Nova certifikace u nas prob¢&hla 26. dubna 2016. Dne 4. kvétna 2016 jsme
obdrzeli vyslednou zpravu. K naSemu nemilému piekvapeni jsme vSak zjistili,
ze jsme v celkovém hodnoceni obdrzeli jest¢ o jednu hvézdicku méné
neZ pi1 minulé certifikaci — tedy tii hvézdiCky misto ¢tyt v uplynulém obdobi.
Protoze jsme pfedevSim v oblasti stravovani viditelné sluzbu zlepsili,
atozejména zavedenim vybéru ze dvou jidel a zkvalitnénim podéavané
mechanicky upravované stravy pro klienty s problémem v pfijimédni stravy,
uginil jsem dotaz na prezidenta Asociace poskytovatelfi socialnich sluzeb Ceské
republiky Ing. Horeckého a wvyjadiil jsem nespokojenost s vysledkem
certifikace. Pan prezident mi sdélil, Ze oproti minulému obdobi doslo
K podstatnému  zpfisnéni hodnocenych kritérii, takze se mohlo stat,
ze 1 kdyz jsme nékterou oblast zlepsili, v ramci novych pravidel jsme na tom
stejné, mnohdy jesté hiife nez pii poslednim hodnoceni.

Dostali jsme jesté tii mésice na to, abychom se pokusili néktera kritéria
splnit amohli se tak dostat jak vV jednotlivych sledovanych oblastech,
tak v celkovém hodnoceni na vysSi stupen — ziskat tedy vice pridélenych
hvézdi¢ek. Jednalo se naptiklad o vytvofeni informacnich ceduli pfed vytahy
a uvniti nich, vytvoteni ,,putovni“ schranky davéry uréené ptedevsim pro lezici
klienty, rozsifeni nabidky napoji apod. Té€mito opatfenimi se nadm podaftilo
posunout se V celkovém hodnoceni o jednu hvézdicku vyse, takze jsme
hodnoceni ¢tyfmi hvézdickami z celkového mozného poctu pét.

Ing. Petr Mazura

CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

DOMOV PRO SENIORY
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Sluzby na pokojich klienti

Pokud nemate moZznost vyuZzivat nékteré sluzby mimo VA&S pokoj
(napft. z diivodu zdravotniho omezeni nebo Spatného zdravotniho stavu), mizete
projevit zajem o navstévu a vykonani nasledujicich sluzeb na Vasem pokoji:

Knihovna
Donaska knih na pokoj dle zdjmu a vybéru knih klienta.

Navstéva farare (pastoracni péce)
V ptipad¢ Vaseho zajmu o duchovni rozhovor Vas mlize pan farai (pani faraika)
navstivit na pokoji. Chodi k nam zastupci cirkve katolické, evangelické
a ceskoslovenské-husitské, v tery a v patek.

Canisterapie (lécba kontaktem se psem)
Canisterapeutka Lucie Novotna dochézi do naseho zafizeni jednou za ¢trnact dni
ve ¢tvrtek, dle domluvy Vam mitiZe pejska polozit i na lizko.

Holic
Dochézi v pond¢€li a ve ¢tvrtek.

Kadernice
Dochazi ve ¢tvrtek.

Pedikira

Dochazi ve stiedu.

Sviij z4jem o sluzbu na pokoji nahlaste, prosim, personalu Vaseho odd¢leni.




Moznost vybéru napoju

V nasem Domové mate moznost vybrat si z nabidky rtznych teplych
a studenych népojti. V pribéhu dne muizete konzumovat slazeny ¢i neslazeny
¢aj, meltu, bilou kévu, Cernou kavu. Tyto nipoje Vam persondl donasi
dle domluvy s Vami na pokoj.

Na chodbach zafizeni naleznete barely s pramenitou vodou Sumavsky
pramen, ze kterého si mizete vodu sami natodit.

Od cervna 2016 mate na chodbach k dispozici také napojové piistroje,
ze kterych si muzete nalit chlazené dzusy rtiznych pfichuti (napf. tropické
ovoce, merunika, pomeran¢, zazvor, citron, hruska). U pfistroji jsou k dispozici
kelimky, které mizete vyuzit.

Klienti na pokojich, ktefi nemaji moznost si sami ndpoje na chodbé
natocit, mohou pozadat oSetfujici personal o jejich donasku. Vse je zdarma.

Dalsi napoje si miizete zakoupit (nebo po domluvé Vam oSetiujici
personal nakoupi) v kantyné naseho Domova.

Pitny rezim je dilezity, proto véfime, Ze si z nabidky napojii v nasem
Domov¢ vyberete to, co Vam bude chutnat.

5—5.




Bylo, nebylo...

Rada bych se s Vami podélila o n€kolik svych vzpominek na 1éta prozita
V nasem Domov¢.

Kdyz se dnes podivam po nasi zahrad€, musim fict, ze se hodné zménila.
Ja si jesté pamatuji, Ze byla zahrada vlastné velka louka s n¢kolika vzrostlymi
stromy. Dalo se ji projit jednou — dvéma cestami. Na svém misté stoji stary
altdnek (u kuchyné), k nému ptibyly dva nové a jeden stoji v pfedni casti
zahrady a kuchyné.

Travu na zahrad¢ jezdili sekat pracovnici hiebCina a my jsme ji suSili
na seno, které si pak odvezli do hieb¢ina. A my, jako brigada socialistické prace,
jsme dostali par korun do pokladny. Vzpominam si, Ze jsem nastoupila v ¢ervnu
do zaméstnani a zrovna se obracelo seno. Ja, dévée zemédélstvim nepolibeng,
jsem se snazila jak o zivot, aby nefekli: ,,Co jsme to zaméstnali?* A dopadlo to
tak, Ze jsem méla ruce od hrabi plné puchyit!

V dolni c¢asti zahrady, vedle starého altinku u kuchyné, se péstovala
zelenina pro kuchyn. Byly tu brambory, kapusta, cibule, mrkev a nevim,
co jesté. Kdysi se o policko a zahonky staralo nckolik obyvatel Domova.
Ale jak sel ¢as, schopnych klientti ubyvalo, pro kuchyn bylo jednodussi zeleninu
koupit, a tak se policko zrusilo. Misto zahonii se vybudovalo hfist¢ na volejbal,
protoze se v naSem zafizeni potfadaly sportovni hry pro zaméstnance. My jsme
stfileli ze vzduchovky, skakali v pytlich a hrali v druZstvech volejbal!

Taky si pamatuji, Ze se v naSem Domov¢ chovala prasatka. Tam, co dnes
stoji gardZe na auta, stavaly kdysi chlivky a v nich byli paSici. Starali se o né
pracovnici udrzby v Cele s panem BartoniCkem star§Sim a pomadhali jim néktefi
schopni klienti. Chov vepii se tradoval docela dlouho. PaSici se dokrmovali
zbytky jidel z Domova. KdyZ nadesel jejich cCas, piiSel feznik a byla zabijacka,
domaci. V kuchyni teznik s kuchafi ptipravil prdelacku, prejt, jitrnice, jelitka
avarilo se zmasa porazenych Cunika. Léta utikala, nebyli klienti, ktefi by
pomohli pfi chovu, tdrzba méla své prace dost a jisté s tim bylo spojeno mnoho
papirové prace. Jaky byl efekt z chovu, nedovedu posoudit, ale chov vepiu byl
zrusen.

Co se tyce domdcich zvitat, vzpomindm, Ze bylo 1 obdobi, kdy se
v Domové zavedl chov slepic, ale ten skoncil brzy.

Pro potéchu klienti se zde objevila Bobina. To byl pes, ktery pobyval
vV Domové, mél nckolik ,,panickti, ale neposlouchal nikoho. Taky Spatné
dopadl. Ani nevim, jestli to byla ona nebo on. Utikala, b&hala si podle svého,
az i jednou porazilo auto.




Nezbytnou soucasti zahrady a Domova byly vzdy kocky. Jejich pocet se
rizni. Nejznaméj$im kocourem je asi Garfield, ale o ném si pfectete vice
podrobnosti na jiném miste.

Casem se zacala na jednotlivych oddé&lenich objevovat i jind zvifatka.
Zakrsli kralicci vétSinou prerostli do velkych rozméri. S vodnimi zelvami bylo
hodné préce pfi ¢isténi akvaria.

Jiz n€kolik let stoji na oddé€leni D4 klec se dvéma papousky zpevavymi.
Na oddéleni L1 maji krasné akvarium s rybickami, klec s kraliky a byvala tu
i klec s andulkami.

Vsechna zvitata, ktera tu jsou nebo byla, potiebuji, aby se o n¢ né¢kdo
staral, krmil je, Cistil jim klece nebo s nimi udrzoval kontakt. Bez lidi to nejde.
A tak to bylo a bude i do budoucna.

Olga Vomotilovi
pracovnice primé pée
Nas zviieci koutek na L1
Chtéla bych se s Vami podélit o to, jak se u nas na oddéleni ocitla nase

zvirata.

Tak nejprve kralici:

Asi pred 5 lety prmesla sestrlcka Jaruska Bittmannova, ktera nyni pracuje
na D3/D4, velké akvarium. Rozmysleli jsme se, jaké zvife do néj pofidime.
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Nakonec jsme se shodli na kralikovi. Vybrali jsme penize a Jaruska pro néj jela
k chovatelce do Usti nad Orlici. Piivezla strakatého kralicka a my mu dali jméno
Filip. Po né&jaké dobé tehdejsi pracovnik L1 Bohou$§ Vanicek, velky chovatel
kraliki a koz, pfiSel na to, Ze Filip je vlastné samicka. Jméno uz ji ale zlstalo.

Za n¢&jaky cCas priSla sestficka z L0 Liba Hromadkovd a nabidla nam
druhou samicku kréalika — Baru. Jeji nabidku jsme piijali a tak nam ptibyla druha
kralice, kterd je Cerna. Jelikoz se prvni jmenuje Filip, tak aby ji to nebylo lito,
druhou jsme pfejmenovali na Evzena.

V minulém roce dostali kralici novy pfibytek, krasnou velkou klec.
Kralici se nechaji chovat a hladit, takze provadéji takovou malou canesteterapii.

Akvarium:

Pied 3 lety k ndm na odd¢leni nastoupila nova pracovnice Petra Slukova,
ktera rusila v Liberci v kancelati akvarium s veskerym vybavenim. Rekli jsme
si, ze by to byl hezky relaxacni prvek na nase odd¢€leni. Tak ho piivezla, my ho
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zprovoznili, nakoupili rybky. Néjak se ndm bohuzel nedafi uchovat rybicky,
I kdyZ se 0 n¢€ poctivé starame. Klienti i navstévy se u néj ale radi zastavi.

Kocour Garfield:
Nyni je u nas na oddéleni jako doma, ale o ném se piSe na jiném misté
tohoto Casopisu.
Zo oddéleni L1 Gabrielo Ilkovi

stondlénd sestro

Jak Domov ke Garfieldovi prisel

Méme krasnou bezbariérovou zahradu s posekanym travnikem, kefi,
kytickami a stromy. Je tam pékné posezeni, lavicky se stoly k tomu ptimo lakaji.
Od doby co tu pracuji, uz 26 let, se na zahrad¢ potulovaly kocky. Klienti
je krmili, ale kocky byly spise divoké. Na oddéleni
D4 bydli pani Drobilkova. Je to milovnice kocek,
Casto seddva venku a tam ji zaujal zrzek
se zelenyma ocCima. Byl vyhubly a taky
zanedbany. Zacala mu kupovat konzervy
pro kocky a kocourek ji stale Castéji vyhledaval
na oddéleni a pokoji. M¢l to snadné, zachrankyné
bydli hned vedle dveti do zahrady. Nebyl rad
vidén nékterymi klienty 1 persondlem na oddéleni.
Pani Drobilkovd nasla ve mn¢ a Kvété Blehoveé
spojence. Garfield prosel 1ékaiskou péc¢i. Musel
protrpét kastraci, odCerveni a ockovani. Kieslo
na pokoji bylo jeho. A tak Sel Cas, jsou to 4 roky, co jsme se ho ujali. Dnes je
na oddéleni L1. Ma se tam moc dobfe. V celém zafizeni je jako doma. V noci si
zamnouka u balkonovych dveii na L0, aby ho pustili dovnitf.
Na jafe letoSniho roku v sobotu pftiSel cely smutny a kulhal. Sestticka
A. Novékova ho odvezla k doktoru Michalcovi, ten zjistil, Ze ma zlomenou
stehenni kost. Dostal injekce na bolest a antibiotika. Béhem 14 dnti byl fit a uz si
op¢t otvira dvete vyskocenim na kliku.
Nevime, kolik je Garfieldovi roku, ale bude to uz kocici stafec¢ek. V 1été
mu vytrhali vS§echny zuby, a tak je na mleté stravé. Jazycek mu vykukuje
Z tlamicky, ale je spokojeny a nema bolesti.
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Vidite, jak zviteci staifi je podobné tomu lidskému. Trapi ho rGzné
neduhy, a tak vétSinu Casu travi na kiesle nebo na trubkach u rehabilitace
a spokojené si prede.

Alena Vitvorova
vedouwel primé péée

ZVvérinec v Domové

Ve Ctvrtek 21. Cervence odpoledne méli nasi klienti moznost setkat se
S zivymi zvitaty, nebot’ nd§ Domov navstivila pani Olga Némcova z Vilémova
U Golcova Jenikova se svym mobilnim zvéfincem. Navstéva prob¢hla v zahradé
Domova a klienti zde mohli spatfit ziva mlad’ata kachny domaci a kachny bézce
a také jeji vejce. A nejen to. Také vejce pstrosi, které si mohli i potézkat.
Z bézn¢jSich zvitat byla k vidéni kocka, zakrsly kralik, morce a morce bez srsti,
jezek a pak dal$i, exoti¢téjSi zvifata, jako jsou uZovky cervené, hroznys
kralovsky, nosal ¢erveny, gekoncik, cvrécei a straSilka. Na ukazku pak jesté Svabi
a velky pavouk (pouze schranky brouktll). Klienti se nejen dozvédéli mnoho
0 zvitatech, ktera vid¢li, ale hlavné si je mohli pohladit. Naslo se i nékolik
odvazlivcl, ktefi si nechali dat za krk hroznyse kralovského, coz je opravdu
nevSedni zazitek. I pfes velké teplo a dusno byl zdjem o setkani se zvifaty
mimofadny.

Be: Helena Plechdékovd
i pr )




Zleva: pan Petr Fuksa (odd. L0), pani RGZena Jurenkova (odd. D3), pani Jifina

Sindelafova (odd. B). Dole pan Otakar Dvofték (odd. L2).




Vystoupeni souboru lesnich rohu

Ve stfedu 10. srpna nas v Domov€ navstivili  Clenové
kralovéhradeckého souboru lesnich rohéi pod vedenim pana Jana Sustra,
ve slozeni tfi hudebnikl a zpévacky. Béhem asi hodinového vystoupeni se nam
predstavili ¢lenové hradecké filharmonie, ktefi zahrali na lesni rohy uryvky
barokni hudby napft. od Bacha, Vivaldiho, Mozarta, Hindela a dalSich svétovych
umeélct. Nékteré skladby byly doprovazeny zpévem. Vse bylo doplnéno
mluvenym slovem. Aby byl umélecky dojem jesté dokonalej$i, oblékli se
ucinkujici do dobovych kostymi, které cely zazitek jen umoctovaly. Muzi méli
na sob¢ bilé koSile s volany, Cervené zakety a klobouky, dama zase nadherné
siroké¢ Saty, klobouk a vSe s nezbytnymi dopliky. Klientim se vystoupeni libilo,
nékteti by dokonce uvitali, kdyby trvalo déle. JelikoZ pan Sustr ma v nabidce
I jina vystoupeni, je mozné, Ze s NiMi V nasSem Domov¢ jesté uvidime.

Mgr. Petro Linhortovi
[ ’ b /( /I [ [V[ ’




Vylet na Apolenku

V tadach naSich klienth mame i takové, ktefi radi vyuziji moznosti vyjet
se nékam podivat mimo Hefmanuv Meéstec. Na stiedu 7. zafi jsme
proto naplanovali vylet na zvifeci farmu Apolenka v Pardubicich. Tematicky
jsme tak uzavteli letni obdobi, ve kterém jsme nabidli naSim klientim dost
ptileZitosti k blizkému kontaktu se zvifaty riznych druhil. Ze to byla vétsinou
veseld a zajimava setkani, na kterd bude fada klientd dlouho vzpominat, svédci
fotografie z prob&hlych akei.

Na farmu Apolenka jsme vyrazili objednanym nizkopodlaznim
autobusem. Nutno podotknout, Ze jiz samotny nastup do autobusu a usazeni se
na sedadle by se dalo povazovat u vétSiny klienti s omezenou hybnosti
za soucast rehabilitaniho cvi€eni. Velmi jsme ocenili vypomoc naSeho
zdatného udrzbate Jifiho BlaZka, ktery ve spolupraci s nami pomohl obsadit
autobus nejen 23 klienty, ale 1 15 voziky, takze dopravni prostiedek byl zaplnén
do posledniho mistecka. A mohlo se vyrazit.

Farma Apolenka primarné slouzi pro realizaci hiporehabilitace,
tedy komplexni 1é¢ebné metody vyuzivajici pohyby konského hibetu a prostredi
okolo koni k terapeutickym tcelim. V prosttedi zemédélského statku je mozné
se nejcastéji setkat s konmi, ale my jsme méli moznost se presvédCit, Ze se farma
postupné rozrostla v takovou malou zoologickou zahradu. Milou a hovornou
privodkyni po farm& nam byla Bc. Lenka Jankova, ktera nam pii1 péSim okruhu
povypravéla o ptitomnych zvitatech, jejich pivodu a ptibéhu, jak se na farmu
dostala. Hned na prvnim stanovisti jsme kromé klasickych domaécich zvifat
jako koz a telatka méli moznost stanout tvari v tvar velbloudovi Abdulovi.
Protoze jsme se na navstévu farmy dobie ptipravili a vezli jsme S sebou zasobu
nasusen¢ho chleba, velbloud Abdul jako jeden =z prvnich ocenil nasi
pohostinnost. Evidentné mu nabizend strava chutnala, coZz pocitil pan Fuksa
doslova ,,na vlastni prsty*. Skus velblouda naStésti nebyl razantni, takze jsme
nemuseli hned po pfijezdu vyhledavat pardubickou chirurgii. U nosala Rysi nas
cedule jiz pfedem varovala, abychom nestrkali prsty ke kleci, takze jsme tuto
medvidkovitou Selmu pozorovali jen zpovzdali.

V dalsi ohrad¢ se jiz na pohlazeni a nakrmeni téSili ponici, lamy a kozy.
Svym hykanim nas jiZz na dalku zdravili oslici, u nichZ jsme obdivovali velkou
skalu zbarveni. Ze osel miiZe byt opravdu tvrdohlavé zvife, se ukazalo vzapéti,
kdy jeden znamy ,0sli utékar* prondsledoval pana Vodehnala a chvili to
vypadalo, Ze s nami nastoupi do autobusu, jak se s panem VVodehnalem spratelil.

Klientim se na vylet¢ nejvice libilo to, Ze fadu zvifat si mohli

nejen prohlédnout, ale také pohladit a dokonce ,,pomuchlat“. Kotata byvaji
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pfitomna v fad¢ hospodafstvi a domécnosti, ale hladit si takové kvikajici tydenni
selatko, to se kazdému jen tak nepoStésti. Pani Janovska se zase pratelila
s mor¢atkem, kterych zde méli plnou voliéru a k naSemu udivu zde Ziji
v poklidném souladu s andulkami a papousky.

Po prohlidce aredlu jsme vyuzili stinného posezeni pobliz velblouda
Abdula a pochutnali si na tizkach. Pak uz jsme jen zamavali zvitatim, vyfotili
spoleCnou vyletni vypravu U budovy shlavou koné¢ a zaveleli k odjezdu.
Do Domova jsme se vraceli plni zazitkt a vyletn¢€ unaveni.

Dnes, kdy pisi tento ¢lanek, uz se nas klienti dotazuji, kdy zase n€kam
pojedeme, a my mame namét k premysleni, jaka dal$i zajimava mista
naplanovat na budouci rok k vyletim.

Zleva: velbloud Abdul, pan Jifi Fenyk, pani Hedvika Janeckova, pani Bohumila
MoskaniCova, v pozadi pracovnice piimé péce Jana Jandackova a pan Jan
Kristof.







Sportovni hry v Lamperticich

Rok se srokem seSel a opét jsme dostali pozvani na sportovni hry
v Lamperticich. Letos pfipadlo sportovni klani v kuzelkach a Sipkach na patek
16. zafi. Pozvani je vzdy pro dvé osoby. Vtomto roce nas Domov
na sportovnich hrach reprezentovaly dadmy, a to pani Bohumila Moskani¢ova
apani Véra Prochazkova, obé zoddéleni D3. Ucast na sportovnich hrach
pfedstavuje pro sportovkyné celodenni vylet, nebot Lampertice jsou
v KrkonoSich a cesta autem trva hodinu a ptl az dvé. Doprovod obéma naSim
sportovkynim d¢lala Helena Plechackovda ze socidlniho oddéleni a Vit
Bartonicek, ktery nds Vv hustém pateCnim silni¢nim provozu bezpecné dovezl
tam 1 zpét, a za to mu patii velky dik.

Sportovni den byl zahijen po devaté hodiné novym panem fteditelem
Ing. Viktorem Selingerem. Po pfivitani a tvodni fe¢i uz vypuklo samotné
sportovni klani ve dvou disciplindch — v kuzelkach a v Sipkach, kterého se
zucCastnili zastupci 12 krkono$skych domovil pro seniory a my z Hefmanova
Meéstce.

Ob¢ nase zavodnice Sly do bojli o krasné pohary s plnym nasazenim
a za své vykony se rozhodné nemusely stydét. Jesté pied vyhlasenim vysledka
byla losovana tombola a pro zpestteni a obveseleni vSech ptitomnych méli
organizatofi pfipravenou soutéZ 1 pro doprovody. V ramci této soutéZe bylo
nutné v co nejkrat§Sim Case otevtit lahev s patentnim uzavérem, naplnit ji ryzi
a opét uzaviit. Pro mnohé byl problém uz v samotném otvirani a zavirani lahve.
Stylti, jak naplnit ldhev, se naslo mnoho a soutéz byla napinava i1 zdbavna,
0 ¢emz svédc¢ilo 1 mohutné povzbuzovani od klientl a klientek. Vyvrcholenim
celého dne bylo vyhlaseni vysledkl sportovniho klani. Pohary byly ptipravené
pro tf1 nejlepsi vykony v kazdé soutézi, ale protoZze vSechny vykony si
zaslouzily ocenéni, tak vSichni u€astnici sportovnich her dostali Pamétni listy.
Jeden ze Sesti pohari putoval také do Hefmanova M¢éstce, a to diky vykonu pani
Moskanicové v kuzelkach, kterd ziskala stfibrny pohar.

Po vyhlaseni vysledkli a zasazeni pamatecni lipy v arealu Domova jsme
pojedli vyborného gulaSe a zacala volnd zabava pfi zivé hudbé.

Béhem celého dne vladla piijemné atmosféra, kterou podpofilo jak uzasné
a lakavé obcCerstveni, tak krasné slunecné a priméfené teplé pocasi.

Be: Helena Plechdékovd
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Jak u nas probiha muzikoterapie?

V lednu letoSniho roku nds v naSem Domov€ navstivila pani Eva
Motyckova a seznamila néas s hudebnimi ndstroji, které nejsou uplné tradicni
(napf. didgeridoo, tibetské misy, ustni harfa a dal$i) a na néz nam zahrala
a zaroven nam vysvétlila jejich pozitivni vliv na naSe zdravi. Zaviit oci,
zaposlouchat se do hudby a snit. VétSina z nas pii t€ hudb¢ using, a to je pry ucel
relaxace. Vzhledem ktomu, Ze se nam to libi, radi se téchto sezeni
zucCastiujeme.

klientko z odd B Jifine Sindeldrovd,

Poznamka redakce: Muzikoterapie u nés probihé jednou mési¢né v pond¢li
Vv jideln¢ oddéleni D3. Program je uréeny pro omezenou skupinu klientti. Pokud
byste m¢li zajem se programu tcastnit,
nahlaste to prosim na socialnim oddéleni.




Prehled akci konanych v nasem Domové od ¢ervence do zaii

v

Cervenec

4.7.2016
7.7.2016
12.7. 2016
13.7.2016
21.7.2016
22.7.2016
25.7.2016

Srpen

5. 8. 2016
10. 8. 2016
11. 8. 2016
22.8. 2016
23. 8. 2016
24.8. 2016
29. 8. 2016

ZIV(I/

3.9.2016
6.9. 2016
7.9.2016
8.9. 2016
9.9.2016
13.9. 2016
16. 9. 2016
16. 9. 2016
19. 8. 2016
22.9. 2016
26.9. 2016

muzikoterapie

canisterapie

pévecky krouzek

country vystoupeni

zvérinec na statku pani Némcové
canisterapie

kino — promitani filmu Jarka a Vera

piehlidka pst

lesni rohy z Hradce Kralové
canisterapie

kino — promitani filmu Lucerna
pévecky krouzek

canisterapie

muzikoterapie

vylet na zadvodisté v Pardubicich
vyjizd’ky s kofimi

vylet na Apolenku

canisterapie

Divadlo Slunec¢nice — Muzikoterapie aneb 1é¢ba hudbou

pévecky krouzek

kavarna

sportovni hry v Lamperticich

kino — promitani filmu Tyden v tichém domé
canisterapie

muzikoterapie

O barevné zvyraznénych akcich se doctete vice
na strankach tohoto ¢isla Casopisu.
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Nézny obr a hadrova panenka

MoZna jste si uz vSimli, Ze se toto vydani Casopisu snaZime tematicky
zamgéfit na zviratka a v§e okolo nich. Uz jste se mohli docist, jak to s chovem
vSelijakého zvitectva v Domové vypadalo dfive, jak je tomu dnes, prazdninové
akce byly vénované také nasSim chlupatym, opefenym, Ctyfnohym a jinym
kamaradiim s némou tvari. Na dalSich strankach casopisu Vas ¢eka jesté tteba
rozhovor s canisterapeutkou. Piestoze byste to z nazvu mého c¢lanku asi jen
téZko poznali, chtéla bych 1 ja pfispét svou ,,troskou do mlyna* a ptiblizit Vam
dvé zajimava plemena kocek, jejichz jsme s manZelem (nékdy vice a nckdy
mén¢) pySnymi majiteli.

Maya — mMainska myvaLi Kocka

Mainska myvali koc¢ka je nejvétsim domestikovanym plemenem kocek. Je
to tedy nejvétsi kocCka, se kterou se muizete v domacnostech setkat. Primérna
vaha dospé€lého zvitete se pohybuje okolo osmi kilogramt, ale neni vyjimkou,
kdy kocoufi vazi klidn€ 1 ¢trnact kilograml (a to nejsou Zadni otesanci,
ale naopak vyrysovani svalovci). NaSe Maya je vtomto ohledu takovy
»zaprdek®, posledni kot’atko z vrhu, nyni na hranici dospélosti vaZici ,,pouhych*
pét kilogramli. Kromé obfich rozmért (od ¢umécku po Spi¢ku ocasu mohou
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mefit klidn€ 130 cm) a znacné vahy je pro mainské myvali kocky typicka
nadhernd polodlouhd srst, velmi dlouhy hunaty ocas, S§téticky na uSich
piipominajici rysa a vyhradné ptirozené zbarveni srsti. Pfirodni, piivodné divokeé
plemeno v tomto prosté nezaprou.

Tato rasa kocek se ptivodné vyskytovala v USA, ve stat¢ Maine. Odtud je
také odvozen jeji nazev. Traduje se, Ze mainska myvali kocka je kiizencem
obyc¢ejné kocky domaci a myvala, coz je ale geneticky nemozné ©

A pro¢ zrovna ,nézny obr“? I ptes svlj velky vzriist a impozantni
vzezieni byvaji mainské myvali kocky velmi ptatelské, miluji lidi, maji rady
spole¢nost a dobie vychazeji s dalsimi koCkami, psy 1 s détmi. Uz od utlého
véku jsou velmi hravé a zvidavé, coZz jim vydrzi az do pozdni dospélosti.
Ptispiva k tomu i fakt, ze se mainské myvali ko¢ky vyviji velmi pomalu a zcela
dospéji az kolem veku tii let nebo dokonce jesté pozdéji.

A jesté jedna zajimavost na zavér. Mainské myvali kocky nemioukaji.
Jejich hlas je podobny vrkani holubicky a byva tichy az stydlivy, coz u tak velké
kocky nékdy pisobi az komicky.

LucCian — RaGDOLL

Aby Maye nebylo v dobé nasi nepfitomnosti smutno, pofidili jsme ji
pied rokem kamardda. A aby se pted tak velkou a chlupatou kockou necitil
ménécenné, je to ragdoll — druhé nejvétsi plemeno chované v domacnostech.
Pravym jménem Jantar Ragbur, pro nés je to ale Lucian, nebo jesté Castéji Lucin
¢i Bélous.

O mainskych myvalich kockach jste uz mozna né€kdy zaslechli,
ale pokud nejste zb&hli v chovu kocek, muze pro Vas byt ragdoll uplné

nezndmym pojmem. Toto plemeno vzniklo ale uz v 60. letech a jeho koteny
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sahaji opét do USA. (Jak jinak — chceme piece, aby si naSe kocky rozumnély ©)
Nazev plemene v piekladu znamena ,hadrovd panenka“ a odkazuje tak
na az extrémni divéru a povolnost téchto kocek. Jakmile ji totiz zvednete

do vysky, zcela se uvolni jako hadrova panenka a necha si téméf vSechno libit.

Kocky tohoto plemene prakticky nikdy nesSkrabou. Z neptijemné situace se snazi
Vv prvni fad€ uprchnout, nez aby byly nuceny pouzit své ,,zatahovaci zbran¢*.

V Encyklopedii ko¢ek (jeji autorkou je Esther J. J. Verhoff-Verhallenova)
se o puvodu plemene pise toto: ,,Houzevnaté se udrzuje bachorka, ze v Severni
Americe byla pramati ragdollli porazena automobilem. Kocka, bila perSanka,
tuto nehodu piezila, ale jeji charakter doznal ndpadné zmény. Stala se velice
dobromyslnou, a kdyz ji nékdo zvedl, jeji télo ochabovalo jako hadrova
panenka. Kotata, kterd porodila, zdédila jeji mirnou povahu. Kazdy, kdo se
nekdy trosku ponofil do genetiky, vi, ze tento piibéh nemiize byt pravda.*
Kazdopadné¢ je ragdoll velmi poddajnd kocka, s velkou davérou k ¢loveéku
I K dalsim zvifatim. Z tohoto divodu se nedoporucuje nechavat ho venku
samotného bez dozoru. Bez problémi by se nechal odnést nékym cizim. Svého
»panicka* ale miluje. V tomto si nezadd se psem. VétSinou si oblibi jednoho
¢lena rodiny a toho potom nasleduje jako pejsek a jeho laska je bezbieha.

Mezi zvlastnosti tohoto plemene patii fakt, Ze kotata se rodi zcela bila
a az pozd¢ji (pfiblizné€ po 10 dnech) se objevuji odznaky (zbarveni) na obliceji,
usich, ocase a nohach. Ragdollové Zijici v teplejSim prostiedi ziistavaji bélejsi,
naopak, pokud chodi ven do chladnéjSiho pocasi a vice si olizuji srst, zbarvi se
intenzivnéji. Dospélé koCky vazi okolo péti kilogramti, kocouti piiblizné o tfi
kila vic. TakZe opé&t Zadni drobecci.

Ob¢ predstavena plemena kocek jsou
velmi inteligentni, hrava a pfitulnd, mimotadné
vhodnd k détem. To posledni jsme zatim
nemohli posoudit, ale uz brzy se to dozvime.
PtestoZe ob¢ zdobi polodlouha velmi husta srst,
nevyzaduje zddnou zvlastni péci. Staci jednou
tydné vycesat kartaCem, o ostatni se postaraji
sami majitel¢ kozisSku a ptiroda. Presto
(obzvlasté v jarnich a letnich mésicich) budete
mit dim plny chlupt. Pokud touZite po koci¢im
milaCkovi, ktery nelina, muzete si pofidit
bezsrstou koCku sphynx. Ale o té az nékdy
priste. ..

Mgr. Petra Holubovd, Séfredaktorka
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Kdo je kdo v nasem Domové

Vzhledem k tematickému zaméieni tohoto Cisla Casopisu

jsme ze zaméstnanci oslovili pro rozhovor velkého
milovnika pfirody, pana Pavla Hubace. Z povidani S nim
na Vas dychne Cerstvy horsky vzduch, zaslechnete pipnuti
vlaStovky a cvaknuti fotoaparatu — jeho fotografie zdobi
mimo jiné obalky ¢asopistt Nas domov.

Jak dlouho a v jaké funkci v naS§em Domové pro seniory pracujes?
., Pracuji zde od 1. prosince 1987, tedy témer 29 let, na pozici udrzbare.

Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkusenosti?

, Vyucil jsem se jako mechanik elektronickych zarizeni pro Cementarnu
V Prachovicich, kde jsem po vyuceni asi dva roky pracoval. Nasledné jsem se
ozenil a odstehoval do Svétle nad Sdazavou, kde manzelka pracovala
ve skidrndch. Tahlo nds to ale zpét do Hermanova Méstce, takze po trech letech
jsme se do rodného mésta opét vratili a nastoupil jsem jako udrzbar do domova
pro seniory — Vv té dobe zde pracoval jako udrzbar miyj tchan, Vit Bartonicek.

Co Té bavi na praci v DPS?

,, Prace je riiznorodd, to mé zde na praci asi nejvice bavi. Drive jsem pracoval
spise jako elektrikar, pozdeéji jsem zacal pracovat i se drevem. Ze vseho nejvic
mé bavi prace na zahradé — kdyby bylo na mnée, nemusel bych délat nic jiného.
Souvisi to s tim, zZe jsem v prirodeé rad, je to miij velky konicek. “

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého pusobeni podarilo?

, To se da tezko rict. Mam radost z drobnosti. Kazda prace, ktera se mi povede,
mi udéld radost. Kdyz néco nejde a pak se mi to podari, mam z toho dobry pocit.
Moje krédo je: 'Z drobnosti se skladaji velké veci.'*

Slysela jsem, Ze jsi mél velkou zasluhu na zachrané vlastovek sidlicich
u naseho domova pro seniory? (pozn. red. zminka v ¢lanku pani Rouskové
Vv tivodu tohoto Cisla ¢asopisu)

., To bylo tak. Kdysi, kdyz se topilo v uhelné kotelne, sidlily vlastovky tam — mély
tam 3—4 hnizda. Dalsi jedno hnizdo bylo nad dvermi dilny od zahrady — museli

jsme nechavat oteviené dvere, aby tam mohly létat. Vidy jsme se tésili,
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az prileti. 'V kotelne se vsak casem udélal sklad se drevem. Trus viastovek
znecistoval material. Ucinili jsme pokus, jak to vyresit, ale nepomohlo to,
takze jsme museli zacit dilnu zavirat a tudiz i viastovky zmizely. Letos
se najednou po mnoha letech objevily a zacaly lepit hnizdo na sklo od svétla.
Dali jsme jim tam hadr, za pomoci kterého si hnizdo postavily. Protoze trus
vlastovek znecistoval prostor pod hnizdem, pripevnil jsem desku pod svetlo
na ochranu. Viastovky zde vyvedly na jare mladeé a ted maji néjaké dalsi mladeé,

(X3

ale mame obavy, jestli je stihnou vychovat, nez odleti.

Mas néjaké plany ¢i cile pro dalsi praci?

. Moje plany a cile vyplyvaji z provozu v Domové — prace se prizpiisobuje
dle situace, resi se, co je potieba. Z Konkrétnich véci — v nejblizsi dobé potrebuji
dodélat almdrky do dilny rucnich praci, aby méli kam ukladat material
na tvoreni. Na oddéleni L0 je zapotiebi vytvorit obloZeni na zed, které se
pri malovani strhalo. “

., Aktualné se tésim na dovolenou — od jara a celé léto jsem vétsi dovolenou
nemel kvuli nutnym pracem zde v Domové (pozn. red. rekonstrukce kuchyng¢),
ale i doma — provaddél jsem rekonstrukci rodinného domu, takZze na dovolenou
nebyl cas. “

Kam se chystas na dovolenou?

,,Pojedeme s manzelkou do zapadnich Tater. Mdame rddi hory, kopce, riizné
meénici se pocasi v horach, radi pozorujeme vychody a zapady slunce, mné
osobné se velmi libi atmosféra mlh v nizinach. Libi se nam priroda v jakémkoliv
pocasi. Z mist, kam radi jezdime, jsou to hlavné Jeseniky, dale Rychlebské hory,
Saské Svycarsko a Slovensko.

Co Té dale bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?
., PFi toulkach prirodou s manzelkou také fotografujeme. SnazZime se zachytit

hezkou prirodni atmosféru. Je uzasné, kdyz clovek prochdazi mlhou v nizinach,
vystoupa vySe a najednou se zde rozjasni, vSude klid, jen ticho a hlas prirody —
takové chvile jsou nezapomenutelné. Nekdy vstavame za tmy a jdeme se podivat
na svitani. (pozn. red. fotografie manzeltt Hubacovych si mtzete prohlédnout
na chodbé oddéleni D4 pred jidelnou Domova)

,, Postupné jsme si s manZelkou nakoupili spousty objektivii, fotime i na makro =
nablizko rizné kvétiny, Zivocichy. PrevazZnou cast obsahu naSich batohi
na cestdch tvori fotopotieby — fototechnika vazi 6 —7 kg.




Je jesté néjaka aktivita, ktera Ti tzv. dobiji baterky?

,, Chodim rad béhat. Obehnu park Palac smerem k Uhercicim, prvni polovina je
do kopce, celkem je to trasa asi 10 km. Drive jsem chodil behat asi 2x tydne,
V posledni dobé jsem musel prerusit kviili naraZené noze, ale chybi mi to.
Kdyz jsem nastvany nebo se mi néco nevede, behem si vycistim hlavu a vyZene to
veskere moje chmury. “

Co bys pral (vzkazal) nasim klientém?

L Aby byli zdravi a radovali se z kazdé malickosti, protoZe vetsi véci uz treba
ani neprijdou. Ja mam radost, kdyz rano ve zdravi vstanu, zZe vyjde slunicko
nebo ze treba prsi a je viaha. Snazim se divat se na véci pozitivné. Snazim se

LINYs

pripominat si uslovi: 'Kdyz nejde o Zivot, jde o h...o.

Co bys pral (vzkazal) nasim zaméstnancam?

., Preju jim vse dobré. Prace v domove pro seniory je fyzicky a psychicky
narocna. Proto pracovnimu kolektivu Domova i klientiim preji, aby zde bylo
CO nejvice téch, ktere prace bavi a dava jim smysl.

Mas néjaké pirani?
., Mam spousty malych prani — aby moje nohy vydrzely dlouho chodit po hordch

a aby se mi pripletla do cesty krasna prirodni atmosféra, jako Vv Jesenikach,

kdyz se mlhy rozestoupi a objevi se slunce Vv prirode v plné krase.,,

‘

., Svym blizkym a v§em ostatnim bych samoziejmé pral, aby byli zdravi. *
Dékujeme za rozhovor.

Jedna z fotografii manzeltt Hubacovych.
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Pan Petr Fuksa (67 let) bydli v naSem Domové jiz 13 let.
Pravidelné¢ a rdd se ucastni vSemozZnych kulturnich
a sportovnich aktivit, ve sportu nds jezdi reprezentovat
I do jinych zafizeni pro seniory. Co je zavidénihodné —
neopouSti ho smysl pro humor a Usmév na rtech.

a vztahu ke konim.

Kde jste se narodil, kde jste Zil?
,,Narodil jsem se v Dolni Rovni u Holic, bydleli jsme zde s rodici. Ve dvandacti
letech jsem se zde poprvé dostal ke konim — béehal jsem k jednomu sousedovi,
strojil jsem je, zaprahal. Od mladi jsem byl zvykly na zvirata — chodil jsem
matce vypomahat do kravina — pomahal jsem ji tieba, kdyz pripoustéla telata
pod kravy, pomahal jsem i krmicovi. Doma jsme méli také prasata a kozy. “

Co jste ve svém Zivoté délal, kde jste pracoval?

., Pracoval jsem v JZD V Rovni, kde jsem nejdrive krmil prasata. Poté jsem Sel
do statku ke konim, ktery spadal pod Statni statky Drazkovice. Zde méli asi 18
parti koni. Jezdil jsem s nimi a rozvazeli jsme lidem Fepu, vozilo se kravam
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chrasti.

,, Konim jsem nosil kostkovy cukr. Kdyz jsem je zaprahl do vozu, valach mé tahl
ke dverim, aby dostal cukr. Meéli jsme tam narezlou kobylu Pepinu, pak jednoho
hnéddka s hvezdickou na cele, ktery mél jméno Major. Na valachovi jsem si
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parkrat zajel. Byli tam riizni koné s ruznymi povahami.
,,Jezdili jsme s konimi i na zavody (napv. na Vozatajskou), které IZD mezi sebou
poradaly. Byli jsme i v Babicciné udoli, vyhrali jsme tam tri mixéry. Se Zokejem
Zdendou Havliku, ktery se vyucil v Kladrubech, jsme jeli na Zlatou podkovu. “

, Pak jsem se ozZenil a bydleli jsme v Litétinach, pozdeji jsme se stéhovali
do Kolodéjii, kde manzelka krmila jalovice, chodil jsem ji obcas pomdhat. Krmil
jsem tam bejky. Chvilemi to byla nebezpecna prace, byli mezi nimi i zIi bejci. “

wJezdil jsem vypomahat dalsim statkarum s konmi — koné jsem vypoustél
do ohrady, vyhazoval hniij, pomahali jsme kovari z Uherska kovat kone. Jednou

(s

jsme jeli pomahat kovat koné také do Chlumce nad Cidlinou.




Vypada to, Ze Vam byla prace i koni¢kem.

,, U koni mé to bavilo. Hodné mé naucil pan Seidl, piivodem ze Slatinian. Jejich
rodinu vystehovali do Rovné. Pomadhal jsem mu na Jezdeckém dni. Na kobyle
Hveézde jsem jezdil i bez sedla — poradné jsem se zaklesl nohama a drzel se. “

., Pozdeji jsme se prestehovali do Sezemic a pak jsme koupili rodinny diim
Vv Klesicich. Zacal jsem pracovat v Rybitvi ve vyrobné barev. Byla zde sranda —
méli jsme jednoho kolegu, ktery se jmenoval Cerveny. Spolupracovnici se jednou
na néj domluvili a namocili ho do cervené barvy — ten vypadal! Na koné jsem
ale nikdy nezapomneél. *

Co jste jesté rad délal ve volném ¢ase?

.S kamarady jsme vV mladi jezdili na kolach, meli jsme v Rovni partu. Kdyz mi
bylo asi 12, chytal jsem v brané pri fotbalovych zapasech. Od mladi jsem velky
sportovni fanousek. Jesté v Rovni jsem chodil fandit brachovi — hradl za oddil
hazenée. V Sezemicich jsem jezdil fandit s dorostem. A zde v Hermanove Méstci
jsme chodili s kamaradem Lubosem fandit dospélym fotbalistum, jezdili jsme
S nimi autobusem na zdpasy i mimo mésto, napr. do Moravské Trebove. Jesté
nyni se obcas se synem jdeme podivat na zapas na fotbalové hriste.

Je néco, co byste ve svém zivoté zménil?
,,Ne. Tvrdé jsem v Zivoté pracoval, tak je dobré, ze si miizu ted diichod uzivat. “

Kdo je Vam blizky?
,Chodi za mnou kazZdou sobotu na navstévu Syn a obcas prijde i dcera
S vauckama. Ted’ ceka treti dite a bude to kluk.

Jak jste spokojeny v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?

, Libi se mi tady vsechno. Nejvice, Ze jezdime na vylety a rizna sportovni
utkani. *

Je néco, co byste chtél v DPS zménit?

., Byl bych rad, kdyby uz zacali varit teplé vecere. A nechutna mi caj, ktery se ted’
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vari, je dost sladky. Jsem rad, Ze uz opétné zacali varit meltu.

Madte néjaké piani?
., VZdycky jsem se chtél naucit hrat na harmoniku, ale nebyly na to penize. “

Co byste vzkdzal nebo popiil ostatnim klientzm?

,, Preju jim hodné zdravi a abychom byli kamaradsky jako doted.
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Co byste vzkdzal nebo popitl zaméstnancim?

s

., Aby se jim darilo.

Jaky mate recept na vitalitu?

3

., Diilezité je dodrzovat dietu.

[

., Legrace a smysl pro humor.*

Dékujeme za rozhovor.

Rozhovor s canisterapeutkou Lucii Novotnou

Jak byste nam pribliZila pojem canisterapie?

., Pro canisterapii existuji odborné definice, jako jsou
napr. metoda pozitivniho psychosocidlniho
a fyziorehabilitacniho piisobeni specidlné vedeného psa
na potiebné osoby nebo pomocna psychoterapeuticka
metoda. Pro mé je to , léchba psi laskou ™. Kontakt se
psem, to je pohlazeni pro dusi i télo. Kdyz se na Vas
pes podiva temi svymi uprimnymi kukadly, kdyz Vam
olizne ruku, poda packu, prituli se, Zivot vam zruzovi

a najednou zapomenete na svd trdpeni a bolesti... *

Jak jste se dostala k tomu byt canisterapeutkou a jak dlouho tuto ¢éinnost
délate?

.,V breznu roku 2009, kdy jsem pracovala v pojistovné a kdy odesla do psiho
nebe moje prvni chovnd fenka bernského salasnického psa, jsem si uveédomila,
Ze uz nechci chodit do prace, ktera mé vysava, pri kterée odjizdim na cely den
z domu, a moji psi na mé smutné u brany cekaji. Rozhodla jsem se, Ze budu delat
praci, pri které budu se svymi psy travit cas. Jen jsem své prani vyslovila, zacaly
mi do cesty prichdzet ty spravné informace. Mamka mi prinesla vystrizeny
novinovy clanek o canisterapii a u néj byla fotka pani se dvema bernskymi
salasniky, prijela kamaradka a vypraveéla mi o pani, ktera se canisterapii
zabyva,; potkala jsem lidi, kteri canisterapii jiz vykondvaji... Prosté jsem
pOchopila, Ze je to ta spravna cesta. Opustila jsem tedy kancelarskou praci
a stala se clenkou obcanského sdruzeni Auracanis, které mi predalo potiebné
informace, umoznilo praxi v zarizeni, vybavilo pomiickami. V ¢ervnu 2009 jsem
si udélala se svou druhou 'berniackou’ canisterapeutické zkousky, v srpnu prisla
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poptavka po canisterapii od specialni Skoly v Hradci Kralové a od zari 2009

jsem tam zacala s pejsky jezdit. A jezdim tam jako canisterapeut uz 7 let.

Co se Vam na canisterapii libi?

, Vdnesni uspéchané dobé a dobé moderniho zpiisobu zivota jsme stdle vic
odvraceni od prirody. Ale my soucast prirody jsme a samoziejmé nam kontakt
S ni chybi. Proto se lidé stale castéji obklopuji zviraty, hlavné psy, aby si tento
deficit néjak vyrovnali. A canisterapie tento 'dotek prirody' umoznuje. A mam
radost, kdyz vidim, jak skrze psa klient prekonal strach, osvojil si novou ¢innost
a tim ziskal sebedivéru, ziskal jistotu, uklidnil se, zacal komunikovat
a spolupracovat. “

Jaky pes je vhodny pro vykon canisterapie?

,, Canisterapeuticky pes by mél v prvni Fadeé milovat lidi. Psa naucime povely,
chuzi na voditku, riizné cviky a triky, ale lasku k lidem ho nenaucime. Naopak ho
miizeme nevhodnym vycvikem o tuto vzacnou vlastnost pripravit a psa zradit.
Ddale by mel byt klidny, vyrovnany, dobre ovladatelny, cisty a 100% zdravy. “




Navstévujete jesté jina zarizeni?

,Ano, kromé Vaseho Domova navstevuji podle potreby Domov klidného stari
v Radimi, Senior rezidenci v Chrudimi a ve Skolnim roce jezdim do vyse
jmenovane specialni skoly Daneta v Hradci Krdlové.

Co rada délate ve volném ¢ase?

., Ve volném case se vénuji hlavne péci o své ctyrnohé kamarady. Mam sedm
psi, se kterymi chodim kazdy den na prochazku za nasi obec na louky u reky
Loucné. Obcas s nimi jedu na vystavu, na vycvik nebo na 'psi tabor'. Mam
chovatelskou stanici bernskych salasnickych psit a miniaturnich jezevciku,
takze se venuji chovu. Take drzim holandské zakrslé kozy a slepice Australky.
Miluji moderni a vaznou hudbu a chodim na spontanni tanec. Rada varim a ¢tu
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knihy o zdravém zivotnim stylu.

Co byste vzkazala nasim klientim?

., Vasim klientiim vzkazuji, Ze se na navstévu u nich vidycky moc tésim, Ze si
vazim jejich ditvery a duvery vedeni Domova, které se rozhodlo pro spolupraci
se mnou a s mymi ctyrnohymi kamarady. A preji jim, aby v prijemnem prostiedi
a mezi ochotnym persondlem Zili spokojeny Zivot.

Dékujeme za rozhovor.

Sbirky vi¢ek i nadale pokracduji

I nadale pokracujeme ve sbéru vicek — plastovych a zeleznych. Pivaii se
0 prazdninach tolik necinili a dali pravdépodobné piednost svézimu nealku,
protoZe za 1éto jste nam donesli 44 kg Zeleznych vicek. I toho si ale cenime
a vSem sbératelim dékujeme. Prosime jen, abyste vicka — plastova a zeleznd —
ttidili zvlast’ a odevzdavali je v oddé€lenych pytlich.

Stejné tak mizete pokracovat ve sbéru pomerancové kiry.

Dékujeme.
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Herni koutek pro déti a dospélé
v kulturni mistnosti

Pokud za Vami do naseho zafizeni chodi na navstévu déti, muzete s nimi
zavitat do velké kulturni mistnosti v 1. patte, kde je maly herni koutek pro déti
I dospélé. Pro mensi déti jsme zde pfipravili casopisy na prohlizeni
¢1 vyplnovani, omalovanky, velké i malé skladaci puzzle, balon a dalsi hracky.

Se starSimi détmi nebo i se svymi dalS$imi blizkymi muzete stravit
navstévu hranim minifotbalku, hazet na ter¢ Sipkami, ve skiifice naleznete
Sachy, karty, domino, kvarteto, pisSkvorky, hru Clovéée, nezlob se.

V piipad¢, Ze by Vasi rodinni pfisluSnici méli doma néjaké pouzitelné
nepoSkozené hry ¢i hracky, které by chtéli do herniho koutku naseho Domova
vénovat, budeme radi, pokud ndm je pfinesou do kanceléfe socidlnich pracovnic.
Dé&kujeme.

Piejeme Vam prijemnou nav§tévu a prijemné hravé chvile
S Vasimi blizkymi.




Trénujeme pamét’

V minulém ¢isle Casopisu jste si pohrali s Cisly a s citdity znamych
osobnosti.

Z ¢iselné tady jste vyvodili vtipny citat o manzelstvi od Agathy Christie:
Archeolog je idealni manzel. Cim je jeho Zena starsi, tim je pro néj zajimavé;jsi.

Naopak do nasledujici ¢iselné fady jste prevedli citat Alexandra Dumase
ml.: Manzelstvi je tak tézké, Ze ho museji nést dva, Casto 1 tfi. (1 12524 1 144
18542113119131212114265121920229105201112052611526
581513211951091451920422131192015920189.).

Spravné odpovédi nam dorucilo 5 klientek a ztéch odborna komise
ve sloZeni pana fteditele Ing. Mazury, Mgr Linhartové a pani Marvanove
vylosovala vyherkyni — pani Jarmilu JeZkovou, Kterou jsme za jeji snahu
odménili kosmetickym balic¢kem.

A nad ¢im si muzete lamat hlavy tentokrat?

VYTVARENI SLOV Z PiISMEN
Z pismen, ktera jsou obsazena v nasledujicich slovech, se pokuste vytvorit
o nejvice dalSich slov.
napft. ze slova NELAHOZEVES
1ze vytvofit slova: ves, hon, sen, hlas, zlo, Nela,...

Napiste nam alesponi 10 slov (mohou to byt i jména), ktera lze vytvofit ze slov:
STRAKAPOUD
KOPRETINA
MANDARINKA

Své dilo prineste na socialni oddéleni do 18. listopadu 2016 a mozna se i Vy
stanete vyhercem. I kdyz nejvétsi odmeénou Vam je, Ze lusténim podobnych tloh
se snazite néco de€lat pro svilj mozek a nenechavate odumirat VaSe mozkové
bunky.

Mgr. Lenka Kellerovi
i pr )




OSMISMERK A

Mezi chovateli: ,,Co ted’ delas? ,,Kiizim vcely s mlirami.* ,,Problih, a proc?
,,Aby mi sbiraly TAJENKA MA 9 PiISMEN.
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BARVY HORAL NEVYHODA SVACINA
BRASNA HRIVA OBETI SKVIRA
DZBAN KANAFA ODDIL TRNCI

EROZE KNIZE PARKY UCETNI

EVERZE LATKY PRETVAREN] VERSE

FARAR NAREZ PUTKA ZKAZA
HANTYRKA NEOZNAMIT RYTKO

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feseni naleznete na stran¢ 37.




SUDOKU

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feseni naleznete na stran¢ 37.
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Tajenka osmismérky ze strany 35:

Spravné feseni SUDOKU ze strany 36:
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Vodehnal Miroslav
pi Janeckova Hedvika
pi Hoskové Eva

p. Valenta FrantiSek

pi Markova Verona

pi Ondruskova Jaromira
p. Kristof Jan

p. Malek Frantisek

pi Pospisilova Sabina

pi Kalvodova Alzbéta

pi Stulinovd Drahomira

pi Radostova Helena
pi Marini Vlasta

pi Bldhova Marta

pi Hlavackova Vlasta
pi Stoklasova Olga

pi Hordkovéa Emilie

pi Vaskova KvétuSe
pi Korbelova Vlasta
pi Chlumska Marie

pi Spalenska Jaroslava

pi Sykorova Marie




pi Svecova Marie

pi Vyhnalkova Marie

pi Hitbnerova Miloslava

pi Sindelafova Jifina

pi Klempifova Marie

p. Novak FrantiSek

pi Vohradnikova Marie

pi Marvanova Alenka

pi Novotna Marie

pi Rambouskova Miloslava
pi Knapova Zdenka

pi Slavikova Eva

Prejeme vSechno nejlepSi!




Novi obyvatelé naseho Domova

p. Vicek Jan

pi Viskova RizZena
pi Fofonikova Andéla
p. Pochyly Bohumil
p. Patek Vaclav

pi Skoloudova Riizena

p. Vodehnal Miroslav

p. Hajek Bohumir

pi Hijkova Véra

pi Mouckova Vlasta, MUDr.

p. Pefina Daniel

p. Polda Oldfich

pi Poldova Marie

p. Moravec Jifi

p. Vilimovsky Karel
p. Francouz Josef

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Launova Anna

pi Zlesakova Anna

p. Patolan Jaroslav
pi Zakova BoZzena

pi Fickova Kvéta

p. Toman FrantiSek
p. Tlapéak Stanislav
pi Vopatova Marie

p. Pochyly Bohumil

p. Wasserbauer Karel, Ing.
p. Patek Vaclav
p. Travnicka Frantisek

pi VIckova Marie

Cest jejich pamatce!
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