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Cviceni paméti

KdyzZ pracovala sestra Hana Sigmundova na rehabilitaci, provadéla s ndmi
patnactiminutové cvi¢eni v kulturni mistnosti. Po ¢tvrthodince jsme si v Klidu
sedli na zidle a cvicili jsme pamét’. Podle pismen abecedy jsme vyjmenovavali
jména vyzna¢nych osobnosti (napf. na pismeno ,,K*), potom nazev kvétiny,
mesta, zvifete.

Nejvice nazvli nebo jmen vzdycky vyjmenovali ti klienti, ktefi hodné ¢tou
nebo lusti kiizovky. Pfipomnélo nam to dobu, kdy ndm bylo 10 let a byla to nase
oblibena pisemna soutéz ve Skole.

Jak je mozné, ze si dodnes pamatuji podle abecedy jména spoluzaki z let
1948-1952, znam jména klientii z naSeho odd¢leni i1 z jinych oddéleni, jména
fotbalisti a hokejistii, a v posledni dobé si nemohu vzpomenout na jméno
n¢koho, koho znam? Vidim v duchu jeho tvar, a i kdyz pietikam celou abecedu,
ne a ne si vzpomenout. Az druhy den si tfeba vzpomenu a jsem moc rada.
Kdyz si jméno napiSu na papirek, uz to nezapomenu. Jak si to se mnou ten
mozek zahrdva? Asi ten papirek budu potiebovat stale. Ale nejsem pry sama,
trapi to pry 1 mladsi, nez jsem ja.

Jaroslava Rouskovd

Na strankach tohoto ¢isla Casopisu naleznete osmismérku a kiizovku,
pfi jejichz lusténi si mizete trénovat pamét, pozornost a slovni zasobu.



Horici les

Ve svych 14 letech jsem byla na letnim taboie v Maienicich u Cvikova.
Celkem nas tam bylo asi 20 déti od 14 do 16 let. Chodili jsme poznavat krasy
ptirody, sbirali jsme borivky pro kuchatku, kterd pekla buchty nebo vaftila dobré
ovocné knedliky.

Pti jedné prochdzce jsme dosli k borovému lesu, kde hofela uschla trava
ana nékolika mistech uz hotely stromy a vétve padaly s rachotem na zem.
Chlapci natrhali dlouhé vétve ze smrci a zacali jsme vétvemi hasit hofici zem.
Vedouci odeSel do vesnice volat hasiCe, ktefi pfijeli a dlouho hasili ohen,
ktery se rychle rozsifil. Shotely celkem 2 hektary borového lesa.

Byli jsme unaveni, mnozi popaleni, jak na nds padala horkd borovicova
smiila. Domi jsem jela s ovazanou nohou. Na kotnik mi néco rozpalen¢ho
spadlo a mam tam dodnes kulatou jizvu.

Byla to hroznad podivana, jak padaly stromy. A kdyby hasi¢i nepiijeli,
shofelo by jesté vice lesa. Oheii skékal ze stromu na strom.

Byli jsme pochvaleni, jak jsme si dobie pocinali, a to nds moc potésilo.

Jaroslava Rouskova

Lesni studanka

Znam kfist'alovou studanku,
kde nejhlubsi je les,
tam roste tmavé kapradi
a vukol rudy vies.

Tam ptaci, lané chodi pit
pod javorovy kmen,
ti ptaci za dne bilého,
ty lané v noci jen.

KdyZ usnou lesy hluboké
a kolem ticho jest,
tu nebesa 1 studanka
jsou plny zlatych hvézd.

Josef Vaclav Sladek, ze sbirky Zvony a zvonky (1894)

dodala pani Jaroslava Rouskova
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Nase mésto

V Casopise Na§ domov bychom Vias radi
postupné¢ seznamili s méstem, ve kterém ted’ Zijete.

Hefmaniiv Méstec se nachdzi na upati
severnich svahtl Zeleznych hor, zapadng od Chrudimi.
Mésto bylo =zaloZzeno kolem roku 1280. Prvni
dochovana pisemna zminka je ze7.fijna 1325.
V soucasnosti zde zije 5000 obyvatel. Ve mésté se
nachdzi obchody s potravinami, S textilem, drogerie, papirnictvi, galanterie
a posta. Jsou zde ordinace praktickych Iékaiti, stomatologii a dvé 1€karny.

Uprostted mésta je budova méstského ufadu, knithovny a informacniho
centra.

Je tu matetska, zakladni, prakticka a uméleckd Skola, sidlo obvodniho
oddéleni policie, dobrovolni hasici.

Navstivit miZzete mistni kino, koncerty, vystavy, plesy. Znamy je i zdejsi
pévecky sbor Vlastislav. Za sportem si miizete zajit do sportovni haly
a na mistni fotbalove hfiste.

Pamatky v naSem mésté:

e zamek — dne$ni domov pro seniory hlavniho mésta Prahy
e kostel sv. Bartolom¢je

o kostel Cirkve ¢eskoslovenské husitské

e 7zidovsky hibitov

e kasna na Masarykové namésti

e synagoga

e hiebcin a mnoho dalSich



Dnes Vam ptedstavime prvni pamatku:

KOSTEL SV. BARTOLOMEJE

Dominantu  namésti  tvofi  kostel
sv. Bartolomé&je postaveny v jeho vychodni casti.
Kostel zasvéceny sv. Bartoloméji je uvadén
vV dokumentech jiz z let 1349-1351 jako farni d¢kansky kostel. Svym portalem
tvofi dominantu celého prostoru ndmésti a svou 42 m vysokou vézi je viditelny

z dalekého okoli. Kostel je orientovand, jednolodni stavba 43,45 m dlouha
a 13,82 m Sirokd. Uvnitt nalezneme cenné nastropni malby, gotickou kititelnici
a hrobky Zerotint s rakvemi z 16. stoleti. Barokni fara se nachazi v sousedstvi
kostela. Byla postavena po pozaru mésta na starych zakladech. Zakladni kdmen
byl poloZen za ucasti hrabéte F. A. Sporka dne 1. 6. 1702. V minulém stoleti
byla fara novorenesan¢n¢ opravena a Vv této dobé dostala dnesni podobu 1 jeji
stfecha.

Pristé Vas sezndmime s dal$i pamatkou mésta.

Kolektiv D3, D4

Budeme radi, kdyz do pristich Cisel ¢asopisu prispéji svymi posti‘ehy,
vzpominkami a piibéhy také klienti naSeho domova.
Vitame Clanky k jakémukoliv tématu, které Vas zajima. Piispévky predavejte
v kancelafi socidlnich pracovnic nebo V sesternach na vSech oddélenich.



Letni baveni obyvatel

Sobotni odpoledne 29. 6. 2013 patiilo kulturni akci nazvané ,,Letni baveni
obyvatel“. Letacky rozvésené na nasténkach naseho domova lakaly na ,kréle
komikd* pana Kopeckého, jehoz posledni ptedstaveni mélo velky ohlas.
Tésné pfed zaCatkem vystoupeni jsme se dozveédéli, ze pan Kopecky
kviili vaznym osobnim divodim nemohl pfijet. Abychom o slibovanou zabavu
nepiisli, pfijel jeho spolenik — pan Petra§ — se svym bratrem. Repertoar obou
pani je zaméien spiSe na détské publikum a na jejich vystoupeni to bylo znat.
Sobotni hodinka byla kompilaci zpévu, loutkového divadla, prokladana vtipy
a veselymi historkami. Kromé jiného jsme si poslechli verSovanou Cervenou
Karkulku, jak ji napsal Ivan Mléadek, zajimavou historku o Janu Werichovi
a Stelle Zazvorkové a klienti dostali moznost zcastnit se védomostni soutéze
0 vécné ceny, které ze svych zdrojii vénoval pan Petrds. Tématem kvizu byly
filmy pro pamétniky.

Navzdory necekanym komplikacim, které se na posledni chvili objevily,
se pan Petrd§ se svym bratrem snazili domluvené vystoupeni zachranit.
Prestoze nékteti klienti béhem jejich predstaveni odesli, své divaky si ,,Letni
baveni obyvatel“ piece jen naSlo. Pfist¢ nads snad nezastihnou zadné potize
a kulturni akce zaujme vétsi ¢ast publika.

Mgr. Petra Kynclova




Hudebni odpoledne s kytarou

Dne 23. 7. 2013 prob¢hla u nas v domové netradi¢ni akce, kterou z vlastni
iniciativy uspofadala pro klienty 1 zam&stnance domova naSe socidlni pracovnice
Lenka Kellerova. Tato akce byla pojata ve volném spontannim duchu, jako tteba
byva posezeni u tdboraku. Lidé se sejdou proto, aby si pozvedli ndladu zpévem,
aby pozapomn¢li na své starosti a chvili spolu pobyli v bezprostiedni pratelské
atmosféfe. VSichni ocenili, Ze na této akci vystoupil nékdo, koho dobte znaji,
ke komu maji viely vztah, a proto tato kulturni akce méla i sviij nevSedni osobni
rozm&r. VSichni byli velmi mile pfekvapeni, Ze naSe socidlni pracovnice umi
takto krdsné¢ zpivat a svym hudebnim umem ptijemné rozvifit atmosféru.
K dobré nélad¢ ptispélo i to, ze klientlim pfinesla nejriznéjsi hudebni pomticky
jako triangl, kastanéty, rolnicky a chrastitka, aby se i oni mohli aktivné podilet
na tomto vystoupeni. Velice krasn¢ se této moznosti zhostil hudebnik srdcem
I dusi pan Vaclav Chladek, ktery si tak velmi rad zavzpominal na doby, kdy hral
s kapelou. Ti, ktefi nem¢li Zddny doprovodny hudebni nastroj, si alespoii nohou
podupavali do rytmu nebo si pozpévovali snasi interpretkou. Zaznély pisné
muzikélové, popové, ale 1 folkové, trampské. Nejvetsi ohlas vSak ziskaly
narodni lidové pisni¢ky jako napiiklad ,,Ach, synku, synku“ nebo ,,Cerveny
SateCek®. Opét se potvrdilo, ze pisn¢€, které se spontann¢ predavaji z generace
na generaci a Cisi z nich laska k ¢eské zemi, chyti u srdce nejvic. Vzhledem
k tomu, ze se hudebni odpoledne tolik libilo, usporadame dalsi. A opét si
zazpivame od srdce. ©

Mgr. Iveta Maranova
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Beseda k projektu
»oNnizeni energetické naro¢nosti Domova pro seniory*

Dne 25. 7. 2013 se pod zastitou starosty mésta Hefmanliv Méstec
Ing. Alese Jiroutka uskutecnila v kulturni mistnosti domova beseda klientl
a zaméstnancii se zastupci firem, které se budou podilet na investicni akci
»dnizeni energetické narocnosti Domova pro seniory®. Tento projekt by mél byt
zahajen v nejblizSich dnech po pfedani stavenisté provadéjici firmé a ukoncen
by mél byt do 27. 11. 2013 s tim, Ze veskera Cinnost spojend s moznosti zahajeni
topné sezony by méla byt skon¢ena nejpozdéji do konce mésice zafi.

Z informaci podanych Ing. Jiroutkem jsme se dozvédéli, Ze celd akce,
ktera bude z vétsi Casti hrazena z dotaci EU, by méla stat 15 milionti K¢,
zZ toho M¢ésto Hefmantiv Méstec by se na ni mélo podilet ¢astkou 5 milioni K¢.
Navratnost investic byla propocitana na 8 let.

Podstatnou c¢ast technickych uprav, které povedou ke snizeni spotieby
energii vdomové, bude tvofit instalace 24 kust tepelnych Cerpadel v aredlu
zahrady domova sahajicich az do hloubky 125 metrti. S timto opatienim bude
dale spojeno zatepleni vnéjSiho plasté spojovaci chodby, zatepleni stropt
v n¢kterych objektech a instalace soldrnich panelti urenych k ohievu vody
na sttechu kotelny a pradelny.

Na zavér celé besedy podekoval feditel domova panu starostovi
za zprostiedkovani této informacni schiizky, avSak pozadal ho, aby byla
takovato beseda v budoucnu uskuteénéna pred vlastnim zahijenim podobné
akce, jeZ by méla zasahnout do Zivota klienti a zaméstnancti podobné zasadnim
zpisobem, a to nejlépe jiz v dobé jeji piipravy. Ing. Petr Mazura




Navstéva hreb¢ina ve Slatinanech

Dne 20. 8. 2013 jsme navstivili hieb¢in ve Slatinanech, ktery svou historii
saha dokonce 19. stoleti. Tento hieblin pochazi z dob rodu Auerspergu
apuvodné jim slouzil jako zamecka stdj pro dostihové koné a koné urcené
k parforsnim honim. Tyto prostory v soucasné dob¢ spadaji spolu
S hefrmanomésteckym  hiebéinem  pod  nejstar§Si  hifebCin  na svéte,
a to pod kladrubsky. Ve Slatinanech jsou nyni chovani Cerni vranici cviceni
pro drezurni zavody a pro rizné vyznamné spolecenské akce. Jsou klidné
a vyrovnané povahy a je vhodné tyto jejich charakterové vlastnosti posilovat
pravé k témto UCelim. Starokladrubsti koné jsou typicti svoji klabonosou
hlavou. To znamena, ze maji pfedni ¢ast lebky zaoblenou, coz je patrné na prvni
pohled. Jsou pro tuto svou odliSnost velmi zddanymi na evropskych kralovskych
dvorech Kk ceremonidlnim pfilezitostem, a jejich uznani jako narodni kulturni
pamatky jim pravem patii. Béhem navStévy jsme si mohli par takovychto
vzacnych koni prohlédnout na vlastni oci. Dokonce si je nékteii z naSich klienti
pohladili nebo jim dali kousek suchého chleba. Ani jeden zkoni na nas
nereagoval neklidn€ nebo rozrusSené, a proto jsme vSichni méli nutkéani si je
pohladit a nechat se unasSet jejich Cistym hlubokym pohledem.

Dalsi zajimavosti, kterou jsme si mohli prohlédnout, byla koc¢arovna,
kde se nachazi expozice kocart, které se vyuzivaji pii zaptazeni konmi
K riznym uceltim, jako jsou svatby, terénni zavody a piehlidky. Zhlédli jsme
také pravé probihajici vycvik koni pod sedlem. Klienti se béhem této navstévy
rozpomenuli na doby, kdy se o své kon¢ sami starali v ramci naro¢nych praci
kolem jejich hospodafstvi nebo kdy se jen tak projeli v koniském sedle
anebo v kocare ve sprezeni pii slavnostnich udalostech.

Byli jsme sice pii navratu ztohoto vyletu trochu fyzicky unaveni,
ale vidét tato nadherna stvofeni, z jejichz hibetu je pry nejkrasnéjsi pohled
na svét, byl nezapomenutelny zazitek, ktery ndm to vynahradil.

Mgr. Iveta Maranova




Harmoniko, hrej!

Vtery 3. 9. 2013 méli klienti naSeho domova moZnost zacastnit se
hudebniho programu ,,Harmoniko, hrej!“. Mluvenym slovem potad provazel pan
Ruda Petras z Chrasti a hudebni nastroj — heligonku — s sebou privezl a svij
hudebni um piedvedl pan Jaroslav Mikulka z Pardubic.

Co vlastn¢ heligonka je? Je to knoflikova tahaci harmonika doplnéna
zesilenou basovou ¢asti; vyznacuje se tedy siln€jSim zvukem basovych tont.
Odtud je odvozen 1 jeji ndzev — od ndzvu dechového basového néastroje
heligonu, jehoz zvuk ,heligonové basy“ svou hlubokou polohou vzdalené
piipomina.

Dalsi zajimavosti je, Ze na rozdil od akordeonu, ktery hraje stejny ton
pfi tahu i tlaku méchu, heligonka hraje jiny ton pfi tlaku a jiny pti tahu méchu.
Za zvukl heligonky si mohlo kolem sedmdesati pfitomnych klientli zazpivat
znamé lidové pisnicky z Cech i Moravy. Piftomni si notovali & podupévali
do rytmu pisni, které znaji z mladi a ke kterym se vazi jejich rtiznorodé Zivotni
vzpominky a piibéhy. Aby se stile jen nezpivalo, pan Petrd$ pisné prokladal
humornymi pripovidkami a komentéafi, coZ na tvafich ptfitomnych vyvolalo
n¢kolikrat usmév. Posluchaci se aktivné zapojili i v druhé poloviné programu,
kdy méli moznost naptiklad hadat zndmé dvojice a postavy. V dané chvili se
na pojem ,,Voskovec* celym salem rozlehla odpoveéd ,,Werich® z ust vétSiny
ptitomnych. Snaha posluchaci byla nasledné¢ odménéna dvéma knihami,
které obohati knihovnu naSeho domova. Odpoledne s harmonikou zptijemnilo
volny ¢as naSich klientii, vneslo pocity uvolnéni a odreagovani se od béznych
starosti, pteladéni se na jinou vinu. Mgr. Lenka Kellerova




Sportovni hry v Lamperticich

V letoSnim roce se konal jiz patnacty ro¢nik akce zvané , KrkonoSské
gerontologické dny*“. O co jde? V jedné malé Ceské vesnicce v horach, témct
U polskych hranic — v Lamperticich — cti tradici a kazdorocné potadaji den
otevienych dvefi a sportovni hry, na které srde¢n¢ zvou domovy pro seniory
Z blizkého 1 (v nasem piipad¢) vzdalen¢ho okoli. Tyto akce jiz roky provéfily,
atak jsou Siroko daleko proslulé jako pfijemné zpestieni zafijovych dni.
Lamperti¢ti tak maji dostatek sponzoril, a tedy hojnost jidla, piti a drobnych
darkti pro ndvstévniky. Ale to neni to hlavni, co mohou nabidnout.
Do Lampertic jsme se t&Sili pfedevSim na vSudypiitomnou dobrou ndladu, mila
slova a krasné prostfedi domova 1 okolni ptirody.

Ve ¢tvrtek 12. 9. 2013 jsme se vydali na cestu v této sestavé: za soutézici
— pan Petr Fuksa (odd. L0) a pan Josef Simék (odd. L2), za doprovod — pan
feditel (osobni tidi€) a socidlni pracovnice Petra Kynclova (moralni podpora).
Pro vétSinu naSeho tymu to byla letos premiéra, pouze pan Fuksa je
Jiz ,,matador* a lampertickych sportovnich her se ti€astnil poSest¢.

Rano jsme vyjeli pro jistotu uz ve cCtvrt na sedm, netuSili jsme,
jaké nastrahy nas na Ceskych silnicich c¢ekaji. MeEli jsme pied sebou
devétadevadesatikilometrovou cestu. Pfed Domovem diichodct v Lamperticich
jsme zastavili v osm hodin. Dychla na nés potadnd zima. Teplomér ukazoval
,ledovych® jedenact stupiiti. O to vrelejsi ale bylo pfivitani mistnich obyvatel
a zaméstnancli. Posadili jsme se do malické jidelnicky, ktera ptsobila Gtulné
a byla prostoupena piivétivou domaci atmosférou. Zahtali jsme se teplym ¢ajem
a naSi dva soutézici se chystali na své sportovni vykony. Doma jsme trosku
trénovali, ale musime pfiznat, Ze vic jsme se spoléhali na §té€sti zacatecnikd.
Ovsem jak tekl tamni feditel, pan Ale§ Cabalka, o sport tam pfiliS nejde, tyto hry
jsou pouze zaminkou k tomu, abychom se zase po roce setkali, popovidali si
spolu a gzjstili, jak to vypadd ,za humny*“. Pfesto nemohu nezminit,
jak sportovni klani dopadlo pro nas tym.

Oba naSi soutézici predvedli pekné vykony. V discipling ,kuzelky* se
pohybovali v horni ¢asti vysledkové tabulky, v Sipkach to bylo jesté lepsi — pan
Fuksa obsadil tfeti pficku. A to ze Sestadvaceti soutéZicich! Domi jsme jeli
obtézkani tipytivym zlatym®© poharem. Se sportovnimi vykony jsme byli vcelku
spokojeni a to nas jesté ¢ekal vyhlaseny ,,Milus¢in“ gulas. Miluska je proslula
lampertickd kuchatka a jeji uméni je tak zadané, ze si musela vyménit sluzbu,
abychom o né&j nepfisli.

K odpoledni zédbavé hrala hudba, na terase se tancilo, jedlo, pilo, hodovalo
a Cile rozpravélo. Pozdéji se jeste smazily tizky a opékaly buity, ale to uz jsme
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vyjeli vstiic domovu. Unaveni, ale spokojeni. TéSime se na dal$i rocnik,
na znamé tvare, na sportovni konkurenci a na to, jak ji pfiste ,,rozdrtime*.

Mgr. Petra Kynclova
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Trio od svatého Jakuba

Trio od svatého Jakuba, tak se ymenoval tfi¢lenny soubor, ktery ndm pftisel
zptijemnit ned€lni odpoledne 15. zafi. Asi hodinové vystoupeni, b&hem
kterého se ndm chvilemi tajil dech, obsahovalo skladby Lehara, Strausse,
Dvotéka, Schuberta a dalSich zndmych skladatelli, ukazky z operet, ale 1 lidové
pisné, napt. ,,Ach, synku, synku“. Kdyz se kulturni mistnosti rozeznéla viola
pana Karla Plocka a klavir pana Martina Jakubicka, ustal veskery Sum a vSichni
posluchaci se oddavali pfijemné se linouci hudbé. ,,Ave Maria“ od Bacha
Vv podani pana Milana Rihaka bralo dech i nam, neznalctim vazné hudby.

Po skonceni predstaveni bylo pro vSechny pfitomné pfipraveno
obCerstveni formou Svédského stolu, kde si kazdy mohl nabidnout, na co mél
chut, a popovidat si s ptateli.

Tato odpoledni akce byla placena sponzorem, ktery nechce byt jmenovan,

vvvvv

neopakovatelného zazitku, ze kterého byli nejen nasi klienti velice nadSeni.

Mgr. Petra Linhartova
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Hudebni vystoupeni umélecké agentury VIOLA

Pondélni dopoledne 23. 9. 2013 pftijeli zptfijemnit klientim naseho domova
kytarista a harmonikar z olomoucké umélecké agentury VIOLA. V programu
S nazvem ,,Na podzim, kdyZ kvetou jifiny* zaznély pisn€ znamych a popularnich
autori jako napt. Karla HaSlera, Jaromira Vejvody, Karla Vacka, FrantiSka
Kmocha. Jak uz to pfi podobnych potadech byvd zvykem, tony se linuly
nejen z st vystupujicich s mikrofonem, ale radi si zazpivali i mnozi pfitomni
ztad klientd. Zpesttenim programu byla také humornd verSovana basen
v hanackém nafeé¢i hlavniho protagonisty, pana Cernohouze, pojednavajici
0 kazdodennim zivoté¢ a chutich typického muze z oblasti Hané. Kulturni
mistnost klienti opoustéli ve veselé naladé€, coz je nejlepSim vysledkem podobné
organizovanych programu.

Mgr. Lenka Kellerova
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A jak jsme jesté travili volné chvile?
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Navstévou galerie...
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Sbiranim hub...

Hranim karetnich her...




Spoleéenské hry

Jist¢ mnozi vite, Ze jednou z pravidelnych aktivit v naSem domové€ je
hrani spolecenskych her. Schazime se (témcf) kazdé tutery od 13 hodin
ve spolecenské mistnosti (v 1ét€ nékdy 1 na zahrad¢). Pokud na tuto aktivitu
dorazite, mate moznost si zahrat naptiklad karetni hry ,,Zoliky“ nebo ,,Prsi®.
Zatim jsme nezaznamenali v&t$i zajem ze strany klientd o hry typu ,,Clovége,
nezlob se* nebo ,,Domino®, ale pokud by n¢kdo takové prani mél, miize s timto
napadem piijit a také podobnou hru zafadime.

Ve spoleCenskych hrach mame v soucasnosti par novinek:

< Naruzivi hraéi ,,Zoliki“ vyuZivaji k michani karet zajimavy michaci
piistroj dovezeny az ze Slovenska nasi klientkou pani Turayovou.

% Do hrani hry ,,Zoliky* se ted’ mohou zapojit i obyvatelé naseho domova,
ktefi maji potize se zrakem a na malé symboly béZnych karet Spatné vidi.
Ke hie je nyni moZno pouZit nové zakoupené zolikové Kkarty,
na nichZ vyobrazené symboly maji velikost 4 cm, a tudiz jsou velmi dobte
rozpoznatelné.

¢ Ti, ktefi znate z mladi hru , ,Piskvorky*

a chtéli byste si ji vyzkouset v hmatové

podobé, si ji také miliZzete ptijit do spolecenske

mistnosti zahrat. Nebo si ji zap(j€it 1 na pokoj
a pomg¢fit sily se svym spolubydlicim.

%+ Zajimavou hrou na procvi¢ovani jemné motoriky je rovnéz hra ,, Trojky*,
vniz je ukolem hrafe spravné umistit dievéné cCtverce s otvory
na dievénou podlozku.




Ackoliv se na prvni pohled miize jednat pouze o zdbavu nebo o vyplnéni
volného casu, vézte, Ze pii aktivitdich, jako je hrani karet ¢i dalSich
spoleCenskych her, nejde pouze o pobaveni. Vyznamnou soucasti je
také trénovani mozku, paméti, pozornosti, orientace a zraku. Trénink téchto
funkci vede k duSevni svéZesti, k predchazeni zapominani a je prevenci rozvoje
napiiklad demence nebo Alzheimerovy choroby, které nckdy provazeji
seniorsky vek.

Pokud Vas vyse uvedené tadky zaujaly, chtéli byste se do hrani
spolecenskych her zapojit nebo se jen piijit podivat, jste vitdni v utery
od 13 hodin ve spolecenské mistnosti. Zaroven je mozné zapujcit hry na pokoj,
a to na socidlnim oddéleni ¢i na jednotlivych oddé€lenich u sester.

Na zaver jen citat skotského spisovatele R. L. Stevensona k tématu hry
a zivota:

»Uméni Zit neni uméni hrat s dobrou kartou, ale uméni sehrat se Spatnou
kartou dobrou hru.*
Mgr. Lenka Kellerova

Opét zniceny plot

V cervenci se na oploceni naseho domova znovu vytadili vandalové
a takto to dopadlo...

Pachatel neni znam. JelikozZ celkova Skoda neptesahla ¢astku 5 000 K¢,
nepodilela se pojisStovna na jeji likvidaci a plot musel uvést do plivodniho stavu
pan udrzbai Hubac. Diky jeho praci nebylo jesté tentyZ den po déravém plotu
ani pamatky.

Mgr. Petra Kynclova
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Rehabilitace

NasSe rehabilitace je v posledni dobé stale vice Zadana, a proto jsme
se rozhodly zvetejnit nékolik informaci o jejim vybaveni.

V obdobi 9 let jsme se piestéhovaly z ptizemi do suterénu, kde méame
k dispozici dvé veétsi mistnosti. Vyuzivame i Sirokou chodbu k procvic¢ovani
chiize. V malé Satn¢ je k dispozici i koupelna pro perlickové koupele.

Navstévnici relaxacniho centra mohou vyuZzivat Zebfiny, relaxacni kieslo,
ale nejveétsi zajem je o cvieni na motomedu. V soucasné dobé mame Ctyfi
motomedy a dva trenaZéry na procvi¢ovani rukou.

Déle nabizime, po dohod¢ spani doktorkou, nahfivani, masaze,
elektrolécbu a magnetoterapii.

Pro personal jsou nejvétSim pomocnikem hydraulicka choditka. Jsou
napomocna nejen pii chiizi, ale hlavné pfi zméné polohy i1 pfesunu klienta.

Pravidelné skupinové cvi€eni navstévuje stale vice klient. Schazime se
kazdy pracovni den, vzdy v 9 hodin na 20 minut v kulturni mistnosti.

Pracovnice relaxacniho centra

20



OSMISMERK 4

,,MilaCku, pro¢ lames ty Spagety na rizné dlouhé kousky? ,,Protoze jsi chtél,
abych uvarila ... (tajenka — 10 nevySkrtanych pismen).*

ASKETICKY KORCE PARIZ
AVALA KROKUSY POLOVIC
BRODY KUBUS POMOC
DATEL LETKA PRSTEN
ESTON LINORYTY SAMPO
KAZEK LOTRAS SANDALY
KLADI MANAS SOULAD
KLETR ODPARKY STIHACI

KONKLAVE ODPOR VYTOPNA
KOPAKY OVINEK
KOPYTA PAKTY

NIPIAIRIT|Z|I|Y LIAID/ N|IA|S|E K
B/ R/O/ID Y CIC/IPME|OAN/UAIR
AVIAILIAIOIR/P/IO|/AIT/P|LIB|/N|O
NILIKIHO S P OD Y NZKA|U|P K
KIO|T|L|T|VIVIMP/AIOA/A K| O|U
VI TITIEIE|/I|I OA/DT|Z|SIP|T|S
SIRIN/SINI T K|ICIR|S|O/E|A|E|Y|Y
H/A|/OE/E/C/IRIOK/ON|K|L|A|V E
AISIKIEIT|I'CIK|Y| TIYIRIOIN|I|L
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wRIZOVK 4
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http://www.priroda.cz/lexikon.php?detail=876
http://nature.hyperlink.cz/zlinsko/Zel_paseky.htm
http://www.mcsport.cz/detail-kola.php?id=36
http://cezetkad.blog.cz/
http://www.zoo-ohrada.cz/cz/karty/zz_vyr_r.htm
http://trivium.blog.cz/

Jednoduchy navod, jak péstovat orchideje

Orchideje péstuji osm rokd a chtéla bych se s Vami podélit o své
poznatky. Staram se také o orchideje v nasi zimni zahrad¢. Nemyslim si, ze bych
byla néjaky odbornik, ale pravé naopak. Chci Vas sezndmit s péci o tyto
prekrasné kvétiny, kterd neni viibec narocna ani drahd. Mnozi z Vas dostanou
tuto kvétinu jako darek nebo po ni touzi, ale boji se, ze se o ni nebudou umeét
starat. Davno pry¢ jsou doby, kdy péstovani orchideji bylo vysadou bohatych
a poukazovalo na jakousi prestiz. Bylo to opravdu naro¢né a drahé. Museli jste
mit sklenik nebo akvarium, ve kterém byla stabilni teplota, dostatek svétla
a hlavné vlhkost, takZe se pfitapelo zarovkou a neustale rosilo. Dne$ni orchideje
jsou jiz vypestovaneé tak, aby péce o né byla minimalni a zvladl ji kazdy.

U nas nejCastéji  pcstované druhy jsou Oncidia, Dendrobia,
ale nejznamgjsi a ziejmé také nejoblibenéjsi je Phalenopsis — neboli Cesky
mutrovec. Tyto kvétiny jsou epifytické, coZ znamend, Ze mohou zit na jinych
rostlindch, ale pfitom na nich neparazituji. Nemusi rast v kvétinaci, ale mizete
je mit klidn¢ pfipevnéné k n¢jaké desticce nebo koSiku. Rostlina Cerpa silu
piedevsim z vlhkosti svymi vzdusnymi koteny, které rostou na povrchu rostliny
spolu s listy, a pokud je péstujete timto zplisobem, musi se Casto rosit. Ja tento
zpusob nepraktikuji, protoze je pomérné slozity a v panelovém byté se kvétiny
rosi dost tézko.

Kvétinace: Tyto orchideje by se mély
péstovat nejlépe Vv prisvitnych
obalech, aby se ke kofeniim dostalo
svétlo. V kvétinaci spolu s koteny ziji
zelené tasy a vzajemné se podporuji,
takze se neleknéte, kdyZ budete mit
kvétinac tplné€ zeleny — to je

Vv poradku.

Substrat: Nepouziva se klasicka zemina, ale specialni substrat pro péstovani
orchideji, ktery se skladda ze drevicek pinii — ten je nejlepSi, protoze ma
antibakteridlni ochranu proti Skiildcim. Jeden sacek obsahuje 5 litrli a stoji
60 K¢. Vystaci Vam velmi dlouho, protoze do jednoho kvétinaée staci dat

1 -2 hrsti.

Pomucky: Dale potiebujete hnojivo — cca 36 K¢, podpirné ty¢ky a fixovaci

sponky, coZ jsou korunové zaleZzitosti.
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Zalévani: Orchideje se zalévaji 1x tydné a pokud chcete, aby Vam stale kvetly
a prospivaly, stfida se jeden tyden zalévani vodou a druhy tyden vodou
s hnojivem. Nejlépe je zalévat vodou deStovou, a kdyz nemadte, alespon meékkou
— prevafenou. Budete-li zalévat vodou z kohoutku, budete mit na listech bilé
skvrny — to rostlina vylucuje vapnik. Mn¢ se osvédCilo prolévani, tzn. zalit
kvétiny, dokud se vejde voda do kvétinace, nechat 2 hodiny 1 vice, aby nasakl
substrat, a potom zbytek vody slit. Nesmi stat stale ve vodé, jinak Vam uhniji.
Takto nasdklé Vam tyden vydrzi. Hnojivo namichame dle navodu a vzdy slijeme
zpet do lahve — vydrzi na n€kolikeré zalévani, piiblizné ptl roku. Rostliny by se
mély také rosit, ale kdyZz to nebudete d€lat, tak se nic nestane. Pfi roseni davejte
ovSem pozor, aby se voda nedostavala do riZice listli, na poupata a na vyrazejici
kvétove stonky.

Péce o listy: Cas od ¢asu — cca I1x za mésic — je dobré otfit listy z obou
stran m&kkou vodou, aby mohly dychat. Zda jsou listy zdravé, poznate velmi
snadno. Bud® jsou krasn¢ hladké anebo maji jakoby vrasky. Staré
nebo poskozené listy odstiihneme.

Koieny: Rostlina ma dva druhy kofent, a to spodni, které jsou v kvétinaci,
a potom vzdus$né, které¢ vyrlstaji pod listy. Ty mivaji Sedostfibrnou barvu
a na konci zelenou nebo hnédou Eepicku. I podle nich poznate, jestli je rostlina
zdrava. Pokud ptestanou rast vzdusné koieny, s rostlinou neni néco v potradku.

Presazovani: Rostliny presazujeme tehdy, kdyz wuz se nevejdou
do kvétinae. Byva to po 2 — 3 letech. Nejlépe piesazovat, kdyz nekvetou.
Koupime si o ¢islo vétsi  kvetinac. Opatrné¢  vyjmeme  rostlinu

ze star¢ho kvétinace; byva prorostla dnem, ale nebojte se, kdyZ budete muset
olamat prorostlé koteny, nic se nestane. OcCistime od substratu, ktery je ptirostly,
a roztoCime kotenovy systém. Zredukujeme jeho mnozstvi. Kazdy kofen ma
jakasi kolinka, kde je mozZné pfestfihnout, aniZz bychom rostlin€ ublizili.
Do nového kvétinae dame asi hrst substratu, kvétinu vlozime zpét a snazime se
drevicky zaplnit vSechny mezery mezi spodnimi kofeny. Opatrné zespodu
poklepeme na kvétinac, aby se vSe pékné porovnalo. Vzdusné kotfeny musi byt
venku nad kvétind¢em. Potom zalijeme. Pozor! Po pfesazovani minimalné
1 mésic nehnojit — v novém substratu je Zivin dost.
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Vypinani: Vypindni kvétovych stonkll se provadi az ve chvili, kdy stonek
dostatecné ztvrdne. Ze zacatku je ' ]
velmi kiehky, ale pozdéji se da uz
tvarovat a fixovat riznymi
pomickami. Dejte pozor, abyste je
nepiipnuli v misté kolinek nebo okolo
poupat, jsou moc kiehkd a upadnou
jako nic. Kdyz nam orchidej odkvete,
pockame, co udéla stonek. Bud’ zacne
usychat, v tom piipad¢ ho ustiihneme,
nebo mize zlstat zeleny a obrazit ze zbylych kolinek. Mize se zkratit na ti
kolinka.

Umisténi: Orchideje se daji péstovat na vSech oknech, nejlepsi je vychodni,
ale je potieba je chranit pfed zarem, napt. Zaluziemi, aby nedoslo k popaleni
listd a kvéta.

Takto vypada asi nejzakladnéjsi péce.

V zavéru bych Vas chtéla jesté¢ pozadat, abyste se na orchideje v nasi
zimni zahrad¢ chodili pouze divat, v zddném ptipad¢ nezalévat a nejlépe na né
nesahat, ale pouze obdivovat. Tyto kvétiny jsou soukromé a jejich majitelky
jsou na né velmi hrdé, a proto nas velmi mrzi, kdyZ zjistime, Ze jsou ulomena
poupata, na ktera vzdy s netrpélivosti cekame.

Nedafi-li se Vam a mate obavy, Ze 0 kvétinu piijdete, pfineste ji k ndm
na oddéleni B1 a pokusime se ji zachranit.

Helena Hnidkova

pracovnice soc. péce na Bl a L0
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Svoje narozeniny budou slavit:

pi Janeckova Hedvika
pi Rulikov4 Marie

p. Valenta FrantiSek

pi Radilova RtuzZena

pi Moravcova Bozena
pi Diakova Maria

pi Mélkova Véra

pi Kozlova Antonie

pi Ondruskova Jaromira
pi Michalkova Blazena
p. Kristof Jan

pi Styblova Marie

pi Picpauerova Marie
pi PospiSilova Sabina

pi Jindrova Marie

pi Stulinova Drahomira
pi Radostova Helena
pi Moravova Marie

p. Kofan Stanislav

pi Mariniova Vlasta

pi Satkeova Stanislava
pi Blahova Marta

pi Hlavackova Vlasta
pi Hordkovéa Emilie

pi ReSetarova Maria
p. Toman FrantiSek

pi Radochova Miluska
pi Vaskova Kvétuse

pi Korbelova Vlasta
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1926
1931
1940
1926
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1924
1944
1925
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1922
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1933
1934
1935
1949
1931
1937
1922
1923
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1929
1927



pi Chlumska Marie
pi Spalenska Jaroslava

pi Mifkova Helena

p. Orosz Vaclav

pi Vyhnalkova Marie
pi Klempitova Marie
pi Vladykova Rizena
pi KlimeSova Zdenka
p. Novak FrantiSek
pi Mencova Véra

pi KoZena Marie

p. Voboftil Bohumil
pi Spackova Libuse
p. Myska Ladislav

pi Vohradnikova Marie

pi Marvanové Alenka

p. Kroutil Josef
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3. 12.
3. 12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.

11.
16.
17.
18.
20.
22,
24,
25,
26.
217,
217,
28.

Prejeme vSechno nejlepSi!
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Novi obyvatelé naseho domova:

p. Kozisek Zdenck 7.2013
p. Dastych Josef 7.2013
pi Sigmundova Olga . 7.2013
pi Blehova Anna 18. 7. 2013
pi Fickova Kvéta 22.7.2013
pi Ofnerova Marta 23.7.2013
pi Moskani¢ova Bohumila 29.7.2013
p. Simak Josef 31.7.2013
p. Kofan Stanislav 7.8.2013
pi Sladka Kvéta 13. 8. 2013
p. Sladek Milan 19. 8. 2013
pi PospisSilova Sabina 22. 8. 2013
pi Vasickova Milada 27.8.2013
pi Hemplova Ludmila 28. 8. 2013
pi Zlesdkova Anna 29. 8. 2013
p. Kristof Jan 2.9.2013
pi Vohradnikova Marie 5.9.2013
pi Vilimkova Hana 12.9. 2013
pi Neumannova Hana 17.9. 2013
pi Dolezalova Zdenka 19.9. 2013
p. Dostal Vaclav 30. 9. 2013

Prejeme prijemny pobyt!
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

p. Otta Vaclav 9.7.1913
pi Madérova Anna 13. 7. 2013
pi Hladikova Emilie 15. 7. 2013
pi Dejnozkova Marie 17.7.2013
p. David Karel 21.7.2013
p. Dastych Josef 27.7.2013
pi Ducheckova Marie 31.7.2013
p. Jelinek Ladislav 10. 8. 2013
p. Turyna Viclav 10. 8. 2013
pi HrubeSova Zuzana 15. 8. 2013
pi Syrova Svatava 19. 8. 2013
p. Svoboda Miroslav 22.8. 2013
pi Andrlova Hedvika 26. 8. 2013
pi Ofnerova Marta 30. 8. 2013
pi Kucerova Eliska 1.9.2013
pi Blehova Anna . 9.2013
p. Chladek Vaclav 9.9.2013
pi Musilova Marie 11.9. 2013
pi Miillerova Helena 25.9. 2013

Cest jejich pamatce!
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