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V1 bl ov®Szen? na post Sditele domova

Vsouladu snT m rozhodnut321m uwkopmlui tt okh o't o
pTsoben? vV e funkci Seditele nageho C
informopyatndmgvwd8&n2 | asopisu N8§g dom
Josef Kozel vIibRrovoRceS2zen2 na obsazer

Ll eny vIibRrov® komise bgtar ¢smeaowmd
JUDTr . Tomg gm? Pt avear ost a mhDstiav,edMarc?
soci 8l n2ho odboru MDB,t aljregnni d & a Md) D J :
Vagg&§kiopgSedsedkynhD RadyhaamBsmowvancd .jn&
Vag8kovs8g se ze zdravotn2ch dTvodT jedr

Konel nl term2n pro pod§gn? pSi hl §gel
Opost Seditele se nakonec uchég8zel. tit

Alng. Pefst & Sayvs&kd vegowwo zetRhmo i

Domova soci 8l n2ch slugeb Sl ati Rar
AMgr. Martinan¥pegkegkhag&kvality"®sc
APhDr. Eva Kung§t ov$e Hiotl eel| kkao vA&I, z hVEBi
Pardubice.

Prvkél o vi bDr ov ®thodvoeS2iztenrt efxr oDb. kK v
vkancel §8Si star okomge om@ytSa |l i pLSd éhd 68kGk-a 8
aov N%idlai ,uc ha zvegleic haipyl nzialdian® podm2nky,
vzdDI 8n2 a praxi ve vedouc?2ch funkc?c
z2skanlTch znalost?2 a dovednost2. St nRg
ng§vrhu koncepce S22 zidre2dya nragz2whmj e ooanmoy &
shl edifm®8dvku, algeof oebygdmamBP pozvEe&ni |
2. ervnao20Rat ngnse

PSi Yast nzm pohovoru byl nejprve kaf
aby sezn&milttimenpreabmsseds vIibRrow®h
bycht DI ve funkci Seditele domdklerty do’s §
a zamhDstwvanciKagad®mu uchazeli byl tak®
HeSmanTv MRstec.

Po absolvovs8n?2 rozhovorT se vgemi= Y
jednoznal nD shodl i, ge RadhD mbDsta _bu
proseni ory ®bporuEem8 KHaBebkovs8, MBA.



Evu zn8m ji g mnoho | et ablvadan,i §geocv
pr&8§cktewviech kdy pracoval a, dosahoval a
ge bude velkITm pS2nosem i pro n8¢g don
spol el nhD pracovat

Ing. Petr Mazura

_edi tel domova

Valorizace dTchodT od z82 2022

| ,
| Vz§S2 20 22 Nd ®jvded m

dTchodT ose ,2vipy2ocent a.
nemaj ? pal pohytua sttavug @ jd di e
OpNt bych tedy

‘aobdr g2 dTchodovl
DNDkujeme za spol upr 8ci

Mgr.Petra Li nhart

vedouc, soci | n,

Jak sev8m gije v nagem domovi)

Vjarnz2ch ioHd® 2 oRyc h
vpr TbDhukd®@dbna, apa@gdm®Mhl| o v
domovDiD dotazn2kov® get'%e—n—z—;spokojeno

k1l i enktTe r ®itamoojilos38 obyvatel s

domova Vgem, kteS2kdmte se dot n
zabTvali ,hoavyplypi hidnl rgtil i
dNDkujednnzoau czpNDtnou vazbu. R§d/a y Cch
V8s touto cestou informoval a o om, . C (
seprost Sednictv2m 8dotazn2kT 0 Y,
dozvDdDI i, zda j ste ' nej.stwe s p.ok
skval itou poskytovanlTch slugeb.
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Dot azned&z dl¥yllen nabltaSst oppd salksyttiav a n®
poskytovanlTch slugeb a oblast mezil ds

Obl ast poskytovan® p®| e

Sposkytovs8§nzm p®I| e, vystupovs8§n?zm _a
spokojenost. Nespokojenosp $2 st upem personsgl whose = ot
jedna pSipom2nka se tlkala pS2stupu, p:
kKl i enty, a druh8 pSipom2nka upozor Ruj
okl ienty. PSi poskytovg&mhdtp@®| @eebteRop

aprofesions8l n? Vystupovs8n? a chovs8r
Talki@viDdomuj et e, ge p®l e o klienty j.e
peluj2c2ch gen obohatil:] o peluj?2c?z = mit
dSisiguvi spe§escienys klient T. VDt gi nou .t a
person8§lu o individug8ln2 pS2stup pSi
ki ndi vidu8l nhD poskytovan® p®|li se tilka

o nohy klientky tueprofitag®owaR | dagkor tlk
persons8lu o] odbornoudotababkl[i ttad kn®, v
ge@odporaVa g2 sobRNsgwalTjnos$dnanE a §s mydsTll ,e §g ¢

nejen podpora samostatnost. PSI sOWEh il
na oddDnDIl en?2 al e tgoemu n epnailsipm v dige? em al
rel axaln2ho8menabaz? ks ku@®@i Yov® cvil en?

ng8cvi k oholdz2et kw a ngcvi k vst 8§vgn?2 u
nal Tgku, alvei tiy.d aHxgi2s t&Aflt2ii nohj ekkvtTil vi n 2k.t pe
Vagi sobNstal nokzharl gepmy2i t z driavuodtrnggehto s
nemoci Covidl19.

VDt gi 8a uaveé&dl a, ge nem8te narugen p
| i dsk® dTst ojenzopsafinvi t @ ti 2 they sty byloRt ¢2
v2ce @givotn2ho prostoru.

VDt gi nou se c2t2te blt ddoonsotvalX.e | Jnddd n
seobjevila nespokojenost reedostatkem i nf or ma c 2 ohl ednni
zdravotvm? lmo ugttas a nflazhg sl @kalk ® W2t gd mo« n
sia kam se se svou st2gnost?2 obr8tit.

Obl ast poskytovanlch slugeb

Ubyt ovgn2?, stravov§gn?2, Vak | i d, pr 8c
mo g n adsotmow N vy u 2wt ,p Sae vi§gtnd) sspokoj en?
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Ubyt ovg8n28sjeveprma M ThZ2mi 5@ oBgodj] esnnze.
najednol TGk ovh@Gm npa R ajei jVarktog iV &2 sifoeD v @ 2
Yok | Tdlwmovw N spokoj ena. Jedna vIihradas s
ut2r8&n2chphoaemupr $del ny jtet # oRmw ko jpe r8id )|

Vel kou pozornost |Jjste v dotatmasc?»ch
pod8vs8§n2z j2del j € proalWwssnkidtogi my ul a¢
posunul na ikpoosztdiNjpor cke vjeslt e Dug8dNhiedo§
nepci Suje nikdo. Nel zien Dkydhoo vnit rvgjde nt_ okhl
t amt o. NDkdo by cht DIl zw? ceen ® Vwames,n yarlsee
ksval i nD neocen? nikdo. olarke’dn?2t vdad® ®&. ¢
by sim®&n3EBIl ponazak&kge t Sikrg&t do tTdn
PSegechny v hr\8dsys$jeea wdwt §ri2nm spokoj ens§

Oblast mezilidsklich vztahT
T®EmMNS wgdobhkPteephov® pnhls tNSekd2e SFRo nj

spokojeni vee¢g m®Pma disomoelat iavem pr acovn?
siv8gatheotg pracovni&mrpeacmdislaEjod akkematn ® , V

nak 8 v u . Dal g2 se r 8di Val astnz2tdemakBDi vi
konaj 2. Co se tTk8 kontaktu a $omuni
pot Seby rTzn2. VDt gi nou m8te dost ate
senajde nhDkdo, kdo se <c2t?2 osamnil T a |

navgt2vinhDK tasWEBH ipzS §A ejéjichs p e mBMEIMo cthy b2
ajepro\8s nenaBraditel

VDt ginou tak® v2te o vyd8§v8&8m2 HWagFEdh®
| tvrtl et &§s Npat $j&he prad ndeezl in ®, | a e mPKe e.52
seonDmat?m nedozvDdDI i

Je potNguj 2¥&®s, gemowldx gjinjPle zdob Se "a
ar 8di veasc¥ ime, i kdyg samozSejmhR Ado mas
ngs tNg2 a z8roveR zavazuj e, proto nhe
dot azwhkkabysk n8m s dTvDr®au tsid) iil it P2

JegtnND Beddd®kpomiz bzuadi vou zpRDtnou vaz
jste. vDnoval. dot&mndaTm?2 apoplepag®mdny
domovD.

Bc. Helena Plech="Kk

soci In., pracowni



Osdlava 105. narozenin pan2Marie Liz8nkov®

Letogn2 28. kaluomhBE §Jissmgenhv | ervenT m |
Lekala n8s oslava YWctyhodnich 105. na
Nagemu domovu se dostalo takpa®? pMdaiiy?
kter 8 s e j ako j edinsg z nagi ch obyv
narozeninol m | 2sl em a je jednou ze |tyS ‘ne
kraje.

Dodomova nastoupila ve svich sto 1 ef
narozenin gpatnhD dosedl ad Tsdterdkiul az halr
hybnosti se o mli§lreo cddibraes ajeimy pmersd Slead? .

Person§gl oddnDI en? D3 pro tuto pS2]
skvDtinovou vdtakaorBam2 g s me nechal. u
Pah? z8§nk®ivieel a popSE§t j ej 2 rodi na, p o
domova a nezapomnQDI i na ni ani zastwup
kde progila vnDtmS§ruz ns vseeh op Fii dvadltia.i Sn N
oslavy bylo veselo,

konzumovaly se dabty,
kter® pSive
aci nkaly
sneal kohol i
gampaRskT



Kdokumentaci vIiznamn® oslavy jsme p
sn2 mpKIys ob?2 dojmem retrostylu a um? mi
| i dsk® emoce anvikdazy.inT2mememplst n?
kter®mu t2mto dRkujeme za jeho volnT |

Pt 8t e s e n a r eco
dl ouh®ho vDku? Jak
Marie sama prozradila
pSiozhovoru, kdwyg

1011 et , byl a vV ¢

skromnthDlaa,chaby |

hl avni druz? S [

Gi vot nemRDla | ehk’

S i nest Dgoval a a

jakpSi chg§8zel . Kdyg =dn

pr8ci, snagil a s e j

conej | ®pe. R8da tancovalrma,

do kina a divadl al.etMDd anda akmRo wlaatr &.d KAIg

| et chodila pSedcvilovat do Sokola." J:
a dobSe se chovat.f

N a podzimKkan§ened § 8 i |l ervenni Vvyzhnal

ato27.$2jnhy kmOya kul atou b idovku osl avit

Mgr. Petra LinharMgav Lenka Kelsl e

soci In, pracoyvni




Pitnl redgim nejen v letn2ch mI¥cch

Lekaj ? ns§s | et n?2 mRNs 2 ce a S t 2 m
kt eéoysemNI al e dodr govat po cell rok.
Prol je voda dTlegit§g?

Vodam§ nezastupitel nometabblisnrmuhlaepBit n§ &
prot ranspor i kiyls § RkmR ka8tmv caS2 z 8§kl ad c+ r

OvliivRuje tak® regul aci t Dl esn® teplo
i pro to, aby byl organismus sqgh@ n zaj i §Sovat viBukoveéan?
gkodlivich | 8tek. Dostate|l n® mnogstyv

vikonnost vgech orgs8nT.

Seni oSi! m&8lo pi]j?2
VDt gina seniorT m8l o pije.
Je to d&no mnoha faktory:.

T dS2ve nstenos t i vyp"2V"

dostatg!tw@ mred<gjstir&‘.‘,,£{

zaden nemluvilo, L™

f seni oSi maj 2 men § 2 pocit

g2znhn,

fsvou roli m@kypuy kt&h®jin@&mi mBoO g sv

ug2vaj 2,
T nDkter® zdravotn2 obt2zge sni guj 2
f senioSi zapom2naj?2 p2t.

Star g?2 gener ace o0dm?2 tp8k bpdou rhuget § R®@ Kk
natoaletu anestihnoutol Tent o dTvod se objevuj e .Ve
kdyg se seniamnad ohys t &2Hhpdint).na Hk 1

Nedostatek tekutin se projevuje:
T bol est? hlavy,
T suchimi rty,
T povadl ou pl et 2,
T Y“navou,
T podr 8gdnNnost 2,
T z8cpou.




Dehydr at ace j@Tlzetgri&tliac hv okdryd v a3 £t B k ws
asodMRge blit givomTgmep®xlpidnm§ samrt'i,
usilnTch prTjmo@icht mhedhdcadne® or g-§n
nebo srdce) nemobo f ungovat bez wurl it ®haolimi ni m
Bez dostatel n®ho mnogspotuob8m mMmidglkcad
vzni ku | ediol ooVEtboh ka me niziko vZniky igfekgee s e
mol ovich cest, z8&nhDtu 8| epc@@mwe. st Seva r

PS2 znaky delBwdradtlagcelobd véldmkoav , S i
koncentrovansts (t mav 8§8) maoslo,ul ash ®bD2 zk
tepov® frekvence, nehybn®Thileubesk@I| ownv s
nedostat evl2n ®& Immo gpsotd | azy k em, nar Tstaj
gpatnl krevn?2 obraz, stavy zmatenost,i

PSi z8vagnlich pS2znac2ch dehydrat.,ac
Doma tento probl ®m r yg htioemt me vpySepga? ct1® .
Jet Seba seniora zavodnit kapal kami

Jak jednoduge poznat dehydrataci ?
Zda toho V8g (pra)rodil pije dos"t,
mol i . Opti m8I n2 barva | e ksovnktelnet r @ v at

jetogpatMTet e tak® zkontrolovat jazyk,
apovl ekl T.

MT g egtie poznat t ak ® opdond?2l eSwessteea i k Viy e
nevr 8t2 sh®edpTdodn? z Tpalammhey , z daelfeoarcnmio v a
sedopTvodn2ho stavu pomal u.

Pokud zjist2te, ge V89 (pra)rodisl
jejivyp2t skl e nkonziltujte e st@bs®kdpem, zvI §gt N
dal g2mi pS2znakbhudeuedenl dioehhivd gped2tjde m at
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Koli k tedy t?m8 senior vyp?

Organi smus seniorT m8 kvThigpdokh&s o
namnogstv?2 vody, protoge ppt&ebg gt oSénnkt
vga&n2igenou koncentral n?2 schopnost | e
regul ovat mno ot v2 Aymillkaugfeand®u k uj 2 J 2
| 2 m@pch§HT gRmM ztr &t §m.

Dol tete se, ge pr ov?|cleodvel®Bkl an 2v ev ywpl3ktu
tekutin.  Mn ojgesjtivczhie afeiSA ¢ imui MeaBT Meéme nOkomt ., p
kdo cell ¢g2«benipcé JdemB8B2 agpi ha2 |-t
by ale fajn, abyalvessp o(Rpr aNaprord.] vegi
jenut n® dbsglteEBN | Sytsd kV, phi  tperpT jomeScchh, =z v
avygg2ch fyzi,ckkdy jvavkupipe@ab enm nti enk8u tnin
na2 |litry. Senilb&dvitmamhic2nebd 2igdarElen? m \
denn2m mnogstv2 tekutin poradit se svi

Nej | epp2gt2 |jiest @w piBg hiadas@dNa@Penes| a:
ovocn®l éni reovUxZ ed &\ yoovolcenH cdh gS8§v t o
smnogstv2m, mohou zpTsobobat npnypikBwu

melta), ne&k t er ou | sdddu sz wy k |
) Ta je tak@raw®dDd& g e

N ‘ obl 2heal®k o h o lMychki@ apti v
\ by se senioSi (a vlIasc

mnDI1 i sl azen®mu pi t 2,

ggeobecnih nezdrav®, a

_jej i ¢ dok8z8no, g.e
konzumovan®ho cukriu

navznik demenceDop S 2 jtekutin

| z e zapmd 2P®wak ywoimT § e

| zelenina a ovoce Nelze don Nj
zapol 2talterk§vul ag, p I
tyodvodRuj 2 .

Dobr® | e naul it sv®ho (sperbao)ur,oda $ e j
kamkol voduid dMmha s tud®il man @lon2 m ssolkuluk 8es nd,
kde s eteldviziaod.n a

Pokud sn2 m nebydl 2t e, naul te |ej, g e
litrovou konvielma kel Dgdgm|j ®pew kptS.i-dA
jegtnD | aj, zelenin®kvku, ovoce a

11
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Zv | SeEetnd o Si t rmm?how2u dempddtic2dehydr ateac
pocit z@pomi3d naj 2 p2tnilcih p2et tSkm2at jSe.v z
ahl 2dat mnogstv2 vypitlch tekutin.

Lerp8n®neael mdmavi . cz

za kolektiv odd len, L1 G b

stani  n, sestr

V1 let do SlatiRan
Jednoho kr8sn®ho | ervnov®ho dne j"sm
do hSebl2na. Prohl®dli jsme si st§gje,
napastPowMom n8s prTvodce vzal do stodol
asanhn. Nakonemuzjesume Kkhdyel iviwsely sedl.a,
v2tRznlch kon?2. Po prohl 2dce jsme “se
tomi ner 81 kou. Sest Silukystsaer ad ynS§sgapac odge
vdRlIni. Vilet se n&m vydaSil a ug sé t
pan., Emilie Fidrov a pan, VI a:

klientky odd’ | en,

” Al o

> o VARAN) 2

1| |
. |
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