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Vybérové iizeni na post ireditele domova

V souladu s mym rozhodnutim ukonéit k 31. srpnu tohoto roku své
plisobeni ve funkci feditele naseho domova pro seniory, o kterém jsem
informoval jiz v jarnim vydani ¢asopisu Nas domov, vypsal starosta mésta pan
Josef Kozel vybérové fizeni na obsazeni této pozice.

Cleny vybérové komise byli jmenovani: Josef Kozel — starosta mésta,
JUDr. Toma$ Plavec — mistostarosta mésta, Mgr. Jana Kopeckd — vedouci
socialniho odboru M&U, Ing. Ivana Jankovskd — tajemnice M&U, Klara
Vasadkova — predsedkyné¢ Rady zaméstnancii naSeho domova a ja. Klara
Vasakova se ze zdravotnich diivodl jednani nezucastnila.

Kone¢ny termin pro podani ptfihlasek byl stanoven na 22. dubna 2022.
O post feditele se nakonec uchdazeli tito tii zajemci:

» [ng. Petr Krivsky — stavajici vedouci ekonomicko-provozniho tseku
Domova socidlnich sluzeb Slatinany

»  Mgr. Martina Vojtiskova — inspektorka kvality socialnich sluzeb

» PhDr. Eva Kunatova Holeckova, MBA — teditelka Alzheimercentra
Pardubice.

Prvni kolo vybérového ftizeni probéhlo ve ctvrtek 5. kvétna 2022
v kancelafi starosty mésta. Clenové komise otevieli obalky s ptihlaskami
a ovefili, zda uchazeci splnili vSechny zadané podminky, pfedev§im dosazené
vzdélani a praxi ve vedoucich funkcich, zda dolozili pfehled dosavadni praxe,
ziskanych znalosti a dovednosti. StéZejni byl také poZadavek na vypracovani
navrhu koncepce fizeni a rozvoje organizace — tedy naseho domova. Vse bylo
shledano v potadku, a proto byli vySe jmenovani pisemné pozvani na ctvrtek
2. ¢ervna 2022 k osobnimu setkani.

Pfi Gstnim pohovoru byl nejprve kazdy zajemce o post feditele vyzvan,
aby seznamil ¢leny komise s tim, pro¢ se do vybérového ftizeni ptihlasil, ¢eho
by chtél ve funkci feditele domova dosahnout a jak si predstavuje praci s klienty
a zam¢stnanci domova. Kazdému uchaze¢i byl také poloZen dotaz, co vi o mésté
Hetfmanlv M¢éstec.

Po absolvovani rozhovori se v§emi UcCastniky se ¢lenové vybérové komise
jednoznacné shodli, Ze Radé¢ mésta bude ke jmenovéni teditelkou domova
pro seniory doporu¢ena PhDr. Eva Kunatova HoleCkova, MBA.



Evu znam jiz mnoho let a vim, ze ve vSech funkcich v oblasti socialni
prace, ve kterych kdy pracovala, dosahovala vybornych uspéchli. Proto véiim,
ze bude velkym piinosem i pro nd$ domov a ze se ndm vSem zde bude dobte
spole¢né pracovat.

Ing. Petr Mozura
reditel domova

Valorizace duchoda od zari 2022

| V zaii 2022 dojde k op€tovnému navysSovani diichodt. Procentni vyméra |
| dichodt se zvysi o 5,2 procenta. U klientil, ktefi ani po ¢ervnovém zvySovani
| nemaji na plnou thradu za pobyt a stravu, dojde od zafi k piepocteni platby.

Opét bych tedy chtéla poprosit nase obyvatele, ktefi nemaji na plnou thradu |

a obdrzi diichodovy vymér, aby ho ptedali k nahlédnuti na socidlni odd€leni. |

Dé&kujeme za spolupraci. |

|

|

Mgr. Petro Linhortovi
[ ’ o /[ /l [ (V[ ’

Jak se vam Zije v naS§em domové

V jarnich mésicich tohoto  roku,
Vv pribéhu dubna a kvétna, probéhlo v nasem
domové dotaznikové Setfeni spokojenosti P= N
klientti, do kterého se zapojilo 38 obyvatel | s
domova. VsSem, ktefi jste se dotaznikem
zabyvali, vyplnili ho a vyplnény vratili,
dékuji za cennou zpétnou vazbu. Rada bych
Vs touto cestou informovala o tom, co jsme
se prostfednictvim  dotazniki od  Vas
dozvédéli, zda jste ¢i1 nejste  spokojent N
s kvalitou poskytovanych sluzeb.
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Dotaznik byl rozdélen na tii oblasti: oblast poskytované péce, oblast
poskytovanych sluZeb a oblast mezilidskych vztahi a volnocasovych aktivit.

Oblast poskytované péce

S poskytovanim péce, vystupovanim a chovanim personalu jste vyjadfili
spokojenost. Nespokojenost s pfistupem personalu se objevila dvakrat, z toho
jedna ptipominka se tykala pfistupu pani doktorky, kterd malo navstévuje lezici
klienty, a druha pfipominka upozoriiuje na nedostatek Casu a spéch pii péci
o0 klienty. Pf1 poskytovani péfe ocenujete zeyména ochotu, peclivost, ptfijemné
a profesiondlni  vystupovani a chovdni persondlu vcetné¢ Usmévu.
Také si uvédomujete, ze péce o klienty je i fyzickd namaha, a proto byste fady
pecujicich Zen obohatili o pecujici muze, kteti by zendm mohli ulevit od fyzicke
diiny souvisejici s pfesuny klientli. VétSinou také vnimdate kladn€ snahu
personalu o individualni pfistup pi1 poskytovani péce. Jedna piipominka
Kk individualné poskytované péci se tykala pocitu nedostatecné rehabilitacni péce
o nohy klientky upoutané na lGzko, kterd zarovenn doporucuje rozsifit fady
persondlu o odbornou rehabilitacni sestru. Z dotazniki také vyplynulo,
ze podpora Vasi sobéstacnosti ma svij piinos a smysl, ze je pro Vas dulezita
nejen podpora samostatnosti pii béZnych dennich Cinnostech ze strany personalu
na oddéleni, ale Ze nemalym dilem ktomu piispivaji také pracovnice
relaxacniho centra, které Vam nabizi skupinové cvi€eni, jizdu na Slapacim kole,
nacvik chize v choditku a nacvik vstavani u zebfin, individualni cviceni
na lizku, ale 1 dal$i aktivity. Existuji objektivni pfic¢iny, kvili kterym se nedati
Vasi sobéstacnost zlepsit ¢i udrzet — zhorSeni zdravotniho stavu po prodélani
nemoci Covid-19.

VétSina z Vas uvedla, ze nemate naruSen pocit soukromi ani pocit ztraty
lidské distojnosti a citite se bezpecné. Piivitali byste vétsi pokoje, kde by bylo
vice zivotniho prostoru.

VétSinou se citite byt dostate¢né informovani o déni v domové¢. Jednou
se objevila nespokojenost s nedostatkem informaci ohledné vlastniho
zdravotniho stavu a uzivanych 1ékli. Vétsina z Vas také vi o moznosti stézovat
si a kam se se svou stiznosti obratit.

Oblast poskytovanych sluZeb

Ubytovani, stravovani, uklid, prace pradelny jsou sluzby, které mate
moznost vdomové vyuzivat, a jste s nimi pievazné spokojeni.



Ubytovani je pro Vas velmi dilezité a jste s nim spokojeni. Bydleni
na jednolizkovém pokoji hodnotite jako pfinosné. VéEtSina z Vas je S Grovni
uklidu v domové spokojena. Jedna vyhrada se tykala nedostatecné frekvence
utirdni prachu. S chodem pradelny jste spokojeni, oceniujete voniave pradlo.

Velkou pozornost jste v dotaznicich opét vénovali oblasti stravovani. Cas
podéavani jidel je pro Vas vétSinou piijatelny, ale nékdo by Casy stravovani
posunul na pozdé&ji. K velikosti porce jste uvadeli, ze jsou spise vétsi, nedostatek
nepocituje nikdo. Nelze vyhovét vSem klientim — nékdo ma rad tohle, a jiny
tamto. Nékdo by chtél vice ovoce, ale tvrda jablka a zelené bandny servirované
k svacin€ neoceni nikdo. Také tvrdé a Spatné krajené maso neni dobré. Nékteti
by si pfali méné¢ pomazanek a kaSi — kaSe tfikrat do tydne je moc casto.
Ptes vSechny vyhrady je vétSina z Vas se stravovanim spokojena.

Oblast mezilidskych vztahii

Témeét vSichni hodnotite pozitivné celkové prostfedi domova. Né&kteti jste
spokojeni zejména s vedenim domova a kolektivem pracovnikli. Ne&ktefi
si vazite ochoty pracovnic recepce, které Vam pomahaji s obsluhou automatu
na kavu. Dalsi se radi ucastnite aktivit a kulturnich akci, které se v domové
konaji. Co se tyka kontaktu a komunikace mezi obyvateli domova, tak zde se
potfeby ruzni. VéEtSinou mate dostatek uspokojivych kontaktli. Ale obcas
se najde n€kdo, kdo se citi osamély a byl by rad, kdyby ho nékdo na pokoji
navstivil Castéji. A nékterym z Vas pratelé zemieli, jejich spole¢nost Vam chybi
a je pro Vas nenahraditelna.

Vétsinou také vite o vydavani Casopisu Na§ domov, ktery vychdzi kazdé
Ctvrtleti. Nékteti z Vas patfite mezi jeho pravidelné ctenafe, a néktefi jste
se 0 ném zatim nedozvédéli.

Je potéSujici, Ze vétSiné z Vas se v domové Zije dobfe a jste spokojeni,
aradi se sem vracite, 1 kdyZ samoziejmé ,,doma je doma*. Vase kladnd odezva
nds té8i a zaroven zavazuje, proto nevahejte a nebojte se 1 piisté vyuzit moznost
dotazniku k tomu, abyste nam s diveérou sdélili to, co Vas t&si i trapi.

Jesté jednou Vam dékuji za povzbudivou zpétnou vazbu a za Cas, ktery
jste vénovali dotaznikim, a pieji Vam dalsi spokojené dny prozité v nasem
domové.

Be: Helena Plechdékova

solddnd pracovnice



Oslava 105. narozenin pani Marie Lizankové

Letos$ni 28. duben jsme v kalendafi méli vyznaceny Cervenym pismem.
Cekala nas oslava tictyhodnych 105. narozenin klientky pani Marie Lizankové.
Nasemu domovu se dostalo takové pocty, ze jsme jiz popaté slavili s pani Marii,
kterd se jako jedind z naSich obyvatel mlze pochlubit trojmistnym
narozeninovym c¢islem a je jednou ze Ctyf nejstarSich obyvatelek Pardubického
kraje.

Do domova nastoupila ve svych sto letech, kdy pii oslavé svych kulatych
narozenin Spatn¢ dosedla, utrpéla zlomeninu nohy a v disledku zhorSené
hybnosti se o ni rodina jiz nemohla déle starat v domacim prostiedi.

Personal oddé¢leni D3 pro tuto pfilezitost nachystal slavnostni tabuli
s kvétinovou dekoraci a Vvcukrarné jsme nechali upéct krasny dort.
Pani Lizdnkové pfijela popiat jeji rodina, pogratulovat pfiSlo vedeni naseho
domova a nezapomnéli na ni ani zastupitelé pardubického méstského obvodu 6,
kde prozila vétSinu svého zivota. S pfanim se pridali 1 néktefi klienti. Béhem
oslavy bylo veselo,
konzumovaly se dobroty,
které pfivezla rodina,
a cinkaly sklenicky
s nealkoholickym
Sampanskym.




K dokumentaci vyznamné oslavy jsme pfizvali fotografa, jehoz ernobilé
snimky piisobi dojmem retrostylu a umi mile zastihnout zajimavé okamziky,
lidské emoce a vyrazy. Tim nebyl nikdo jiny neZ mistni Jan ,,Koci¢ak" Koci,
kterému timto dékujeme za jeho volny Cas. Fotografie se opravdu vydafily.

Ptite se na recept doziti
dlouhého véku? Jak ndm pani
Marie sama prozradila

pii rozhovoru, kdyz ji bylo

101 let, byla  vzdycky

skromnd a chtéla, aby byli

hlavné¢ druzi spokojeni.
Zivot neméla lehky, ale nikdy
si nest¢Zzovala a brala jej,
jak prichazel. Kdyz délala né&jakou
praci, snazila se ji  vzdy odvést
co nejlépe. Rada tancovala, Cetla knizky, chodila
do kina a divadla. Mé&la také zahradku a pletla na vnoucata. Az do svych Sedesati
let chodila predcvidovat do Sokola. Jeji krédem bylo: ,.Clovék by mél dobie jist
a dobfe se chovat.*

Na podzim mame v kalendafi cervené vyznaCené dalsi datum,
ato 27. fijna, kdy by méla kulatou stovku oslavit pani Sabina.

Mgr. Petra Linhartova, Mgr. Lenka Kellerova
Lni pr .




Pitny rezim nejen v letnich mésicich

Cekaji nas letni mésice a s tim spojeny zvySeny pitny reZim,
ktery by se mél ale dodrzovat po cely rok.

Proc je voda diilezita?

Voda ma nezastupitelnou ulohu pfi traveni a metabolismu. Je nezbytna
pro transport kysliku a Zivin k tkanim a bunkam a tvofi zaklad cirkulace krve.
Ovlivilyje také regulaci télesné teploty. DostateCny piijem tekutin je dilezity
I pro to, aby byl organismus schopen zajistovat latkovou vyménu a vylu¢ovani
Skodlivych latek. Dostatecné mnozstvi vypitych tekutin zajiStuje plnou

vykonnost vSech organti.

Seniori malo piji!

Vétsina seniorti malo pije.

Je to dano mnoha faktory: < >
o dfive se onutnosti vypit 2 /
dostate¢né mnozZstvi tekutin \\,J -',
za den nemluvilo, . Ty
e seniofi maji mensi pocit \V / LA
Zizng,

e svou roli mohou hrat iléky, které seniofi v hojném mnoZstvi
uzivaji,

e n¢které zdravotni obtiZe sniZuji pottebu tekutin,

e seniofi zapominaji pit.

Star$i generace odmita piti také kvuli tomu, ze pak budou muset jit
na toaletu a nestihnou to (Tento diivod se objevuje velmi Casto, zvlasté tehdy,
kdyz se senior chysta jit nékam na dobu delsi nez 1-2 hodiny).

Nedostatek tekutin se projevuje:
e bolesti hlavy,

e suchymi rty,

e povadlou pleti,
e Unavou,

e podrazdénosti,
e zacpou.




Dehydratace je ztrdta vody a dulezitych krevnich soli jako drasliku
a sodiku. Maze byt zivotu nebezpetnd a mlize byt ipfi€inou smrti, zejména
u silnych prijmovych onemocnéni. Zivotnd dileZité organy (ledviny, mozek
nebo srdce) nemohou fungovat bez urcitého minimalniho mnozstvi vody a soli.
Bez dostatecného mnoZzstvi vody miize dochédzet az k porucham funkce ledvin,
vzniku ledvinovych a mocovych kament. ZvySuje se iriziko vzniku infekce
mocovych cest, zanétu slepého stfeva nebo onemocnéni srdce a cév.

Priznaky dehyvdratace: zavraté¢, cCervenani v obliCeji ahorkost, silné
koncentrovana (tmava) moc€, snizeni krevniho tlaku za soucasného zvySeni
tepové frekvence, nehybné hluboké vrasky, suché sliznice a kiize, svalové kiece,
nedostatecné mnozstvi slin pod jazykem, naristajici letargie, odmitani tekutin,
Spatny krevni obraz, stavy zmatenosti (mtize piisobit, jakoby trpél demenci).

Pii zavaznych priznacich dehydratace je nutné ihned navstivit 1ékare!
Doma tento problém rychle nevytesSite. Napit se, uz v tomto ptipad¢ nestaci.
Je tfeba seniora zavodnit kapackami.

Jak jednoduse poznat dehydrataci?

Zda toho Vas (pra)rodi¢ pije dost, poznate naptiklad podle barvy jeho
mocCi. Optimalni barva je svétle Zluta. Pokud je tmava a koncentrovana,
je to Spatn¢. Muzete také zkontrolovat jazyk, pii dehydrataci je suchy
a povlekly.

Muzete ji poznat také podle stavu klize - kozni fasa na ruce pii vytaZeni
nevrati hned dosvé plvodni polohy, ale zlistane zdeformovand a vraci
se do ptivodniho stavu pomalu.

Pokud zjistite, ze Vas§ (pra)rodi¢ ma vySe uvedené piiznaky, donutte
jej vypit sklenici Cisté vody a konzultujte jeho stav s 1ékafem, zvlasté pokud trpi
dalSimi ptiznaky uvedenymi vyse. V budoucnu dohlizejte na jeho ptijem tekutin.
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Kolik tedy ma senior vypit?

Organismus seniorit ma kvili poklesu fady télesnych funkei 1 nizs§i naroky
na mnozstvi vody, protoZe pro tyto funkce jiZ voda neni potieba. Seniofi maji
vSak 1sniZzenou koncentracni schopnost ledvin. Ledviny jiz nejsou schopny
regulovat mnozstvi vyloucené moci ,jako za mlada“ aprodukuji ji vice,
¢imz dochazi k vétSim ztratam.

Doctete se, Ze pro ¢loveka ve véku 65 let a vice je idealni vypit dva litry
tekutin. Mnozstvi jejich pfijmu je ale individualni. Nemtizeme chtit po né¢kom,
kdo cely zivot pil jen 1-2 sklenice denné, aby na stafi vypil 2 litry denné. Bylo
by ale fajn, aby Va§ (pra)rodi¢ vypil alespon litr denné. Na pitny rezim
je nutné dbat zvlasté v 1ét¢€ pii vysokych teplotach, pii prdjmech, zvracenich
a vyssich fyzickych vykonech, kdy je potieba zvysit pfijem tekutin minimalné
na 2 litry. Seniofi trpici potizemi s ledvinami nebo srdcem by se méli o idealnim
dennim mnozstvi tekutin poradit se svym oSetiujicim lékafem.

Nejlepsi je pit €istou vodu, popiipad¢ bylinkové ¢aje a Fedéné neslazené
ovocné Ci zeleninové §tavy. U zeleninovych a ovocnych §tav to nepiehandjte
S mnozstvim, mohou zpusobovat prijmy. Seniofi radi piji obilnou kavu (typu
= melta), na kterou jsou zvykli z détstvi.
: ) Ta je také vhodna a zdravé. K ob&du je
' obliben¢ nealkoholické pivo. Vyhybat
by se seniofi (a vlastné uplné vSichni)
méli slazenému piti, nejen proto,

iy

Ze je obecné nezdravé, ale protoze
. jejiz  dokazano, Ze = mnozstvi
konzumovaného cukru ma vliv
na vznik demence. Do piijmu tekutin
lze zapocitat 1 polévky, pomize
I zelenina a ovoce. Nelze dong;
zapocitat kavu a cCerny caj, protoZe
e ty odvodtiuji.

Dobré je naucit svého (pra)rodi¢e nosit vodu stile s sebou, at’ jde
kamkoliv. Mit vodu i doma stale po ruce — na no¢nim stolku, na stolku u ktesla,
kde se diva na televizi apod.

Pokud snim nebydlite, nauéte jej, Ze si ma rano naplnit minimalné
litrovou konvici ¢i dzban vodou a za cely den ji vypit. A nejlépe k tomu pridat
jesté ¢aj, polévku, ovoce a zeleninu.
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ZvIaste seniofi trpici demenci mohou trpét dehydrataci, protoZze nemaji
pocit zizn€ a zapominaji pit €1 pit odmitaji. U nich je tfeba pievzit odpovédnost
a hlidat mnozstvi vypitych tekutin.

Cerpano ze stranek zdravi.cz.

za kolektin- oddélent L1 Gibina lUkovi
v .

Vylet do Slatifian

Jednoho krasného cervnového dne jsme vyjeli na vylet do Slatinan, a sice
do htebcina. Prohlédli jsme si stdje, kde bylo né€kolik koni. Ostatni uz byli
na pastvé. Potom nas privodce vzal do stodoly, kde jsme si prohlédli kocary
a san¢. Nakonec jsme byli v muzeu, kde visely sedla, ohlavky a podkovy
vitéznych koni. Po prohlidce jsme se najedli, dostali jsme fizek a zapili
to minerdlkou. Sestticky se o nds po celou dobu staraly, za coZ jsme jim byli
vdécni. Vylet se nam vydaftil a uz se téSime na dalsi.

pont Emilie Fldrovi o pani Vlasto Faltinovi
;[. ” [[v[ ,B

2 .
(
'7

> A VARAN 2

1| |
|,
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Splnény kluéiéi sen

Rada bych se s Vami pod¢lila o vypravéni, jak si midj syn Lubos spinil
klucici sen.

Lubo§ je od malicka vaSnivym
rybafem. Uz jako maly kluk chytal velké
ryby, jezdil narizné rybaiské zavody
aprevazné¢ vyhraval, vozil doml pohdry
a medaile. Co je$t¢ musim podotknout —
ulovené ryby vracel vodé. Nejradéji chyta
na Kraskové, na Seci a na Labi. Jako kluk rad
sledoval filmy, kde rybafi chytali ryby
v Norsku, a pak nejvice obdivoval lov sumct
na fece Ebro ve Spanélsku.

Do Norska vyrazil kratce po maturité
a kone¢né letos v poloviné dubna se splnil
jeho velky sen — ,,Ebro*.

Na cestu k prehradnimu jezeru Caspe
na fece Ebro se vypravil skamarady
a privodcem autem, tdhli za sebou piivés s rybarskou vybavou, cesta trvala
z Cech 25 hodin, ale stalo to za to. Nejdfive nachytali candaty jako navnadu
na sumce. Druhy den vyrazili na lodi a nahodili pruty. Béhem kratké doby
to pfislo — na prutu sumec! Zapas s nim trval dvacet minut. LuboSe stdlo hodn¢
sil, nez vytdhl toho ,,macka‘. Jak se ndsledné ukézalo, byl to opravdu kus —
mefil 210 cm a vazil 60 kg.
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Syn se snim ,,pomazlil“, vyfotil a s velkou radosti ho opét pustil zpét
do vody.

I v dalsi dny jeho rybatské vypravy chytil velké kusy, ale sumec
Z druhého dne byl jeho nejvétsim ulovkem. Byl opravdu S$tastny, Ze se mu
to podafilo a ze néco podobného mohl zazit.

vvvvv

chycené v Norsku, v Chorvatsku mél stésti na kapra méficiho 103 cm a vaziciho
28 kg. Zachytal si dokonce na oceanu pii navstéve nasi dcery v Australii.

Treska obecna (Norsko — Soroya) Treska Keller (Norsko — Soroya)

Australie — North Stradbroke Island Jezero Zajarki (Chorvatsko) — 103 cm, 28 kg

O synovy rybaiske zazitky se s Vami podélila
Milado Konvenskd, procovnice recepce
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Strasti i radosti s domaci zvéri

Kdy?zZ si potizujete domt zvite, at’ uz je to pes ¢i kocka, pocitate takzvané
se ztratami. Preci jen - 1 kdyZ psa vycvicite, n€kdy prosté neposloucha a provede
néjakou tu lumpérnu.

U kocky toho moc nezmiizete, to je jaksi zvife svéhlavé. PredevSim ty,
které nechdvame zit venku, jsou de facto neovladatelné. Chodi si dom,
kdy chtéji, dozaduji se Vasi pozornosti, dost Casto v nevhodné okamziky.
Nejednou Vam piinesou trofej, naptiklad v podob¢ ulovené mysky nebo ptacka,
aby Vam ukdzaly, Ze je nekrmite aZ tak zblthdarma. TakZe obc¢as na mé pti ranni
kave na balkoné ¢eka Sok.

U psa je to jiné. Tam méame vSichni za to, ze se daji vychovat, vycvicit,
tudiz nad nimi tak trochu vlddneme. Ja jsem ale do jednoho pfedchoziho vydani

tohoto  Casopisu  psala  ptihodu
se sezranymi jeS$t¢ neobalenymi fizky
piimo z talife, z ¢ehoz je myslim jasné,
zeona ta naSe nadvlada nebude
tak velika.

Fenka Bella uz nam trochu
vyrostla, a tak, kdyz vitd navstévu
apostavi se na zadni, hledi ji z,,0¢i
do oci“. Kazdého by nejrad€ji vitala
fadnym tulenim a v idedlnim ptipadé
olizanim. Coz ji samoziejmé nechceme

dovolit. Veselych piihod s timto nasim
,,Zivlem* mame nespocet. Ale dve jsou takové Cerstvé.

Narodilo se nam Sest kralickli, moje radost byla ohromna. Kazdy den jsem
je chodila krmit a podrbat za usima. Takovy mali drobecci, co se zatim vesli
do jednoho kotce. Jednou rano jsem
tuhle bandu nakrmila, oteviecla
slepice, abyse podivaly na denni
svétlo, a odjela zafizovat véci
do mésta. KdyZ jsem poté parkovala
Udomku, uzzauta jsem si vSimla,
7ze je kotec otevieny. Bézela jsem
honem na zahradu. Bella si vesele
chodila po zahrad¢ a j& uZ od auta
tusila, ze jeji radost bude pramenit
ze svaciny, kterou jsem ji nedovienim
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kotce naservirovala. Pfibéhla jsem a zacala pocitat 1, 2, 3, 4, 5....5? Safra, kde
je ten Sesty? Zacala jsem hledat po zahradé zbytek chlupt. Bylo mi jasné,
ze Sl na ném Bella smlsla.

,»lakovy drobecek, to mé¢la jako jednohubku‘, napadlo m&. Vzala jsem
telefon avolala to priteli do prace. Vyli¢ila jsem mu, co se stalo, a u toho
hledala, kde najdu misto ¢inu. Nikde nic. Najednou mtj zrak padl do vybéhu
ke slepicim.

,Vidim ho!* vykfikla jsem, aZz na druhé strané telefonu musel pfitel
nadsko€it. On ten drobecek utekl do rohu ke slepicim. Oddychla jsem si,
zavesila a premyslela, jak ho dostanu ven, byl totiz zaseknuty u plotu. Slepice
na m& koukaly trochu vydéSené, kdyz jsem je za bilého dne cpala do kurniku,
ale ja potifebovala prostor a ne zvédavé divacky. Nakonec se mi povedlo toho
prcka vytdhnout. Srdicko mu tlouklo vylekanim. Prohmatala jsem ho, zda je
cely. Evidentné mu Bella nic neudélala. Tedy néco pteci - mél trochu uliznutou
p&Sinku. Od té doby si radéji dvakrat prekontroluji, zda jsem doopravdy zaviela
kotec potadné. Nejsem si totiz jistd, zda by pfii stejné piihodé zistal 1 jeji zaver
s tak pozitivnim vysledkem.

Druha piithoda je o hodné krat$i, ale myslim, Ze jsem se u ni
zapotila mnohem vic. Posekala jsem travu na zahradé a chtéla ji vysypat
ke slepicim. Ale kdyZ ony to jsou zvifata tak neskutecné zvédava! Nez jsem
se protahla s koSem brankou, ktera k nim
vede, Sup - jedna byla venku. Okamzité
jsem stiihla pohledem po Belle, ta
si v§imla, ze ji po zahradé chodi ptipadna
vecefe, avyznamné se olizla. Diky
bohu pfeci jen obcas trochu poslechne,
atak jsem sevydala smérem K ni
s povelem: ,,Ke mn¢!“ Kupodivu poslechla,

1 kdyz se ji leskly oci dobrodruzstvim.
Nastésti byl pfitel doma na dvofe, zacala
jsem na n¢j tedy volat, at jde honem
Za mnou.

Vite, vyhoda u slepic je, Ze moc rozumu nepobraly, a tak ,,zaparkovala“
U prvniho vonavého placku stradvou atam si uzobavala CcCerstve listky.
KdyzZ se mi konecné povedlo ptivolat pomoc, hled€l na mé ptitel s nechépajicim
vyrazem a vétou: ,,Proboha, pro¢ ji poustis ven*? No jasné, ja ji pfeci pustila
zcela cileng, aby si holka obé&hla zahradu a sezobala trochu Cerstvé travy.

Zavér je tedy jasny - myslim, Ze Z4dné zvife nikdy nedokaZeme zcela
ovladnout, 1 kdyz si myslime, Ze ano.
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M¢li jste doma také zviratka a vzpominate na jejich lumpdrny? Veétim,
Ze ano.

Pteji vSem klidné nastdvajici letni dny.
Muwrkao Stora

bg (/W . p}/ z 7V [ [V[ /Lo

Projekt Jeziskova vnoucata nadéluje darky nejen v prosinci

)

Do projektu JeziSkova vnoucata je nas
domov zapojen jiz nékolik let. Kromé plnéni

©

A

vanoCnich pfani nds podporuje také finan¢né.

\/

& Z jeho prostiedki jsou placeny veskeré navstévy
. zvitat v naSem domové, at’ uz jde o canisterapii,
J Ei [S K DVA VN U U CATA MObﬂl’li ZVéf‘il’leC l’lebO né_V§téVu ponikﬁ.

V zimnim ¢isle jsme Vas informovali, Ze jsme do tohoto projektu poslali
dvé prani. Jeden z ,darkt“ byl pro klienty, kteii se ze zdravotnich divoda

nemohou Ucastnit spolecenskych akci. V dubnu bylo nase ptani splnéno. Diky
Jaroslavé Pechové z Olomouce k nam 20. dubna 2022 pfijel harmonikaf pan
Tomd$§ Duspiva. Harmonikat Tom postupné proSel vSechna oddé€leni naseho
domova a piimo na pokojich klientim zahral a zazpival. N¢ktefi si dokonce
zanotovali spolu s nim. Pan Tomas svoji ochotou a skvélym pfistupem zahtal
u srdce nejen klienty, ale také zaméstnance domova.

p—
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Jak jisté vite, probihaji u nas pravidelné navstévy canisterapeutek Oliny

a Radky. Nejsou to ale vzdy jen pejsci, ktefi k ndm zavitaji. Na chodbach naSeho
domova jste jiz mohli potkat mladé surikaty, kufe, jehnatko, kralika
nebo koci¢ku sphynx.
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Daleko rozmanitéj$i, co do druhu a mnozstvi zvifat, je pak Mobilni
zveiinec, ktery ptivezla pani Némcova ve sttedu 15. ¢ervna. Bylo to opét krasné
odpoledne, kdy jsme si mohli zblizka prohlédnout, pohladit
nebo vzit do ruky zvifata domaci ¢i méné béZzna nebo dokonce
exotickd. Jehnata, kiizle, kufata, housata, prasatko, pejsci,
jezek, $vab, zelvy, agamy, surikaty a hadi nas navstivili
ze Zvétince na statku. Odvazni klienti se dokonce nechali
s hadem okolo krku vyfotit.




Na navstévu ponikli se mizeme tesit v Cervenci.

Be: lona Binova
Lilnis pr )

Poledni menu v zahradé domova

V patek 20. kvétna 2022 jsme vyuzily piijemného jarniho pocasi a nabidly
klientim z oddéleni D4 poobédvat venku v naSi zahrad€. SestiiCky ptipravily
posezeni pod pergolou a prostiely a vyzdobily stoly. Pozvani do ptirody piijalo
6 klientd. Manzelé Havlovi, pani T&ikova, pani Skoloudova, pani Wolfova
a pan Zeman. Podavala se uzena polévka s ryzi a jako hlavni chod byl na vybér
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ptirodni veptovy platek, americké brambory a salat z ¢inského zeli nebo Soulet
S uzenym masem a salat s kysanym zelim. Samoziejmé nesmélo chybét chlazené
pivo. Podle prazdnych talifti na zavér bylo vidét, Ze vS§em chutnalo. Spokojeni
klienti byli na8i odménou, proto se budeme snazit tento zaZitek opét zopakovat.

Ilona Vobejdovi
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Kdo je kdo v nas§em domoveé?

Jakub Kopecky (33 let, bydli v Nacesicich)
je prvnim zdravotnim bratrem, ktery v nasem
domové pracuje. Jak ho napadlo zvolit
si takovouto profesi a kde si odpocine
od zenského kolektivu? To vSe se dozvite
na nasledujicich fadcich.

Jak dlouho a v jaké funkci tady pracujes?
., Pracuji zde od poloviny unora 2021 jako zdravotni bratr.

Jak té napadlo, Ze chces byt zdravotnim bratrem?

., Ve ctrndcti letech jsem se rozhodoval, kam jit na stiedni Skolu. Mym velkym
cilem bylo jit do armady jako zdravotnik, a pokud by to z néjakych divodu
nevyslo (at uz kviili fyzickym testiim ¢i néjakym zdravotnim problémiim), chtél
Jjsem pusobit U zachranné sluzby. Védel jsem, ze matematika a fyzika neni Zrovna
moje silnd stranka, v cestiné po pravopisné strance mam také urcité mezery,
takze mi bylo jasné, Ze gymnazium pro mne nemda vyznam. Proto jsem zvolil
stredni zdravotnickou Skolu, i kdyz pro kiuka to neni uplné obvykle.
Ale matematiky je tam pomalu a cekal jsem, zZe ucitelky néjakou tu pravopisnou
chybu prekouknou, kdyz jsem kiuk. Za mne to byla vytecna volba, skola mne
bavila. Odborné predméty byly zajimaveé, takze jsem tam chodil rad. A musim
se pochlubit, Ze jsem odmaturoval se samymi jednickami, tedy s vyznamendnim,
coz jsem naposledy mél na vysvedceni v prvni tride na zdkladni skole. K tomu
vSemu jsem tam s deévcaty zazil nadherné casy svého Zivota a po maturite jsem

‘

meél dobry zaklad a znalosti k dalsimu studiu zachrandre.

Jaké byly tvoje predchozi pracovni zkuSenosti?

., Po stredoskolskych studiich jsem nastoupil do malého soukromého domova
pro seniory v centru Pardubic. Zde jsem pracoval ¢tyri roky jako zdravotni bratr
a dodelaval jsem si vys$si skolu v Praze — obor zachranar. Pri Skole jsem musel
odslouzit 300 hodin na zachranné sluzbé — slouzil jsem na kolinské
a potom na vinohradské stanici. Byla to zajimava zkuSenost, i kdyz v praxi jsem
spise pozoroval sehrany tym zachranarii, nez ze bych se sam hodné aktivné mohl
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zapojit. Skolu jsem po tiech letech dokoncil a chtél jsem jit poté na zachranku
pracovat. Diky zvysené kvalifikaci jsem dostal v té dobé nabidku na vedouci
pozici v domove, protoze tam koncila vrchni sestra. Stal jsem se tedy vrchnim
bratrem. Vydrzel jsem zde dalsich osm let, do doby, kdy majitel Sel
do diichodu. “

. Ted po dvandcti letech mimo obor uz bych si nedovolil jit k zachranné sluzbe
pracovat — uz nemam ani motivaci, doma mdm déti, tak se jim chci vénovat.
Ona je to sice velmi zajimava prace, ale co se tyce rodinného Zzivota, vsichni
zaméstnanci si to prindSeji domii, jsou jednou nohou v krimindle (kde
CO zanedbaji nebo kde je co prejede), zas tolik vyhod ta pozice nema. “

,,Jsem moc rdd, ze jsem od pani Vitvarové dostal sanci sem nastoupit a nemusel
jsem hledat nic jiného v dobé, kdy jsem ukoncil zaméstnani v Pardubicich.
Vyhovuje mi, Ze opét muzu délat funkci zdravotniho bratra, a ne vedouci pozici,
protoze prace s lidmi je velmi narocna vtom, aby vsem clovek vysel vstric.
V Pardubicich jsem 7esil vse se zaméstnanci, s rodinnymi prislusniky, prijimal
Zadosti, jezdil jsem i na socidlni Setieni a prijimal nové klienty, telefon mi zvonil
mnohokrat za den. Prdci zdravotniho bratra jsem viastné osm let nedélal, proto
se ted’ stdle jeSte ve své pozici zajizdim, ve spousté vecl se rozkoukavam a rade
veci se ucim. Ale vazim si toho, Ze zde mam profesné klidnéjsi misto. Velice mi

3

to vwhovuje, vétsinou jdu s cistou hlavou do prace a s Cistou hlavou domii.

Jak se vyvijel dal tviij Zivot?

»Nasel jsem si pritelkyni, bydleli jsme tri roky v podndjmu v Pardubicich.
Na zahrade u rodicii v Nacesicich jsme si pak postavili maly baracek, kolem
mame malou zahradku, aby si tam nase holciny - Nela (9 let) a Ema (6 let) -
Mohly vybehnout.

Jaké pozorujeS rozdily mezi domovem pro seniory, kde jsi pracoval drive,
a naSim? Jak se ti u nas libi?

»ITam to bylo malé a rodinné. Domov zde je mezistupnem mezi malym
soukromym zarizenim a obrovskym velkokapacitnim domovem pro seniory,
ktery je treba v Pardubicich U Kostelicka. Kvuli mensimu poctu mist (40) jsme
meli s klienty blizké vztahy, byla tam celkoveé mensi fluktuace lidi. Je to jiné,
kdyz se clovek stara o nékoho osm az deset let, nez kdyz se klienti tireba po roce
obmenuji. Samoziejmé v nemocnici je ta situace zase uplné jind, hlavné treba
na oddélenich ARO, kde rano prijmou klienta a druhy den uz tam neni. *

., Pro mé je ted’ obrovskou vyhodou to, zZe zaméstnani mam kousek od domova.
Predtim jsem kazdy den osm let dojizdel do Pardubic, coz je hodina cesty tam
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a nazpatek. Do prace miizu jezdit na kole a za ty tri kilometry si cestou domii
vycistim hlavu a odreaguji se. *

., Libi se mi tady, Ze mame viastni domaci kuchyni, toho si vazim. V Pardubicich
jsme odebirali stravu z nemocnice, a kdyz ji ¢lovek dvandct let porad to samé,
uz mu to nechutnd. Jidlo je tady vyborné. Velkou vyhodou domova je také
obrovska zahrada a park v klidné casti méstecka. My jsme méeli v mém
predchozim pracovisti jenom malou zahradku v centru Pardubic. Myslim si,
ze klienti zde maji moznost aktivné zit.

., Nas domov ma velkou vyhodu jako prispevkova organizace, kde néjaké finance
JSOu castecné jisté, a nemusime se kazdy rok bat, jestli néjakou dotaci ziskame
Cine, je to pomérné dané. KdezZto v soukromych zarizenich je veétsi financni
nervozita, ale na druhou stranu si zase V nékterych oblastech miize soukromy

3

domov dovolit vice.

Jaké to pro Tebe bylo nastoupit v dobé covidu?

,, Uz vdomové v Pardubicich se vyskytl covid v malém mnozZstvi v zari 2020,
takze hlavni vinu covidu jsem zazil tam. Meli jsme tam dokonce pracovni
karanténu - nesméli jsme opustit domov a deset dni jsme tam pobyvali. Byli tam
v§ak schopnéjsi klienti, takZe ztraty na zivotech se v tak velkéem mnoZstvi,
jako pozdeji na jare 2021 tady, neprojevily. Kdyz jsem nastoupil sem, uz jsem
vedel, jaké to je. Bylo to narocné, ale musel jsem se s tim popasovat. Naucil
jsem se, Ze kdyz opoustim prdci, tak musim umét vypnout. “

Co té bavi na praci vdomové pro seniory?

,Bavi mé, Ze je to prdce s lidmi. Neni to prace monotonni, u pdsu, zdroven
je to prace riiznoroda — kazdy den je jiny, resi se jiné zdleZitosti, cas v prdci
rychle utikda. Nedokazal bych délat néjakou jednotvarnou praci, kde bych cely
den s nikym nepromluvil. *

.S klienty na svém oddéleni se znam, pohovorim s nimi, mdm s nimi takovy
blizsi vztah, coz je vyhoda oproti nemocnici a jsem za to rdd. Neni to jenom
0 nejaké stereotypni praci a cinnosti, ale i o komunikaci, o navazani vztahu.
Myslim, Ze i obyvatelé domova to ocenuji, ze kromé rodiny jsme pro né takovymi
stycnymi osobami, se kterymi si miizou promluvit. Zvlasteé ti, za kterymi rodina
treba ani casto nechodi. Zaroven si vSak musime uvédomovat néjakou svoji
profesiondlni hranici, protoze jinak bychom zde dlouhodobé nemohli pracovat.
Mrzi nas, kdyz klient zemre, ale musime to umét prekousnout a jit dal. *

, Mél jsem obrovské Stésti na oddéleni, na které jsem nastoupil. Dostal jsem
skvelou vedouci, pani Milusku Magerovou, kterd je osobou na spravném miste.
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Nema to na své pozici jednoduché, ale vyborné to zviada. Velice mi to tady
ulehcovala dlouholeta pracovnice Zdenka Dolezalova, ktera mé zasvecovala
a ukazovala mi, jak se co deéla. Jsem velice rad, Ze me dévcata z oddéleni
| ostatni zaméstnanci domova prijali mezi sebe. Obdval jsem se trochu vékového
rozdilu a toho, zZe uz tady budete mit sviij uzavieny kolektiv. Bylo to takové moje
jediné kritérium, podle kterého jsem se chtél rozhodovat, zda zde ziistanu.
Hodné zalezi na tom, jak je clovék v novém zaméstndni prijat. Mél jsem i jiné
pracovni nabidky, ale nejsem typ, ktery by chtel casto meénit piisobiste.
Na pracovni atmosfére mi hodné zaleZi — v zameéstnani travime polovinu svého

‘

Zivota, takze ma velky vyznam, jestli do nej chodime spokojeni ¢i otraveni.

Je néco, co by mohlo byt v domové pro seniory jinak?

., Prestoze je to tady velky kolos s vice nez sto zaméstnanci a tolika klienty,
myslim, Ze se to tady zvlada velice dobre. Neni jednoduché ridit takovouto
velkou organizaci, kdy nelze vzdy viem vyjit vstiic a naplnit jejich predstavy.
,Jediné, co mé napada jako tip na zménu, je vylepsit nase internetové stranky,
| kdyz chapu, Ze je to zdaroven otdzka financni. Kdyz je porovnam s webovymi
strankami jinych zarizeni, myslim, Ze tam okénko pro zlepSeni je a Ze webove
stranky jsou jiz za zenitem. Chybi mi tam treba virtudlni prohlidka domova.

vvvvvv

Z internetovych stranek a zména by jisté pomohla k naristu poctu potencidlnich

zdjemcil. “

Co té bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?
., Na prvnim miste mam rodinu. Manzelka
ma nastesti praci vice casove flexibilnéjsi,
takze obstarani deéti zvladame, i kdyz ja
pracuji na smeény. Snazim se, aby se holky
trochu hybaly - zrovna zitra jedeme
na nekolik dni do Harrachova na kola.
Kolo mam rad, jezdim ina cyklovyjizdky
do okoli. Zenu taky kolo bavi a déti se k té
lasce snazime také privést. Radi jezdime
plavat do Pardubic do bazénu. Snazime
se uzit zivot, dokud to jde. “

., Od svych péti let hraji fotbal za Nacesice,
nyni na pozici stopera. Dokud mi bude
zdravi slouzit, jesté bych i chvilku hrat chtél.
Po fotbale si s klukama posedime a ddame si dve pivka, takze tam se trochu




odreaguji a pobavim se také o jinych vécech,
nez kdyz jsem porad se , Zenskyma‘ V praci
a mam je i doma. V zimé si jezdime zahrat hokej.
Obcas si vyjedu zarybarit. Sem tam na Sec,
kde mdme I malou chaticku, nebo
lovim na mistnich rybnicich. Jsem takovy rybar,
ktery si jde k vodeé odpocinout, nemam velke
rybarské ambice. Kdyz je ryba jedla a dobra,
tak si ji doma radi udélame. Mym nejvétsim

X3

ulovkem byl asi devitikilovy kapr na Seci.

Co bys pral (vzkazal) naSim klientim?

,Hodné zdravicka, Stésticka, aby se tady méli
dobre. Aby to splnilo jejich ocekavani, se kterym
sem nastupovali. Pokud oni maji nejakou vizi a predstavu a ten domov jim
to poskytne nebo alespon z urcité casti naplni, tak maji Sanci tady aktivné dozit
svij zivot. Dale bych jim chtél poprat, aby méli dobré rodinné vztahy, protoze to
je také pro jejich spokojenost velmi dulezité. Velkou roli hraje psychika, takze
vice nez standard péce, je dle mého minéni dulezité to, jestli Sitady najdou

3

k sobé treba i néjakou spriznénou dusi.

Co bys pral (vzkazal) nasim zaméstnancim?

,,Hodné psychickych i fyzickych sil, protoZe to prdce tady a zaroven zivotni role
Zeny, kterd md po zaméstnani jeste dalsi spoustu prdace doma, vyzaduje.
Aby vsem slouzilo zdravi. A aby se méli S ostatnimi radi. *

Mas néjaké pirani?

,Abych mél spokojenou rodinu, o coz se snazZim. Jsme vsichni zdravi, mame
Chtel bych, aby moje dvé holky dostudovaly, pokud mozZno vysokou Skolu,
coz \V tehle dobé vidim jako prioritni. Aby si nasly prdci, ktera je bude bavit
a aby si nasly néjakého normalniho chlapa, se kterym nam zplodi vnoucata.
To budeme se zenou radi.

Dékuji za rozhovor.

27



Pan Milo§ Honzi (77 let, pochazi
z Prelouce) je muz klidné povahy, smiflivy
a nenaro¢ny, ktery si obCas 1 rad =zavtipkuje.
Ptectéte si jeho zivotni ptibéh.

Kde jste se narodil, kde jste Zzil?

, Narodil jsem se v Nachodé. Vzpominam na rodice. Otec byl na vojné
uz za prvni svetove valky. Dokonce se dostal az do Itdlie, ale odtamtud zas odjel
hned zpatky. Diky tomu, Ze hezky psal, dostal se do kanceldre a byl pisarem.
Ja nevim, po kom mam, Ze tak Skrabu - pisu jako doktor - ne latinsky,
ale necitelne. Matka se musela snazit, aby nas uzivila a nakrmila. Nejdrive byla
V domacnosti, kdyz jsme byli mali, pak délala vS§echno mozné. Jednu dobu byla
V zemeédelstvi na statku, pozdéji v pradelné a pak pracovala jako prodavacka
V trafice. Zde si nekdy zaZila sloZité casy. Treba kdyz prijela kontrolni inventura.
Samoziejmé napocitali buhvijaké manko, mati z toho byla nestastna. Vecer
prijel otec a rekl: ,,Pockej, ja se na to podivam“ a zjistil, Ze je to vSecko Spatné,
takze méla naopak prebytek. “

.,V Ndchodeé jsme bydleli s rodici ani ne rok. Otec pak dostal praci v Praze,
tak jsme se prestéhovali do Prahy. Byli jsme ¢tyri deti - t7i kluci a sestra, ja byl
treti, narozeny v roce 1945. Jen co jsem se narodil, Nemci se toho lekli a zabalili
to. Po péti letech dostal otec praci v Pardubicich, tak jsme se prestehovali
Vroce 1950 do Prelouce. Do prvni tridy uz jsem zacal chodit tam. V Prelouci
jsme bydleli nejdrive v podnajmu v domku, pak jsme se prestéhovali do jiného
domu, Fikali jsme mu Stary hrad - byl to ditm v zahradé s lepenkovou stirechou. “

Jaka byla VaSe profese?

,,Po zdkladni skole jsem sel do uceni. Puvodne jsem planoval jit do preloucske
zbrojovky, coz byl automobilovy a opravarensky zavod v Prelouci,
na automechanika, ale pak mé presvedcili, at’ jdu radeéji na autoklempire. Jenze
to jsem musel do Karosy do Vysokého Myta a na interndt, na dva roky. Treti rok
uz jsem tam jel jen dvakrdt na tri nedéle. To uz bylo dobry - dostavali jsme
| urcité penize, Sla nam néjaka procenta z toho, co jsme vyrobili. Prace mé

(L3

bavila.
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., Pak jsem absolvoval vojnu v Jihlave, tam jsem se dostal do dilen, opravovali
jsme nabourand ¢i polamana auta, deélali malé a stredni opravy na tancich.
Libilo se mi tam. V Jihlavé jsem vydrzel dva roky a pak jsem se vratil zpatky
do zbrojovky. Bylo tam napiil vojenské a napul civilni veleni, bylo to takové
vselijaké, ale byl jsem tam spokojeny. “

., Pracoval jsem zde cely Zivot, az do diichodu. Do padesati jsem neznal doktora
a pak se to sesypalo. Po padesdatce jsem si zlamal nohu - spadl jsem ze Zebriku,
kdyz jsem trhal tresnée. Noha praskla a bylo to. Nehod jsem mél vic. Nezapomenu
na prvni chuzi po prvni zlomeniné — Sel jsem navstéve ukazat, jak uz umim
chodit, a rozplacl jsem se, jak Zabadk. Praskla mi noha v kolené, pak ve stehne.
Meél jsem nohu zlamanou na trikrat. Byl jsem pak v castecném dichodu, dali mé
delat na vratnici. Nebylo to kolikrat
jednoduchy — Zensky vrcely, Ze bereme diichod
a jeste chodime pracovat a bereme penize.
Rikal jsem jim: , Holky, ja kdybych mohl,
tak budu delat jako blazen, klidné si to s Vimi
vymenim, jen kdyz budu zdravej.
To ale nechtéla zadna.

., OZenil jsem se, méli jsme deéti — nejdrive
kluk, holka, pak kluk. Koupili jsme v Prelouci
takovy maly bardacek, potireboval prestavbu
(okna, podlahy, dvere), pracoval jsem na tom
S tchanem a na néeco jsme meli remesliniky.

Co jste rad délal ve volném case?

., Krizovky, cteni — hlavné detektivky. Chodil jsem do knihovny uz jako skoldk.
Precetl jsem celou sérii Dicka Francise, knihy z dostihového prostiedi. Zena
také hodné Cetla, ta zas fandila Javoricke, jako se predcitd tady, chodim
taky poslouchat. Ted uz ctu spise noviny a casopisy. *

., Prace na zahradeé — meéli jsme malou zahradku, hlavné se stromy a travou,
hodné rybizu, Svestek a hrusek, ty jsme vozili do vykupu, jinak se to nedalo
zpracovat. Chovali jsme kraliky a slepice. Zeleninu nebylo uz kde péstovat.

.S manzelkou jsme chodili casto tancovat, tieba do sokolovny v Prelouci. Jesté
byvaly vzdy odpolednicky, nékdy i v sobotu. Jezdili tam i umélci na zabavy,
dokonce tam byl jednou Petr Janda. Hudbu mam rad — tamnecni hudbu,
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dechovku, country, vazné hudbé teda uplné nerozumim. *
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,Meél jsem motorku Jawu 175, ale ta |
se moc nevyvedla, koupil jsem ji
od jednoho znamého a vecné to zlobilo.
Prodal jsem ji a koupil jsem auto — Skoda
100, obcas jsme nékam s rodinou vyjeli.
Treba do Seniku, kde rodice Zeny meéli ¥\
chatu, do Mikulovic na zmrzlinu. Byli WS
jsme na tyden u Machova jezera. Tam Bt

jsem mél vidycky rdno  rozevicku, WS

protoze jsem utikal se divat na parkoviste, jestli je auto cely. Nesméli jsme
ho mit u domu, kde jsme bydleli, tak jsem ho Sel vidy radéji zkontrolovat.
Taky jsme jeli az na Hlubokou. Kdyz bylo hezky, bylo hezky vsude. Dcera
si nechala postavit chalupu v Podkrkonosi — taky tam bylo pekné, bylo to kousek
na Rozkos. “

,Sbiral jsem auticka - malé modely, vétsinou
Z anglické verze, firma Matchbox, kovovi krasni
veterani. Moc jsem jich nemél, celkem asi 15, deti mi
to roztahaly. “

\ ,, Pak zacala takova orezavatka a na tom byl maly,
moc krasné udélany veterdan. Tech jsem mél asi 9.
Najednou  koukam: , Vidyt jich bylo vic,
N kdepak jsou? “ Déti potiebovaly orezavatko.

Z ¢eho mate radost, co se Vam v Zivoté podarilo?

,, Manzelstvi se mi povedlo. Se Zenou jsme se meéli radi, bohuzel brzy zemrela,
kdyz ji bylo 69 let. Byl jsem u ni v nemocnici posledni vecer. *

., S detmi jsem spokojeny, jezdi za mnou, jak muzZou. Kdyz prijedou na ndavstévu,
jdeme ven. Obejdeme namésti, stavime se v obchodech, zavitame do cukrdrny
Levandule a dame si kafe. Chodime i do zameckého parku. “

., Vinoucata jsou na tom dobre - nejstarsi vnuk pojede v srpnu do Svédska
na néjakou skolu. Dalsi vnucka déla v Holicich automobilovou skolu. “

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménil?
., Ted uz tézko — v 77 letech, napul nepohyblivej....Kdyby to slo, abych se mohl
normalné pohybovat, i kdyz to uz asi nepiijde.

Jaky mate recept na dobrou naladu a vitalitu?
,Zakladem je zdravi a spokojenost, mit dobrou ndladu a zbytecné
se nerozcilovat. “

30



,, Urcité je dobré mit kontakt s fajn lidmi, s rodinou ¢i znamymi, mné to vzdy
udeéla radost, kdyz mé néekdo navstivi, po rodiné se mi hodné styska. “
,,Snazim se cvicit, abych se mohl aspon trochu hybat. Kdyz je hezké pocasi, rad

chodim ven na zahradu. “

Jak jste spokojeny v naSem domové |
pro seniory?

,Libi se mi tady. Pochvalit miiZu
vSechno, personadl i sestry, celkem
I stravu - kdyz ma clovek dietu, musi
pocitat, Zze nemiize vSechno jist. Je tady
hezké prostredi.

,,Jesté kdyby tady byl kryty bazén, moc
rad bych si znovu zaplaval. Chodil
jsem driv rad plavat - jezdili jsme
napisecné  rybniky  na  Meélice
a na Klenovku, treba i na kole.

Je néco, co by se zde mohlo zménit, =
aby to bylo lepSi?

»Bral bych, kdyby prodejna byla
oteviena castéji, ze by si tam clovek

mohl jit nakoupit.

Co byste vzkazal (popral) ostatnim klientiim?

., Aby se jim tady libilo, aby byli zdravi a spokojeni. Snad tady jsou spokojeni -
jesté jsem neslySel nikoho, ze by tady na to néjak nadaval, i kdyz zavdecit
se nelze vsem. Co clovek, to jiny nazor. “

Co byste vzkazal (popral) zaméstnanciim?
., Aby byli zdravi, aby neméli moc problémui s nami klienty, aby se jim tady libilo

a tesili se vzdy do prace.

Mate néjaké prani?
., Abych mohl aspon trosku chodit a nemusel byt porad jen na voziku.

Dékuji za rozhovor.
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Koutek trénovani paméti

Jarni a letni mé&sice mame radi, protoze nas po Sedivé zimé
svou krasou vzdy potési kvéty rostlin pySnici se nddherné sytymi
barvami a nékdy i podobné opojnymi vinémi. Pfi dne$nim
kognitivnim tréninku na Vas nechame také ten kvetouci plivab
dychnout.

1. Dopliite chybéjici pismena tak, aby vznikly nazvy kvétin.

(¢arky naznacuji pocet chybéjicich pismen)

1.LKO___T_NA

2T __P_N
3.M _C SK_
4. SN__ _N_A
55 _M__ S A
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15M_ 1
16. ER__R

17.B_E _U_E

18.M_S A _
19. ON_AL_N_A
20CH__Z N__M_
21.  _RCI_

22. 1 _L_A

2. Ke sloviim pochazejicim 7 némdciny napiste Ceské slovo stejného vyznamu.
1o FAJEOVAL ..o
2. NEITNOUL ...
3L CUIYK ittt st

/O T\ /o ] GO RRRRP

6. dO TOTOLY oo
7. It KIKU e



15. ornung

16. luftovat

17. SPACITOVAL ..o

18. rQJZOVAL ..o

At Vam to v 1ét¢ dobie pali Vam pieje
Be: llone Binovar
i pr )

Zdroj: TURCANIOVA Katefina, JURANOVA Jitka. Neztrat'te hlavu — Zabavné
ukoly pro seniory. Agentura Rubico: 2020.

Prehled akci konanych v nasem domové ve 2. ¢étvrtleti 2022

Duben

11. 4. 2022
13. 4. 2021
20. 4. 2022
20. 4. 2022
26. 4. 2022
28. 4. 2022

Kyeten
2.5.2022
2.5.2022

prednaska pi Machacové (Charita) ,, Dunaj — osa Evropy “
hudebni vystoupeni p. Viznera ,,Velikonoce, aneb jaro vitej *
canisterapie

hudebni vystoupeni harmonikate p. Duspivy — JeziSkova vnoucata
canisterapie

canisterapie

canisterapie
prednaska pi Machacové (Charita) ,, Milostné vztahy na kralovském
dvore

3.- 5. 2022 burza obleceni
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4.5.2022
8. 5. 2022
9.5.2022

16. 5. 2022
19. 5. 2022
20.5. 2022
23.5. 2022
Cerven
1.6.2022
1.6
2.6.2022
6. 6. 2022
11. 6. 2022
15. 6. 2022
20. 6. 2022
27.6. 2022
29. 6. 2022

canisterapie

divadelni soubor Kvitko "Byvali Cechové"

vystoupeni déti z MS Jiraskova ke Dni matek

canisterapie

opékani buitl + kytara - p. Theer

navstéva skautli

pfednaska pi Machacové (Charita) ,, Vyznamné slechtické rody “

Sportovni den - Charita Chrudim

. 2022 canisterapie

vylet do Slatinan

canisterapie

hudebni vystoupeni skupiny Colorado

mobilni zvétinec pi Némcove

canisterapie

vytvarné techniky s Charitou Chrudim

pfednaska pi Machacové (Charita) ,, Zahradni architektura “
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Skiivanek Antonin 7.1933
pi Sommerauerova Ludmila 5.7.1935
pi Klimprova Markéta 10. 7. 1937
Mgr. Pitrova Hana 11.7.1938
pi Dachovska Jifina 11.7.1940
p. Havel Vaclav 22.7.1945
pi Markova Hana 23.7.1955
pi Kopecka Viola 29.7.1943
pi Janatova Zdenka 31.7.1932
pi Nesettilova Jaroslava 2.8.1932
p. Zdimal Miroslav 4.8.1943
Ing. Klobou¢nik Josef 8.8.1934
p. Cizek Stanislav 8. 8.1947
pi Hubacova Milada 11. 8. 1934
p. Hlavsa Ivan 11.8.1951
pi Prochazkova Marie 12. 8.1941
p. Jilemnicky Josef 30. 8. 1935
pi Dolezalova Marie 30. 8. 1943
pi Musilova Miroslava 31.8.1973
pi Pochobradska Vlasta 1.9.1950
pi FiSarova Marie 3.9.1933
pi Konstantinova Véra 4.9.1953
pi Merclova Marie 6.9. 1936
pi Binderova Marie 10.9. 1932
p. Zeman Lubomir 18.9. 1939
p. Zdarsky Stanislav 21.9.1948
pi Chladkova Eva 22.9.1944



pi Bauerova Jitka
pi Fidrova Emilie
pi Zikmundova BoZena
pi Nankova Véra

pi Prochézkové Véra

26.
26.
217,
28.
30.

Prejeme vSechno nejlepsi!

Novi obyvatelé naseho domova

pi Oufecka Milada

Mgr. Bakes Oldtich
pi Hefmanské Véra
pi Mrkvickova Marie
pi Kubickova Eva

pi Kanérova Véra
pi Radousova Marie
pi Beranova Marta
pi Chobotova Marie
pi Adamkova Jifina

Prejeme prijemny pobyt!

20.

13.
24,
31.

13.
14,
20.
28.

9. 1942
9. 1948
9.1928
9.1932
9. 1945

4. 2022

. 2022
. 2022
. 2022
. 2022

o1 o1 o1 O1

. 2022
. 2022
. 2022
. 2022
. 2022
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Odchod do jiného zafizeni

pi Machova Marie 27.5.2022

S litosti 0oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

p. Polivka Jaroslav 10. 5. 2022
p. Foit Oldfich 13. 5. 2022
pi BartoSova Eva 16. 5. 2022
pi Kostalova Alena 24.5. 2022
pi Sudkova Ludmila 5. 6. 2022

Cest jejich pamatce!

33



Nas domov 2/2022

Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec.

Kontakty: Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec
U Bazantnice 63
538 03 Hefmaniiv Méstec

Telefon: +420 469 660 268
E-mail: socialni.ddhm@seznam.cz
Fotogradfie na titulni strané: Pavel Hubaé¢

Redakéni rada:

Ing. Petr Mazura
Alena Vitvarova
Mgr. Lenka Kellerovd
Bc. llona Binovd

39



