


Vzpominka na kvéten 1945

Za véalky mne ucila rusky pani Jelinkova, Zena legiondie, ktery si pani
piivezl z Ruska. Nesméla jsem to nikomu fici, aby se to nedozvédéli Némci.
To by byly obé rodiny potrestany a mohly by skoncit v koncentracnim tabote.

Kdyz se 9. kvétna objevily na namésti tanky s osvoboditeli, jasal cely
Heifmaniiv Méstec, mavalo se rozkvetlymi Setiky a lidé plakali radosti, Ze bude
konec valky a skon¢i utrpeni celého naroda.

Sovétsti vojaci ziistali v Hefmanové Mg¢stei, byli ubytovani v zdmku,
odkud uprchli Némci. Sovétsti vojaci byli také v BaZantnici, kde méli postaveny
obrovské stany, méli tady koné&, povozy, ndkladni auta, polni kuchyné,
motocykly.

Némci pfed Rudou armadou prchali lipovou aleji smérem na Chrudim
1 ptikopy z obou stran silnice. Néktere rodiny, co nestacily utéci, byly ubytovany
pod dohledem ve Skolni télocviéné.

V sokolovné se konala velkd slavnost s hudbou a pani Jelinkova mi fekla,
ze mluvila se zastupci mésta a navrhla jim, Ze piednesu ruskou bésen ,,Bediiaki.
Bylo to o tom, Ze na svété je mnoho déti, které jsou opusSténé a zlstaly
bez matek. Na balkoné sedé€li rusti dlistojnici a ja jsem méla za kol jim predat
album, na jehoZ vrchni strané byl obraz Hefmanova M¢stce. Zastupci mésta
mne vedli na balkon. Tam jsem méla rusky fici, Ze posilame album
od hefmanomé&steckych déti ruskym détem na pamatku osvobozeni naSi zemé
od némeckych tyrani.

Na malém namésti u kasny méli vojaci platno, na kterém promitali
v podvecer ruské filmy o utrpeni a hrdinstvi ruského naroda. Chodili jsme se
tam s rodici divat.

Tenkrat jsme byli vSichni S$tastni. Zacali se vracet naSi znami
z koncentratnich tabori a vitali jsme svobodu. Budeme konecné Zit
beze strachu. Jsou to nezapomenutelné dny v kvétnu 1945. Bylo mi tenkrat
12 let.

V rozhlase znély opét ceské pisné, tancilo se a zpivalo. Na pfivitani
prezidenta BeneSe z exilu basnik slozil dlouhou baseni. Alespon uryvek z ni:

,Bud'te vitan, prezidente, muzi velkych ¢int,
dobfte hajil jste nam v svéteé nasi domovinu,
velky synu Ceské zemé, jeji velky synu.*
Na zavér jesté slova basnika:
,Giganticky orloj ¢asu na Hrad¢anech bije, narod zije, zije, zije!*

Jaroslava Rouskova



Kontrast letoSniho 1éta 2013

Léto si tento rok dalo na ¢as a prvni teplé slunecné dny nastaly az po tzv.

ledovych muzich. Do té doby stile pievladalo chladné deStivé pocasi,
kdy za celé tydny slunicko ani nevysvitlo. V kvétnu de facto nastaly prvni jarni
dny, a¢ astronomické jaro za¢ind uz 21. biezna. Pfed rokem uz béhem biezna
a dubna pfichazely tropické teploty, a proto jsme i tento rok ocekavali nastup
slunecnych dni diive. Astronomické [éto ale zacina letnim slunovratem,
to znamend 21. Cervna, takze bychom meéli s jistym zpozdénim teplych dni
pocitat. Neptiznivé pocasi vSak zapriCinilo rozsahlé povodné, které zacatkem
¢ervna postihly zapad, stfed a jih nasi republiky. Spousté lidem se béhem chvile
zménil Zivot, ale naStésti mezi nami stdle existuje soundleZitost a lidé si
vzajemné pomahaji v takovychto téZkych obdobich. Mnoho humanitarnich
organizaci uspotadalo charitativni sbirky na pomoc postizenym a mnoho
dobrovolnikti pfichazelo ptilozit ruku k dilu. Prispéli také klienti a zaméstnanci
naSeho domova.

Dne 4. 6. 2013 vyhlasilo vedeni domova na zikladé iniciativy
pracovnice pani Vlasty Bliahové dobrovolnou financéni sbirku na pomoc
lidem postiZenym povodnémi. Prispivali jak zaméstnanci, tak klienti
domova. Bylo vybrano 8300 K¢ s tim, Ze tyto penize budou odesliany
na ucet Domova se zvlaStnim reZimem v Tereziné, kde museli byt klienti
evakuovani mimo domov.

VSem, kteri prispéli jakoukoliv ¢astkou, dékujeme.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Slunovrat

Doufejme, Ze s pfichodem prvniho letniho slunicka pfijdou 1 dny,
kdy nejen pro tyto potiebné vysvitne trocha nadégje, ale 1 pro ty, co po dlouhé
Léto je Casem sklizni a prace na polich ¢i na zahradkéach, casem,
kdy détem zacinaji dvoumési¢ni prazdniny, ¢asem dovolenych a nejriiznéjSich
hudebnich ¢i tanecnich vecera pod Sirym nebem a predevsim je to doba, kdy lidé
obecné mivaji diky slunicku lep$i naladu a vice energie nez v jinych roc¢nich
obdobich. I my v naSem domové¢ jsme uspotradali mnoho akci, které se poji
k jarnimu nebo letnimu obdobi, a nalezit¢ jsme si tyto dny zpesttili a podpofili
tak dobrou naladu. Poohlédneme se proto spoleéné v Case zpatky
a pfipomeneme si je.
Mgr. Iveta Maranova

SoutéZ Dentimed

V bifeznu se naS domov zulastnil soutéZe nazvané ,,Zobrazte logo
spolenosti Dentimed®. Ceska firma Dentimed se specializuje na distribuci
zdravotnického materidlu. Jiz 17 let se zabyva celorepublikovym
velkoobchodnim prodejem zdravotnickych potieb a 1éCiv.

Spole¢nost na mésice biezen — duben vyhlasila soutéz o nejlepsi ztvarnéni
loga firmy, jejimZ symbolem je obrazek delfina. Rada nasich klientek se pustila
do dila a vysledek jejich spolecné prace, nazvany ,,Delfin na louce®, mlzZete
zhlédnout na fotografii nize.

Spolecnost Dentimed obdrzela vice nez 50 soutéZnich navrhi,
z nichZ poté komise vybrala 30 dél, ktera postoupila do II. kola soutéze. A nas
,Delfin na louce* byl mezi nimi! Postup z 1. kola jsme povaZzovali za krasné
ocenéni kreativni prace vSech, ktefi se na vyrobé soutézniho navrhu podileli.
Napjaté jsme ocekavali kone¢né vysledky druhého kola, které probihalo formou
internetového hlasovani. Na stupné vitézli jsme bohuZel nedosahli,
ale na webovych strankach spolecnosti vznikla galerie, v niZ si vetejnost miize
prohlédnout vSech 30 uspéSnych navrhi, véetné toho naseho. Za ucast v soutézi
byl nd§ domov odménén kosmetickym balickem a Cestnym diplomem, ktery si
muzete prohlédnout ve sklenéné vitriné naproti vratnici nebo na pfilozené
fotografii nize.

Mgr. Petra Kynclova
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PriSel k nam ,,Kral komiku*

Tentokrat jsme ani trochu netusili, co se na nas chysta. Predpokladali
jsme, Ze se bude vzpominat na naSeho nejvyznamnéjSiho komika Vlastu
Buriana, ale neméli jsme zadné ponéti, jak to amatérSti umélci uchopi.
Svého umeéleckého tkolu se ale zhostili vyborn€. Moc jsme se vSichni upfimné
zasmali a pozvedli si naladu. Oba aktéfi piisobili energicky a piekypovali
dobrou néladou, ktera se po chvili pienesla i na nas posluchace. Celé piedstaveni
se neslo v duchu smyslenych vzpominek Vlasty Buriana vypravénych za sebou
jako vtipy. Jeden vtip mohu pro piedstavu uvést i1 pro ty klienty, ktefi se nemohli
zucCastnit. Imitovany Vlasta Burian naptiklad vypravél o svém zndmém
doktorovi, ktery pry predepsal n¢jakym dvéma muzim klobouk a Cepici. A vite
pro¢? Aby se oba mohli zdravit do doby, nez se uzdravi. © Vtipy pak prokladal
znamymi lidovymi i filmovymi pisnémi. Pisn¢ ,,Pfednosta stanice* a ,,V tej nasi
aleji jist¢ vSichni znaji. V case, kdy se previékal do nového kostymu, druhy
aktér bavil publikum kvizovymi otdzkami. Podafilo se jim ob&éma atmosféru
piijemné rozvifit a uvolnit. Spousta klientll si s nimi spolecné prozpé&vovala,
piskala do rytmu a do kvizovych soutéZi se s nadSenim zapojovala. Vystoupeni

vvvv

Mgr. Iveta Maranova




Tanec¢ni skupiny ,,Maliny* a ,,MiSpule*

V sobotu 6. 4. 2013 navstivila nd§ domov dévcata z taneCnich skupin
Maliny a MiSpule. PfiSla ndm ptfedvést svou tane¢ni choreografii, se kterou mifi
v nejbliz§i dobé na soutéze. My jsme tak méli moznost zhlédnout predpremiéru
jejich vystoupeni. VSichni, ktefi v sobotu od 14 hodin zavitali do kulturni
mistnosti, poté odchazeli s usmévem na tvafi. Pkné secviCené choreografie,
détska roztomilost a radost z pohybu, to je pfesné to, na co se budeme opét moc
t&Sit pii jejich piisti navsteve.

Mgr. Petra Kynclova




Hudebni vystoupeni Cervena sukynka

V patek 12. 4. 2013 prob¢éhlo v kulturni mistnosti hudebni vystoupeni
olomoucké Umélecké agentury VIOLA. Méli jsme tak moZnost zaposlouchat se
do znamych a oblibenych toni dechové hudby v podani dvou interpreti. Pan
Cernohouz, ktery sviij zpdv doprovazel hrou nakytaru, a pan Solc,
v jehoz rukou harmonika neméla chvilku oddechu, jsou osvédCenad dvojice,
ktera je unas uz skoro jako doma. Jejich mily pfistup k obecenstvu a zptisob
podani lidovych pisni jsou natolik oblibené, Ze je pan Cernohouz se svym
spolecnikem do naSeho domova zvan jiz pravidelné. Tentokrat nas potésili
pasmem pisni nazvanym ,Cervena sukynka“ a opét za n& byli odménéni
velkym potleskem a radostnymi usmévy posluchacii. Hodinka ub¢hla jako nic
a my se mizeme t&Sit, ze snad oba panové zase brzy pfijmou nase pozvani.

Mgr. Petra Kynclova

Pan Cernohouz (kytara) a pan Solc (harmonika)



Burza

V patek 19. 4. 2013 se v kulturni mistnosti uskute¢nila prodejni burza.
Zajemci mohli vybirat nejen z mnoZzstvi obleceni a obuvi, ale také z kabelek
¢i porcelanovych hrneckii. Daly se tu najit kousky pro sport a volny Ccas,
pohodlné obleceni pro praci na zahrad¢ ¢i v diln€, stylova tricka, halenky, sukné
a kalhoty, ale dokonce 1 Saty vhodné pro spolecenské udalosti. Letosni burza
nebyla tak hojné navstivena jako v minulych letech, ale kdo pfiSel, neodchazel
vétSinou s prazdnou. Proddvajicim se uvolnilo misto v Satnich skiinich
pro nadchézejici letni sezonu a kupujici odchéazeli spokojeni s vyhodnym
obchodem.

Mgr. Petra Kynclova




Vylet do Duban

Kazdy rok se jezdime s klienty podivat do nedalekého zahradnictvi
v Dubanech, kde prodavaji rlzné stromky, kefe, byliny, kvétiny a veSkeré
zahradnické potieby. Je to nadhera vidét vSechny ty rostliny v kvétu,
obzvlast muskaty a letnicky.

Letos 25. dubna se na vylet ptihlasilo 6 klientek. Pocasi nam ptalo
a tak jsme se mohly v klidu prochazet po zahradnictvi.

Samoziejmé jsme neodolaly a kyticku pro radost zakoupily.

Eva Kvapilova

Zleva pani Marta Blahova, pani Stanislava Srajnova,
pani Alena Marvanova, sestra Eva Kvapilova,
pani Hedvika JaneCkova, pani Jaroslava Rouskova,
pani Marie Svadlenkova.
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Navstéva sokolnika v nasi zahradé

Pted sletem Carod€jnic se u nds v domoveé jesté konal slet dravych ptak.
© Vsichni jsme byli natéSeni a plni o¢ekavani. Nic podobného se u nas jesté
nekonalo a byla to pro mnohé znas prvni zkuSenost se zkrocenymi dravci
ve volné piirod¢é. Ty nezkrocené ani nema moznost ¢lovék ve volné piirodé
piili§ postiehnout, nebot’ se skryvaji, aby byli co nejméné napadni jak pro svoji
kofist, tak 1 pro své potencionalni neptatele. Bézn¢ je znamé kané, ale ty ostatni
dravce znadme spiSe z obrazkli nau¢nych knih. A na vlastni kiizi miizeme my,
pracovnice ze socialniho oddé€leni, potvrdit, Ze jsme celkem rady, Ze se béZn¢
s takovymi tvory zivoc€is$né fiSe nesetkavame. VyzkousSely jsme si totiz drZet orla
na jedné ruce a mély jsme pted nim opravdu velky respekt. Ten orel se odborné
nazyval orel moisky a vazil pfes 3 kg. Dale jsme mohli vidét dravce z celedi
sovitych a pustikovitych. Ti, ktefi se nam tiSe vznaSeli nad hlavami a patfi
do téchto Celedi, byli sova palena, pustik obecny a vyr velky. O sovach je
znamo, ze lovi aZ v noci, aby nebyly pfes den ohroZovany jinymi, vEétSimi
dravci. Dal§imi zajimavostmi jsou, Ze mohou otacet hlavou o 270° a maji velmi
jemné pefti vypadajici spiSe jako chmyfti, aby byly pii letu co nejtissi. Vyr velky
jako jediny odmital svého sokolnika poslechnout hned na pfivolani a pusobil
zpocatku, ze by se chtél u nas zabydlet. Sovy jsou ale moudré a nakonec se i tato
sova umoudfila a ke svému sokolnikovi pfilétla sama bez pouziti techniky. ©
Poslednim dravcem, ktery nad ndmi krouzil, bylo tzv. kan¢ Harrisovo,
které ze vSech dravcl plsobilo nejslabéji a nejdrobnéji, zato vSak nejmrStnéji.
Dokézalo létat v nasi nejtésnéjsi blizkosti a pfitom nikomu nic nezpisobilo.
Toto kané obyva pievazné oblasti ve Stfedni a Jizni Americe, takze v naSich
krajich ho jen tak béZn¢ nezahlédneme. Doufame, Ze toto netradi¢ni predstaveni
splnilo Vas$e ofekavani a brzy uspofadame zabavu obdobného typu. ©

Mgr. Iveta Maranova




Carodéjnice

Dne 29. 4. 2013 se u nas slétly carodéjnice, 1épe feCeno jedna carodéjnice,
kterou jsme spoleéné& vyrobili u nas v domové. © Carodé&jnice jsou dnem, kdy se
slavi ptichod jara. Lidé se v noci z 30. dubna na 1. kvétna schazeji u ohn,
kde zpivaji a vzyvaji jarni Cas spojeny se znovuzrozenim pifirody a jejim
obhospodafovanim. I my jsme u nas v domové¢ uspotadali akci na oslavu
pfichodu tolik ocekavaného a vytouzen¢ho letoSniho jara. PocCasi se ndm
vydafilo, nebot’ tentokrat v porovnani s minulymi lety nebyla tropickéd tepla
a misto slunic¢ka nas ohfivalo teplo salajiciho ohynku. Opékaly se buity, popijelo
se k tomu pivo nebo limonada a vSude kolem vladla dobra, pohodova nalada.
VSichni jsme si uzivali bézné piehlédnutelnych malickosti, jako je viné Cerstve
zapalené¢ho dieva, opékanych buiti a rozpucené jarni piirody. Bylo to moc
piijemné posezeni a vSichni jsme se jiz dozajista naladili na nadchazejici jarni
obdobi.

Mgr. Iveta Maranova

Opé¢kani Spekackt
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Prednaska Parforsni hony a Kinsky

Ve ctvrtek 2. 5. 2013 se v naSem domové€ uskutecnila pfednaSka nazvana
Parforsni hony a Kinsky. Na§ domov navstivily knihovnice z Méstské knihovny
Hefmaniiv Méstec, pani Polakova a pani Jablecnikova, a ptinesly si s sebou fadu
zajimavych obrazovych materiali. Posluchace do kulturni mistnosti pfived]
zajem o téma, ale n¢které také zvédavost, co to ty parforsni hony vlastné jsou.
Na odpovéd’ jsme si museli chvilicku pockat. Pani Poldkova tivodem ptedstavila
hefmanomésteckou knihovnu, jejiz knizni fond ¢ita kolem 40 000 publikaci!
Rozhovotila se o pfemisténi knihovny z obtizné ptistupnych prostor 2. poschodi
budovy Staré radnice do soucasnych, plné bezbariérovych, coz zvedlo zajem
vefejnosti o navstévy knihovny a znacné zvysilo pocet vypujcek. Dale jsme méli
mozZnost se dozvédét, jakeé sluzby knihovna nabizi jak pro své cCtenafe,
tak 1 pro ostatni vefejnost — napiiklad kopirovaci sluzby, bezplatny pfistup
na internet ¢i audio nahravky pro nevidomé.

Ve druhé casti pfedndsky jsme se dostali ke slibovanému tématu
parforsnich honil. Pojem pochdzi z francouzstiny, ze slov par force de chiens —
doslova silou pstli. Jde vlastn€ o pfedem ptipravenou Stvanici na zvet (nejCasté)i
jeleny, lan€ a zajice). Jejim cilem ale neni jakkoliv zviteti ublizit. Jedna se
o nenasilny zpiisob honu, kdy je zvet Stvana psy, a slouZi Cisté k pobaveni lovci.
Pokud by jiz zvife mélo byt polapeno, hon bude ukonéen. Neziidka tyto hony
trvaly 7 ¢i 8 hodin. V minulosti to byla pfilezitost k tomu, aby se seSla smetanka,
damy se pcékné pfristrojily a Slechta se mohla pobavit a navazovat obchodni
kontakty.

Prvni hon se na naSem uzemi uskutecnil jiz v roce 1836. Potadal ho
Oktavian Kinsky v Chlumci nad Cidlinou. Hony se poté poradaly pravidelng
od fijna do prosince az do roku 1913. Kvili nadchazejici valce byly hony
zastaveny a koné 1 jezdci byli ve vétSiné pripadii nasazeni do valky.
Ke znovuobnoveni tradice konani parforsnich honii doslo roku 1995.

Zajimavosti je, Ze parforsni hony poloZily zdklad Velké pardubické
steeplechase. V zavod¢ byli UspéSni predevSim koné, ktefi se pravidelné
ucastnili parforsnich honii. Toto je ovSem jen maly zlomek toho, co jsme se
na prednasce dozvédéli. Cheete-li védét vic, ptfijd'te se na nékterou z pristich
také podivat.
Mgr. Petra Kynclova

Pani Polédkova (vlevo)
a pani Jable¢nikova.




Pepino & akordeon

Uplnou novinkou, co se tyée kulturnich akci pofddanych v nasem
domové, bylo hudebni vystoupeni pana Josefa ,,Pepina®“ Matury. Pan Matura
piijel v pondé€li 13. 5. 2013 z Uhlifskych Janovic a piinesl si s sebou hudebni
nastroj zvany V-akordeon. Jedna se vlastn¢ o digitalni kldvesovou harmoniku,
ktera dokaze vydéavat zvuky rtiznych hudebnich nastroji. Je tak mozné na n¢j
zahrat pisnicky mnoha hudebnich Zanrt. Takovy akordeon je také velmi cenny
nastroj. Jeho hodnota se pohybuje kolem 70 000 korun!

Pan Matura nevahal své hudebni uméni predvést v celé krase. V jeho
repertodru najdeme naptiklad skladby ze Semaforu, HaSlerovy pisné, Ceské,
moravské a slovenské lidové pisn€, tuzemské i zahrani¢ni ,hitovky*. Kulturni
mistnost byla v pondé€li odpoledne plnd posluchaci, volné misto k sezeni
by se hledalo téZko. A opravdu to stdlo za to. Brzy zpival nejen pan Matura,
ale také tfada klientd naSeho domova. Hudebnik pohotové reagoval na piani
publika, takZe jsme méli moznost zaposlouchat se 1 do pisni, které¢ v ptivodnim
planu jisté nebyly. Bylo znét, Ze se pan Matura pfed obecenstvem citi ,,jako ryba
ve vodeé“ a radost a elan pienesl nejen do zpévu pisni, ale také mezi své
posluchace. Uvedl, Ze jeho vystoupeni je pro stiedni a starSi vékovou kategorii,
ale nejen pro ni. A to mohu naprosto potvrdit. Cardas ¢i kankan v jeho podani
byl krasnym hudebnim zazitkem pro vSechny zacastnéné.

Mgr. Petra Kynclova

Pan Josef ,,Pepino‘ Matura se svym V-akordeonem
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Déti ze Skolky

Pti prilezitosti Dne matek se u nas konalo vystoupeni déti z méstské
mateiské Skoly, které si pro nas ptipravily nevSedni kulturni vystoupeni. Déti
nejen tancily, ale zaroven 1 zpivaly za doprovodu nahrané hudby. Détské lidoveé
pisnicky ozivily svymi milymi gesty, kterymi zndzortiovaly, o ¢em pravée
zpivaji. Pomahaly jim pii tom jejich ucitelky, které déti osobité napodobovaly.
Po skonceni tohoto neopakovatelného zazitku jesté rozddvaly vSem nasim
klientkdm své ru¢né vyrobené kvétiny z papiru. Pro vSechny z nas je navstéva
déti vzdy krasnym zpestfenim a ma pokazdé vielé ohlasy. Takze uz se t&Sime
na dalsi setkani.

Mgr. Iveta Maranova

Déti z mateiské Skoly se svou pani uéitelkou
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Majové kouleni - N

Dne 23. 5. 2013 jsme se opét po roce spolu s klienty zicCastnili M4jového
kouleni v sousednim domové pro seniory, tentokrat vSak jubilejniho X. ro¢niku.
Nas tym Bazantii, jak jsme se piezdivali, byl slozen ze Ctyt soutézicich. V boji
o putovni pohar se utkali pani Alenka Marvanova, pani Jaroslava Spalenskad, pan
Petr Fuksa a pan Viaclav Chladek. DuSevni podporu a povzbuzeni pro nase
houZevnaté bojovniky zastala brilantn¢ pani Hedvika Janeckova, kterd nas

doprovazela. Velmi jsme si soutézni klani uzili, a to nejen proto, ze jsme to
vSichni brali vazné a Ze jsme bojovali télem 1 dusi, ale 1 proto, Ze zde panovala
viela, pohodova atmosféra podpofend dobrou kuchyni, netradicni kulturni
vlozkou v podobé rytitského souboje a predevSim idedlnim pocasim. Pocasi
jsme se obavali nejvice, nebot ptfedchozi den husté a vytrvale prSelo
a predpovédi nebyly pfiliS optimistické, ale vySlo nam to. Dikybohu!
Ale vratme se k tomu, co nas zajima nejvice, a to k pribéhu samotneho klani.

Maijoveho kouleni se ucastnilo celkem 13 druzstev z 10 domovill — nékteré
domovy reprezentovaly dva tymy. Zpocatku, kdy se rozhodovalo o postup
do prvni skupiny CcCtyt nejlepSich druzstev, mél naS tym velkou nadéji
na vitézstvi. Dokonce jsme ziskali nejvice bodi, a to bodl 7. Oproti tém
ostatnim tymum, které nasbiraly maximalné bodi 5. Tém nejlepSim vSak byla
rozhodlo. Nas§ tym umi hrat Cistou hru na roviné s citem pro piesnost,
ale takovato draha rozhodla spiSe o nahodé&, nezli o dovednostech. Bojovali jsme
opravdu zatvrzele, ale $tésti, které tu bylo také zapotiebi, ndm tolik nepialo.
Nakonec jsme ale vybojovali krasnou bramborovou medaili za Ctvrté misto.
Zpocatku v nés prevladalo mirné zklamani, jak uz to u bramborovych medaili
byva, ale pak jsme to fadné po vyhldSeni vysledkli oslavili pfi Zivé hudbé
tancem a zpévem. A Zivot jsme si nakonec 1 osladili nejriiznéjSimi pochoutkami,
kterymi nas domaci na pocest pohostili. Nechybélo ovoce, domaci buchty,
chlebicky ani dobré piti.

Moc naSim klientim jménem celého domova dékujeme nejen za jejich
krasné umisténi, ale predevSim za to, Ze bojovali srdecné, s chuti
a s odhodlanim. Jejich radost a nadSeni ze spole¢ného klani se ptenesla
1 na pfitomnou redaktorku Chrudimského deniku, kterd o této jubilejni akci
napsala ¢lanek a doplnila ho fotografii, kde jsou vSichni nasi klienti zachyceni,
jak s vervou sleduji vyvoj ,,majového klani‘.

Otisknuty ¢lanek spolu s fotografii ptikladame nize k fotkdm z naseho
objektivu ©

Mgr. Iveta Maranova
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,Bazanti“ v plné sile pied zac¢atkem turnaje

Soustfedéni na hod a vzdjemna podpora uvnitt tymu
17



Vysledky pted finalovym klanim

PotéEilo nas

Seniofi se véera bavili pii hie pétanque

Hermaniy Méstec - V domove pro seniovy, ktery sidliv mist-
| nim zamku a jeho zfizovatelem je hlavni mésto Praha, véera
vladla bajechanalada pfi turnaji v pétangue, Jubileiniho, ji#de:
sateho rocniku Majového kouleni se zicastnili zastupei deseti-
domovil pro seniory — nékteré vytvorily idve soutéini drug-
stva, I kdyz bylo pocasi chladns, nadtésii nepréelo jako ve stie-
du, kdy méli poradatelé obavy o osud turnaje. Sport, kters je ur-
cen pro hrade kaddého véku a ma na Chrudimsku velkou zé-
Kladnu, dokdzal teastniky rozehfat na téle i na duchu, Viem,
kterT se vybicovali ke skvélym vekontun, patii velka gratula,
ce od redakee Chrndim ského denikul. {rond

MAJOVE KOULENT se konalo iz po desdté, pétangue mé mezi seniory

velkou oblibu. Foto: Denik/ Remana Metolicka

Chrudimsky denik
24.5.2013




Kavarna

Pocasi nam zacatkem 1éta nepialo, vytrvaly dést’ ndm nedovolil navstivit
nas$i zahradu, a tak jsme si zpfijemnili odpoledne posezenim v kavarné.
Dne 29.5. 2013 jsme se seSli vhoném poctu vkulturni mistnosti
a zorganizovali nevSedni odpoledni posezeni s moznosti zakoupeni vynikajiciho
zakusku od mistni cukratky. Atmosféra méla pfipominat posezeni v bézné
kavarng, kde si vSichni za poslechu klidné hudby udélali radost v podobé néceho
sladkého a popovidali si spole¢né u kdvy o vSednich vécech Zivota. Ud¢lali jsme
si tedy 1 ptes Uskali letosSniho pocasi opravdu krasné odpoledne.

Eva Kvapilova

Zleva pi Hedvika JaneCkova, pi Alena Marvanova a pi Miloslava Ticha

Slovensko

Ve dnech 28. — 31. kvétna tohoto roku jsme navstivili spolecné s pani
Magerovou, Ilkovou a Mgr. Linhartovou Slovenskou republiku. Jak asi vSichni
vite, jiz cca 7 let spolupracujeme s Domovem pro seniory ve Staré L ubovni
a pravé na pozvani kolegli z tohoto zatizeni jsme tam jel..
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Cekala nas pomérné dlouha, inavna cesta, ktera s nékolika mensimi
zastavkami trvala osm hodin. Po pfijezdu do Staré L ubovni jsme byli srdecné
piivitani feditelem domova Ing. Peterem Muchou a nasledné 1 ¢leny vedeni
tohoto domova. Po kratkém, ale vydatném obcerstveni jsme si prosli cely
domov, abychom zjistili, Ze radosti 1 starosti a problémy seniorit Zijicich
v pobytovém zatizeni jsou stejné bez ohledu na to, v kterém staté kdo zije.

Druhy den jsme navitivili soukromé zafizeni v mésté Zakovce,
které zalozil a dosud vede farai Ing. Mgr. Kuffa Maridn, Dr. h. c. Jedna se
o zatizeni urCené¢ pro nékolik cilovych skupin, ato pfedev§im pro muze
bezdomovce a osoby po vykonu trestu, mladeZz po skonceni ustavni
nebo ochranné vychovy, télesné¢ postizené muze a Zeny. Soucdsti aredlu je
i n€kolik domkl uréenych pro maminky s détmi, které z riznych davodi
skoncily na ulici, respektive doma byly tyrany. Tyto Zeny si zde pod odbornym
dozorem vafi, perou, uklizeji a uc¢i se zdkladnim Zivotnim névyktm.
Zivot vtomto zafizeni je zalozen na zakladnim principu, Ze si zde klienti
v prevazné vEétsiné sami vypeéstuji a odchovaji vse potrebné k zivobyti. Tak jsme
zde mohli vidét kravy, prasata, chov koni, pStrosy a napftiklad i vlastni pekarnu.
Myslim si, Ze toto zatizeni v nés vSech zanechalo hluboky zazitek.

ey

Sk
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Z tohoto zafizeni jsme piejeli do chranéné dilny v L'ubici,
kde hendikepovani lidé vyrabé¢ji vyrobky ze dfeva — hracky, détské houpacky,
krmitka pro ptaky atp.

Tento den jsme zakoncili prochazkou v krasné ptirod€ podé¢l hrani¢ni feky
Dunajec.

Tteti den jsme zahdjili prohlidkou Domova socialnich sluzeb v Sabinové.

Jednd se o zafizeni urCené jak pro mladez, tak pro seniory s mentalnim,
télesnym, popf. kombinovanym postizenim.
Klienti v tomto domové mohou pfes den vykonavat fadu aktivit, z nichZ vétSinu
nam také samoziejm¢& predstavili. Vladla zde velice pfijemnd ,,domaci*
atmosféra a 1 zde jsme byli velice mile a pratelsky ptivitani jak zastupci vedeni,
tak samotnymi klienty.
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Ze Sabinova jsme jeli do méstecka Hniezdne, kde jsme navstivili expozici
lidovych femesel a lihovarnictvi v Nestville Parku. Jednd se o mimotédnou
vystavu, kde je vedle sebe moZzné vidét historii femesel a tradi¢ni vyrobu lihu
ana strané¢ druhé supermoderni vyrobu (jednu znejvétSich v Evropé) lihu
a vyrobku z lihu. Celé prohlidka je zakoncena v fezbatském sale, kde se nachézi
nejvetsi fezbarsky obraz v Evropé, na kterém pracovali tii roky.

Ze Hniezdneho jsme se vratili do Staré Lubovni, kde jsme si mohli
prohlédnout zdejSi dominantu L’ubivniansky hrad, jehoz vznik je datovan
do druhé poloviny 13. stoleti, resp. na zacatek stoleti ¢trnactého. Tento hrad
muZete také vidét na obrazech, které jsme v minulosti od kolegii z L ubovni
dostali — jeden je ve spoleCenské mistnosti a druhy v ndvstévni mistnosti
naproti vratnici.
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V patek jsme se se Slovenskem rozloucili, nakoupili syry a jeli dom.

Na zavér bych chtél jesté jednou moc podékovat
panu fediteli Muchovi a v§em jeho kolegiim za pozvani,
organizaci celé navstévy a za péci,
se kterou se nam po celou dobu vénovali.
Pevné vétim, Ze ptisti rok budeme zase moci privitat my kolegy
ze Slovenska u nas v Hefmanové Méstci
a ze prozijeme stejn¢ hezky tyden, jako byl ten na Slovensku.

Ing. Petr Mazura
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VL. letni sportovni hry

V tutery 4. 6. 2013 se v dopolednich hodinach v kulturni mistnosti naseho
domova odehrdly VI. letni sportovni hry. A€ s piivlastkem letni,
vzhledem k nepfizni pocasi se bohuzel sportovni kldni nemohla odehrat
v pfirodnim prostiedi zahrady jako v pfedchozich letech. Spolecenskd mistnost
byla proménéna na herni prostor se ¢tyimi stanovisti — Sipky, kuzelky, hod
namedvéda a hod krouzkem. Po pfivitdni a povzbuzeni ucastnikii panem
feditelem se rozproudila soutézni klani v jednotlivych disciplinach. ,,Sportovci®
na kazdém ze stanovist’ ziskali dle svého vykonu konkrétni pocet bodu, ktery si
poctivé zapisovaly organizatorky. Pfitomni tucCastnici zfad klientd nasSeho
domova, ale také pét zastupct klientd prazského Domova diichodcti, mohli
postupné obejit vSechny druhy sporti. Zde si vyzkouseli a potrénovali svoje
pohybove dovednosti, procvicili schopnost soustfedit se na vykon a zamifit
na stanoveny cil. U jednotlivych ucastnikii byly zohlednény jejich moznosti
aomezeni a dle toho uzplsobena vzdilenost hodu. Rada z pfitomnych se
sportovnich her zacastnila jiz v letech minulych, a tudiz podavala jiz provéiené
sportovni vykony. N¢ktefi ,,sportovei vSak drzeli v ruce naptiklad Sipky
poprvé, a tak to pro né byla nova jedine¢nd zkuSenost. Ti, ktefi se nechtéli
aktivné sportovné ucastnit, pozorovali déni a piipadné povzbuzovali ostatni
ucastniky. Vsichni pak pfivitali povzbuzeni chutovych bunék v podobé tizku
1 sladkého obcerstveni.

Zaujeti pro hru projevili nejen samotni klienti, ale také pracovnici z fad
sestficek, socidlnich pracovnic a pana feditele, kteti si taktéz otestovali své
,hazeci dovednosti. V kulturni mistnosti tak panovala atmosféra herniho
nadSeni, smichu a spole¢ného sdileni sportovnich zazitki.

Po ukonceni soutézi, asi po hodin¢ a piil ¢ilého ruchu, bylo vyhodnoceno
Sest nejlepSich hraca v kazdé z disciplin. Ceny do soutéZe vénovala firma
Hovorka catering, s.r.o., a firma MK Market, s.r.o., ktera zaroven poskytla dar

ve vys$i 2 000 K¢ na zajiSténi obcerstveni pro celou akci. Tii nejlepsi soutézici
v kazdé z disciplin k témto cendm navic obdrZeli krasnou papirovou medaili
vyrobenou Sikovnymi klienty ergoterapeutické dilny naSeho domova.




A jak v§e dopadlo?

Discipliny krouzky se zlc€astnilo 47 sportovcl a na prvnich mistech se
umistili: 1. pi Vlasta Hlavackova (odd. D4), 2. p. Jifi Musil (prazsky DD),
3. p. Alois Svoboda (prazsky DD), 4. pi Anna Pisatova (odd. B), 5. pi Jaroslava
Rouskova (odd. D3), 6. p Jaroslav Kulhanek (odd. D3).

Hod mifem si vyzkouSelo 49 soutéZicich a nejlépe se umistili:
1. pi Helena Mifkova (odd. L2), 2. p. FrantiSek Marec¢ek (odd. L2), 3. p. Petr
Fuksa (odd. LO), 4. p. Alois Svoboda (prazsky DD), 5. pi Alenka Marvanova
(odd. D3), 6. p. Bohumil Vobotil (odd. L2).
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Kuzelky se pokusilo shodit celkem 47 sportovct a pfedni mista zaujali:
1. p. Ladislav Kolat (odd. L1), 2. pi Jaroslava Rouskové (odd. D3), 3. p. Josef
Netusil (odd. L2), 4. p. Jifi Musil (prazsky DD), 5. pi Kamila Mouricova
(odd. L2), 6. p. Alois Svoboda (prazsky DD).

Sipky na teré hazelo celkem 46 soutéZicich a mezi nejlep$imi byli:
1. pi Marie Sedlmajerova (odd. L2), 2. p. Alois Svoboda (prazsky DD),
3.pi Bozena Kinclova (odd. L1), 4. pi Hedvika Janeckovd (odd. D3),
5. pi Jaroslava Spalenské (odd. B), 6. pi Vlasta Hlavackova (odd. D4).

Gratulujeme vSem, ktefi prfedvedli takovéto uspésné vykony!!!

Jak ale pfi ivodnim zahajeni pronesl feditel naSeho domova: ,,Vitézem
sportovnich her jsou vSichni, kteti na VI. letni sportovni hry dorazili!* Budeme
se tesit, Ze 1 dalSiho ro¢niku sportovnich her se zic¢astni tolik sportu a zazitku

chtivych jednotlivci.

Mgr. Lenka Kellerova




Vavrovy ,lidovky*

Dne 11. 6. 2013 nés opét navstivil pan Vavra se svou manzelkou, kterd ho
jako vzdy doprovazela pii hie na klavesy. Lidové pisn¢ v jeho podani maji
u klientd velky ohlas, protoze se diky vielé atmosfére, kterou pan Vavra umi
navodit, pfenesou ve svych vzpominkdch do doby svého mladi, kdy chodili
tanCit a bavit se. Tentokrat se jeho vystoupeni zucastnilo kolem 50 klientl
naSeho domova. ,,Lidovky*, pii kterych téméf vSichni zaplesali a rozezpivali se,
svym textem vypovidaly o krasach nasi ¢eské zemé a o vztahu k ni. Byly jimi
naptiklad pisn€¢ ,,Pod horami“, ,Jeteliceck u vody*“, ,,Na Pankraci“, ,Jizni
Morava“ a ,,Ta naSe pisnicka Ceska“. Tyto pisné o lasce k vlasti ziskaly na své
hodnoté o to vice v souvislosti s povodnémi, které v tu dobu suZovaly nasi zem.

Dé&kujeme tedy panu Vavrovi za jeho pozitivni vytrZzeni z nemilosrdné
reality povodni a dodani lepsi nalady.

Mgr. lveta Maranovd

Hudebnik pan Vavra se svou partnerkou
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Sportovni dopoledne déti z mateiské Skoly

Ve stiedu 12. 6. 2013 nas navstivily déti z matetské Skoly a konalo se
unds sportovni dopoledne. Dé&ti si mohly zkusit hazet micky na ter¢, mifit
na plechovky nebo hréat kuzelky. Nasi klienti je nadSen¢ povzbuzovali a ozval se
1 potlesk.

Ptijemné dopoledne na zahrad¢ jest€ prozafilo slunicko, které v kazdém
vyvolalo dobrou nadladu. SoutéZe doprovazela i hudba a malé obcCerstveni. Velké
nadSeni vyvolaly nafukovaci balonky a lizatka, jeZ si déti odnesly domii.

praktikantka Markéta Pavlickova

r s

Sportovni disciplina ,,hod na plechovky* a nadSeni mali soutézici
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Putovani po Zakarpatské Ukrajiné

V pondéli 17. 6. 2013 se v kulturni mistnosti vyjimecné nepromital film
vramci tradicniho videokina, ale méli jsme moznost zhlédnout piednasku
na téma ,,Zakarpatskéd Ukrajina®. Se svymi zazitky a fotografiemi z cest se pfiSel
podélit pan Josef Tejkl, roddk z Hefmanoméstecka. A protoze je to dobrodruh
télem 1 dusi, byla to pro nas zajimava odpoledni hodinka v pfijemné spole¢nosti.

Navstévu Ukrajiny pan Tejkl podnikl v srpnu 2012, jeho cesta trvala
12 dni a v této dobé navstivil malé zapadlé ukrajinské vesnicky, ale 1 vétSi mésta
jako napfiiklad Uzgorod. Pan Tejkl cestoval tamnimi autobusy 1 stopem, bydlel
v turistické ubytovné 1 v domacnostech ochotnych a pohostinnych lidi, skryval
se pred destém v salasi, lezl po horach a ze vSech téchto mist ndm nabidl
momentky a fotografie prekrasné nedotCené ukrajinské ptirody. Cestovatelské
plany pana Tejkla Ukrajinou nekonci, tak se tfeba zase brzy setkame.

Mgr. Petra Kynclova
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Svoje narozeniny budou slavit:

pi Kucerova Libuse
pi Vasédkova Anna
pi Jirsova Marie

pi Merclova Zdenka

pi Kopecka Bohuslava

p. Moucka Vlastimil
pi Valtrova Alenka
pi Jozifova Libuse

pi Drobilkova Jifina
pi Madérova Anna
pi Pisafova Anna

pi Matykova Olga

p. Marecek FrantiSek

pi Kubelkova Miluse
pi Prausova Anna

pi Kucerova Eliska
p. Kolar Ladislav

pi Kosinova Miluse
pi Musilova Marie
pi Sykorova Marie
pi Mitejovska Marie
pi Dejdarova Marie

p. Hejcman Josef

pi Hergerova Jaroslava
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p. Roztocil Josef 2.9.1931

pi Rihova Marie 11.9. 1930
p. Kozel Ladislav, ing. 13.9.1923
pi Vyborna Zdetika 18.9.1943
pi Svandova Miluska 19.9. 1940
pi Zimova Blanka 27.9. 1941
pi Syrova Svatava 29.9. 1931

Prejeme vSechno nejlepsi!

I:Q‘: A

Novi obyvatelé naseho domova:

pi Syrova Svatava 29.3.2013
pi Klempifova Marie 3.4.2013
pi Chrbolkové Jana 10. 4. 2013
pi Svobodova Libuse 18.4.2013
pi Radostova Helena 25.4.2013
pi Merclova Zdeiika 6.5.2013
p. Novék FrantiSek 9.5.2013
pi Spackova Libuse 5.6.2013
pi Jezkova Jarmila 5.6.2013
p. Dvorak Otakar 17.6.2013

Prejeme prijemny pobyt!
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S litosti oznamujeme, Ze nas navZdy opustili:

pi Svobodova Miroslava

pi Hemska Helena

pi Dvoirakova Emilie

pi BenesSova Eliska

p. Slégr Jan

pi Stejskalova Jaroslava

p. Oliva Josef

pi Patockova Jifina

pi Kucerova Vlasta

pi Svobodova Libuse
pi Hemerkova Olga
pi Vojackova Zdenka
p. Netusil Josef

pi Belanyiovéa Helena

Cest jejich pamatce!
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