
Jídelní lístek 
Na týden od: 20.7. do: 26.7.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena                                                        

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

den oběd

D 3 Polévka drůběží z kapáním

Po 1. zapečené těstoviny, zeleninový salát

20.7.

D 4 d.č.3 

D 9 d.č.3 

D3: Polévka čočková

Út 1. šišky s mákem, kompot

21.7.

D 4 šišky s perníkem, kompot

D 9 d.č.3 

D3: Polévka polévka žampionová

St 1. řízek z vykoštěného kuřecího stehna, brambory, kompot

22.7. 2. celérový salát s kuřecím masem, tmavé pečivo

D 4 d.č.3, výběr

D 9 d.č.3, výběr

D3: Polévka hovězí s těstovinou

Čt 1. vepřový steak pražského uzenáře, opečené brambory

23.7.

D 4 d.č.3, dietní úprava

D 9 d.č.3

D3: Polévka z hlívy ústřičné

Pá 1. pečené kuře na grilu, kari rýže, salát z čínského zelí a mrkve

24.7. 2. pečené kuře na grilu, brambory, salát z čínského zelí a mrkve

D 4 d.č.3, dle výběru

D 9 d.č.3, dle výběru

D3: Polévka fazolová

So

25.7.

D 4 polévka z kostí s masem, d.č.3

D 9 d.č.3

D3: Polévka hovězí s masovými knedlíčky

Ne

26.7.

D 4 d.č.3

D 9 d.č.3

1.

hovězí pečeně štěpánská, houskový knedlík
1.

mletý karbanátek s květákem, brambory, okurkový salát


