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VazZeni ¢tenari,

prave jste otevieli jarni Cislo naSeho ¢asopisu Nas domov.
Letosni astronomické jaro zacalo dne 20. bfezna piesné v 10:01 hodin
dopoledne. Od této doby se noci krati a dny prodluzuji, slunce ziskava na sile
amy se mizeme postupné téSit na oteplovani. Pfiroda se jiz probouzi,
na zahradach, lukach zacinaji kvést jarni kvétiny, rozkvétaji stromy. Ptaci
Si po ranu i pies den prozpévuji a nam vSem je veseleji.

Mozna jste jiz zaznamenali, Ze letoSni rok je pro Hefmaniv Meéstec
obzvlast vyznamny. Prvni dochované zminky o mésté jsou znamy ze dne
7.fijna roku 1325, coz je historie 700 let stard. Na§ domov se zapoji
do méstskych slavnosti, které budou probihat béhem celého nasledujiciho
obdobi. JiZ nyni Vadm mohu prozradit, ze v sobotu 31. kvétna 2025 se bude
v naSem parku konat velka spolecenska akce v duchu propojeni vSech vékovych
generaci. Bude pfileZitost se vzajemné potkat se svymi blizkymi, sousedy,
rodinami a spoleéné si zasoutézit naptiklad s détmi z MS Jiraskova, popovidat
si, poslechnout si p&knou hudbu v podani zaki ZUS Hefmaniiv Méstec,
pochutnat si na dobrotaich a prozit p&kné¢ odpoledne s mnoha dalSimi
prekvapenimi. VE&fim, Ze nam pocasi pii této akci bude prat ©.

V tomto ivodniku bych Vas také chtéla upozornit na novou vysadbu tfech
vzrostlych hloht, které jsou umistény na pozemku podél silnice U Bazantnice,
a jednoho stromu javoru babyka, ktery je vysazeny v zadni cCasti parku.
Tato vysadba je nahradou za pokéacené staré¢ tuje a jeden podehnily dub,
ktery znamenal pro navstévniky parku velkeé riziko.

A co dal nas v tomto roce bude ¢ekat? Spolu se zaméstnanci Se budeme
snazit o dalS§i zvelebovani naSeho domova. Napiiklad piipravujeme nové
venkovni posezeni u spojovaci chodby, aby nejen navstévnici kavarny mohli
travit ¢as u kavy ¢i vinka, zakusku nebo chlebicku na cerstvém vzduchu.
Dalsi rozvoj bude zaleZet na finan¢nich prostiedcich.
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:E?J ni teplé dny, hodné zdravi

atky jara — Velikonoce!
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Kosmetické oSetreni relax: 500 K¢
* Povrchové cisténi 60 minut
* Depilace
* Peeling
* Hloubkové cisténi
* Masaz 20min.
*Maska
* Zavérecna péce

Kosmetické oSetreni zakladni 380kc
* Povrchové cisténi 40 minut
* Peeling
* Hloubkové Zisténi
* Maska

*+ Zavérelna péce
Samostatné ukony:
+ Uprava oboci

« Uprava a barveni obo¢i
* Masaz 20 min.
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Zajemci o nabizené sluzby se nahlasi
na socialnim oddéleni ¢i u aktivizacni
pracovnice Mgr. Martiny Honkoveé




Jak vyuzit silu jara

Jaro je obdobim obnovy a rtstu. Po dlouhych mésicich spanku piiroda
opét rozkvétd a sveét kolem nas se za€ind ménit. Stromy puci, kvétiny vykukuji
Zpiudy a ptaci se vraceji ze svych zimnich cest. Tento pfirozeny cyklus
probouzeni ma velky vliv na nasi psychiku. Jaro pfinasi novou pozitivni energii.

Jednim z nejvétSich darti jara je zvySené mnozstvi slunecniho svétla.
Po dlouhé zimé¢, kdy jsme byli vystaveni kratkym a Sedivym dnlim, ptichézi jaro
S prodluzujicim se dennim svétlem. Slunce ma pozitivni vliv na nasi naladu
a fyzickou pohodu. Ptirodni svétlo zvySuje produkei serotoninu, hormonu §tésti,
ktery nam pomaha citit se vyrovnanéjsimi. Pokud chceme ptichod jara vyuzit
na maximum, m¢li bychom co nejvice €asu travit venku.

S ptichodem jara je také idedlni Cas zacit upravovat i nase stravovaci
navyky. Po zimé, kdy jsme Casto sahali po tézkych a tucnych jidlech, je cas
na leh¢i a svézejsi pokrmy. Jednou z moznosti, jak po zim& doplnit vitaminy
a pridat svézest do svého jidelnicku, jsou vSude rostouci divoké byliny.

Brslice kozi noha

Mezi vyborné jarni plevelné byliny patii brSlice kozi noha, kterd se hodi
predeviim k 16¢b& revmatickych otok®, dny ana odvodnéni. Caj z oddenki
a listd této mitikovité rostliny pomahd vylu€ovat kyselinu mocovou a riizné
usazeniny. Mladé listky je mozné pouzit do jarnich salatd. Cerstvé podrcené
listy brSlice 1ze ptikladat na bolavé klouby. Brslice piisobi pomérné razantné,
takze ji uzivame spiSe kratkodob¢. Na jeden Salek Caje postaCi cajova 1zicka
cerstvych listh nebo omytého oddenku. Prelijeme Y litrem vrouci vody
a nechame odstat asi 15 minut. Pijeme 2x denné po dobu 10 dnd.




Popenec obecny

Dalsi skvélou plevelnou bylinou je popenec obecny. V davnych dobach
se listy popence piidavaly do sudi s pivem, aby se vycistilo a dostalo lepsi chut’.
Listy se pfimichavaly také do kadidla a napoji pfi ritudlnich oslavach jara.
Sbirame kvetouci nat nebo jen listy. Caj zpopence pusobi piiznivé
pii nechutenstvi, infekcich mocovych a dychacich cest. Jednu polévkovou Izici
cerstvé naté prelijeme Y4 litrem vrouci vody a nechdme 10 minut odstat. Pijeme
2-3x denné. Vychladly odvar ma desinfekcni a antiseptické ucinky. Listy 1 kvéty

lze ptidavat do salatd, velikono¢ni nadivky,
smoothie, polévek nebo omécek jako aromaticke
kofeni.

Sedmikraska chudobka

Tuto drobnou sympatickou kvétinu najdeme prakticky vsude, od jara
az do zimy. Kvéty sedmikrasky je nejlepsi sbirat za soumraku, nez se za¢nou
zavirat. Caj z kvétd pomaha pii nachlazeni, zanétech ledvin a mocovych cest,
nebo proti kasli a zahlenéni. Vyborny je pfi jarni detoxikacéni kufe. Jedna Cajova
1zicka Cerstvych nebo susenych kvéth pielijeme % litrem vrouci vody a necha
odstat 10 minut. Pijeme 3x denné. Cerstvé rozmackané listy zastavuji krvaceni
U drobnych poranéni, pomazou i proti svédéni u raznych Stipancti od hmyzu.
Pti viidcich v ustni dutiné mizeme zvykat Cerstvé listy sedmikrasky. Na oSetfeni




ekzémli akoznich vyrdzek pouzijte vychladly odvar. Keltové uctivali
sedmikrasky jako symbol svétla a pfi jarni rovnodennosti jimi vitali silici slunce.

Kopriva dvoudomad

Kopfivovy odvar se pouzival odnepaméti zejména proti dné
a revmatismu. Dodnes se Cerstvé koptivy pridavaji napt. do velikono¢ni nadivky
nebo se upravuji jako Spenat. Na jafe je idealni ozdravna kara z kopiivy
na procisténi krve. Polévkovou Izici Cerstvych nebo suSenych listii pielijeme
Y4 litrem vrouci vody a nechame 10 minut odstat. Scedime a pijeme 2-3x denn¢
po dobu 2-3 tydnt. Kopfivovy ¢aj se muze pit i béhem roku pii Unavé,
chudokrevnosti nebo zanétech mocCovych cest. Oteklym a unavenym noham
muzeme doptat kopt

ivovou koupel.

e @ \~ v * o
Pampeliska

Smetanka Iékaiska, lidové pampeliska, je povazovana za obtizny plevel,
ale kdo zna jeji mimoradné léCivé ucCinky, ceni si ji jako opravdovy poklad.
Cerstvé listy jsou vyborné do osvézujicich jarnich salatl. Nejvétsim bonusem
zustava detoxikacni efekt pampeliSky a vycet ozdravnych ucinkl je opravdu
dlouhy. Pomdha pifi nemocech, jako jsou cukrovka, zanéty mocovych cest
¢i ledvinové kameny, podporuje cinnost jater, Zlu¢niku, zaludecnich S§tav
a slinivky, snizuje hladinu krevniho cukru a cholesterolu, zlepSuje funkci
lymfatického systému, pomaha pti zacpé, dn¢ i pti ekzémech. Pampeliskovy ¢aj
z kofene dokaze t€lo zbavit nezadoucich usazenin a riznych jeda. Ocisti jatra,
ledviny 1 klouby. Jednu polévkovou 1Zici omytého a nasekaného kotene kratce
povafime ve % litru vody, 10 minut nechame odstat a pijeme 3x denné. Pokud
chceme zachovat maximum Gc¢innych latek, mizete také uzivat §tavu z kofene
pampelisky, a to 3x denné 2 ¢ajové 1Zicky. Ocistnd pampeliskova kura trva 2-3
tydny.



Cesnek medvédi

Jaro je neodmyslitelné spojeno s divoce rostoucim ¢esnekem medveédim.
Tuto bylinku nejcastéji najdeme na vlhcich, stinnych mistech — v lesich, kolem
potokli ana Ttpati svahi. Medvédi ho vyhledavali po zimnim spanku,
aby si zlepsili traveni aprodistili se. Cesnek medvédi je plny vitamind
a mineralnich latek. Listy sbirame pied rozkvétem a cibulky nechavame v zemi.
Nejlepsi je pouzit Cesnek CcCerstvy anakrijet jej pfimo do hotového jidla,
aby se zachovalo co nejvice prosp&nych latek. Preventivné pisobi proti
nemocem srdce akrevniho ob¢hu, posiluje zazivani a vyhani ztéla rGzné
parazity. Velmi dobife pomédha cCesnek medvédi pii tukovych usazeninach
V tepnach, vysokém tlaku, bakterialnich a virovych infekcich i plisnich. Listy
¢esneku muzeme ptidavat do salatl, polévek, omacek, pest a dalSich pokrmii.
Casto se uvadi, ze medvédi &esnek se snadno zaméni za konvalinku,
ktera je jedovata. Tato zaména je mozna v nekvetoucim stavu a proto pii sbéru
sbirdme pouze rostliny, které dobfe pozname! Spolehlivé jej ale pozname,
paklize list zlehka promneme mezi prsty — piesvéd¢i Vas jemna ¢esnekova vine.




Biiza

Bfiza bélokora je sice dfevina, ale v jarnim bylinkovém povidani
by neméla chybét. Jeji ocCistna sila je velmi mocna, ucinek je predevsim
mocopudny, ¢ehoz se vyuziva zejména pii revmatismu, dné, infekcich
mocovych cest aledvinovych kamenech. Listy je nejlepsi sbirat v dubnu
az kvétnu a pouzit je za erstva, nebot’ susenim se u¢inek snizuje. Caj z biizy
pomaha vyplavovat soli z téla, Cisti ledviny a mocové cesty. Jednu polévkovou
1Zici pomackanych Cerstvych listh pfelijeme Y4 litrem vrouci vody a nechéme
10 minut odstat. Pijeme 1-3 Salky ¢aje denné. Idedlni je tfitydenni kura.

Sila vSech stromil, ktera byla v zimé uschovand v kofenech, se na jate
kone¢né vraci k vétvim. Biezova Stdva (miza) je trochu zapomenuty ,.elixir
zdravi“ a pfirodni napoj, ktery mad mnoho zdravotnich piinost. Detoxikuje
organismus, podporuje imunitu, zlepSuje traveni, ozdravuje pokozku atd.
Bfezovou stavu nastésti uz nemusime sbirat sami, protoze si ji mizeme koupit,

napi. v 0bchodé se zdravou vyzivou. Muzeme vyzkouset biezovou kuru,
kdy budeme pit jednu sklenici neslazené biezové st'avy denné po dobu tii tydnt.

Pokud Vas zajimaji jarni byliny, srdecné Vas zveme na inspirativni prednasku
s Hankou Binkovou, zkuSenou bylinkafkou a byvalou zdravotni sestrou,
ktera se s Vami podéli osvé bohaté znalosti v oblasti jarni o€isty pomoci
bylinek ve ¢tvrtek 10. 4. 2025 od 13:30 na Kulturni mistnosti naseho
domova.

Nikola Trivnickovi, sotiddni pracovnice

Zdroj: casopis Medunka 3/2025, str. 18 — 19,Bc. Martin Kolar, fytoterapeut
Foto: Pixabay, Wikipedie
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POVIDANI O BYLINKACH
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PRIJDTE SE INSPIROVAT A NACERPAT SiLU
Z PRIRODY, POSLECHNOUT SI RADY
ZKUSENE BYLINKARKY HANKY BINKOVE.

« DOPORUCENE BYLINKY PRO
JARNI DETOXIKACI

« SPRAVNE POUZITi A UCINKY

~  BYLIN

'~ « PRINOSY PRO ZDRAVi

A CELKOVOU POHODU

MOZNOST ZAKOUPENI CAJOVYCH SMESI NA MISTE.
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Podékovani od pani Zitové

Dékuji sestfickam z oddéleni 0, které v prosinci roku 2024 slouzily
na oddéleni 0 ve dvou, misto obvyklych tfech, kdyz jejich kolegyné¢ dlouhodobé
onemocnély, a ony vydrzely napor dennich i noc¢nich sluzeb, které meély
mnohem Castéji nez obvykle. Bylo vidét, Ze jsou unavené, piesto byly
usmévave, milé a piivétivé. My jejich usmév tolik potiebujeme. Myslim, Ze toto
pisu za vétSinu klientl oddéleni 0.

Klientka oddélent O
lvoana Zitovi

awtorke obrizkw Mirke Muwsilovd, klientko ododélent 2
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Jarni aktivity v naSem domové

Cas plyne jako voda a mame tu jaro. Obdobi, kdy se pfiroda pomalu
probouzi ze zimniho spanku a opét ndm délaji radost pestrobarevné jarni kvétiny
a roztomilad mlad’atka. Od toho se také caste¢né odvijeji aktivity naseho domova.

V bieznu jsme v nasi diln¢€ vyrabéli ptacky z viny. Ti udélali radost nejen
naSim Sikovnym damam na pokoji, ale také ostatnim klientdm na chodbéach
domova.

Navstivili nds manzelé Jirsovi se svymi sovami a dal§imi dravci, diky
kterym jsme méli moZnost poznat krasy falconyterapie (pfimého kontaktu
S témito majestatnymi zviraty). Jejich sova Terezka vnasela radost mezi naSe
klienty upoutané na lizko, zatimco ostatni si uzivali programu s dravci
na kulturni mistnosti.

N
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Pani Némcova nas v rdmci canisterapie navstivila s prvnimi mlad’atky,
ktera rozjasnila tvaie nasich klientt.

&
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Abychom udélali také néco pro ptacky v zahrad¢, vyuzili jsme zru€nosti
naSich panii a zhotovili jsme sedm krasnych ptacich budek, které byly z velké
¢asti usazeny v zahrad€, aby poslouZily pifi krmeni naSich ptacich ptatel
¢1 zajisténi pitného reZzimu v pribéhu letnich mésici. Timto bych chtéla
podékovat vSem darctim, at’ jiz z okoli domova nebo piimo z fad zaméstnancti
a klientli, ktefi ndm nosi material na dal§i tvofeni. Také diky nim vznikaji
vyrobky nejen v nasi diln¢.

Konec bifezna se jiZz nesl vice ve znameni kvétin a nastupujici jarni
apozdéji velikono¢ni vyzdoby. Klientky nam pomohly nasazet kvétiny
do venkovnich truhlikt. Ty nam budou pravidelné délat radost pii prochazkach
a posezenich v naSem parku.

V jarnim duchu jsme vyzdobily také interiér, coz rozzatilo nase chodby
a hned je vSude veseleji.
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V prubéhu dubna nas jest¢ ¢eka beseda o bylinkach s bylinkarkou pani
Binkovou, prodejni vystava pani Eisové, navstéva mobilniho zvéfince pani
Némcové, kde uvidite plno nejriznéjSich mlad’atek, a kromé dalsich hudebnich
vystoupeni se budeme vénovat tradiénim velikono¢nim = Cinnostem.

""""

vajicek a na dalsi aktivity souvisejici s Velikonocemi.

Nekteré terminy jsou jiz dany, vzdy si ale radi najdeme prostor také
pro naSe kolegyné z oddé€leni. Pokud budete mit zajem vyuzit naSe prostory
pro aktivitu s klienty, mate u nas vzdy dvefe oteviené ©. T&Sime se na Vas.

procovnice aktivizainiho dsekuw

Nakup v supermarketu Albert

Dne 14. btezna 2025 se naSe pracovnice z oddéleni 1 rozhodly, Ze vezmou
dva klienty domova na nakup do nového hefmanomeésteckého supermarketu
Albert. Pani Bilkova ma rada hroznové vino bezsemenné, které zrovna v Albertu
prodavali. I kdyZ pohybové na tom neni uplné dobte, pomoci choditka navstévu
zvladla. Druhy klient, pan Tuza, byl zvykly chodit pravidelné nakupovat,
a tak navstévu supermarketu uvital a nakoupil si spousty dobrot.

Pokud by byl ze strany naSich
obyvatel zajem, urcité bychom
v budoucnosti mohli vzit do obchodu i dalsi
klienty. Kromé zakoupeni zbozi ziskame
I prehled 0 cenach potravin,
- které v poslednich letech vyrazné stoupaji.
|V dohledné dob& planujeme také dalsi
nakup, a to v zahradnictvi Dubany,
kde bychom  chtéli  koupit  kvétiny
a s pomoci klientll osdzet truhliky zdobici
naSe balkony.

kolektin- oddélent 1
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Hormonalni nerovnovaha

Vazené Ctenarky a Ctenafi,

piichdzim s pokraCovanim clanku z pfedchoziho &isla. Doufam, ze jste
minule vSemu porozuméli a t&Site se na pokracovani. Slibila jsem, Ze vam
predstavim, jak vypadd hormonalni nerovnovaha, ktera ma tak fatdlni
nasledky na naSe zdravi. Do tohoto stavu nas snadno dostane nevhodna
a nevyvazena strava, nepravidelnost v jidle, ale také stres a nedostatek spanku.
Ur¢ity ¢as dovedou naSe hormony tuto nerovnovahu vyrovnavat, az jednoho dne
nastane zlom, vznikne metabolickd nerovnovaha, kterd obvykle vyusti v akutni
I chronické civiliza¢ni choroby.

Co se dge, kdyZz naSe tclo nedostava zdravy a vyvazeny pokrm?
Jak na to reaguji nase hormony a co tomu fika nase t€lo?

To, ze sladké napoje a sladkosti rychle zvySuji hladinu krevniho cukru,
vSichni vime. Ale neuvédomujeme si, zZe hladinu krevniho cukru razantné take
zvySuji 1 produkty zbilé mouky (bilé pecivo, chléb, téstoviny, knedliky)
I Skrobové prilohy jako je napf. bild ryze a kukufice. Pfi konzumaci téchto
potravin se cukry do krve uvoliluji rychle a nuti slinivku k bleskovému
vylu€ovani inzulinu. Tento hormon apeluje na jaterni a svalové buiiky, aby cukr
z krve uklizel. Pokud vSak buiiky jsou cukrem naplnény, jejich kapacita
je omezena, odmitnou cukr pifijmout, a tak zistava v krvi nejen inzulin,
ale i cukr. Vysoka hladina inzulinu v krvi brani uvoliovani glykogenu,
ktery Stépi nasSe zasoby cukru a tuki.

Vysledkem vysoké hladiny inzulinu v Kkrvi je zablokované spalovani.

Proto nemizeme ani zhubnout, i kdyz se trapime v posilovnach.
Nepomahd, ani kdyZ méné jime. A proces pokraCuje dale. Trvale zvySena
hladina inzulinu vede ke snizené citlivosti bun¢k, které ptijimaji cukr z krve.
Vysledkem chronicky zvySené hladiny inzulinu v krvi je inzulinova
resistence.

Katastrofou pro télo neni jenom zvySend hladina inzulinu, ale také
prebytecny cukr, ktery se nezabali do bun¢k a zlstane v krvi. Potom tento cukr
(glukéza) je preménovan v jatrech na nasyceny tuk (kyselinu palmitovou).
Kyselina palmitova za ucasti glycerolu tvofi triglyceridy — volné tuky v Krvi.
Tyto se usazuji v oblasti bficha. Biisni tuk je velmi nebezpe¢ny a je plivodcem
chronického zanéctu, od kterého je jen krticek k civilizaénim chorobam.

BrisSni tuk je pro nase zdravi nejnebezpe¢néjsi.

A vlna problémi se rozSifuje. Se stoupajici hladinou volnych tukl

se zvySuje v krvi hladina hormonu leptinu, protoZze nové vznikajici tukove
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bunky leptin produkuji. O leptinu se hovori také jako o hormonu sytosti,
ktery prirozené reguluje nasi vahu. Pfi nadvaze ¢i obezit¢ mame v Krvi spoustu
volnych tuki, tim padem také leptinu. Leptin stale déla najezdy na mozkové
bunky, az jednoho dne se receptory v mozku unavi a piestanou na leptin
reagovat. Presto, ze leptinu v krvi je stale dost, mozek nedostava zadné impulsy.
Tuto situaci si vyhodnoti po svém a dava télu pokyn, aby konzumovalo jidlo
dale. Timto okamzikem ztracime kontrolu nad mnozstvim svého tuku v Krvi.

Dochazi k nerovnovaze a nefunguji zpétné kontrolni mechanismy.
Pti leptinové resistenci télo vysila chybné signdly. ,, Jezte, jste Stihli, mlZzete
jist hodné. A tak se blizi doba piejidani se, nekontrolovanych chuti az dojde
K vi¢imu hladu.

Pii leptinové resistenci télo ztraci kontrolu nad svoji vahou
a nad mnoZstvim tuku v téle.

Pokud je télo ve stresu, je vylu¢ovan hormon kortizol. Stresem muize byt
nizka hladina krevniho cukru, narocn¢ cvi€eni, nedostatek spanku nebo emocni
stres. Trvale zvySena hladina kortizolu zlepSuje Stépeni glykogenu v jatrech
atim se zvySuje hladina krevniho cukru. ZvySené mnozstvi cukrd v Krvi
je metabolizovano na tuky, jez se ukladaji v oblasti bficha.

Dlouhodoba konzumace nevyvazené a nezdravée stravy a dlouhodoby stres
vyvolavaji chybnou hormonalni odezvu, vedouci k pfejidani se, pocitim vi¢iho
hladu, k nespavosti a no¢nim najezdiim na lednicku, k inav¢ a ke ztraté energie.
Roky této hormondlni nerovnovéahy vrcholi nemoci.

CUKR a jenom cukr je pri¢inou hormonalni nerovnovahy. Pokud neni
po ruce cukr zjidla, sta¢i k tomu chronicky stres a cukr se vylou¢i do krve
Z vlastnich zasob. Trvale zvySena hladina krevniho cukru rozpoutd vlnu
nerovnovahy, ta vede K metabolickému syndromu, coz v podstaté
je inzulinova a leptinova resistence. Projevem je vysoka hladina krevniho cukru,
vysoka hladina volnych tuki v krvi, nizka hladina dobrého cholesterolu.

Metabolicky syndrom je poslednim stadiem pred nastupem
civiliza¢nich chorob.

Vézeni Ctenafi a Ctenarky, zde kon¢im svoje povidani o tom, jak vznika
hormonélni nerovnovdha. Nad stravovanim je potieba se vazn¢ zamyslet.
Opravdu nemate ve své stravé hodné sacharida? Trapi vas, Ze mate kila navic
a nelze je zhubnout? Zde jste se dovédéli, pro¢ tomu tak je. Z vlastni zkuSenosti
mohu fici, Ze neni tak slozité zhubnout par kilogramu. Je vSak potieba prinutit
télo k tomu, aby spalovalo, a pak jiz je to snadné. Pokud vdm nevadi nadvaha,
Ci obezita, pak se zamyslete nad tim, Ze se postupem casu rozvinou civiliza¢ni
nemoci — cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni, rakovina.
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Nezijeme pro jidlo. Zijeme, abychom se mohli pohybovat a ve zdravi
si uzivat zivota. K tomu je nase télo uzpisobeno prirodou. Je potieba naslouchat
jeho pottebam.

PTtisté si povime o potravinach vedoucich k hormonalni nerovnovaze.

MUDvr. Zderka Protihdzkova

Falconyterapie aneb krasa a majestatnost dravci v bezprostiedni
blizkosti nas vSech

,V dnesni uspéchané dobé, kdy jsme obklopeni
modernimi  technologiemi a kaZdodennim stresem,
se stale vice lidi obraci k pfirod¢ jako k mistu odpocinku
a uzdraveni. Jednim z fascinujicich ptistuptl, jak propojit
Clovéka s ptirodou a zaroven podpofit duSevni 1 fyzickou
pohodu, je falconyterapie — terapeutickda metoda,
ktera vyuziva interakci s dravci a sovami k rozvoji lidské
psychiky a k environmentalni osvéte.

,Falconyterapie  spojuje  prvky  sokolnictvi,
environmentalni vychovy a terapeutické prace s riiznymi
skupinami lidi. V jejim rdmci maji ucastnici mozZnost
seznamit se zblizka s dravci, dozvédét se o jejich Zivoté, chovani a vyznamu
pro ekosystém. Klicovym aspektem je nejen edukace, ale také hluboky
emocionalni prozitek, ktery pfimy kontakt s t€émito majestatnimi tvory ptinasi.*

Nasi klienti a zaméstnanci méli v bfeznu 2025 mozZnost vyzkouSet
si falconyterapii na vlastni kuzi, a to diky manzelim Jirsovym a jejich
organizaci Dotkni se kfidel, z.s. Jirsovi patii k zakladatelim falconyterapie
v Ceské republice. Jejich navitéva byla pro nas viechny neuvéfitelnym
zazitkem. Kdy se Vam stane, abyste méli moznost pohladit si sovu, citit na tvafi
hebkost jejiho peti nebo hledét zblizka do o¢i vyru velkému €i jinému dravci?

Za neskute¢ny bonus povazuji moznost pienést tento zazitek 1 ke klientlim
upoutanym na lGZko. Reakce naSich klientd lze jen téZko popsat slovy
a my mame radost, Ze jsme jim opét mohli zprostiedkovat nezapomenutelny
zazitek. Diky pani Jirsové a obdivuhodné trpélivé sové Terezce jsme méli
mozZnost vykouzlit ismé&v na rtech mnoha nasim klientiim. Kdo z nas miize fici,
ze mé¢l v posteli sovu?
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Dékujeme manzelim Jirsovym za velice pusobivé vystoupeni, krasné
zazitky pro nas vSechny a jiz nyni se t€Sime na dalsi setkani.

Pokud Vas program zaujal a radi byste podpofili organizaci Dotkni
se kiidel, v soucCasné¢ dob&é probiha sbirka na webové strance Donio,
kde ji mtzete finan¢né podpofit (pod nazvem Dravei v srdci).

Moawrtina Honkovi
vedowcd aktivizabniho tsekw
Zdroj: http://dotknisekridel.cz/2025/02/dotkni-se-kridel-z-s/
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Muzikoterapie v naSem domové

Vazeni Ctenari,

mozna jste jiz staCili zaznamenat, ze se néktefi z Vasich spolubydlicich
Ci pratel ucastni nové aktivity — muzikoterapeutickych sezeni.

Jmenuji se Bohumila Frankova, jsem studentkou 3. rocniku oboru
Muzikoterapie na Akademii Alternativa, s.r.0. v Olomouci a od 20. unora 2025
vedu vramci domova muzikoterapeuticka sezeni pro nékteré klienty. Lekci
muzikoterapie se pod mym vedenim aktivné ucastni Sest klientek. V budoucnu
je planovano navySeni poctu ucastniki.

Muzikoterapie je léCeni, plisobeni za pomoci hudby (z tfeckého slova
,therapeia® — znamena 1éCeni a z latinského slova ,,musica“ — hudba). Lécivou
silu hudby vyuzivali pro jeji uéely jiz ve starém Egypté, Recku a Rimé.

Naplni naSich spolecnych setkdni v domové jsou aktivity zaméfené
na podporu pozornosti a paméti. Zapojujeme pii nich zpév, hrajeme na hudebni
nastroje, zvladdme lehké pohybové aktivity, poslouchdme hudbu a relaxujeme.

Setkavame se kazdy tyden ve Ctvrtek a nékdy i1 v Utery v dopolednich
hodinach. Prozatim mame naplanovano deset lekci, pficemZ nyni jsme
realizovali vétSinu z téchto setkani.

Mam velkou radost z nasi vzdjemné spoluprace a souCasné mé také tcsi
pozitivni zpétna vazba od zicastnénych klientek. Dekuji za projevenou ditvéru.

Bolhuwmila Frankovd, DiS., muzikoterapentika

Vyzpovidala jsem nékteré naSe klientky, které se programu muzikoterapie
ucastni, a zeptala se na jejich zazitky:

Pani Jolana: ,, Moc se mi to libilo. Pani si napsala, jaky nastroj bychom chtély

zkusit — ja jsem projevila zdajem o harmoniku, protoZe me to tatinek naucil.
Chtela jsem si zase po dlouké dobé zkusit na ni hrat. Ucily jsme se na ndstroje
nejdrive jenom brnkat, ja zkouSela brnkat na klavir a bavilo mé to. Je to takovy
zajimavy program na obdobi, kdy jesté venku neni hezky a nemiizeme chodit ven.
Abychom se nenudily. Pani Frankova je strasné mild, hodna, hodné nas chvali,

clovek tam rad chodi uz jenom kvuli ni. *
Pani Emilie: ,, Program se mi moc libi. Poznaly jsme nové hudebni ndstroje —

treba i exotické a z dalekych zemi jako Indonésie, zahrdly jsme si na né.
Kazda jsme si vybraly jeden a brnkaly jsme na né dohromady a mély jsme
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takovy koncert. Také jsme poznaly nove lidi. Tésim se na dalsi setkani,
jsem zvédava, co budeme délat priste.
Pani LibuSe: ,, Kazdy den nam pani prinesla jiné hudebni ndstroje a mohly jsme

si je vyzkouset. I kdyz neumim zpivat a neznam noty, nevadi to. Kromé hrani
na nastroje jsme delaly takové testy na pamet. Libilo se mi to.

Pani_Jana: , Naposledy jsem bubnovala na buben a moc mé to bavilo,
procvicila jsem si u toho prsty. Cvicily jsme i do rytmu. Je to pro mé strasné
obohacujici, moc se mi to libi. Nejvic mé bavily testy na cviceni pameéti,

coz jd potiebuji. Je to pro mé dulezité, bojim se demence. Pani Frankova

je vynikajici — ma moc prijemny hlas.

1
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MDZ v plném proudu

Oslava Mezinarodniho dne Zen se v nasem domové¢ stala jiz tradici.
Déamam délaji radost Cervené karafidty, pantim sladké ptekvapeni a piedavajici
zase tési pohled na spokojené klienty a krasné spole¢né zazitky. Obdarovani
se yjala tradi¢n¢ pani teditelka ve spolupraci s vrchni sestrou a stani¢nimi
sestrami jednotlivych oddéleni. Nezapomnélo se ani na zaméstnance,
ktefi dostali jako pozornost prakticky kosmeticky balicek.

A jelikoz MDZ se dfive slavil ve velkém, mysleli jsme také na odpoledni
zabavu. Dopoledne jsme sklienty pripravili jednohubky a odpoledne
si U sklenicky vina uzivali skvélého vystoupeni harmonikare, pana Pecky.
A jak fika jedna z nasSich klientek: ,,Pan Pecka, to je prosté pecka!!!*

Letosni oslavy MDZ na kulturni mistnosti se u¢astnilo bezmala osmdesat
klientl. Kulturni mistnost praskala ve Svech. Za tuto skvélou ucast a za vloZenou
divéru jsme velice vdécéni.

Dékujeme vSem zucCastnénym a také persondlu za realizaci celého
Mezinarodniho dne Zen.

ENY ENY ENY ENY ENY ENEE N N N . .~ . a0\ a0\ a0\ a0\ a0\ PN
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Pohadkové posezeni na oddéleni 2

V utery 25. bfezna 2025 na oddéleni 2 poletovaly dvé Berusky,
Motylkova vila, Princezna se zlatou hvézdou a na kolobéZce se projizdécl
Veternidek, pozddji proménény na Certa. Nebojte, zatim jsme se jesté
nezblaznily. To zde jen probihalo veselé "Pohadkové posezeni".

Ptipravy byly velkolepé. Do vyzdoby mistnosti se nadSené zapojily 1 pani
uklizeCky. Dopoledne vznikaly pod vedenim Anetky jednohubky, Véruska doma
napekla babovky. Po obéd¢ to vypuklo. Hudebni harmonikovy doprovod zajistil
pan Tibor a nechybéla 1 ,kytarka“. Sklenicky na vino nemohly zstat suché
a Z plna hrdla zpivali vSichni pfitomni. Marta se Zuzkou nachystaly Pohadkovy
kviz, kdy ptfitomni hadali postavy z filmii a pohadek na obrazovce a tipovali
znélky ze znamych seriali. Nezapomnéli jsme ani na klienty na Itzku,
které podobna ztieSténa navstéva také vzdy potési. Akce podobného typu
nas nabijeji, pfinaSeji do zatizeni veselou atmosféru, téSime se na dalsi.

Lenka Kellerova, soeiddni pracovnice
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Koutek trénovani paméti

Co je pravda a co ne? Chyby opravte.

Tonometr méti krevni tlak.
Alergolog 1¢¢i alegorie na prach.
ORL je zkratka o¢ni nosni kréni.
Patolog 1é¢i paty a ploché nohy.
Krevni skupiny mame A, AB, C a 0.
Pfi Zloutence nam zeZloutnou vlasy a o¢i.
Pediatr je peclivy diabetik.

Anemie je oznaceni pacienta bez jména.
Pandemie je nemoc postihujici pandy.
Ergoterapeut trénuje pamét’ i télo.

Doplte prislovi

Zdravy ¢lovék ma mnoho piani, ....... jen jedno.
Kdokrkaa............ , zdravi si tvrdi.
Veselamysl,pal .......................
Kdo chce spat ......, at’ veCefi kratce.

Hlad je pfevleCena ......................
Co té nezabije, tot€ ....................
Komu se neleni, tomu se ..............

Oko—-doduse ...........

Katerina Murinova
[ ’, . /[ /I [ [V[ ’,

Reseni naleznete na str. 39
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Kdo je kdo v naS§em domové

V zati 2024 do naSeho domova nastoupila zdravotni
sestra Klara Svatkovda, Dis. (43 let, pochazi
Z Hefmanova Mg¢stce), ktera nejdiive pracovala
na pozici dokumentacni sestry a od ledna 2025
se stala vedouci useku pifimé péce a vrchni zdravotni
sestrou.

Jaké jsou jeji pracovni vize a do jaké zajimavé zemé
by rada vycestovala? To si mizZete precist nize.

Kléarce piejeme, at’ se ji u nds dobfe pracuje a dafi
se ji realizovat, co si piedsevzala.

Jaké byly Tvoje predchozi pracovni zkuSenosti?

,,Po studiich na Vys$si zdravotni Skole jsem nastoupila na Psychiatrickou kliniku
V Hradci Kralove, poté jsem pracovala na internim oddéleni Nemocnice
Chrudim a na metabolicke JIP. Jelikoz mé vzdy bavila prace se seniory, pozdeji
jsem zacala pracovat jako zdravotni sestra u lizka v Domové u fontdny
V Prelouci. Po par letech jsem Se stala stanicni sestrou. Po materské dovolené
jsem se na tuto pozici opét vratila. Minuly rok jsem méla potrebu zménit
pracovisté, poslala jsem zivotopis a jsem velmi rada, Ze mi to vyslo a mohu
pracovat zde v Hermanove Meéstci.

Co Té bavi na zaméstnani v socialnich sluzbach?

., Prace se seniory mé bavila jiz na stredni Skole. Rada lidem nasloucham a nasi
klienti maji spoustu zkuSenosti a zajimavych zivotnich pribéhii.

Mas néjaké plany ¢i cile pro praci v naSem domové? Je néco nového,
co bys chtéla do své prace nebo obecné v domové zavést?

. Mym cilem je posilovat nastavenou spoluprdaci mezi jednotlivymi tymy
vV domove. “

,Ddle bych chtela zavést oficialné paliativni peci se vSemi nalezitostmi.
Paliativni péce zde jiz probihd, ale je treba prohloubit vzdélani, zajistit
materidly pro samostudium. “

,Dalsim mym cilem je podporit zaméstnance v primé péci ve sprdvném
vwkazovani péce v pocitacovém programu Cygnus 2. Doba se velmi zménila
aje nutné nejen dobre vykonat svou prdaci, ale take ji zdokumentovat.
Je t0 ochrana zaméstnance a zaméstnavatele pred pripadnymi soudnimi spory.
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Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého pilisobeni podarilo?

., Jsem zde prilis kratce, ale citim se tu velmi dobre. Vsichni zaméstnanci ke mne
byli a jsou velmi mili a podporujici. “

Co se Ti vpraci nelibi, co bys chtéla mit ve své praci jinak, mélo
by se zménit?

., Casto se mi nelibi brzké vstavani©. Ale na mé pozici je treba byt v praci
vcas. "

Co Té bavi ve volném case? Cim si takzvané dobijis baterky?

» Miluji knihy, rada sleduji v televizi detektivky. Mam rdda prirodu a dlouhé
prochazky. Spoustu casu také travim na sportovni gymnastice, kam chodi jedna
Z mych dcer. Zde pomaham trénovat malé holcicky. “

Co bys prala (vzkazala) nasim klientim?

[

., Preji Vam hlavné zdravi a radost ze Zivota.

IB IB ABTS AET IE I /B /B /B I

Y- g\
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Co bys prala (vzkazala) naSim zaméstnanciim?

, Vam zaméstnancim také preji pevné zdravi a hlavné ldasku kolem sebe.
Deékuji Vam za krdsné prijeti a vybornou spolupraci. *

Mas néjaké prani, co bys chtéla, aby se Ti splnilo?

., Mym cestovatelskym pranim je navstéva Vietnamu. V osobnim Zivoté bych

(s

Si prala hlavné pevné zdravi pro sebe a svou rodinu.

Dékujeme za rozhovor!
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Pani Jana Pavlickova (78 let, narodila
se v Zajecicich, pochazi z Chrudimi) Zzije v nasem
domoveé jiz 5 let.

Na své okoli plsobi klidnym dojmem,
piestoZe 10 v Zivoté neméla tplné lehké.

Kde jste se narodila, kde jste zZila?

,»Narodila jsem se 13. 5. 1947 doma v Zajecicich. Maminka si to prala. Tatinek
byl zednik. Maminka byla nejdrive v domdcnosti a pak pracovala v mistnim
JZD: Byla jsem ctvrté dité rodicii. Kdyz jsem se narodila, bratr Frantisek mel
osm let, Maruska Sest let a Vlasta ctyri roky. Maminka se starala o nds
a domdcnost. Jenze jsme meéli velké pole a hospodarska zvirata. Rodice neméli
tolik casu, proto se o mé starali hlavné starsi sourozenci. Rodice byli hodni,

(e

rovnal nas tatinek, pokud maminka na vychovu nestacila. ‘

LZili jsme ve starém domecku, potom rodice postavili dim v Zajecicich.
V prizemi byly tri mistnosti a nahore jedna mistnost plus dve malé. Méli jsme
koupelnu a zdchod, taky pudu a Spajzku na jidlo. Ve sklepe byla udirna,
kde tatinek udil maso ze zabijacky. Topilo se uhlim a drevem. Zahrada byla
velika, s ovocnymi stromy a se vsim, co na zahradu patii. Pod chalupou nam
tekla reka Holetinka, ve které byly velké kameny. Sedéla jsem na nich
a pozorovala raky, ryby a deni okolo. “

., Kazde dite melo na starost
néjakou praci. StarSi sestra
Marie meéla na starost vareni,

Zehleni pradla, prani
a domacnost. Viasta
se starala s maminkou

0 hospodarstvi, krmeni a péci
o dobytek. Bratr Frantisek
pomahal na poli a kde bylo
chlapa potieba. Ja se starala
o husy a deélala také, co bylo
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zrovna potieba. Musela jsem je past na hristi. Kdyz jsem je neuhlidala a ony
utekly do pole, tak mi je sousedka zajmula. Dala to vyhlasit rozhlasem a doma
mé cekal vyprask.

, Velice jsem milovala a miluju
Serik. Sousedka méla pekny. Potaji
jsem ji ho trhala, a pokud mne
pristihla, byl mazec. *

. Moje  nejmilejsi  kamaradka
vdeétstvi byla sousedka Helenka.
Asi o dva roky starsi nez ja. Rada
a casto jsem s Helenkou chodila
do srubu, ktery viastnil jeji otec, byl
to tramp. Maminka Helenky nam vidy délala caj z bylinek a k tomu podadvala
buchtu. Byla jsem tam Stastnd. Casto se tam zpivalo. Ji zpivat neuméla,
ale libila se mi moc pisenn Cervend sukynka.

., K jidlu jsem méla nejradsi chlupaté knedliky, at’ byly, s ¢im byly. Mam je rada
dodnes. Hracky jsme dédili po sobe, nemela jsem Zadnou oblibenou hracku.
Rada vzpominam na to, jak jsem jezdila za tetou a babickou do Trpisova.
Bylo tam hodné bratrancii a sestrenic.

,Skola a uceni mi moc neslo. Rodice na nas neméli ¢as kvidli praci. Od prvni
do paté tridy jsem navstévovala Skolu v Zajecicich. Od Sesté do osmé jsem
uz chodila v Chrasti. Jezdili jsme autobusem nebo pésky, jak se to hodilo.
Helenky bratr mi pomdhal se Skolou a s tezkymi ukoly. A do devaté tridy jsme
museli do Slatinan.

,,Jako déti jsme chodili do Fimskokatolického kostela, vétsinou jen v nedeli.

ZAJECICE - SKOLA
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Jak se Vas zivot vyvijel dal?

,Do uceni jsem nesla, protoze rodice byli chudi a bylo potreba, abych 5la
pracovat. Otec onemocnél a maminka délala v JZD. Jako nejmladsi
a nezameéstnany clen rodiny jsem méla jit do JZD taky. Velice jsem se tomu
branila a casto brecela. Bala jsem se krav a pole mi nic nerikalo. Rok jsem
musela byt doma, nikde mé nezaméstnali kvili odmitnuti nastupu do JZD.
Pomdahala jsem sestre a starala se o malého synovce. Pak mi to narodni vybor
prominul a ja mohla nastoupit do Elitky Chrudim. Prace

3

mé bavila. *
,,Rada jsem chodila do Sokola.

.,V osmnacti letech jsem si nasla svoji prvni lasku. Byl to muj
budouci manzel. Jmenoval se Jaroslav a byl o tri roky starsi nez ja. Seznamila
jsem se s nim na zdabave. Brzo potom Sel na vojnu. Ve druhém roce vojny jsem
otéhotnéla, tak jsme se vzali. Svatba byla mala, asi tricet lidi. Konala
se U rodicii doma, kde jsem bydlela, nez se vratil manzel z vojny.

., Manzel prisel z vojny Vv zari a syn Jaroslav se narodil v listopadu 1965. Tchan
nam koupil mensi baracek o trech mistnostech v Chrudimi. Zacal kolobéh.
Manzel chodil do prace a opravoval dum, abychom se mohli nastehovat.
Na Vanoce jsme se stehovali. “

., Byla jsem se synem doma tii roky a poté se narodila dcera Jana, s ni jsem byla
také doma tii roky. Vzpominam na to jako na krdsna léta. Po materské dovolené
jsem opét nastoupila do Elitky. Po tiech letech jsem odeSla z prace a nastoupila
v nemocnici Vv Chrudimi do skladu na jednosmeénny provoz. Manzel chodil taky
do prdce a stale opravoval dium a pomahal tchanovi na chate. Po péti letech
prisel rozkaz k demolici naseho opravovaného domu. Museli jsme se vystehovat.
Tchan nam opét sehnal maly ditm a zacaly prdce zase na novém domé. Ve triceti
trech letech jsem onemocnéla s nervama a byla jsem na castecném invalidnim
diichodu. Do prdace jsem chodila na Sest hodin. Po ctyrech letech byl diim
opraven. Manzel zacal pristavovat pro jeho rodice mistnosti k obyvani.
Kdyz byla hrubd stavba hotova, tchyné zemrela na infarkt. Pozdéji se tchan,
JiZ nemocny po mrtvicce, pristehoval k nam a ja se o ného starala. “

,,Od padesati peti let jsem byla kviili nemoci na plném invalidnim duchode,
uz jsem nepracovala. Byla jsem rdda, Ze se postaram o sebe a domdcnost.
Ovdovéla jsem po padesati péti letech naseho souZiti. Mame tii vnoucata,
dva kluky a jedno devce. Delaji mi radost i starost, jak to v Zivoté byvad.
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Kdyz byla vnoucata mala, nemohla jsem je hlidat, kviili nemoci jsem neméla

(s

silu.
Co jste rada délala ve volném case?

, Iim, Ze jsme stdale opravovali dim,
volného casu moc nebylo. Kdyz byla
chvile, jezdili jsme s muzem rddi
nachatu na Seé, co nam zbyla
po tchanovi. Taky jsme chodili do kina
a jezdili na poznavaci zdjezdy. To se nam
moc libilo. *

Jak jste se dostala do domova pro seniory?

,,Doma jsem upadla a méla uraz, zlomila jsem si Zebra a lopatku, uz jsem nebyla
sobéstacna. Syn se o mne staral - kazdeé rano prisel, jeste nez Sel do prace,
a musel mi pomoci s hygienou, oblékanim, previéknutim postele, potom spéchal
do prace. Nikdo jiny nebyl, kdo by mi pomohl. Chodily ke mné pecovatelky,
ale to bylo jen na chvilku. Zacala jsem premyslet o domové pro seniory, chtela
Jjsem synovi ulevit.

Jak se Vam libi v naSem domové?

,,Jsem tady opravdu spokojena — jidlo je tady dobré, chutna mi tady, vari jidla,
na ktera jsem byla zvykla. Jsem moc rada, zZe tady mame hezky pokoj,
Ze Na pokoji bydlim s Maruskou Mastikovou, protoze si rozumime a vyhovime si,
jsem za ni moc rada. Taky mé tési, zZe pecovatelky na oddéleni maji takovy dobry
kolektiv, je to tady takove domdcké. Musim je pochvalit za to, Ze i kdyz rano
spechaji a maji napilno, jsou v takovém klidu a neznervoznuji me — toho si vazim
nejvic, protoZe mi to vse trva, nez ja se s tou moji nemoci rozejdu — nékdy to jde
lip, nekdy hur. “

., Libl se mi, Ze se kona spousta akci, jsou tady kulturni vystoupeni, je to takové
zpestieni, rada se toho zucastiuji. Vcerejsi Pohadkové posezeni — t0 bylo tak
kouzelné.

., Prostiredi v domove je pékné. Je tu krasna zahrada a okoli. Kdyz to jde, jedu

(3

ven s doprovodem. Sama uz to nedam. ‘
Je néco, co by se zde mélo byt jinak, mélo by se zménit?

»Vadi mi, zZe je koupani jen jednou tydne. Treba v léte je to hrozné, clovek
je upoceny, moc rdada bych vlitla pod sprchu.
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Na co jste hrda?

,Na mého syna, ktery mi byl v Zivoté vzdy oporou, byl napomocny a je moc
hodny. “

Jaky mate recept na vitalitu?

Je diilezite si udrzovat dobrou mysl a takovou pohodu. Ja si vzdycky rikam:
"Budu vypoustét negativa a budu myslet jen na pozitiva." Snazim se byt klidna.
Taky se snazim udrzovat v pohybu — chodim cvicit

Co byste vzkazala (poprala) ostatnim klientim?

., At jsou spokojeni a at’ se maji radi. “

Co byste vzkazala (poprala) zaméstnanciim?

., Moc jim deéekuji za takovy klid a pohodu, moc si toho povazuji. “
Mate néjaké prani?

3

,, Hlavné zdravi, aby drzelo a abychom tady mohly byt s Maruskou co nejdéle. *

Dékujeme za rozhovor.
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Prehled akci konanych v nasem domové v 1. ¢tvrtleti 20235

Leden

2025
2025
2025
2025
2025
2025
. 2025

N
~
e

Unor

3.-28.2.2025
5. 2.2025
6. 2. 2025
13. 2. 2025
14. 2. 2025
24. 2. 2025
25.2.2025

B t\"e/z&t/v

3.3.2025
5.3.2025
6. 3. 2025
7.3.2025
10. 3. 2025
11. 3. 2025
12. 3. 2025

Animoterapeutické zkousky
Canisterapie

Ochutnavka sirupt Olivi
Canisterapie

Promitani o Alpach - p. Nevecetal
Narozeninové posezeni - 12/24

Prodej textilu

Vystava fotografii Mgr. Vaskové Pocta konské krase
Beseda s Mgr. Vaskovou k vystavé Pocta konské krase
Kino - Ostie sledované vlaky

Zkouska péveckého sboru

Valentynska kavarna

Canisterapie

Hudebni vystoupeni - p. Maskova

Canisterapie

Narozeninové posezeni 1/25
Navstéva skautl

MD?Z - hudebni vystoupeni - p. Pecka
Kino — Postfiziny

Setkani s dobrovolniky domova

Hudebni vystoupeni - ZUS Jablonné nad Orlici
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17.3. 2025
19. 3. 2025
25. 3. 2025
26. 3. 2025
27.3.2025
28. 3. 2025
31. 3. 2025

amforkae obrizkw: Mirke Mwsilovi, klUentka ocddéleni 2

Canisterapie

Falconyterapie (sovy)

Pohadkové posezeni na oddé€leni 2
Narozeninové posezeni 2/25
Cestovatelské povidani o Irsku — p. Bures$
Zpivani na pokojich — p. Lnénic¢kova

Kino — Holky z Porcelanu

%,

Z % // ‘ N 7 % > i1/

—

=

- - .

33



Spravné FeSeni ukoli z Koutku trénovani paméti ze strany 28

ResSeni:

Co je pravda a co ne? Chyby opravte.

Tonometr (tlakomér) méti krevni tlak. Spravné: ANO

Alergolog 1éc¢i alegorie na prach. Sprdvné: alergie

ORL (otorinolaringologie) je zkratka o¢ni usni nosni kréni
Patolog 1¢¢i paty a ploché nohy. Sprdvné: pitva

Krevni skupiny mame A, AB, C a 0. Spravné: A, AB, B, 0.
Pti zloutence nam zezloutnou vlasy a oCi. Spravné: kize
Pediatr - détsky lékar; diabetik - cukrovkar

Anemie — spravné: chudokrevnost

Pandemie - rozsii‘eni infek¢niho onemocnéni

pres staty a kontinenty

Ergoterapeut trénuje pamét’ i télo. Spravné: ANO

AN

Dopliite prislovi

Ve zdravem téle zdravy duch.
Jez do polosyta. pij do polopita.
Kam nemuze slunce, tam chodi 1ékar.

Zdravy ¢lovék ma mnoho piani, nemocny jen jedno.

Kdo krka a prdi, zdravi si tvrdi.
Vesela mysl., pul zdravi.

Kdo chce spat sladce. at’ veceri kratce.
Hlad je prevleCena zizen.

Co t& nezabije, to té posili.

Komu se neleni, tomu se zeleni.

Oko — do duse okno.
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§

. Kalousek Bohumil
. Pleskotova Véra

. Simék Josef

. Spiir Jan

. Pithart Vladimir

. Jelinkova Marta

. Wolfova Marie

. Kaiml Jifi

. Englicova Helena
. RtZickova Jolana
. Vysko¢il Jan

. Polinek Milan

p. Kovatikova Marie

"G'CJ"U"O"O"O"O"O"O"O"O'OS

p. Skala Stanislav
Mgr. Kissova Zdeiika

p. Podana Bohumila

v kvetn

. Hyrsl Jifi

. Mracek Zdenck
. Ticha Olga

. Zlesak Jan

. MoSnerova Marie

. Havlova Zdenka

. Pavli¢kova Jana

go Bse Bisc Bso o Bo Bo o lo]

. Sulcova Jana

. Havrankova Vaclava

Svoje narozeniny budou slavit

. Simov4 Jifina

. Stard Marie

. Petr Ladislav

. KokesSova Vladimira
. Zdrazilova Dagmar

. Koubkova Jarmila

. PortySova Pavla

. Noskova Emilie

T v T v v ' T o

. Prasa Miloslav
Mgr. John Jifi

v Cervinn

. Musilova Zdenka

. Beranova Marie

. Blazkova Eliska

. Czibarova Markéta

. Skalova Zdenka

. Capkova Libuse

. Komarkovéa Drahomira
. Fenykova Marie

. Rtzickova Helena

. Rehakova Jana

DT v v v v ' v v oo o

. Koupilové Jindfiska

Ptejeme vSechno nejlepsi!
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Novi obyvatelé naseho domova

Leden

p. PSikalova Jarmila
p. Kubelka Otto

p. Riizickova Jolana
p. Poldkovéa Milada
p. Tuza Tibor

p. Tuzova Zdenika

p. Salfick4 Jaroslava

Unor

p. Skala Stanislav

p. Kejval Jaroslav
p. Skalova Zdenka
p. Blaha Jiii

p. BartoSova Eva

p. Cernikova Eva

Brezen
p. Slaichrtova Miluse
p. Chvojkovéa Anna

Prejeme prijemny pobyt!

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

v lednn

p. Hovorka Jaroslav

p. Honzi Milo§

p. Kacova Marta

p. Mejtskad Véra

RSDr. Zabloudil Oldfich
p. Barta Josef

p. Zristova Zdenka

p. Prochazkova Vlasta

p. Spas Petr

p. Kubelka Otto

v breznw

p. Kosinova Danuse
p. Nantkkova Véra

p. DaSkova Eva

p. Jirdsek Zdenék

Cest jejich pamatce!
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