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Vazené klientky, vazeni klienti, vazené pracovnice a pracovnici
domova,

vSichni jsme rok 2021 koncili a zacatek roku 2022 vitali s optimistickym
vyhledem. Oc¢ekavali jsme konec vSech problémli spojenych s Covidem,
a ze zatneme zase zit bez strachu a vSech moznych omezeni, kterd ndm
od podzimu roku 2019 pfipravuji rizna uskali, nedovoluji nam ,normalné*
fungovat tak, jak jsme byli do té doby zvykli. Bohuzel se objevily dalsi
problémy, a to pfedevSim v oblasti ekonomické, které budou mit velky vliv
nanase hospodafeni a na to, co si budeme, ale hlavné asi nebudeme moci
dovolit nakoupit, opravit nebo vybudovat v naSem domové. Mam na mysli
pfedevsim obrovsky narGst cen plynu, elektrické energie a potravin,
které vlivem vysoké inflace rostou do enormni vySe. K tomu je jesté potieba
ptifadit snahu vlady co nejvice snizit schodek statniho rozpoctu, coz bude mit
za nasledek nizsi dotaci nez v uplynulych letech.

Musim konstatovat, ze v dob¢, kdy piSi tyto fadky, se vSechny vyse
uvedené problémy, at’ ndm piinesou sebevétsi omezeni v rozvoji domova, jevi
jako ,,malicherné* v porovnani s tim, co v téchto dnech rozpoutalo Rusko
na Ukrajiné. Vibec se nebudu poustét do sdhodlouhych rozbort a hodnoceni
této zalezitosti, ale jedno je jasné - asi nikdo z nas ani v téch nejcernéjSich snech
necekal, ze v 21. stoleti je moZn¢, aby vedeni jednoho statu, ktery se oznacuje
jako vyspély a chce se fadit k zemim, které ovliviiuji déni na celém svété, fesil
spor s jinym suverénnim statem vojenskou silou, jehoz vysledkem jsou mrtvi
nejen vojacit obou zemi, ale 1 civilisté a malé déti. Je to nehorazné a kazdy
rozumny Cloveék tento zpiisob feseni problémt musi odsoudit. Tato udéalost ma
dopad na nas vSechny, mame strach a obavy, co vSechno jesté bude nasledovat.

Jak jsem oznamil na schiizi zaméstnanci dne 17. unora 2022 a nasledné
dne 22. inora 2022 informoval 1 ¢leny Vyboru obyvatel, ¢ekaji nas v letoSnim
roce vV naSem domové nékteré zmény na vedoucich mistech. K 31. fijnu 2022
se rozhodla ukoncit pracovni pomér vedouci ekonomického oddé€leni pani
Helena Svobodova, ktera tuto funkci vykonavala 37 let. Jist¢ bude jesté dost
ptilezitosti pani Svobodové podc€kovat, ale piesto bych chtél uz nyni
konstatovat, Ze vzhledem k odbornym znalostem a 1étim praxe bude velice
tézke ji nahradit.

Druhou zménou bude to, Ze jsem se rozhodl skonéit ve funkci feditele
domova, coz jsem také dne 8. tnora 2022 ozndmil starostovi mésta panu Josefu
Kozlovi a po dohodé¢ s nim jsme stanovili termin odchodu k 31. srpnu 2022.

Vzhledem ke skute¢nostem, které jsem uvedl v prvnim odstavci, a kvuli
tomu, ze do dneSniho dne nezname vysi ptidélené dotace na letosni rok, si v tuto



chvili netroufnu napsat, jaké ndkupy a investi¢ni akce budeme moci v tomto
obdobi realizovat.

Ale jak uz me¢ jisté vSichni znate, jsem rodily optimista, a tak v&fim,
ze Cerné scénafe se nevyplni, vSe se v dobré obrati a zivot v domové bude
I nadale pro vSechny piijemny.

Ing. Petr Mazura
reditel domova

Zmény uhrad za pobyt a stravu od 1. kvétna 2022

V souladu se znénim vyhldsky ¢. 34/2022 ze dne 18. tnora 2022
a predevsim z divodu vyrazného nardstu nakladd na energie a potraviny dochazi
v naSem domov¢ pro seniory od 1. kvétna 2022 ke zvySeni thrad za pobyt
a stravu.

U ubytovani pijde o 50 K¢ za den. Nové se cenové rozmezi bude
pohybovat v ¢astkach 235 - 250 K¢/den, v zavislosti na typu pokoje.

U stravovéani o 30 K¢ za den, na 195 Ké/den, u diabetikli s inzulinem
odebirajicich druhou veceti navySeni ¢ini 35 Ké&/den, budou tedy platit
205 K¢/den.

Celkova uhrada bude tedy vyss$i o 2 480 K¢ za mésic u normalni
stravy a 0 2 635 K¢ za mésic u diabetické stravy s inzulinem.

V pribéhu dubna 2022 budou klientim socidlnimi pracovnicemi pfedany

k podpisu dodatky smluv tykajici se zmény plateb.

Mgr. Petro Linhortovi
[ ’ o /[ /l [ (V[ ’




Podékovani

Jmenuji se Natalie Rauchovd, pochazim z Ukrajiny a v naSem zafizeni
byla nucena opustit svlij domov a piijela za mnou. Po prvni radosti ze setkani,
Ze jsou v bezpeci, pfiSel strach z toho, jak to vSechno zvladneme. NaStésti
se ukazalo, ze mam kolem sebe hodné lidi, ktefi nabidli svou pomoc,
aniz by museli nebo je nékdo zadal.

Velmi chci podékovat vedeni domova, méstskéemu uiadu, kolegiim,
klientium, ale i naprosto neznamym obcanium. KaZdy 7 nich svou pomoci,
dobrym slovem prispél k tomu, Ze nds strach a obavy pomalu mizi.

Jsem hrdé, Ze jsem ptivodem z Ukrajiny, malého statu, ktery ted’ state¢né
bojuje za svou nezavislost a budoucnost. Jsem hrda na jeho lid.

Jsem hrda na Cesko, které se stalo mym druhym domovem, na lidi,
kteti tu Ziji, za jejich postoj k valce a pomoc uprchlikiim.

VSEM VAM VELICE DEKUJI A VSEM NAM PREJI KLID A MIR!!!

Notilie Rauncihovi
procovnice oddélent LO

Zjistovani spokojenosti klienti

SeSel se nam rok s rokem, a tak jsme pro Vas, klienty, opét ptipravili
dotaznikové Setieni. Pro vSechny bude k dispozici dotaznik, o jehoZ vyplnéni
Vas timto zadame. Ned¢je se tak jen z naseho rozmaru, nybrz VaSe zpétna vazba
nam pomaha zjistovat nedostatky, které bychom radi napravili, aby se Vam
v nasem domové Zilo spokojené. Dotazniky Vam budou rozdany pocatkem
dubna a na jejich zpracovani mate cas do konce kvétna. Pokud budete
potiebovat pomoc, miizete se obratit na svého klicového pracovnika ¢i nékoho
Z rodiny. Schranka na odevzdavani bude umisténa na chodbé oddéleni LO
(spole¢na 1 pro oddéleni B), L1, L2, D4 (spole¢na 1 pro odd¢leni D3).

Velice si vazime VaSich pfipominek a nazori. S vysledky dotaznikového
Setfeni budete sezndmeni v mésici zafi na spolecné schlizce s vedenim domova
a v podzimnim vydani ¢asopisu Na§ domov. O bliz§im terminu setkani budete
vc€as informovani.

Mgr. Petra Linhartovi

[ , -/[ /l [ (V[ ,



Nestarnouci citaty Jana Wericha

Jan Werich byl, avlastné doposud je, velmi
vyznamnou ikonou c¢eského divadla, filmu
a literatury. VSechna jeho dila jsou protkana
nespoctem vyroki, které prosvou neobycejnou
jednoduchost a vystiznost prorazily do svéta
a provazi naSe zZivoty kazdym dnem. PotéSte svého
ducha apojdte si snami nékteré znich
pripomenout.

s, Lidské stesti, to je takova Snurka, na kterou naviékame malé koralky,
takova mala Stésti - ¢im jsou drobnéjsi a cim je jich vic, tim je to jejich Stésti
vetsi.

*  ,,Nejhorsi srazka v Zivote je srazka S blbcem. Blbce nikdy neusvedcite

3

Z blbstvi. Z takové srazky vyjdete vidycky jako nejvétsi blbec pod sluncem.

s, Kdo chce, hleda zpusob. Kdo nechce, hleda ditvod. *

/

< ,Kdo se umi smat sam sobé, ma pravo se smat vSemu ostatnimu,

€

co mu K smichu pripada.

s, Me¢jte dobrou naladu. Dobra ndlada sice vase problémy nevyresi,
ale nastve tolik lidi kolem, Ze stoji za to si ji uzit. *

s Kdyz muz nemda rozum, musi byt Zena vynalézava. Kdyz Zena neni

€

vynalézava, musi mit muz rozum. ‘

s Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny recept
na stesti. Kdo mysli jenom na sebe, ochudi jiné o sebe, ochudi sebe o jiné, zakrni

€

azahyne.’
%, Cas si vymysleli lidé, aby védéli, od kdy do kdy a co za to.

%, Neni Sedivych dnii. To jsou jen unavené oci, které nechtéji videt jejich
svatecnost.



s, Clovek musi mit vzdycky cil, ale nemusi se vzdycky trefit.

s, Umeéni je jako slunce, které se taky nikomu nevtira. Kdyz zatdihnete
zdclony a zavrete okenice, tak vam slunce do bytu neleze, jenomze je to vase

3

chyba, pane, zZe chcete Zit potmé.

L)

s, Arogance je parukou k zakryti dusevni plese.

0

s Wplod chorého mozku nemusi byt vidycky nesmysl, protoZe vime
ze zkusSenosti, Ze vyplod zdravéeho mozku se casto projevi co neskonala blbost.

PREJI VAM KLIDNE DNY A AT UZ SE SVET VRATI
K ,,NORMALNIMU“ ZIVOTU.

Alena Vitvarova
[ e P,;/ 7z 7V
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Byla to divka lehoucka jak sen,
zivot vracela z rukou v suchou zem,
vSe co vzniklo z teplych dlani,
vetkla svétu do zelenych strani,

v pésti teplo seminko ochrani.

v W Y 4 4 r1r Al . 7
Kvéty Cervené, zluté, modré, bilé, iu.g::n'!:n %\;, %

i} :nll,:“

stale vykvétaji nové a jiné,
z veliké néhy vykvetly ji v dlani,
¢ista nevinnost Zivoty chrani,

vSe co vzejde, je ndm milé.



Vyména vlady

Uz brzy, brzy pokvetou kytky,
motyli i v€ely posedaji do luk mezi sktitky,
uz brzy, brzy misto jinovatky v travé
zatfpyti se rosné kapky popadavé,
zimu vysttida slunce jas,
veselo v zahrad¢€ bude zas,

a presto vzpomeneme na vzacné okenni vitraze,

dvorniho umélce zimy-Mrazika fezbare.

Awtorkow bésni U kreseh je nase klientko z oddéleni L2,
poni Miroslona Musilovi.



Navstéva mistniho fotografa Jana Koé¢i¢aka Kociho
v nasem domové

Na jafe 2022 nas vdomov€é navStivi mistni amatérsky fotograf
Jan Kocicak Koci, ktery se bude snazit skrze objektiv zastihnout zivot v nasem
domove.
- g Jan Kocicak Koc¢i svou zalibu
‘ “‘z‘ objevil prakticky nedavno a ndhodou.
\ Mezi jeho hlavni konicky patii
hledani detektorem kovu, tam jeho
zajem o fotografovani zacal. Mezitim,
co ostatni ,hledaci“ po nalezu Sl
dale, Honza nejdiive poradné naladil
kompozici na mechu nebo hroud¢
hliny a svij objev fadné
zdokumentoval. Spolupracuje
- sarcheology ve spolku Hledaci
/—// historie Pardubicko.
Emoce, to je to, co se ve snimcich Koci¢ika
zobrazuje. Kdyz fotil kvétiny na zahradce nebo krajinky, pravé emoce na nich
chybély. Potom objevil street photo neboli pouli¢ni fotografii. ,,Jde o to, byt

Ve sprdvny cas na spravném misté a mit k tomu naladeny apardt. Mym cilem
bylo, je a vidy bude, aby mnou porizené fotografie v lidech vyvolaly emoce
adelaly jim radost. ProtoZe pak jsem Stastny i jd. Snazim se zachycovat
vzpominky a Zivot takovy, jaky je, “ fika Jan.

Jeho zabéry jsou Cernobilé, maji silu dokumentu. Do lidi jde takiikajic
zblizka, chce v jejich vyrazu, o¢ich a vraskach najit ptibéh jejich Zivota.

Snimky se libily vice a vice
# lidem nejen v jeho okoli. Kamaradi
t® ho lanafili, aby zkusil né&jakou
& fotografickou soutéz.

Honza  vzdy s usmévem
a pokorou odmitl, Ze si na to nevefi.
Hlavni zlom pftiSel 14. dubna 2020.

Vten den, vté¢ dobé - dobé
g rouSkové - vyfotografoval muze
uzivajiciho si svoji chvilku koufici




nefesti pres rousku (viz foto vuvodu). Vni Honza objevil silu! Diky
obrovskému ohlasu na internetu se odhodlal ji pfihlasit do soutéZze Czech photo
Snazvem: Mij zivot v karanténé....Svédectvi doby rouskové. Fotografie
pojmenovana ,,Kdyz musis...*
Portrét zvitézil.

Od t¢ doby se mu podafilo vytvofit spoustu dals$i zajimavych
fotomomentek, které zacaly oslovovat ¢im dal vice lidi, v€etné¢ odborniki - jen
za rok 2022 uz Honza vyhrél 1. a 3. misto ve dvou soutézich.

zaujala 1 odbornou porotu a Jan v kategorii

Vroce 2021 se diky mistni kulturni organizaci Spokul, za podpory
Dalimila Nevecerala, Mirky Valentové a starosty Josefa Kozla, v Galerii
Dvojdomku v Hefmanové Méstci uskute¢nila vystava Honzovych fotografii
nazvand Zachycené¢ v okamziku. Bylo zde mozno shlédnout také zabéry
Z povodné z roku 2020, ktera se prohnala 1 domem, kde Jan Ko¢i bydli. Jak sam
uvedl: ,,Kdyz valila voda nasim domem, nemohl jsem nic deélat. Jen cekat.

3

A fotit! Dokumentovat se musi. ‘

Jan Koci velmi vstficné reagoval na milj dotaz, zda by nechtél piijit
do naSeho domova a zachytit na fotografiich Zivot v naSem zafizeni. Odvétil:
., Rad fotim staré lidi, ti maji ve tvari vse.

Pan Koc¢i nas poprvé navstivil v utery 29. bfezna 2022 a dokumentoval
radost lidi, pii setkani S pejsky ¢i dalSimi zvitaty pii canisterapii. Vznikly velmi
pekné zabery.

10



Koncem dubna 2022 by méla pani Marie Lizankova z odd€leni D3 oslavit
uctyhodné 105. narozeniny, coZ je velkd udalost jisté¢ hodna fotomomentky.

Na jeho cernobilych fotografiich vSak bude mozna zajimavé vypadat
I jen bézny kazdodenni zivot v domové - kdyz sedite venku na lavicce a uzivate
si p€kného pocasi nebo cvicite ¢i hrajete spolecenské hry, ptipadné néco tvotite
V diln€ ruc¢nich praci.
Mgr. Lenka Kellerovi
Lni .

11



Zdroj:https://chrudimsky.denik.cz/kultura_region/jan-kocicak-koci-voli-cernou-a-bilou-
fotografie-maji-silu-dokumentu-20210802.html

Informac¢ni material k vystavé Jana Kociho, Spokul HM

Podita¢ od lresoftu

V listopadu 2021 vyhlasila spolecnost Iresoft, zabyvajici se informa¢nimi
technologiemi, soutéz o Sedesat pocitacovych sestav. Zucastnit se mohla pouze
ta socialni zafizeni v Cechach a na Slovensku, ktera sluzeb Iresoftu vyuzivaji.
Nas domov od této spolecnosti pouzivd program Cygnus, ktery vede hlavné
klientskou agendu, zaméstnaneckou dochazku, stravovani a dalsi, a tak jsme
se mohli zapojit i my. Bylo také potfeba napsat néjaky osobni piib¢h tykajici
se prace s programem. | tento Ukol jsme splnili a byli jsme zatazeni do soutéze.
Ptispévki dorazila velkd spousta a my méli to Stésti, ze jsme byli vybrani mezi
Sedesat obdarovanych. 1. tnora 2022 pan feditel pfevzal v naSem domové
darkové zabalenou pocitacovou sestavu od zastupce spoleCnosti Iresoft.
My za dar moc dékujeme a doufame, Ze bude plné¢ vyuzit v nasi dalsi praci.

Mgr. Petro Linhartovi
[ -, o /( /! [ [V[ ,
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Zvireci navstévy v domoveé a Jeziskova
vnoucata

S potésenim oznamujeme, Ze jsme uspéli se svou zadosti v grantovém
fizeni a 1 vroce 2022 budou zvifeci navstévy v naSem domové realizovany
zapomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky JeZiskova
vnoucata. Nas projekt byl podpoten ¢astkou 42 500 K¢.

Miizete se opét téSit na navstévy pani Olgy Néemcové a Radky Pdtkove,
které k nam pravidelné dochazeji s pejsky a n€kdy 1 s jinymi zvifatky (surikata,
kocka, ponik, had a dalsi).

13. Cervna 2022 se uskute¢ni program mobilniho zvéfince, ktery bude
realizovan ve venkovnim prostiedi nasi zahrady. Opét se budete moci zblizka
podivat na $iroké spektrum riiznych druhi zvirat, pohladite si je nebo se s nimi
vyfotite.

Z Vasich ohlast vime, Ze se Vam libi i navstéva s poniky. Majitelka bude
opét vypravét o jejich zivoté a predvede s poniky rtizné tkoly.

Darci, ktefi ptispivaji do projektu JeziSkova vnoucata, radi vidi,
jak ¢innosti  podpofené zjejich penéz piinasi radost do Zivota senioriim.
Proto vSechny aktivity fotime a uvetejiitujeme s Vasim souhlasem fotomomentky
riznymi kandly — Vv Casopise, na Facebooku a internetovych strankach,
V novinach apod.

Mgr. Lenka Kellerovi

}'( |




Kdo je kdo v nasem domové?

O pani Jané Gorlichové (52 let, pochazi z Hefmanova

Méstce) Ize fici, Ze se svym povolanim neminula. Rada

si slidmi povida a nasloucha jim. Véfim tomu,
ze pokud byste v jakoukoliv denni dobu pozadali
0 pomoc, neodmitla by Vias. Dnes mate moznost
se seznamit s jejim zivotnim piibéhem a zebtiCkem
hodnot.

Jak dlouho a v jaké funkci tady pracujes?
,, Prvniho dubna, na Aprila, zde zacnu padty rok svého piisobeni a pracuji
jako pracovnice Vv socidlnich sluzbach na oddeleni L0 a B.

Jak se vyvijel tviij zivot?

, Narodila jsem se a Zila v Hermanove Meéstci, jsem takovy mistni patriot,
neumim si predstavit, Ze bych se méla nékam stéhovat.

let, tatinek se musel odstéhovat, vychovavala mé babicka s deédou a teta
se strejdou. Mij Zivot to do velke miry poznamenalo. Dédecek rozhodl,
Ze se pujdu ucit Svadlenou do Skutce. Po Skole jsem az do doby listopadove
revoluce pracovala v krejcovstvi v HM, kde byla zakdazkova vyroba. Pak jsem
delala v Pardubicich v pradelné, kde se pralo pro fotbalisty. Nasledne
se zde v HM zakladala agentura MB, vytvareli jsme vizitky, razitka, pasparty,
soucasti byl i obchod s papirnictvim. Po Materské dovolené jsem prodavala
Vobchode s krmivy pro zvirata, kde byla i trafika, a pomadhala jsem
V zemédelstvi. V zaméstnani mé bavi hlavné kontakt s lidmi.

Jak ses dostala k praci v domové pro seniory?

., Se svoji kamaradkou jsem jezdila s détmi z Jedlickova ustavu na letni tabory
a chtela jsem vzdy jit pracovat K detem nebo lidem s postizenim. Dokud byla
dcera mald a byla jsem s ni sama, tak to nebylo moziné. Az kdyz se dcera
osamostatnila, nastoupila jsem do domova pro seniory. Délala jsem
Si vV Pardubicich kurz pro pracovniky primé péce, nekteré veci pro mée byly nové
a naprosto neznamé, vyhodou bylo, Ze uz jsem pri absolvovani kurzu méla
nejakou praxi. Od umrti maminky jsem méla vidy pocit, Ze se potrebuji o nékoho
starat. Dava mi to Zivotni smysl - pomdahat nekomu, kdo uz sam nemuiZe.

(3

Jsem tady moc spokojena.
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1 diky této praci jsem si uvedomila riizné véci, potvrdila si zivotni hodnoty.
Napriklad, Ze je duleZité si vazit toho, Ze je clovek zdravy a ma pratele.
neco chce, tak to ma udelat hned, protoZe pozdéji uz se to nemusi podarit.
Starneme a neuvedomujeme si, ze ani to zdravi neni automatické. Lusknutim
prstu muze byt vsechno jinak. Podobné to vidi i moje dcera pracujici
ve stacionari pro Klienty s postizenim v Cholticich, kam dochazi lidé
se zdravotnim hendikepem, tFeba i v jejim veku.

., Diky praci tady si uvédomuji, co ma a nemad v Zivoté vyznam, a malichernosti
neresim.

wJako diilezité vidim mit dobré vztahy s lidmi - s rodinou a prateli. Pozoruji
to tady u senioru, kteri jsou radi, Ze za nimi chodi navstévy nebo Ze jim aspon
nékdo zavola a neciti se byt sami. Je to vic nez majetek. To nam béhem
normdlniho Zivota nékdy nedochdzi, ale kdyz pak vidime tu realitu tady,
je to jasné.

,Svoje profesni zkuSenosti jsem mohla vioni vyuzit pri péci o mého tatinka,
kdyz se mu zhorsil zdravotni stav a ziistal lezet. Predtim bych to nikdy nezvladla.
Take jsem rada, ze jsme si s tatou mohli povedet, co bylo potieba, a Ze jsem
mu rekla, Ze ho mdm rdda. To jsem s maminkou bohuzel udélat nemohla,
protoze mi prarodice zatajili vaznost jejiho onemocnéni. Od té doby vim,
Ze je potrebné v zZivoté Fikat pravdu, i kdyz je to v nékterych situacich velmi
slozité. *

Co té bavi na praci vdomové pro seniory?

., Zajimaji mé osudy a Zivotni pribéhy lidi. Kdyz je néekdy posloucham, uvedomim
Si, Ze ac jsem zazila ruzné teézkosti, nemam se Spatné. “

»Je hezké, Ze tady s lidmi navazujeme takovy bliZsi vztah, Ze se o né jen
formalné nestarame po strance fyzicke. Povidani je, myslim, diileZitou soucasti
nasi prace. Mluvim s klienty treba o béznych vécech a starostech. Nékteri maji
radi, kdyz jim vypravim, co délam a co mé ceka, ptaji se me, jak dopadla treba
nejaka situace z mého zZivota. Ze zacatku mi to prislo zvlastni, kdyz oni tady musi
lezet a ja jim vypravim, kde jsem byla a co jsem kde zaZila. Ale u nekterych lidi
vidim, Ze je to zajima a Ze to treba i se mnou
prozivaji a prijdou rdadi na jiné myslenky. Nekdy mi
treba i poradi, napriklad v oblasti péstovani kvetin,
mohou se tim padem citit i uzitecni.

.S lidmi, kteri pochdzi z Hermanova Mestce, mame
spolecna témata, chodila jsem treba s jejich detmi
do skoly apod. Tak zavzpominame na néjaké veselé
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Hermanova Meéstce, takze od nich, jako od pamétnikii, je mozné se spoustu vecit
dozvédet, coz treba za par let uz nikdo zndt nebude. Hodné z minulosti mi
povedela  napriklad mistni  rodacka, pani Sekerkova, treba o tom,
jak se jmenovaly jednotlivé mlyny nebo kterymi remesly se zZivily jednotlivé

Klienti jsou zas radi, kdyz je néekdo
poslouchda a kdyz tonékoho zajima.
Nebo si treba povidame o tradicich,
napriklad na Vinoce, jak 10 kazdy slavil
jinak, jaké meli  zvyky.  Myslim,
Ze Pro dalsi generace Jje dulezite,
aby se dodrzovaly  tradice  aposilaly
seddl, Ze to je takova néjaka kotva
naroda. *

., Rada zpestruji Zivot klientum napriklad
tim, Ze se prevleknu za andela
anaczacdatku  prosince s Mikulasem

a certem obchdzime cely domov.

Je néco, co by mohlo byt v domové pro seniory jinak?

., Pro generacné mladsi obyvatele by zde mohly byt realizovany jiné hudebni
programy, nez dechovka. Poslouchali uz jiny styl hudby, napiiklad Helenu
Vondrackovou, Katapult, Abbu. “

,Pro aktivnéjsi klientky vymyslet moznosti, jak se zapojit i do néjakych
napomocnych aktivit v domové - nékteré Zeny se chodi ptat, jestli muzZou treba
S nécim pomoci, dat jim moznost urcite seberealizace. MuzZou se pak citit
potrebni. Ja sama jsem clovek, ktery md dobry pocit z toho, kdyz pomaha. “

Co té bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

,Prace na zahrade, mam u domecku malinkou pestrou zahradku. Péstuji
zde hlavné kyticky, hodné skalnicky, ale i kvétiny k rezu. *

,, Tesi mé kontakt s malymi détmi, nejlepsi jsou ty do péti rokii. Obcas hlidam
holcicku kamaradce, ale sama uz mam i triletou vaucku.

, Iim, Ze jsem rodacka z Hermanova Meéstce, jsem takova patriotka, zajimam
se o mistni historii, chodim na predndsky. Kdyz se zde konaji néjaké akce,
ucastnim se jich, abych je podporila. *

,Jezdim plavat, chodime s kamaradkami do sauny a na prochazky. Ted’ se tésim
na pobyt na Slovensku, kam jedeme na konci brezna. *
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Mas néjaké prani?

,Aby co nejdiive skoncila valka na Ukrajiné. Dost to prozivam,
vadi mi zbytecné umirani mladych lidi, je to hrozna situace. Nikdy
bych neverila, zZe se v 21. stoleti miiZze néco podobného stat. *

, Hlavne, abych byla zdrava a moje rodina byla zdrava — to je zaklad
a pak uz jde vsechno. *

Co byste prala (vzkazala) naSim klientim?
, Aby tady byli spokojeni, byli zdravi a uzivali si kazdého dne Zivota.

Co byste prala (vzkazala) naSim zaméstnancim?
., Aby nasli néjakou svoji vnitini spokojenost. “

Dékuji za rozhovor.

Pan Jaroslav Polivka (90 let, pochazi z Dolni Rovn¢)

zasvétil svllj Zivot Skolstvi a vefejnému Zivotu
na Holicku.

V rozhovoru snim se doctete, ze i1 feditel Skoly
muze byt mirumilovny. Také se mulzete nechat
inspirovat jeho Zivotni filosofii a navyky,
které jisté prispély k jeho uctyhodnému véku.

Kde jste se narodil, kde jste zil?

., Pochazim z Chvaletic. Nikdy na né nezapomenu, na rodisté se nezapomina.
Zil jsem zde az do dvaceti ¢tyr let.

Byl jsem jedinacek, tatinek uz byl starsi pan. Dospivani bylo hezké, rodinné
prostredi bylo moc fajn. Byl jsem obycejny vesnicky kluk, ktery se stykal
S nejvetsima sigrama, obcas jsme délali nejake klukoviny. Meli jsme volejbalovy
tym a od jara do podzimu hrali volejbal nebo chodili ¢utat. “

,, Neda se rict, Ze bychom valkou ve Chvaleticich néjak trpéli, byl spis nedostatek
potravin, prodavaly se na listky. Jednou jsem se setkal s gestapem. Zazvonil
zvonek, bydleli jsme ve Skole, kde tatinek jako ucitel byl knihovnikem a mél
na starost osvétu. Sel jsem s nim dolu, tatinek otevriel dvere, tam stal chlap
V kozeném kabate. Tatinka sbalili a virhli do knihovny. Tam se prohrabali
knihami, protoze pry dostali hlaseni, Ze jsou tam zavadné knihy. Nastésti ty byly
véas uklizeny. Tatinka pak propustili, ale nebyl to pekny zazitek. Setkal
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jsem se samozrejme 1 S Hitlerjugend - chodil jsem do méstanky v Prelouci,
tam meéli stredisko. Meéli kudlicky a uniformicky a provokovali nas kiluky,
kdyz jsme sli treba ze Skoly na drahu. My jsme délali, Ze je nevidime. “

Jednou, kdyz jsem Sel z ndkupu, bylo mi asi tFindct let, miril jsem domu a vedle
plotu u skoly sedel clovek v letecké uniformeé s kuklou na hlave. Koukal na mé
arikal: , Ich bin sehr diirstig.“ Co jsem mél délat, byl jsem clovek, prinesl jsem
mu vodu. Potom jsem se dozvédel, ze spadl s letadlem, ale nic se mu nestalo
a doplazil se do vsi. Tak jsem spolupracoval s Némci. “ (smeje se)

,, Latinek byl reditelem Skoly. V rodiné jsme méli hodné kantorii - tatinek, stryc
Jindra, dalsi dva stryckové. Ja jsem do patndcti let chodil do méstanky
a pak ctyri roky na realné gymnazium do Pardubic. Po studiich jsem touZil.
Tatinek s tim nijak moc nesouhlasil, ale kdyz pak vidél, Ze mi to jde a jsem
k necemu uzitecny, tak byl rad. Chodil jsem mu napriklad pomahat do Skoly - on
neumél ani azbuku a mél ucit rustinu. Ja jako student jsem ji jakZtakz ovladal,
tak jsem ucil skupinku déti rusky — jesté ted si vybavuji ruské bdsnicky. Nebylo
to naskodu. Masaryk jednou prohlasil: , Kolik jazyku znas, tolikrat
jsi clovekem.

,,Po maturite, nez jsem Sel na vojnu, jsem pracoval v laboratori na dolech
ve Chvaleticich. Doly byly piivodné na mangan, ktery se dovazel do kladenskych
huti. Po roce 1948 doslo k zastaveni dodavek pyritu z kapitalistickych stati
a nahradnim zdrojem se stal pyrit z Chvaletic, a tak se ztoho staly
manganorudné a kyzove zavody. Deélali jsme tam napriklad analyzu siry,
kterd se vyrabéla z pyritu. “

. Vroce 1952 jsem odeSel na vojnu - v Jaroméri za vojacka mé vzali.
Protoze jsem byl maturant, tak mé odlifrovali do Cervené Vody, tam byla rocni
Skola distojnikii v zdloze. Bylo to kruté studium podle sovétského vzoru, davali
nam kapky do téla. Slouzil jsem u chemického a atomového vojska. Z té skoly
jsem vysel jako starsina a byl jsem odvelen do Rakovnika, kde jsem byl na pozici
chemického nacelnika 4. autopraporu. Bylo to tam pékny, moc jsem tam toho
nedelal. Odjizdel jsem domu, kdy jsem chtél, a pak mé kvili tomu jednou honili
Cetnici — u utvaru byl néjaky poplach, shanéli se po chemickém nacelnikovi a ten
byl doma ve Chvaleticich (sméje se). Nastésti jsem z toho nic nemél. “

., Vroce 1954 jsem se vratil z vojny, udélal jsem si jeste pedagogickou nastavbu
S maturitou a Sel jsem ucit. Prvni moje misto bylo v Moravanech, byl jsem zde
do roku 1957. Seznamil jsem se v té dobé s manzelkou a za rok jsme méli svatbu.
Bydleli jsme nejdiive ve Vysoké u Holic, odkud manzelka pochazela, dostali
Jjsme tam dve mistnosti v jednom starsim domecku. *

., Pak shanéli kantora na jednotiidku do Jaroslavi, tak jsem to vzal a stal jsem

se panem ridicim. Tam bylo moc hezky, rad na to vzpominam. V roce 1965
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se rusily jednotridky a vzpomnél sinamé znamy mych rodicu s tim, Ze bych
mohl jit delat zastupce reditele do Dolni Rovné. Nastéhovali jsme

,gf#/ se do tzv. ucitelaku, kde jsme dostali
velky byt. Jako zastupce reditele

jsem  pusobil do roku 1975.
s B \/tom roce se dostavil na Skolu
.x%»m ﬁ ’ . - ‘ﬂ%ﬁ%ﬁ ' Skolni inspektor. Bylo mi divny,
T T & | == 4 @i Ze porad za mnou slidi a chodil
' se mnou do tridy a zajimal se,
| jak delam administrativu.
: . Pakjednou prisel a ¥ika: , Starej
dedek ]de do penze, co kdybys to vzal po nem?* Takova nabidka se naskytne
jednou za Zivot. Reditele jsem délal az do roku 1989, kdy jsem se stal trochu
,,obéti*“ sametové revoluce. V té dobé jsem mél rok do penze. Protoze jsem mél
Cervenou knizku, kterou musel mit kazdy, kdo v té dobe byl reditelem nebo
funkcionarem, tak se na tu funkci tlacil jeden kolega a udélal vSechno pro to,
abych byl odvolan. Ze skoly jsem nerad odchazel, nebylo mi v te dobé lehko. “
, Prodal jsem dum po rodicich v Pardubicich, mél jsem zdklad, a tak jsme
se s manzelkou dohodli, Ze bychom si mohli postavit v Rovni dium. Stavba sla
dost rychle, ale nechal jsem na tom krev. Postavi/ jsem si takovou ,,sokolovnu
dvakrat 6+1, dvé haly, garaz, zahrada. Pocital jsem, Ze tam jednou budeme
bydlet se synem. Ten vystudoval medicinu, oZenil se, stal se obvodnim lékarem
v Pardubicich. Bydleli tam s nami asi Sest let. JenZe osud tomu bohuzel nechtel
asyn onemocnel roztrousenou sklerozou a zemrel. Se snachou Sasou mdme
dodneska vzorné styky, spolu s vnuckou Anetou sem za mnou jezdi.
Jeste, kdyz jsem byl doma, tak se o mne staraly a mély obavy, aby se mi néco
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nestalo, kdyz jsem tam byl sam.

Co jste rad délal ve volném case?

., Venoval jsem se plné rodiné. Dale jako vesnicky ucitel jsem byl pochopitelné
zavalen urcitymi funkcemi napriklad v Cerveném kiizi, u hasicii. Bavila
meé osvetova prace ve Skolskych a kulturnich komisich, organizovaly se riizné
akce na vesnici - oslavy detskych dnii, dne Zen, dozinky. TakZe moc casu
na svoje aktivity nebylo. “

., Manzelka pochazela z Vysokého u Holic, kde Zila jeji maminka s babickou,
muzsky zadny. Bylo tam takové hospodarstvicko, takze jsem se naucil kosit
aorat s kravickou. Mél jsem k tomu blizko, protoze déda z matciny strany mél
taky hospodarstvi, takze jeste ve Chvaleticich jsem mu chodil pomdhat. *
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., Radd jsem jezdil autem. S manzelkou jsme
toho hodné nacestovali - jako oblibenou
destinaci jsme meli Masarykovu chatu
na Serlichu nebo prehradu  Pastviny, ; e
jezdili jsme do Chvaletic za rodici a rizné y
jinde po Cechach. \
., V diichodu jsem meél Felicii z roku 1998,
meélo to dieselovy volkswagenovsky motor,
byl to verny autak. Jezdil jsem kazdy den do Holic — prosel se rad po nameésti,
neco nakoupil. Taky jsem zajel treba na prochdzku do lesa, je tam takovy
zvlastni klid a ticho. Poslouchal jsem zpév ptactva, pozoroval zver, nékdy
se objevil zajic ¢i srnec, to se mi libilo. Kdyz mé prekvapila divoka prasata,
to uz bylo horsi, preci jen jsem se trochu bal. V mladi jsem jesté ve Chvaleticich
chodil na borivky, ostruziny, maliny, jahody, nosil jsem to domit mamince,
delala z toho knedliky nebo buchty. Sbiral jsem rad houby. Mym oblibenym
receptem byly houby na paprice - misto masa se nakrdaji houby a pak se udela
paprikova omacka jako ke slepici na paprice. K tomu houskovy knedlik a bylo
to dobry. *

., Poridil jsem si sklenik, péstoval jsem zeleninu, daval jsem ji vnucce Aneté.

Z ¢eho mate radost, co se Vam v Zivoté podarilo?

,Jak se Fika, podarilo se mi zasazet stromy, zplodit syna a postavit barak.
To jsem spinil.

,Se synem jsem promlouval, sem tam ho knécemu posStouchl, pomohl
Mu V riznych zadleZitostech. Nastolil se mezi nami urcity stupen duvery - jednoho
k druhému, ale méli jsme to navzdjem i s manzelkou. Myslim, Ze jsme to délali
dobre, a tési me, ze jsme méli hezké rodinné vztahy. Ze syna jsem mél radost
a pak tim vetsi zal, kdyz odesel. Meli jsme jenom jeho. S manzelkou jsme meli
krasny zivot. Samoziejmé néjaké rozmisky byly, coz bylo normalni. Pamatuji
se na slova kolegy Pavlika: ,,Nad hnévem nema zapadnout slunce.* Probléem
se ma vyresit a jit klidne spat. Pred nekolika lety zacala manzelka chatrat,
vSechno ji prestalo fungovat a behem tydne byla pryc.

Jsem hrdy na to, Ze v Dolni Rovni na skole jsem vytvoril perfekini ucitelsky
kolektiv, az nam to zavideli. Nechci se chlubit, ale ve Skole byl poradek, mél
jsem prirozenou autoritu, vychdazel jsem dobre se Zactvem i kantory. Myslim,
Ze jsem byl mirumilovny clovek. Snazil jsem se véci vysvetlovat, domlouvat
se, nebyl jsem uzurpator. Vytknul jsem si byt tolerantni ke kazdému, nebrat
nikomu jeho ndzor, ale dat moznost diskutovat. Nevyhledaval jsem Zadné strety,
spis jsem se snazil tomu vyhybat. V nékterych zdlezZitostech jsem byl mozna
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az prilis ustupny, az mi to mozna Skodilo, chtél jsem mit klid. Razantni jsem byl
jen v nejnutnéjsich pripadech. Pro Zactvo i pro kantorstvo jsem byl Serif
v tom dobréem slova smyslu. “

., Pred letnimi a vanocnimi prazdninami se u nds ve Skole poradala rozluckova
odpoledne — ne, ze bychom se tam ozirali, ale posedéli jsme si pul dne u vinka,
U cigarka, u vtipti, meli jsme péknou zabavu a bylo to hezky. Myslim
s, ze na to dodneska kantori vzpominaji. *

Jaky mate recept na vitalitu a dobrou naladu?

. Zil jsem takovym béznym zpiisobem, byl jsem pordd mezi lidmi, mél jsem je rad
a lidi meli radi me. Néjak jsem se ze Zivota i pres rizné prekazky dokazal
radovat. 7esil jsem se Z kazdé malickosti, a co prislo Seredného, tak jsem
se s tim rychle vyrovnaval. Protoze nemd cenu si lamat hlavu nad vécmi,
se kterymi se uz neda nic délat, ale hledat cestu, jak dal. *

., Bral jsem zivot tak, jak Sel. Nic jsem neprosazoval ndsilim, abych se treba
po nekom vozil nebo nékoho znemoznoval. DuleZité je pro druhe deélat
I drobnosti, které jim pomohou, ma to pak velky vliv na mezilidské vztahy.

,, Velkou roli hraji taky geny. Z matciny strany se babicka dozila kolem 90 let
adeda asi 88. Ja sam jsem se citil vitalni az do 89 let. V té dobé mi lékar nedal
potvrzeni pro Fidicsky pritkaz, a to mé dost sebralo. Pak jsem si zlomil nohu,
aleslo to operovat. Po operaci jsem byl Sest nedél na rehabilitaci
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na Kosumberku, tam se mi moc libilo.

Jak jste spokojeny v naSem domové pro seniory, co se Vam zde libi?

,Zatim jsem nemél moznost to vSechno posoudit. Nemiizu si uplné zvyknout
na mensi pokoj v porovnani s mym velkym domem v Rovni, citim se tady nékdy
jako vcele. Tesim se, Ze az se udéla hezky, budu moci jit ven a nebudu
tak vazany jen na pokoj a na chodbu oddéleni. *

., Predevcirem mi udeélalo radost, kdyz mé sem prislo navstivit pét pejskii.
Doma jsme meéli taky psy — pudla, foxteriéra a naposled kokrspanéla, ale musel
uz pred rokem bohuzel odejit.

Mate néjaké prani?
,,Abych byl zdravy, od zdravi se odviji vsechno.

Dékuji za rozhovor.
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Od vseho trosku

Nejlepsi hadanky:

o Radi mne mate, Zivota by beze mne nebylo. Ale kdo se na mne diva,
vzdycky se mraci. Kdo jsem?

o Patfi ti to, ale tvoji ptatelé to pouzivaji vic nez ty. Vis, co to je?

o Miize§ mne uchopit svou levou rukou. Pravou to ale nikdy nedokazes.
Kdo jsem?

o Mas-li mne v kapse, nemtize$ tam mit nic jiného. Kdo jsem?

Spravné odpovédi naleznete na konci celého piispevku.

Nejsilenéisi zakony na svéte:

V Americe doposud plati, nebo jest¢ donedavna platily zakony,
které z dneSniho pohledu plisobi vtipn€. Své opodstatnéni ale nachazi v historii,
nebo ve svéraznych rozhodnutich starostl a soudct.

Pokud zékony doposud plati, je to proto, Ze se na jejich zruSeni
zapomn¢lo.

° Alabama — Je zakazano ublizit
si na zdravi za ucelem zbaveni
se povinnosti platit dan¢.

o Aljaska — Je zakézéno vystrkovat
losa ven z pohybujiciho se letadla.

o Arizona -  Ukradne-li  n¢kdo
vV Mohave County mydlo a je pfistizen,
musi se jim poté¢ myt tak dlouho, dokud
se celé nespotiebuje.

o ldaho — Jedete-li ve mésté Boise zrovna na zirafé, nesmite ze zakona
soucasné rybafit.

o Kalifornie — Dle vyhlasky mésta Chico bude udélena pokuta 500 dolard
kazdému, kdo ve mésté odpali atomovou bombu. Plati také zakaz konzumovat
Zaby, které zemiou béhem skokanské soutéze.

o Minnesota — Je zakazano prekracovat statni hranice s kachnou na hlave.

. Rochester — VSechny plavky musi byt schvalené velitelem policie.

o Wisconsin — V tomto stat¢ se mtizete legalné ozenit se svym domem.

o Zdapadni Virginie — Slepice sm¢ji dle zdkona sndSet vejce pouze mezi
8:00 — 16:00.
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Zdroj:

NOVAK Petr. Nejvtipngjsi americké zakony: Kde je zakazano vystrkovat losa z letadla?
In: chci doameriky.cz [online]. Aktualizovano 27.7.2021. [cit. 23.3.2022]. Dostupné z:
https://chcidoameriky.cz/nejvtipnejsi-americke-zakony-kde-je-zakazano-vystrkovat-losa-z-
letadla.

Vtipné citaty:

o ,,Stré¢ mobil do caje a mas T-mobile. Str¢ ho do vody a mas Vodafone.
Rozlom ho a mads O66 dva!*

o ,Déti — prvni dva roky jejich Zivota travime tim, Ze je ucime chodit
a mluvit. DalSich 16 let pak naplnime tim, Ze na né jecime, at’ si sednou a jsou
zticha.

o ,, Penize si pujcujte zasadné od pesimisti. Nebudou ocekavat, Ze jim
je vratite. * (Oscar Wilde)
o ., Uspésny muz je ten, ktery dokdze vydélat vice penéz, nez kolik dovede

utratit jeho manzelka. Uspésna Zena je ta, kterd takového muze najde.
(Lana Turner)

o Az jednoho dne ucitis prazdno, jez. Je to
hlad!
o ,,Dovede-li se ¢lovek zasmat sam sobé, nevyjde

ze smichu po cely Zivot. “* (Seneca)

o ., Nikdy nelituj ani jednoho dne svého zivota.
Dobré dny Ti prinesou radost, Spatné dny ponauceni,
smutné dny silu a ty nejlepsi dny krdsné vzpominky. “
o ,,Hloupy vsechno vi. Snob predstira, ze vi.

Intelektual premysli, zda vi. Moudry vi, Ze nevi.
Normalni clovek Zije. “ (Jiti Kvétoslav Hruby)

° ., Zatimco ztrdacime svij ¢as vahanim a odkladanim, zZivot utika. *“ (Seneca)
o ,,Pouze dvé véci jsou nekonecné. Vesmir a lidska hloupost. U té prvni
Si tim vSak nejsem tak jist. ** (Albert Einstein)

o ,,Netrhejte motylum kridla, vzdyt oni pak placou. NesSlapte po kytkdach,

vzdyt kytky tak krasné vonmi. Nezabijejte ldasku, vidyt laska je krehka jako ty
kytky, a hlavné nezabijejte lidi, vzdyt lidi se miluji. “ (John Lennon)

Reseni hadanek — slunce, tvoje jméno, prava ruka, dira.

Od vieho troskw k zomyileni a pobarveni Vim pise oddéleni LO.
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Koutek trénovani paméti

Pojd’me si piivolat jaro par tikoly na trénovani paméti.

1. Spojovacka

Spojte Cisla postupné, jak jdou za sebou.
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2. Popletena ptislovi

Vyberte spravny konec ptislovi a pismeno, které je za nim, napiste do tabulky ke
stejnému ¢islu, jako ma zacatek piislovi. Pozor! Néktera pismenka se opakuji.

1. PAli ho dobré ........cccoooiiiiiiiiiic e vecera. N
2. KUpuje Zajice ....ocovvvriviiiiiiiiieiiesee e sam sob¢ Skodi. J

3. Kdo jinému jamu Kopa, ......ccccceveeeerrvcrerereeienans seda. i

4. Netike] hop, .coocvveiieiiiiiiieee e nad zlato. A
5. Rano moudiejSi .....ovvvvvvveiiiiiin i sam do ni pada. A
6. KO SE Pta, ccvvevveeiiiiie e drivi v lese. D
7. Kdo pozdé chodi, .......ccccooviiiiiiiiiiiiiieee chodi bosa. Y
8. Dobra rada .......cccccviiiiiiiin v pytli. R
9. Vrana K vIadng ........cocoeiiiiiiiiiiice e moc se dozvi. E
10. ROStE JAKO ...veevviciecieeieece e bydlo. K
11. Kovaiova kobyla .........cccccceviviiiiiniineiiiic e, dokud nepteskocCis. S
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Zdroj:
https://www.ddmrako.cz/ukoly-vyzvy-navody/138-c-23-najdete-10-rozdilu
https://www.ddmrako.cz/hlavni-udalosti/136-c-21-popletena-prislovi

https://www.predskolaci.cz/spojovacky-pro-pokrocile/13311

Oblibené aktivity nasich klientia

Naposledy jsme Vas informovali o tom, co jsme vyrabé¢li v nasi dilné
a kuchyiice do véanoc¢nich svatkii. Minuty, hodiny a dny utikaji, a tak uz jsou
za dvermi Velikonoce.

Vratme se ale na zacatek roku. V lednu nasi dilnu navstévovaly zdatné
Svadlenky, které se nebdly titérného Siti a vySivani. Nékteré 1 hackovaly fetizky
a pletly Celenky.

V tnoru uz dosly posledni zasoby cukrovi od Vénoc, a tak jsme zacali
Vv nasi kuchynice vafit.

Nejdiive jsme oslovily pany, aby s nami uvatili ,,buitgula$*“ a nakrajeli
a uSkvafili Skvarky. Dozvédéli jsme se mnoho historek o vafeni na vojné,
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I jak se poustéli do piekvapeni pro manzelky doma, a jak to ne vzdy dobie
dopadlo. To by bylo na dlouh¢ vypravéni, mozna na cely Casopis.
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Pro jiné ,hlavicky* jsme pfipravily néco na zamySleni, a to kviz,
ve kterém se postupné odhalovala ceska piislovi. Pro dal§i zajemce jsme
organizovaly spolecenské hry jako jsou pexeso, dama a karetni hry.
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Vrcholem nasSich aktivit bylo celodenni vafeni. Dva dny pied akci jsme
vymyslely vhodné menu a nésledné nakoupily potraviny. Blize Vam tento den
popiSe ucastnice pani Zdeiika Smejkalova v nasledujicim ¢lanku.

Vsem zucastnénym dékujeme za aktivni ptistup a té¢Sime se na spolupraci
s dalSimi klienty.

Procovnice relogainio- centro
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Moje prvni vaieni v domové

Trochu s obavami jsem pfijala pozvani na celodenni spolecné vareni
V kuchyiice domova. Nedivéru jsem meéla sama v sebe, zda to zvladnu.
Vzdyt jsem V poslednich dvou letech kromé jednoduchych ukoni, coz bylo
hlavné ohtati jidla nebo napiiklad piiprava vajicek na nékolik zpisoba
a podobné¢, hlavni chod nepiipravovala. Pry se vafeni nezapomind, ale clovéku
se ¢asem vypaii z mysli recepty, postupy, jaké ingredience jsou potieba. Vdhani
posilil i m{j hendikep, kterym jsou moje nohy - neslouzi mi, nemizu stat,
pohybuji se jen na vozicku. Pak jsem si tekla: ,,Ale co, ruce mam zdravé,
tak proc se zdrahat. *“ To rozhodlo a ja souhlasila.

Cela akce, pro m¢ prvni tohoto druhu, vypukla dne 22. tinora 2022,
kdy jsme hned po ranu v poctu péti k vafeni schopnych obyvatelek naseho
domova nastoupily do kuchynky. Snidané byla ,,anglicka® - michana vajicka
se slaninou, takze nejdiive
jsme se ujaly kréjeni cibule
a anglické slaniny.

Obédové menu bylo
opravdu svateCni, takika
vanocni. Vyvar s jatrovymi
knedlicky, bramborovy salat
a obalované tizky
z krkovice.  Za  pomoci
pracovnic a pod jejich
vedenim jsme se kazda
zhostila n&jakého ukonu.
Jedna  krajela  zeleninu
acibuli, druha  loupala
brambory, dalsi klepala fizky, jind obirala maso do polévky, dalsi tizky
obalovala. A tak jsme v symbidze a dobré naladé dovedly menu k dokonalosti.
Nevnimaly jsme c¢as, dopoledne rychle ubéhlo, blizil se obéd a nam
se uz sbihaly sliny. Odména stdla za ndmahu. Jidlo bylo vyborné a moc jsme
si naném pochutnaly. Jako sladka tecka byla kava a dezert s nazvem Afrika
rezy.

Jsem rada, Ze jsem nabidku této aktivity neodmitla. Pfipomnéla jsem
si ¢asy, kdy jsem nékolik desetileti kralovala doma v kuchyni. S oblibou,
a tak trochu z nutnosti jako kazda Zena, jsem vatila, smazila, pekla pro manzela,
déti a nakonec i1 vnoucata a odménou mi bylo podékovani a pochvala vSech
stravnik.
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Diky této aktivité mi stouplo sebevédomi, jsem na sebe hrda, ze jsem jesté
schopna v kuchyni néco zastat. Rada si tuto akci zopakuji, uz proto, Ze jsem
ve spolecnosti, v dobré naladé a délam smysluplnou praci. Vyborny népad,
za ktery patii velké pod€kovani vSem inicidtorkam, které tuto akci vymyslely,
ptipravily a uskutecnily.

Zderka Smejkalovi
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Fandime hokeji

Zimni olympijské hry neminuly ani nad§ domov. Klienti fandili nejen
na svych pokojich, ale sesli se 1 na spoleCenskych mistnostech, aby podpofili
nase hokejisty v duelu Cesko — Svycarsko. A&koliv vysledek nebyl pro nase
hokejisty ptiznivy, uZzili jsme si alespon hezkou fanouskovskou atmosféru.
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Pyzamova party na L2

Koncem tnora si persondl odd€leni L2 pro své klienty ptipravil veselé
rozptyleni. V ,,obyvaku® prob&hla pyzamova party, kterd zacala prehlidkou
vSemoznych spacich modelt. Také poslech hudby a dokonce i tanec zvedl
naladu vSem pfitomnym, spolecné jsme si i zazpivali par znamych lidovych
pisnicek. Sladkou teckou byl hruskovy fez a kava.
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Mgr. Lenka Kellerovi a Be: Ilona Binovi
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Spravné reseni ukola z Koutku trénovani paméti ze stran 24 - 26

L U

POPLETENA ~ PRiSLOVI
m Vyber spravny konec pisiovi a pismeno, které je vytiStdno za nim, napis do

tabulky ke stejnému &islu, jako ma zatstek prisiovi.
1. PAli ho dobré. g vieivinmmainsinnns efera N
2. Kupuje zajice. N\ eeeNgersanssessnsnsls sam sobé skodi J
3. Kdo jinému jamu seda f
4. NeFike] hop . oo AANfrer e ad zlato A
5. Rano moudrejs sam do ni pada A
6. Kdo se pta eii.nai drivi v lese D
7. Kdo pozdé n:oa.\... chodi bosa Y
8. Dobrarada Z........4. y pytli R
9. Vrana k vrané /Z......,/Z.. moc se dozvi ¢
10. Roste Jako amm il bydlo K
11. Kovarova kobyla_ «%....occiueiees dokud nepreskocis S
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Simak Josef

p. Spir Jan

pi Bibusova Jana

p. Kost’al Miloslav

p. Pithart Vladimir
JUDr. Ptibyl Bohumir
pi Wolfova Marie

pi BartoSova Eva

pi Foftova FrantiSka
p. Polinek Milan

pi Augustinova Alenka
pi Kovatikova Marie
pi Svadlenkova Marie
pi M¢kotova Emilie
pi Grégrova Alena

pi Paleckovéa BoZena
pi Lizankova Marie

p. Grégr Jan

p. Fiala FrantiSek

p. Hyrsl Jifi

pi Kubalkova Véra

pi Havrankova Viaclava
pi Havlova Zdenka

pi Kosinovéa Danuse

pi Sejblova Hana

pi Sulcova Jana

p. Plechacek Jaroslav
pi Simova Jifina

pi DolejSova Petra

12.
13.
16.
18.
19.
19.
20.
22,
24,
25,
28.
28.
30.

10.
11.
11.
12.
13.
14,
15.
18.

© © N N N O

e I S S S T S S N S S S S T > T - T ~ N N N SN

o1 o1 o1 o1 o1 O1 O1 O1 O1 O1

. 1949
. 1937
. 1945
. 1948
. 1947
. 1937
. 1933
. 1947
. 1933
. 1930
. 1937
1951
. 1938
. 1929
. 1935
1951
. 1917
. 1935
. 1953

. 1944
. 1950
. 1935
. 1950
. 1934
. 1932
. 1930
. 1938
. 1939
. 1948
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p. Prochazka Jiti

p. Pefina Daniel

pi Zrlstova Zdenka

pi KokeSova Vladimira
pi Zdrazilova Dagmar
pi Koubkova Jarmila
pi Nalevkova Véra

pi Machova Marie
Mgr. John Jifi

pi Musilova Zdenka

p. Mikul¢ik Antonin

pi Hefmanova Marie

pi Czibarova Markéta

pi Pospisilova Milada

pi Capkova Libuse

pi Komérkova Drahomira
pi Pazderkova Ivana

pi Rizickova Helena

p. Foit Oldiich

p. Fiser Bedtich

pi Kusa Zdenka

MUDr. Rehotovéa Blanka
p. Lunacek Vladimir

pi Cepkova Olga

22,
22,
26.
26.
26.
217,
31.
31.
31.

11.
12,
12,
13.
15.
23.
23.
29.
29.

Prejeme vSechno nejlepSi!

© 0o No P

D OO OO O OO OO O OO OO O OO OO O O O

o1 o1 01 o1 o1 O1 O1 O1 Ol

. 1939
1944
1941
. 1953
. 1964
. 1937
. 1934
. 1935
. 1946

. 1932
. 1945
1941
. 1940
. 1929
. 1925
. 1939
1951
. 1946
. 1933
. 1943
. 1936
. 1936
. 1933
. 1937
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T

"

# Novi obyvatelé naseho domova

"

7 Ing. Kramai Zden¢k 29. 12. 2021
"

7 pi Dolezalova Marie 11.1. 2022
il pi Mejtskd Véra 19. 1. 2022
(i p. Polivka Jaroslav 20. 1. 2022
r pi Holinkova Emilie 25. 1. 2022
r ; p. Kaiser Josef 31.1.2022
(u/jl' ov e

- p. Fiser Bediich .2.2022
f pi Chladkova Véra 7.2.2022
f pi Jehlickova Jifina 9. 2.2022
vl pi Nalevkova Véra 1. 3. 2022
7 p. Prochazka Jiti 9.3.2022
rad p. Zeman Lubomir 21. 3. 2022
(il pi Musilova Zdefika 24.3.2022
r

"‘?‘/jl pi Blahova Marie 5.4.2022
€ p. Jilemnicky Josef 6. 4. 2022
/ﬂ, pi Dekunova Bozena 7.4.2022
;, pi Pecinova Anna 11. 4. 2022
f,, p. Jirasek Ladislav 12. 4. 2022
"

7 Prejeme prijemny pobyt!

r

v Odchod do jiného zatizeni

r .

~ pi Kuttinova Marie 14. 3. 2022
r .

e Odchod do soukromi

r pi Ondrusova Marie 31. 3. 2022
"
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Zidkova Jana
pi Vani¢kova Marie

pi Salavova Hana
p. Kaiser Josef

p. Kalousek Jaroslav

pi Valentova Alena

pi Bednatikova Nadézda
pi Sekerkova Marie

pi Markova Bohumila

pi Holinkovéa Emilie

p. Kral Rudolf

p. Skodny Frantigek
MUDr. Mouckova Vlasta

Cest jejich pamatce!

14,
15.
26.

16.

13.
14,
14,
18.
22,
25,

W W W W wWw w w

~ D

. 2022
. 2022
. 2022

. 2022

. 2022
. 2022
. 2022
. 2022
. 2022
. 2022
. 2022

. 2022
. 2022
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Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec.
Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec
U Bazantnice 63

538 03 Hefmaniiv Méstec

+420 469 660 268
socialni.ddhm@seznam.cz

Pavel Hubac

Ing. Petr Mazura
Alena Vitvarovad
Mgr. Lenka Kellerovad
Bc. llona Binova
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