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Jak na to?

Myslim na to, jak zahnat bez 1€kl bolest téla 1 duse. V kvétnu to bylo
pohlazeni po dusi televiznim pfenosem zahajeni Prazského jara Smetanovou
Mou vlasti, pak vyletem se sestfiCkami do zahradnictvi v Dubanech. VSichni
jsme se potésili pohledem na rozkvetlé rododendrony, azalky a jiné kvétiny. Byl
silny vitr, mraky ze vSech stran, ale pak se udélalo pékné pocasi, vitr se utisil
a byl krasny vyhled do kraje.

SesttiCky nakoupily ibisky, begonie a popinavou kvétinu, nyni zavéSenou
nanasi verand¢, aby ndm, klientim na D3 a D4, délala radost. S tsmévem
pomahaly klientim nastoupit do auta a mély vSechny tfi co dé€lat, aby tézkého
klienta do auta dostaly.

Méam moc rada ptirodu, hudbu, poezii, pékné knizky a rada jsem zpivala.
Ve Skole v Chrudimi jsme zalozili recitani a pévecky krouzek a vystupovali
jsme na raznych besedach nebo zpivali do Skolniho rozhlasu. Jednou tydné jsem
méla 10 minut na relaci, bud’ poezii nebo vzpominku na basniky, spisovatele,
malife nebo jiné umélce. Moc mne to bavilo.

Jednou mési¢né jsme nosili do sbéru stary papir, textil nebo barevné kovy.
Sbér za celou $kolu mél na starost pan profesor Stépanek. J4 jsem do sbéru
nosila bronzové piliny, které¢ mi do mal¢ krabi¢ky vZzdycky dal majitel strojnicke
dilny v nasi ulici, pan Oldfich Beran, u kterého byl miyj tatinek zaméstnan.
Bronz, to byla vzacnost, a my jsme soutézili, ktera tfida da vice do sbéru.

Kdyz jsem jednou mluvila do $kolniho rozhlasu o Karlu Capkovi, pronesl
v nasi tfidé vyucujici pan profesor Stdpanek: ,,Zanech svych liternich Honzi,
piines radsi kilo bronzu!* Ttida buracela smichem, a kdyZ jsem pftisla do ttidy,
pan profesor se tvafil nevinné a usmal se na mne. Byl to vyborny matikar
a skladal na nas basniCky a maturitni pisné. Rada na tu Stastnou dobu v mladi
vzpomindm a uz nesmutnim...

Smich je pry nejlepsi 1€k, ale nékdy to je moc tézké se smat. Tak se
usméjte se mnou a vzpomeiite si také na néco krasného, tieba na rozkvetlou
jablofi, na prvni kricky Vasich déti, na krasny vychod nebo zapad slunce
nebo na louku plnou rozkvetlych vic¢ich makt a kopretin. Letos nas téSily
na zahradé¢ fialky a ty lu¢ni kopretiny take.

A zpivejme!

Jaroslava Rouskova
klientka z oddeéleni D3



Nase mésto

Dalsi kulturni pamétkou Hefmanova Mé¢éstce,
kterou bychom Vam radi predstavili, je Masarykovo
namésti.

Masarykovo nameésti je mezi obyvateli
Hefmanova M¢éstce zndmo pod nazvem male namésti.
V soucasné dobé zde najdeme ordinace lékaid, zubni
laboratof a 1ékarnu nesouci jméno U Kasny.
Okolo samotné kasSny jsou potom rozesety lavicky

vyzyvajici k pfijemnému posezeni.

Pfes malé¢ namésti chodime s nasimi klienty na prochazku do blizkého
zameckého parku a do cukrarny Levandule na zmrzlinu a zakusky.

Masarykovo ndmésti patii k nejkrasnéjSim castem naseho mésta. Jeho
Jizni stranu uzavird Ctytkiidld budova zdmku. Vychodni uzavérou ndmésti je
jednopatrova budova zvana Medov, ktera slouzila jako kancelare panstvi. Je také
rodnym domem dr. Gutha-Jarkovského. PhDr. Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky
(1861-1943) je spojovan se sluSnym chovanim
a pravidly etikety. Té&sné pied prvni svétovou valkou
vydal prvni knihy o spoleCenském chovani. Byl
povolan do kancelafe prezidenta Masaryka, kde poté
pusobil jako ceremoniaf s titulem ministerského rady.
Dnes tuto funkci zname podnazvem vedouci
diplomatického protokolu. Dodnes je jeho jméno
symbolem slusného chovani a uméni etikety. Mimo to
byl také velmi nadanym hudebnikem a ani sport mu
nebyl v zadném prtipad¢ cizi. V letech 1900-1929 byl
piedsedou Ceskoslovenského olympijského vyboru a stal se prvnim piedsedou
Ceské amatérské atletické unie.

Do parkové tpravy Masarykova namésti zapada kasna z roku 1848. Tvoii
ji desetiboky bazén skamennym parapetem, jehoZ jednotlivd pole jsou
dekorovana drazkou. Vodotrysk kasny je na kamenném soklu tvoien litinovou
dvouposchod’ovou misou v podobé kulatych musli, na vrcholku s trojici
drobnych delfinti. Odlitky pochazeji zlet pfed rokem 1848. Méstskd kaSna
vystiidala kasnu barokniho ptvodu.

Na namésti dnes stoji v parkové tpravé dveé sochy. Jsou piskovcove, stoji
na podstavci a jde o vytvarné kvalitni barokni plastiky. Socha sv. Véclava je dilo
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slohové konzervativni, autorstvi neni urc¢eno. Socha drzi v pravé ruce dlouhou
zerd s praporem, v levé ruce drzi §tit s vyzna¢enou orlici. Stit i Zerd” jsou opieny
o podnozi. Na hlavé mé svétec korunu, vzhlizi k nebi, obracen smérem
k hlavnimu praceli zamku. Ne¢kteti historici uvadéji, ze tato socha byla
postavena na namésti jiz v roce 1630, ale dle vétSiny pochazi az z roku 1723.

Druhé socha sv. Jana Nepomuckého je velmi hodnotna pozdné barokni
plastika néleZejici pobraunovskému okruhu tvorby. Socha zpodobiniuje svétce
stojiciho na oblacném podlozi doprovazeného dvojici andilkli. Svétec je
prostovlasy ve zna¢n€ volném postoji. Obéma rukama ptidrZzuje na prsou kiiz
s ukfizovanym Kristem a vzhliZi k nebi. Postavy andilkl jsou vlastné nositelé
svétcovych atributl — knihy a biretu. Andilek sedici na oblacku po pravici svétce
drZi v ruce otevienou knihu a prstem do ni ukazuje, diva se stranou a smutné se
usmiva. Po levici svétce stoji na oblaCku druhy andélicek divajici se pred sebe
a prstem pied usty vyZaduje mlCeni. Snad aby nebyl ruSen sv. Jan prosici
za odpusteni hiichda.

Kolektiv oddéleni D3, D4

Historicka kasna na ,,malém nameést

rec
1

v Hefmanové Méstci.



Hostice

jsou mala bezvyznamna vesnitka v podhifi Sumavy. Maji asi 80 domil
a 170 obyvatel, do Strakonic je to 9 km a do Volyn¢ 4 km. Zdejsi rodak,
jesté pomérné malo znamy rezisér Zdenék TrosSka, se rozhodl, ze by mohl
natocCit rozmarnou komedii o zdejSich lidickach.

V roce 1983 se pustil do dila a vzniké film SLUNCE, SENO, JAHODY.
Do filmu obsadil jen né€kolik znamych hercti — ostatni postavy hrali zdejsi
obyvatel¢, hlavné pani Vackova, coby Keliska, dale pani Pilatova (Konopnice)
a Hostice jdou do svéta. Zaéinaji byt znamé po celé Ceské republice. Proto se
Troska rozhodl natodit druhy dil SLUNCE, SENO A PAR FACEK.
Na fackovani se sjelo asi 200 komparzisti z blizkého 1 vzdalengjSiho okoli
(chudak Labus). Troska uz je znamy a lidé zadaji dalsi dil SLUNCE, SENO,
EROTIKA. Do Hostic se zaCinaji sjizdét dalsi nadvstévnici. Naves byva nékdy
plna aut a autobustl s pozndvacimi znackami ze vSech okresti 1 z ciziny. HoStice
se staly slavnym mistem diky TroSkovym blaznivym letnim komediim.

Ve vsi je mnoho chalupait — vroce 1978 si tu kupuje zemédélskou
usedlost popularni zpévak Michal Tuény, ktery zde ma dokonce i hrob. Pozd¢ji
se tady usadil i dalsi zpévak Tomas Linka.

Na pocest Michala Tuéného se zde kazdy rok kona festival Stodola
Michala Tucného. Zde byva také pocetnd navstéva 6.000-7.000 divaki
(ale 1 10.000!) — hlavné mladych.

Vzpominky na jizni Cechy sepsal
hosticky rodak v cervnu 2014, pan Otakar Hais z oddelent B.

y : S

: - o ’/ o
¥ BB_Hostice u Volyne

Timto bychom Vas chtéli naladit a pozvat na besedu spojenou s promitanim
filmu o Hosticich, ktera se uskute¢ni v letnich mésicich. PFesny termin se dozvite
S dostate¢nym piedstihem na nasténkach naSeho domova a v pravidelném
rannim hlaseni mistniho rozhlasu. VSichni jste srde¢né zvani.

5



TyfloCentrum Zazitkovy seminaf¥ ,,Nevidomi*

Pardubice, o.p.s.
W\

V prvni poloviné roku 2014 si pii zazitkovém seminafi potfddaném
organizaci TyfloCentrum Pardubice ¢4st naSich zaméstnanci vyzkouSela
navlastni kizi, jaké je to zit stézkym zrakovym postizenim. V prubéhu
seminafe se pritomni seznamili s mnoha informacemi, vyzkousSeli si simula¢ni
bryle piiblizujici riizné zrakové vady, prohlédli si rizné ozvucené a hmatové
kompenzacni pomicky. Zazitkové zajimavou byla prakticka cast, kdy byli
Ucastnici seminafe zaslepeni cernymi klapkami a vyzkouseli si chlizi s bilou holi
po chodbach domova, psat ¢i malovat v zaslepeni, rozpoznavat hmatem obrazek.
Na vlastni kizi mohli vyzkouset, s ¢im se potykaji 1idé se zrakovym postizenim
pii rtznych cinnostech v kazdodennim zivoté, jaké mohou mit problémy

V prostorové orientaci, v ¢em potiebuji vypomoci. Vzhledem k tomu, ze se
vnasem domov¢ také nachdzeji seniofi s téZkym zrakovym hendikepem,
ktery nelze jiz nijak medicinsky ovlivnit, bylo pro oSetiujici personal velmi
prospesné pochopit pocity téchto lidi.

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice




Malovani na hedvabi

Ve c¢tvrtek 3. 4. 2014 mohlo deset klientek naseho domova dat prichod
své kreativité, barevné fantazii a estetickému citéni. Na zaklad€ rad a podpory
vytvarnice Evy Masinové ze Slatifian si mohly vytvofit hedvabnou Salu barevné
ladénou podle jejich osobniho vkusu. Ackoliv vSechny klientky si vyzkouSely
tuto vytvarnou techniku poprvé a nckteré znich se tvofeni obavaly
a nedavérovaly si, vysledny efekt v podobé krasné barevnych elegantnich §al byl
pro vSechny piekvapujici. Pfi tvofeni panovala pohodova atmosféra a klientky
odchazely s usmévem a s plany, k jakému obleceni se jim novy doplnék bude
hodit a k jaké prilezitosti si ho obléknou. Mgr. Lenka Kellerova

socidlni pracovnice




Setkavani s pejsky v nasem domové

Od dubna 2014 nase Kklienty
sesvymi  pejsky  navStévuje  nova
canisterapeutka, pani Lucie Novotna. Pani
Novotna pracuje v oblasti canisterapie
(terapie prostfednictvim psa) jiz nékolik
let, ma radu zkuSenosti a doma ma nékolik
pejska, ktefi jsou na canisterapii vycviceni.
Do naSeho domova bude jezdit
S bernskymi salasnickymi pejsky Mickem
nebo Binou a jezev€ici Majdou. Pii jeji
navstéveé nejdiive probihd skupinovy
program, kdy se klienti mohou s pejsky
seznamit, pohladit si je, ucesat je. Pejsci také pode’waji pac a jsou radi odménéni

Jg T,

t A

piskotem.

O kontakt se psi srsti neptijdou ani klienti na pokojich. Jsme radi, ze prave
pii1 navstéve lezicich klientl se ukazuje, jak blahoddrny vliv canisterapie mize
mit. Usmév na tvafi lidi, kteii kvili zdravotnimu stavu pfevaznou vétsinu dne
travi na [izku a nemaji moznost, nékdy ani chut’, travit Cas jinak, mluvi za vse.

Mgr. Lenka Kellerova
socidalni pracovnice

!
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Kavarna

V patek 11. 4. 2014 se v kulturni mistnosti konala naSe tradi¢ni kavarna.
Zakusky ndm pecCe pani Plechackova z mistni cukrarny. NejvEtsi zdjem je
0 rakvicky a ovocné fezy. Nesmi chybét ani voniava kava nebo ¢aj. Hudba nam
zpfijemiuje nase posezeni.

Eva Kvapilova
pracovnice relaxacniho centra




Jarni burza oble¢eni

Ve ctvrtek 17. 4. a v patek 18. 4. 2014 se v kulturni mistnosti naSeho
domova uskute¢nila prodejni burza nejen obleCeni, ale i dekorativnich véci
(vazicek, obrazka apod.). Na piipravé se letos podilely i klientky — pani
Marvanova, pani Janedkova, pani Jezkova a pani Svadlenkova. Oznadené véci
ttidily a rovnaly na stoly a v&$aky. Ackoliv bylo prodavaného zboZzi letos méné
neZ v predchozich letech, ptfichozi ndvstévnici si vybrali podle svého vkusu
a vétsina z nich si néjaky alespoint maly ndkup odnesla.

Eva Kvapilova
pracovnice relaxacniho centra

Pani Marie Paulusova
(odd. LO)

Pani Bozena Kinclova

(odd. L1)
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Poetické odpoledne klienta naseho

domova
Vestiedu 23. 4. 2014 se uskutecnila
V kulturni mistnosti naSeho domova akce s nazvem
,Poetické odpoledne klienti naseho domova“.
V ¢em spocivala poeti¢nost? Nasi klienti dostali
prostor predvést, co umi, co zvladnou a jak se umi poeticky projevit. Na rozdil

od ostatnich akci, kdy se ucastni kulturniho programu pievazné jako pasivni
divaci, nyni méli mozZnost predstoupit pred publikum a byt hlavnimi aktéry
programul.

V programu vystoupilo devét naSich klientd. Pani Rouskova prednesla
basen Zari od oblibeného autora Karla Tomana a zaverSovala pohadkovou
basnicku Krdl. Pani Pisafova pfednesla dvé vlastni basné, které¢ sama slozila,
Znichz sr$i smysl pro humor klientce vlastni. Pani Kadankova v obleku
elegantni ddmy prociténé prednesla basen Zpév sykor, penic a drozdii, kterd je
pro ni srdecni zalezitosti a vypravi ji vdéénym poslucha¢iim na potkéni.
Program byl dale prolozen péveckym vystoupenim pani Sejblové, jejiz Ta nase
pisnicka ceska rozezpivala 1 ostatni pfitomné posluchace. Jako jedind nédm
zahrala na hudebni nastroj, a to na foukaci harmoniku, pani Hemplova — vykon
klientky byl obdivuhodny zejména z divodu jejich opakujicich se dychacich
problému. Jako dal$i GspéSna autorka se predvedla pani Hergerova — zaznély
verSe jeji basné Jaro je tady, kterou slozila na jafe 2014 jako piispévek
do basnické soutéze cCasopisu TENA. Zajimavym bodem programu bylo
vystoupeni pana Kulhanka, ktery ndm zapiskal nckolik lidovych pisni. Dalsi
poeticky zkusenou aktérkou byla pani Svadlenkova. Ta se i¢astnila na podzim
2013 recitacni soutéZze Zamecky Sotek a umistila se na Cestném druhém misté.
Vyslechli jsme si od ni Seifertovu basen Vrbova pistalka a milé détské fikanky
autora Vaclava Ctvrtka. Ver§ovany program zakonéila rymovanymi pohadkami
O Paleckovi a O repe lehce dramaticky ladénym piednesem pani BartoSova.
Vystoupeni recitdtori piitomni poslucha¢i odménili pochvalnym potleskem
a za svoji odvahu a kurdz si na pamatku odnéseli do svych pokoji Cervenou
gerberu.

Jsme radi, Ze se akce, kde dostali prostor klienti pro vlastni seberealizaci,
vydafila. MlZeme fici, Ze na Poetickém odpoledni vystoupili ucinkujici
oplyvajici energii, poetickym vkusem, vybornou paméti k zapamatovani versi,
zivotnim nabojem. To nas piesvédCuje, ze porddani podobnych akci ma velky
smysl. Je pro klienty povzbuzenim k €inorodosti, podnétem k tomu se pckné
obléknout a upravit, a nemén¢ dillezitym prostiedkem k zapomnéni napiiklad
na vlastni zdravotni neduhy. Mgr. Lenka Kellerovd, socidlni pracovnice
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Zleva: pani Jaroslava Hergerova (odd. L0), v pozadi pani Jana Jandackova, pani
Jaroslava Rouskova (odd. D3)

Zleva: pan Jaroslav Kulhdnek (odd. D3), pani Anna Pisatova (odd. B), pani
Ludmila Hemplova (odd. LO)




Zleva: pani Anna Pisatfové (odd. B), pani Ludmila Hemplova (odd. L0O), pani
Miloslava Kadankova (odd. L1)

Zleva: pani Miloslava Kadankova (odd. L1), pani Eva BartoSova (odd. L0), pani
Hana Sejblova (odd. L1), pani Marie Svadlenkova (odd. L2)
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Carodéjnice

V tutery 29. 4. 2014 na zahradu naseho
domova pfiletély dvé velmi povedené ¢arodéjnice.
Slunicko svitilo, kytara hrala a Spekack,
chleba a piva bylo dostatek.

A kdo by si snad lamal hlavu, kdo Ze to na té fotografii vlastn¢ je, vézte, ze se
jedna o nasi klientku z oddéleni L0, pani Jaroslavu Hergerovou.

Ny




Hudebni vystoupeni Pepino & akordeon

Dne 7. 5. 2014 nas piiSel do domova potésit se svym hudebnim
vystoupenim pan Matura. Jeho asi hodinovy pofad obsahoval lidové pisné, pisné
Karla Haslera, R. A. Dvorského a dalSich interpretii. Pisnicky jako Ta nase
pisnicka ceska, Po starych zameckych schodech, Hm, hm, jsi tak uZasna
rozezpivaly kazdého posluchace.

Pan Matura, stejné jako v lofiském roce, naSim klientiim zahral
na V-akordeon, coZz je harmonika, ktera v sobé ukryva spoustu dalSich
hudebnich nastrojti. Poslucha¢ ma potom pocit, Ze mu hraje cely orchestr.

Na dotaz jedné =znaSich klientek, zda pan Matura nehraje
také v televiznim Slagru, odpovédél, 7e ano, ale ne sam s akordeonem,
ale s dalsimi kolegy jako skupina Pepino band. Jelikoz mnoho naSich klientl
tento hudebni potad sleduje, byli radi, ze vidi nékoho, kdo vystupuje i v televizi.

Béhem vystoupeni si poslucha¢i mohli sami fici, jakou skladbu si pteji
zahrat, a poslouchat tedy to, o co maji skute¢né zdjem. Spolecenskd akce se
vydaftila a budeme se téSit na dalsi setkani.

Mgr. Petra Linhartova
socidlni pracovnice

Pan Josef ,,Pepino* Matura a jeho V-akordeon
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* Svatek matek *

V nedéli 11. 5. 2014 se slavil Den matek. Aby naSe klientky nepfiSly
zkratka, tak jako kazdorocné je ptiSly dopoledne 13. 5. navstivit déti z matetské
Skoly z Jiraskovy ulice, aby je poveselily svym vystoupenim. Ptipravily si
pro n¢ basnicky, které prednasely ve dvojicich Ci trojicich, aby si dodaly vice
odvahy, a spolecné zpivaly pisni¢ky za doprovodu pani ucitelky, ktera hrala
na varhany. Poté déti rozdaly klientkam krasné papirové kyticky,
S jejichZ vyrobou pomahaly panim ucitelkam.

V kulturni mistnosti zavladla vesela atmosféra a nasi klienti se s détmi
ptijemné potécsili.

Mgr. Petra Linhartovd

socidlni pracovnice




Majové kouleni

.
®ogh o

Také v letoSnim roce, stejn¢ jako jiz potfaddnou ftadku let zpatky
do minulosti, jsme byli pozvani na tradi¢ni kvétnovou akci poradanou nasimi
,sousedy” — druhym hefmanomésteckym domovem pro seniory ,.Zamek®.

Jednalo se o ,,Majové kouleni®, coZ je pro zasvécené synonymum dobré zabavy,
vytecného jidla a piti a pfedevS§im Spickovych sportovnich vykont. Jde o turnaj
ve hie pétanque. Letosni klani bylo jiz jeho jedenactym ro¢nikem.

Stru¢né€ o co v pétanque jde: Hra se provozuje na vSech terénech. Stoji
proti sobé dva tymy, které stfidavé hazeji kovovymi koulemi, které jsou
pro jednotliva druzstva néjakym zptsobem odlisSena (barevné, vyfrézovanymi
zatezy a podobn¢). Smyslem hry je hodit kouli svého tymu co nejbliZze cili,
ktery pfedstavuje malad dievéna kuli¢ka, nazyvana ,jack®, ,koSonek* nebo také
,»out®. Vyhrava tym, ktery mé po poslednim hodu svou kouli nejblize ,,jacku®.
Hra je to napinav4a, protoze 1 posledni hod mize vSe zménit,
napiiklad kdyzZ posledni koule odstrci ,,jack® na jiné misto nebo odrazi kouli,
ktera mu dosud byla nejblize. Ale nemyslete si, neni to jen néjake ,,cvrnkani
kulickami®. Jedna koule na pétanque vazi 650 az 800 g a ,,jack®, na ktery se cili,
muze byt ve vzdalenosti az 10 metri od mista hodu.

Slozeni naSeho leto$niho tymu S ndzvem ,,Bazanti* bylo nésledujici: pani
Hedvika Janeckova z odd¢€leni D3, pani Alena Marvanova z oddéleni D3, pani
Jaroslava Spalenska zoddéleni B, pan Petr Fuksa zoddéleni LO
a jako doprovod, moralni podpora a poradkyné V jednom socialni pracovnice
Petra Linhartova a Petra Kynclova.

Turnaje se zcastnilo 15 tym1, kromé domacich druZstev pfedevsim hraci
z prazskych domovi pro seniory, ale tieba i z nedalekého SeniorCentra Skutec.
Pted zacCatkem sportovniho klani vylosoval pan Fuksa
pro né$ tym drahu ¢islo 2. Soutézici se opravdu snazili,
vysledky naseho tymu byly proménlivé, vyhry se
stiidaly s prohrami, ale z posledniho souboje nasi hraci
vysli vitézné. Uzavieli jsme tak turnaj s dobrym
pocitem, ale zaroven 1S pfedsevzetim pro pfiSti rok:
vice trénovat. Ukolem hra¢skych doprovodt bylo

pfedev§im mracit se na mraky, aby se baly na zem
pustit jedinou kapku desté. Podafilo se, ale doprovodny program jsme si stejné
mnohem rad¢ji uzivali uvnitif zamku v krasném prostiedi Rytifského salu.
Pted vyhlaSenim kone¢nych vysledkil jsme si poslechli Haslerovy pisné ze staré
17



Prahy v podani péveckého souboru slozeného z klientdl zameckého domova
a jejich kapelnika, pana Hefmana, ktery zpév doprovazel hrou na klavesy.

Asi cekate, jak jedenacty ro¢nik Madajového kouleni vlastné dopadl.
Vyhoda domaciho prostiedi se ukazala jako velmi podstatna, a tak putovni pohar
turnaje ztstal v rukou zameckého tymu. Nase druzstvo neskoncilo posledni,
takze svilj skromny cil jsme splnili, ale do ptiStiho roku mame ambice mnohem
vysSi. Prestoze jsme ,,Bazanti®, budeme se prat jako Ivi a zddnym ,,Pavim*
ani ,Medvédim* nedame Sanci! Mgr. Petra Kynclova
socidlni pracovnice




Odpoledne s vaznou hudbou

V patek 16. 5. 2014 si nasi klienti mohli opét vychutnat hudebni setkédni
se zpévackou Monikou Maskovou. Tato absolventka Konzervatore Jana Deyla
pro zrakov€ postizené V Praze na§ domov navStivila jiz  podruhé
a zprostfedkovala nasim posluchaclim repertoar vaznéj$iho charakteru. Kulturni
mistnosti se linuly tony zkomponované napt. W. A. Mozartem, slovenskym
skladatelem M. Schneiderem Trnavskym nebo pisenn z operety MAM'ZELLE
NITOUCHE.

V druhé poloviné vystoupeni si
posluchace ziskaly melodie znamych
pisni z filma €1 pohadek, napt. Lasko
ma, ja stlinu, DElani, Statistika, Vétre,
vétticku. Zpévacka Monika Maskova
nam opét piedvedla, jak je
obdarovana  péveckym talentem,
a na posluchace se snazila ptenést kus
ze své pozitivni energie a radosti
Z hudby. To se, myslim, povedlo.

Mgr. Lenka Kellerovda
socidalni pracovnice

Prehlidka dravcu

Ve ¢tvrtek 22. 5. 2014 zavital k nam do domova pan Sulc se svymi dravci.
Jmenovany sokolnik se tomuto konicku vénuje jiz tfadu let. V domové
pro seniory byl poprvé, jezdi prevazné po matetskych Skolach, a proto, jak uvedl
I on sam, to pro n¢j byla zména.

A co vSechno jsme mohli vidét? Jako prvni se nam predstavila sova
obecna, ktera, coz byla pro mé& novina, nevidi v Gplné tmég, ale dokaze 1état
pouze za soumraku a za svitani. Jelikoz ale ten den jiz absolvovala piehlidku
Vv mateiské Skolce a mnohakilometrovou cestu autem, bylo na ni znat, ze je
jiz unavena a predstavovani ji moc nebavi. Proto pan Sulc piesel k dal§imu
dravci, nyni sokolovitému, kterym byla poStolka. Ta se ndm piedstavila svym
kiikem, a kdo mél zdjem, obdrzel od sokolnika rukavici a mohl si ji nechat
pristat na ruce. Stejné tak tomu bylo 1 u dalSiho dravce — kéanéte. To uz bylo
pomérné vetsi a jeho nalet na rukavici nepuisobil zrovna bezpeCnym dojmem.
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Orel skalni byl nejvéts§im dravcem, kterého si pan Sulc vzal s sebou. Zajimavosti
bylo, jak takového orla vychovavaji indiani v Americe. Pfi tom popisu bé&hal
mraz po zadech. Dé&je se to tak, Ze orlovi zasiji kotiskou Zini o¢ni vicka a Sest dni
ho houpou na jakési houpacce a on timto psychickym tlakem za¢ne byt zavisly
na ¢loveku, ktery ho houpe. K této zavislosti jeste pfispiva to, ze jak zin€ v oCich
povoluji, zacne jako prvni vidét pravé svého ,.tryznitele® a upne se na n¢j. Jedna
se pry 0 nejrychlejsi vycvik. No nevim, ale Ze by v Americe neméli ochrance
prirody??

Dalsimi ptaky byli volavka a ¢ap. AC jsou znami, neni jednoduché
(a unekterych ani bezpecné) se snimi seznamovat zblizka. Jak jsme se
dozvédéli, volavka je velmi nebezpecny opetfenec, hlavné kdyZz se ocitne
V nebezpeci, a to diky svému velice ostrému zobaku, ktery je pry Spicaté;si
neZ jehla a jeho pfesnost je neomylna. DalSim, jiz zminénym opetfencem, byl
mirumilovnéjsi ¢ap, kterého jsme si mohli 1 pohladit a ktery nam piedved] své
dorozumivaci uméni pomoci klapajiciho zobaku.

No, a na zavér takova perlicka v podobé sedmitydenniho liscete,
které vypadalo velice roztomile, ale jak jsme byli informovani, nedoporucuje se
ho hladit, protoZe jeho zoubky jiZ tak roztomilé nejsou. I sam pan Sulc z n&j mél
respekt a stravu mu podaval se v§i obezietnosti.

Ptedstaveni, které trvalo asi hodinu a bylo prokladano vyCerpavajicim
popisem zivota predvadéného ptactva, se klientim i zaméstnancim moc libilo
a prijemné ozivilo repertoar spolecenskych akci.

Mgr. Petra Linhartova
socidalni pracovnice




Vystoupeni déti ze ZUS

Jelikoz v Hefmanoveé Méstci sidli Zakladni umeélecka Skola, s niz nas
domov rad spolupracuje, pozadali jsme tamni ucitele, zda by pro nase klienty
pfipravili se svymi zdky vystoupeni. A tak se dne 26. 5. 2014 v nasem domové
predstavily déti, ve véku sedm az dvanact let, hrou na flétnu, housle, varhany
a z tane¢niho souboru ndm ptedvedly tanecek s ndzvem ,,Mravenecek spi®.

Pod hudebnim doprovodem pana ucitele Starého a s priivodcem celé akce
panem ucitelem Raisem jsme se mohli zaposlouchat do pisni jako Jad jsem
Z Kutne Hory, V zelenem sade, Holka modrooka, Pasdcek, Viera nedéle byla,
Na tom prazskéem mosté... Zvazné hudby nam byly piredstaveny skladby
napi. od F. J. Haydna Sedm slov Vykupitelovych nebo od W. A. Mozarta Ptacek
a Na louce.

Vystoupeni déti se klientiim moc libilo a urcité¢ se budeme téSit na dalsi
piijemnou spolupraci.

Mgr. Petra Linhartova

socidalni pracovnice
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Trénovani paméti v nasem domoveé

Od dubna do kvétna 2014 jsme se zucastnili kurzu zaméfeného
na trénovani paméti. Kurz vedla pani Eva Merclova (socidlni pracovnice
Domova pro seniory Hefmaniv Méstec ,,Zamek*“ — pozn. redakce). Kazdy
ctvrtek (n€kdy ve sttedu) se nas seSlo 4-6 lidi a dostavali jsme rizné Ukoly,
napt. vyhledavani riznych presmycek slov, rlizné slovni hadanky a prace
s ptislovimi, pracovali jsme s obrdzky a hledali souvislosti (napt. znamé stavby
Vv riznych hlavnich méstech Evropy, které primyslové odvétvi se vaze
ke konkrétnimu méstu v Cechach apod.). Lektorka nas také seznamila s mnoha
technikami na lepsi zapamatovani.

Dostavali jsme také domaci ukoly, pti kterych jsme trénovali sviij postieh
a pamét. Pani Merclovd nam vzdy vysvétlila, co mame s kolem délat. Nekdy
byly tikoly snadné¢, nékdy byly t&zsi.

Kurz se mi libil a rdd bych po prazdninach pokracoval.

Miroslav Machac
klient z oddéleni D4

VII. letni sportovni hry

Jako jiz tradi€né kazdy rok touto dobou, se vutery 3. 6. 2014
vV dopolednich hodinach na naSi zahradé¢ sesSli nadSenci holdujici sportu
a pohybovému vyziti. Vékem starsi, ale duchem mladi, pométovali své sily
ve ¢tyfech disciplinach — hod krouZzky, kuzelky, hod na medvéda a Sipky.
Na vSech stanovistich bylo pribézné plno a stiidali se zde klienti starSi
s mladSimi, Gc¢astnici na voziku, S choditkem s témi chodicimi, hraci aktivni 1 ti,
kteti pftiSli sportovni vykony ostatnich jen obhlédnout. Krom¢ velkého mnozstvi
obyvatell naseho domova se do akce zapojilo také Sest zastupcli Domova
pro seniory hlavniho mésta Prahy. Aby netrpéli sportovei hladem a zizni, bylo
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zajisténo obclerstveni v podobé fizkil a zakuskt, které si nenechali pfitomni
také ujit — pfeci jen energie vydana sportovnim vykonem musela byt doplnéna.

A ke komu tentokrat
putovaly krasné barevné
papirové medaile, diplomy
a bali¢ky s vécnymi cenami?

V discipliné ~ KUZELKY
opét své sportovni nadani
obhajil anal. misté se
umistil pan Ladislav Kolar
(odd. L1) — tomuto jednomu z naSich nejstarSich klientli nelze upfit sportovni
talent, protoZe predni mista ve sportovnich disciplinach obsazuje opakovang.
2. misto patfilo panu Aloisi Svobodovi (DPS Zamek), krdsné 3. misto pani
Jifiné Drobilkové (odd. D4).

V HODU KROUZKY obsadily viechny piedni pozice ,sportovkyné“
naseho domova: 1. misto pani Marie Jindrova (odd. B), 2. misto pani
Hedvika Janeckova (odd. D3), 3. misto pani Alenka Marvanova (odd. D3).

SIPKAMI hazeli na teré lépe zejména zastupci druhého domova
pro seniory — predni piicky tak zaujali: 1. misto pani Jarmila Prochazkova (DPS
Zamek), 2. misto za na§ domov obhgjila pani Eva BartoSova (odd. LO),
3. misto pan Jiti Musil (DPS Zamek).

To, Ze se medvéda neboji a umi ho pokofit micem (HOD
NA MEDVEDA), piedvedli nejlépe na 1. misté pani Jaroslava Sedova
(odd. B), na 2. mist¢ pani Jarmila Prochazkova (DPS Zamek) a na 3. misté pani
Ludmila Svadlenkova (odd. B).

Pani RiaZena Vojtéchova z odd. D4 jako nejstarS$i obyvatelka domova

svou piitomnosti a aktivnim zapojenim se do disciplin ukazala, Ze pohybovych
aktivit se mize ucastnit ¢lovek jakéhokoliv véku a Ze nadSeni néco délat nemusi
ztracet ani ten jedinec, ktery za tfi roky oslavi 100 let.

Pocasi sportovnim hram nakonec ptalo, klienti si zasportovali, popovidali,
obcCerstvili se. Rozchazeli se do svych pokojii okysliceni Cerstvym cervnovym
vzduchem a nakazeni hernim nadSenim, které vneslo vzruch a energii do jejich
ziti v domové pro seniory.

Mgr. Lenka Kellerova
socidalni pracovnice

23






Vitézové z naseho domova:

HoD MCEM
NA MEDVEDA

Pani Marie Jindrova z odd. B si vyhazela vitézstvi v discipliné ,.krouzky*
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her aktivné zucastnila
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Taneéni vystoupeni

V nedéli 8. 6. do naseho domova zavitaly déti z tanecniho krouzku
zDomu déti amladeze Jezkovka pod vedenim pani Evy Dolezalové.
Tentokrat nedorazily v tak hojném poctu, jak jsme zvykli, a to zifejmé proto,
ze venku bylo 1éto jiz v plném proudu. Ale i1 tak ndm ptedvedly to, co se béhem
roku naucily.

Mohli jsme tedy opét vidét skupinky s ndzvem ,,Kotata, Dino a Maliny*.
Kotata jsou predskolni déti, které tan¢i prvnim rokem, a zatanCily ndm sestavy
Karkulka, Komari, Jede viacek, Mame holcicku a Kominik. Dino jsou dévcata
Zprvni a druhé tiidy a také tan¢i prvnim rokem. Od nich jsme mohli vidét
sestavu Tygri lady. Treti skupinou divek jsou Maliny, ty tanéi jiz tfetim rokem,
a predstavily nam sestavu s ndzvem Jen si letime.

Dévcata nam svymi tanecky zptijemnila ptilhodinku ned€lniho odpoledne,
za coz byla odménéna malou sladkosti.

Mgr. Petra Linhartova
socidalni pracovnice
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Sportovani se skolkou

Dne 18. 6. 2014 pfiiSly naSe klienty potéSit déti z matetské Skolky
z Jiraskovy ulice. Z odd€leni Zajicek, kde jsou jiz ptedskoléci, piislo 20 déti.
Nebyly sice vSechny, ale i tak to v zahrad¢ vypadalo chvilemi jak v mravenisti.
© Jelikoz bylo krasné pocasi, pfipravili jsme pro né ¢tyii sportovni discipliny.
Patfilo mezi né velice oblibené shazovani plechovek, k ¢emuz nam kdysi jedna
pani ucitelka tekla, Ze tuto disciplinu déti miluji, jelikoz déla p&kny rédmus.
Na dalSich stanovistich si mohly zahazet na medvéda, zahrat kuzelky ¢i strefovat
se Sipkami do terce.

P&kné pocasi vyldkalo ven fadu klientd, ktefi se navstévou déti vzdycky
radi potési, ale i1 sestficek, které u nékterych disciplin aktivné pomahaly.
Na zavér, po veskerém sportovnim klani, déti zazpivaly nckolik pisnicek
pro potéSeni a rozloucily se s nami. Naslo se 1 n¢kolik ,,sportuchtivych® klienti,
ktefi si jesté po odchodu déti nékteré discipliny vyzkousSeli na vlastni kiizi.

Jelikoz se tato navstéva déti ze Skolky stala pravidlem, budeme se urcité
t&Sit na ptisti rok.

Mgr. Petra Linhartova

socidlni pracovnice

28



Par slov o uskute¢nénych dotaznikovych setienich

V prvni poloving roku jste mé&li Vy, klienti naSeho domova, Vasi rodinni
prislusnici, pratelé a znami a naSi zaméstnanci moZnost zapojit se do pruzkumi
zjiStujicich miru spokojenosti s nasSim zafizenim. Vyhodnoceni dotaznikt
pfineslo nékteré ocekdvané, nckteré piekvapivé vysledky. Rada bych Vas
,Dotaznikové Setfeni spokojenosti klienti Domova pro seniory Heifmanuav
Méstec* a ,,Dotaznikové Setfeni spokojenosti rodinnych ptislusnikii a zndmych
klienti Domova pro seniory Hefmantv Méstec* objevilo.

Distribuce dotaznikil klientiim naSeho domova probihala od 11. 2. 2014,
termin jejich odevzdani byl stanoven na 28. 2. 2014. Dotaznikové Setfeni bylo
anonymni a dobrovolné. Klienti m&li moZnost dotazniky vyplnit samostatné
nebo s pomoci svého klicového pracovnika.

Kapacita naseho domova je 164 klient. Pocet dotaznikii, které se ndm
navratily zpét k vyhodnocovani, bylo 74. Navratnost tedy ¢inila 45,1 %, cozZ je
Vv piipadé dobrovolného dotaznikového Setifeni pékny vysledek.

Krasny vysledek byla také témét stoprocentni spokojenost nasich klient
se vSemi oblastmi, kterych se jednotlivé otazky v dotazniku tykaly.

Dotazniky specialné€ piipravené pro rodinné ptislusniky, pratele a zname
nasich klientd byly voln¢ k dispozici v prostoru u hlavnich vchodovych dveri
dodomova a na sesternach jednotlivych oddéleni od 11. 2. 2014. Jejich
vyhodnocovani bude probihat pritbézné v nékolika vindch. Termin té prvni byl
stanoven na 16. 5. 2014. Do tohoto data bylo odevzdano 24 dotazniki, coz neni
zrovna pusobivy vysledek, kdyz si uvédomite, Ze v nasem domové zije
164 klientl a vétSina z nich nema pouze jednoho ptibuzného nebo znamého,
ktery by ho navstévoval. Navratnost tedy zatim Cinila pouze 14,6 %.

A nyni to nejdilezitéjsi:

Bylo zjisténo, ze informace o nasem domov¢ si lidé nejcastéji predavaji
ustné v podobé dobrych referenci od rodiny, ptatel a zndmych, v mensi mite
potom od lékait a zdravotnickych zafizeni a z internetu. Ufady, informaéni
letaky a tisk zcela propadly a vtéto prvni viné Setfeni se ukazaly
jako nepodstatny zdroj prvotnich informaci o nasem domovg¢.

Co se ty€e spokojenosti rodin naSich klientl s vnitinim 1 venkovnim
prosttedim naSeho domova a s ubytovanim, objevily se pouze odpovédi
,,velmi spokojeni“ nebo ,,spokojeni®, coz nas velice t€si. Pfesto se nam zde
ukézala 1slabs$i mista, na kterych bychom dle nékterych méli zapracovat.
Rodiny by ocenily, kdyby nasi klienti méli ,,vice pohybu®, ,,rehabilita¢ni cviceni
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v zimnim obdobi, kdy nemohou vyuzivat zahradu k prochazkam®, ,kvalitné;jsi
a pohodInéjsi vybaveni pokoje®, ,,WC na pokoji®, ,,vétsi spolecensky kontakt*
a ,,spolehlivého Iékate®.

V oblasti spokojenosti se stravovanim v domové (druh diety, velikost
porce, uprava stravy, ¢as stravovani) se objevily opét prevazné odpovédi ,,velmi
spokojeni®“ a ,,spokojeni®, pfesto jsme zaznamenaly i nékteré cenné podnéty
jako: ,pestfejsi vybér pii dietdch® a v pfipadé mixované stravy, ,vice
zeleninovych pokrmt, ale 1 bezmasych®, ,celozrnny chléb a jemu podobné
pecivo klienty pfili§ neoslovuje, nebyli zvykli®. Ohledné stravovani nd§ domov
j1z n€které kroky ke zméné podnikl, vice se doctete dale v Casopise v ¢lanku
vrchni sestry a naSi spolupracujici nutricni terapeutky.

Spokojenost s osetrovatelskou péci, s praci sester, pracovnikll socialnich
sluzeb a socidlnich pracovnic je t€éZ na vysoké Urovni. Objevila se ovSem
také poznamka ,zdd se nam malo casty kontakt sester s klientem*
a nespokojenost ,,s chovanim nckterych sester (necht’'si to pfislusni
zaméstnanci vezmou k srdci).

Zajimavé podnéty vzeSly z odpovédi na otdzku spokojenosti s nabidkou
volnocasovych aktivit. Rodiny by pro své blizké mély zajem o ,,vice aktivit
venku®, ,,vice vyletd®, aktivity na motoriku a aktivity formou kvizl, vypravéni
atd. Budeme se snazit potradat vice akci v zahradé¢ domova ¢i zcela mimo né&j (v
posledni dob¢ naptiklad piehlidka dravych ptaka a dalSich zvitat v nasi zahradé,
letni sportovni hry, sportovni dopoledne MS, vylet do obory zamku Zleby).

Pot&Suyjici je, Ze vétSina odpovidajicich osob sleduje nésténky a webové
strdnky naSeho domova pro zjiStovani aktudlnich informaci a naSe zafizeni
navstévuje nejméné jednou tydné. Jsou to ovSem tidaje pouze od onéch 24 osob,
které se aktivné zajimaji 0 déni v domové a ochotné vyplnily na§ dotaznik.

Dale jsme velmi radi, Ze nami poskytovana sluzba splituje zcela ¢i alespon
¢astené Vase ocekavani (které, doufejme, nebylo pfilis nizké ©).

Dékujeme vSem, kteri vénovali sviij ¢as vyplnéni dotazniku. Vase
nazory, pripominky, podnéty, jakakoliv zpétna vazba (pozitivni i negativni)
jsou pro nas velmi diileZité a naSim cilem je, aby prispély ke zlepSovani
prostiredi naSeho domova, urovné a kvality poskytovanych sluzeb.
JednodusSe tak, abyste se tu Vy, naSi klienti, citili spokojeni a Stastni, aby
naSe sluzba naplnila ofekavani VaSe, VaSi rodiny, pratel a znamych,
a v neposledni radé, aby se tu i naSim zaméstnancim dobie pracovalo.

Mgr. Petra Kynclova
socidalni pracovnice
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Stravovani v DPS

Od 20. 3. 2014 u nas pracuje na dohodu nutri¢ni terapeutka Ludmila
Dostalkova. Dle Vaseho ,ohlasu®“ jste jist¢ zaznamenali urCité zmény
Vv jidelnicku.

S nutri¢ni terapeutkou jsme zacali spolupracovat zejména proto, aby nam
pomohla s vytvorenim jidelnicku a stravy pro klienty, kterym z riznych divodu
déla potize ptfijimdni potravy. Jidlo se jim musi mechanicky upravovat, je
kaloricky vydatné;si a obohacené o bilkoviny. Jedna se hlavné o leZici klienty.
Tady jsme uz zaznamenali po dvou mésicich zlepseni. Ubytky na vaze se
zastavily, néktefi klienti pfibrali na hmotnosti.

Po zhlédnuti dalsich jidelnickii zacala pani terapeutka upravovat skladbu
jidel. Zménily se snidané€, svaciny. Navrhla 1 nové pokrmy. V naSem zafizeni
vSak zavladla nespokojenost. Zejména snidané¢ nevyhovovaly. PfiSly stiZznosti
od klientt i rodinnych piislusniki. Skladbu snidani jsme tedy vratili.

O vSem jsem informovala pani nutricni terapeutku. Chce se s klienty sejit
a o vSem si popovidat. Se zdjmem vyslechne pfipominky a vyhrady.

Vé&fim, Ze najdeme kompromis v naSem stravovani a budeme jist zdrave
a chutné.

V této chvili jesté nevim, kdy se uskutecni schlizka, ale prosim, pfijd’te
V hojném poctu.

Alena Vitvarova
vrchni sestra
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SPRAVNA VYZIVA = PREVENCE NEMOCI = SOBESTACNOST

Vyziva dodéva télu latky pottebné k ristu, vystavbé a obnovée tkani. Je
zdrojem energie pro vSechny denni ¢innosti Clovéka. Spravna vyziva je jeden
z vyznamnych nastroji k navraceni ¢i zachovani sobéstacnosti a sebeobsluhy
bez rozdilu véku. Pokud je potieba energie u ¢lovéka vyssi nez jeji aktualni
ptijem, hrozi riziko podvyzivy. Mezi nejohroZenéjsi skupinu lidi patii seniofi,
nebot’ pfijem stravy je negativné ovlivnén jejich zdravotnim stavem. Riziko
podvyzivy u senior je velmi vysoké a je tedy potieba pravidelné jej
vyhodnocovat a popfipadé co nejdiive a nejucinnéji fteSit. Je dhlezité
nepodcenovat rizika, ktera s sebou podvyziva pfinasi.

Nutriéni péce je projekt, ktery pomize nastavit systém identifikace
podvyzivy u vSech klienti domova pro seniory a také umozni sestavit G¢inny
systém feSeni podvyZivenych klientt.

A jak se vyhnout podvyzivé? Zkuste dodrzovat pravidla péti ,,P*.

Pteji Vam, at’ se Vam to dafi. Ludmila Dostdlkovd ©
Nutricni terapeutka

PET PRAVID )RAVE VYZIVY
=D PRAVIDELNOST

Jist 5-6x denné v pravidelnych ¢asovych intervalech.

PITRNY REZIRM

Denné vypit minimalné 1,5 litru tekutin.

PRIJEM BILIZORIRN

’ — Dbit nejen na dostateény prijem bilkovin,
ale i na jejich kvalitu.

’rs"m.;ﬁ\"g 3} .J (> KaZzdodenni soucasti dne je pohyb a cviceni.




Koutek pro trénovani paméti

Dnes Vas sezndmime S dalsi
technikou ndpomocnou k lepSimu
zapamatovani:

vyuziti predstavivosti a fantazie

Plati obecné pravidlo, ze 1épe si pamatujeme véci, ke kterym si vytvoifime
n¢jaky obraz, pfipojime barvitost, podobu, vzhled. Na zdkladé¢ obrazu v nasi
mysli si slova nebo terminy, které si chceme zapamatovat, mnohem Iépe
vybavujeme. Pokud ktéto predstavé piipojime je$t€¢ né&jakou bizarnost
nebo smysl pro humor, mame neomylnou jistotu, ze na§ mozek zapracuje
tak, jak potiebujeme. Uved’'me si to na piikladu:

Pottebuji  si  zapamatovat ndkup, ktery obsahuje 10 polozek:
naptiklad brambory, chleba, horcice, susenky, pivo, cokolada, zapalky, mydlo,
porek, hladkd mouka.

Jednoduchy trik, jak si ndkupni seznam zapamatovat diky Vasi
predstavivosti, je tento: Vytvorime si predstavu bytu. Otevieme dvere
a vchazime do bytu, kde na riznych mistech bytu potkavame jednotlivé polozky
nakupu — predstavujeme si jejich obraz, barvu a pripadne co délaji.
Hned v predsini se kutdleji brambory — je jich zde asi 10 a zrovna maji
ve skupiné rozcvicku. Doprava jdeme do koupelny, kde modré mydlo
na umyvadle breci, zZe by chtélo néjakou kamaradku. Vedle na zdachode sedi
Cokoldada a cte si noviny. Prijdeme do kuchyné — porek se ve diezu sprchuje,
protoze mu je velké teplo, a vedle ného zdpalky se snazi zapadlit plyn.
V obyvacim pokoji sedi na gauci pivo, chleba asuSenky a koukaji prave
na zpravy. V detskem pokojicku se na zemi rozprskla horcice a kousek dal je
vysypana hladka mouka — déti si s ni budou hrat jako na pisku.

Pokud si tuto obrazovou piedstavu cestou do obchodu opétné zopakujete,
vV obchodé¢ se Vam jiz jednotlivé poloZzky budou na zakladé putovani bytem
lehce vyobrazovat. Stejné tak lze tuto metodu pro zapamatovani vyuzit
I V jinych situacich.

V piistim Cisle Casopisu se dozvime o metodé¢ kategorizace.

Mgr. Lenka Kellerova
socidalni pracovnice
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TEST

1. Kam piijdete, kdyZ Vas nékdo posle do NARPY?
a) do papirnictvi
b) do knihovny
c) do haje

2. Co to je tébich?
a) budik
b) pozdrav
c) koberec

3. K ¢emu slouzil puctok (pustok)?
a) ke stielbé na zajice
b) k vybirani Zzumpy
c) k pohanéni vola

4. Co to je Snuptychl?
a) dopisni papir
b) kapesnik
c) Silupaci tabak

5. Pokud Vas nékdo posle pro erteple, co prinesete?
a) brambory
b) preziivky
c) kancelatske sponky

6. Co je to senkrovna?
a) podkrovni komurka
b) dopisni schranka
¢) Zumpa

7. Co to byl americky brouk?
a) mandelinka bramborova
b) Ferda mravenec
c) stihaci letoun amerického ndmoftnictva
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8. Kouka Vam podolek. Co to je?
a) raminko podprsenky
b) Cast kosile

¢) strach z oci

9. K ¢emu se pouziva ligr?
a) K zajisténi dvefi
b) ke zryti zahrady
) k méfeni Casu

10. Cemu nebo komu se ¥ikalo cvrnda?
a) hie v kulicky
b) papirové kvétiné
c) sluzce

11. Co je to Svédka?
a) drobnd mince

b) pomtcka filatelisty
c¢) druh kosile

12. K ¢emu se pouZziva Stokrle?
a) k sezeni
b) k michani tésta v dizi
c) k piti kotalky

13. Co jsou firhanky?
a) zelezni¢ni zavory
b) zaclonky
¢) obtizny hmyz

14. Co udélala Zena muzi, kdyZ mu vSila cvikl?
a) dala mu par facek
b) dala mu kapesné
¢) rozsitila mu kalhoty

15. Jakého piivodu je bejkovec?
a) rostlinného — je to dievéna hul
b) nerostného — je to zelezna tyc¢
¢) zivociSného — je to Slacha ze hibetu dobytcete
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16.

17,

18.

19.

20.

21,

22,

23.

Kdy se chodilo do kovomatu?
a) kdyZ se Vam rozbil fotoaparat
b) kdyZz Vam dosly hiebiky
c) kdyz jste se ucili kuchafem

Co byla dederonka?
a) predchtidce trabanta
b) kosile
c¢) nudisticka plaz

Co byste udélali s birkli?
a) snédli (je to uzenka)
b) opravili s ni boty (je to Sevcovska potieba)
¢) nic (jde o sakralni pfedmét)

Co jsou ocakovacky?
a) lehké dévy
b) rychle schnouci plavky
c) okurky — rychlokvasky

Z ¢eho je pracharanda?
a) z pefi
b) z jablek a hrusek
C) ze slamy

K ¢emu se pouzival vikslajvant?
a) K Cisténi bot
b) k vyrob¢ ubrust
C) kK nalévani kapaliny

Co je platfus?
a) platys
b) plocha noha
C) trojnozka

,,goufky“ si z Vas uz urcité nékdo udélal. Ale vite, co to je Soufek?

a) nadoba na vybirani zumpy
b) maly soudek
c¢) nizky na zastfithovani vousi
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24. Co byste si dali do Sifonéru?
a) tuzku (je to penal)
b) lampu (je to sklep)
c) pradlo (je to skiii)

25. Co si predstavite pod vyrazem klimpr?
a) nabrany limecek
b) klavir
c) zahradni altan

26. K ¢emu slouzil/a kopist?
a) K miseni chlebového tésta
b) k okopavani brambor
c) jako zbran

27. Jak nalozit s kucmochem?
a) uklidit (je to pokoj pro sluzku)
b) snist (jsou to Skubanky)
c¢) vymest (je to komin)

28. Co znamena mit sicflajs?
a) mit teplé mistecko
b) byt vytrvaly
¢) mit hemoroidy

29. Co byl viks?

a) vyprask
b) ¢istidlo na boty

c) vikyt

30. Kde byste hledali fortnu? O
a) na hrad¢
b) na lodi

c) ve skiini

Spravné odpovédi naleznete
na zavérecné strané ¢asopisu.

Pro casopis Nas domov dodala Eva Kvapilova, pracovnice relaxacniho centra.
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ZENSKE

v I } SLEZSKA OBCHODNI | TAJENKA | VAZBA
IMENO REKA OMASTEK | AKADEMIE 1. DiL TKANIN
(17.8)
I4 14 14 O W A
Neschopny pravnik miize ZAPLAVA
W w7 W .
zdrzet ptipad nékolik let. .
MUZSKE
’ .
Schopny... TAJENKA IMENO
(18.3)
v . . JAPONSKA
Pievzato z www.krizovkarsky-raj.cz
FIRMA
POMUCKY: POHYB Sll;g\L/IE;\‘ .
VALE, PREKAZETI T'EJIIE)'}‘][(A TAGEM MIRA
ADRIA : DRUH .
BOROVICE DEDECEK
RIMSKY
FINANCN({ 506
PODPORA LATINSKY
POZDRAV
MAJETKY
ZENSKE NEVEST
IMENO MONTAZNI
BUDOVA
PATRICI ]
HUSTE HADUM VZDS/I;LIT
PAZITY PROJEV AUTEM
VDECNOSTI
VE VETSI
OBEC VZDALE-
U NOSTI
KOMARNA BONBON
ANGL. RIMSKYCH
ZN. DELKOVA 1500
TELLURU MIRA
SPOJKA PROVAZ
Z LYCI
SOUCAST
EVROPAN MASTI
KA HAZARDN{
HRA
POSTOVNI
NOVINOVA OBILNINA
SLUZBA JESTLIZE
STRELNA NAZEV
ZBRAN HLASKY V
ZNIT
PREDLOZKA
SLOVEN.
JINAM
TAJENKA
ZAKVICEN{ 3. DIL ZAKLADNI .
VEPRE CISLOVKA NALEVAT
SYMETRALA
STEH
HOBLINA
KOMERCNI
BANKA
POKLADNA TAZACI
ZAIMENO
NAHAC MRSTIT
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Svoje narozeniny budou slavit:

pi Kucerova Libuse 1.7.1920
pi Vasakova Anna 1.7.1941
p. Kozisek Zdenck 10. 7. 1930
pi Merclova Zdenka 11.7.1927
p. Moucka Vlastimil 12.7.1930
pi Valtrova Alenka 12.7.1931
pi Drobilkové Jifina 15.7. 1928
pi Pisafova Anna 25.7.1924
pi Matykova Olga 27.7.1933
p. Marecek FrantiSek 28.7.1929
pi Vilimkova Hana 7.8.1928
p. Michek Frantisek 8. 8. 1928
pi Prausova Anna 11. 8.1941
p. Kolaf Ladislav 14. 8. 1919
pi Kosinova Miluse 15. 8. 1932
pi Sykorova Marie 19. 8. 1927
p. Hejcman Josef 24. 8. 1926
pi Hergerova Jaroslava 26. 8. 1924
p. Hais Otakar 4.9.1927
pi Jeklova Jindiiska 10. 9. 1924
pi Rintova Véra 12.9. 1945
pi Turayovd Anna 15.9. 1917
pi Stejskalova Véra 16. 9. 1929
pi Vyborna Zdenka 18.9. 1943
pi Svandova Miluska 19. 9. 1940
p. Dostal Vaclav 25.9. 1943
pi Zimova Blanka 27.9.1941

Prejeme vSechno nejlepsi!
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Novi obyvatelé naseho domova:

p. Fejfarek Frantisek 6.5.2014
pi Haisovd Anna 16. 5. 2014
p. Hais Otakar 16. 5. 2014
pi Sykorova Marie 19.5. 2014
p. Novotny Lubomir 21.5. 2014
pi Dolezalovéa Drahoslava 29.5. 2014
pi Novotna Marie 4.6.2014
pi Kucerova Bozena 10. 6. 2014
pi Jeklova Jindfiska 17.6. 2014
pi Zakova Bozena 23. 6. 2014
p. Sindelaf Josef 27.6.2014
pi Sindelatova Jifina 27.6. 2014

Prejeme prijemny pobyt!
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

pi Rihova Marie 18. 4. 2014
p. Baumgartner Jifi 22.4.2014
pi Malinska Marie .5.2014
p. Horédk Milan 7.5.2014
p. Fejfarek Frantisek 11.5. 2014
p. Sladek Milan 19.5. 2014
p. Orosz Vaclav 25.5. 2014
pi Inderkova Marie 30. 5. 2014
pi Michalkova Blazena 11. 6. 2014
pi Moravova Marie 16. 6. 2014
pi Ml€ochova Véra 16. 6. 2014
pi Svadlenkova Marie 18. 6. 2014

Cest jejich pamatce!

Odesli do soukromi:

pi Maleckova Kamila 14. 6. 2014
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Spravné odpovédi testu ze stran 34-37:

1a, 2c, 3c, 4b, 5a, 6¢, 7a, 8b, 9a, 10b, 11c, 12a, 13b, 14c, 15c, 16b, 17b, 18a,
19c¢, 20b, 21h, 22b, 23a, 24c, 25b, 26a, 27b, 28b, 29b, 30a

Tajenka kriZovky z tohoto Cisla:

PRAVNIK MUZE ZDRZET PRiPAD I DELE =
'
Nas domov 2/2014 rozdifené letni vydani
Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec. Redakcni rada:
Ing. Petr Mazura
Kontakty: Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec Alena Vitvarova
U BazZantnice 63 Jaroslava Rouskovd
538 03 Hefmaniiv Méstec Mgr. Petra Kynclovd
Telefon: +420 469 660 268 Séfredaktorka:

E-mail: socialni.ddhm@tiscali.cz Mgr. Petra Kynclova




