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Vazeni a mili étenari,
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mnoho z nas ma v podvédomi, ze prvni jarni den pfipada na 21. bfezna.
Astronomicky nam letos jaro zacalo jiz 20. biezna piesné o pul jedendcté vecer.
Letosni promény pocasi béhem zimnich mésicl, a to zeyjména v lednu, ndm
navzdory tradicné tteskuté zimé ptinaSely krasné slune¢né dny. Venkovni
teploty byly, od téch jarnich, ale jest¢ hodn¢ vzdalené. Dovolim si zhodnotit,
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} ze celkové letoSni zima byla ,,méalo zimni“, alesponn mn¢ to tak pfislo... Nyni B
; nas jiz kone¢né Cekaji krasné slunecné a stale teplejsi dny. TéSim se, az budou B
% kvést stromy, probouzet se motyli a vCely. Mame pted sebou velmi pékné svatky
jara, Velikonoce. Té&ite se na né také?
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< Vézené damy a péanové, pieji Vam pékné, sluncem zalité jarni mésice b
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aveéfim, ze si urCité najdete Cas, tfeba pii posezeni v parku na lavicce,
na pieéteni nadeho dalsiho ¢isla Gasopisu. At se Vam libi! s
%
b S tctou i
5
‘ ’ ’ v ’ ‘t:
PhDr. Eve Kundatovi Holedkovi, MBA <
A% ,4;:
: 5
&
<
&
<
<
%
&
&
<
<
<
<
: B
&
. . . . . 5
& Zdroj: https://pixabay.com/cs/photos/mot%c3%bdli-kv%c4%9btiny-opylit-opylen%c3%ad- &
Oy «y
B 1127666/

DD WD D A
Ivtly iy iy aly

AR TATA T T T T
ATy ATy ATy AT ATy &7

DDA
Tvdlyliydly

KOS AR LA RA A A A A RARA A RARA A T R A R R R A A A R R A A R R R A R A R T AT
vavaly VAR OO R R N O O O TR Uy T iy Ty Ty Uy T Ty Iy ATy Ty Uy Ty T Ty Ty Ty Ty Ty Uy Uy iy iy«



Co v tomto cisle najdete

VAZENT @ MI CLEBNATT. ...eivviiie it e seesiee e sree e e e sreeseesesaae e teasaeesaeesraesnneannens 2
Vazeni obyvatelé domova, vazeni opatrovnici a rodinni piislusnici ...........cc...... 4
Zjistovani SPOKOJENOSHE KHENTH.........ccuiiiiiiiiiii i seeeseesee e 5
C0 J& U NAS NOVENO ...ttt ee e e s e e sreeane e teesaeesnee e 6
VZAEIAVANT ZAMESTNANCUL ... .eiviiviiiieiieieeiieesieeaieeeseeesreesteesesaeeaseasaeessesssnssnneasnens 7
JAMNT VIOCKY ...t st e e e arae e neasaeesneesnneanneanneas 8
B =1 o] [0 s VOSSR ORURRPI 8
NAVSTEVA ZAKU 3. C ..ottt st s st ee et e e aesbeesbeanaesneannesnens 9
Co je nového na nasem oddeleni L1 ... e e seeaeeeeseeennns 10
WAZENT CLENATT ....tiviiiiiie et siee st e iee e e see s e steseeseeaeesbeasaesaeesbeaseesbeasessaeanteasensananes 12
JAK JSIME VATTTY ..ottt et st e b e e sae e b e sneanneanes 14
Recept — AMErICKA SEKANA ..ot e 16
Jak probiha dalsi ro¢nik JeziSKovych vnoucat? ...........ccccvviiiniiinnicnneniennnnnns 16
OS1AVA IMDZ ......coouiieeiiicnesiieesisees e ss st sne s s st snss s s st st as st sssatasensasaneneac, 20
TAK ZASE PO FOCE ...eueitiiieitiieesiee it sieesiesieasseseesbeaeesbeaseabeaabesaeaabeaaseabeantasseansenseas 21
Hasi¢sky ples vV HerManoVE MESTCH .......oouiiiiiiiiiin s 23
Kdo je Kdo V NaSem dOMOVE? ........cciiiiiiiiieiiieeiieeiieeaireeseeesneesreesneesnessssssnessnesans 23
KOULEK tréNOVANT PAMELE .....ciiuiiiiiiiieiie it eaieesieeseeaeeasreesaeesaeesneesneassessnessnesans 34
Prehled akci konanych v nasem domove v 1. ¢tvrtleti 2023..........ccoccoeviiininenn 36
Spravné reseni ukold z Koutku trénovani paméti ze stran 34 - 35 ..o 37
Svoje narozeniny budou SIAVIL ... e 38
Novi obyvatelé NaSEN0 OMOVA ..........cciiiiiiiiiiiiii e sre e seesneaneas 39

S litosti 0znamujeme, ze nNas Navzdy OPUSHIL........c.ccociiiiiiiiiniin e, 39


file://Socialni2d/soc_data/Časopis/2023/jaro/Časopis%20JARO%202023.docx%23_Toc131142150

Vazeni obyvatelé domova, vazeni opatrovnici a rodinni
pirislusnici,

Domov pro seniory Hefmantiv Méstec poskytuje podporu a péci klientim
dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v aktualnim znéni. Sluzba
domov pro seniory, dle § 49, bod 1), 2) obsahuje zakladni Cinnosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

C) pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu,

d) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu,

e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

f) socialn¢ terapeutické ¢innosti,

g) aktiviza¢ni ¢innosti,

h) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani

osobnich zaleZitosti.

Vzhledem k dlouhotrvajici nepfiznivé ekonomické situaci bylo
rozhodnuto, Ze domov S platnosti od 1. dubna 2023 jiZ nadile nebude nasim
klientim poskytovat zdarma kosmetické pripravky na oSetieni pokozky
celého téla a pleti pfi denni osobni hygiené (tzn.: pfi ranni, poledni, vecerni
hygien¢ a dle aktudlni potfeby okamzité; Cistici prosttedky a kosmetické
pfipravky v ramci inkontinenci namédhané pokozky; celkové koupeli téla).
Tento krok neni v rozporu se zdkonem 108/2006 Sb., § 49, bod 2), pism. d).

Nutné kosmetické pripravky bude nasim klientim zajistovat nadale
domov, a to ve smyslu objednani a dodani dle individualnich potieb
jednotlivych Kklientii. Dany produkt bude majetkem Kklienta, bude
nepienositelny (napi. pro potieby jiného obyvatele domova). Domov bude
u kazdého klienta pri objednavani prihlizet k jeho osobni aktualni potiebé,
vyvoji stavu pokozky. Vyuétovani nakupu kosmetickych prostiedki
kazdého klienta bude probihat stejnou formou jako napf. pri vyuctovani
inkontinen¢nich pomicek a doplatku za 1éky.

Touto cestou jdeme z diivodu zachovani maximalniho komfortu pii péci
0 pokozku seniora, kterd je velmi citlivd, namdhana inkontinenci, trpici rizikem
poruSeni integrity, nachylnd ke vzniku dekubith (prolezenin) apod..




Pii dosavadni péc¢i vyuzivame specialni kosmetiku od firem napf. Hartmann
Rico fada MoliCare (Cistici, pecujici a ochrannd fada), Dentimed aj.. Dodavatelé
nam umoziuji poskytnuti velkoobchodnich slev bez pfirazky dalSich
obchodnikli (napt. Iékaren). Neni v naSem z4jmu a véfime, Ze ani v zajmu
samotnych klientl ¢i jejich blizkych, aby pouzivanim nekvalitni kosmetiky
dochazelo k diskomfortu seniora (napt. svédéni, vyrazky, paleni apod.).

Vazeni obyvatelé domova, vaZeni opatrovnici, vazeni rodinni piisluSnici,
véiime, Ze nastavenou nezbytnou iménu chdpete a novy systém Vim
nezpisobi zdsadni problémy. V pripadé jakychkoliv dopliiujicich dotazi
se prosim obrat’te piimo na mou osobu.

S tctou a podékovanim za pochopeni

PhDr. Eve Kundtovd Holelkovd, MBA
redutelika domovar

Zjistovani spokojenosti klienti

SeSel se nam rok s rokem, a tak jsme pro Vas, klienty, opét pfipravili
dotaznikové Setfeni. Pro vSechny bude k dispozici dotaznik, o jehoZ vyplnéni
Vas timto zadame. Nedg&je se tak jen z naSeho rozmaru, nybrz Vase zpétna vazba
nam pomaha zjistovat nedostatky, které bychom radi napravili, aby se Vam
Vv naSem domové zilo spokojené. Dotazniky Vam budou rozdany pocatkem
dubna a na jejich zpracovani mate cCas do konce kvétna. Pokud budete
potiebovat pomoc, mtizete se obratit na svého klicového pracovnika ¢i nékoho
Z rodiny. Schranky na odevzdavani budou umistény na chodbé oddéleni LO
(spolecna 1 pro oddéleni B), L1, L2, D4 (spolecnd 1 pro oddéleni D3).
S vysledky dotaznikového Setfeni budete seznameni v mésici zafi na spolecné
schiizce s vedenim domova a v podzimnim vydani casopisu Na§ domov.
O bliz8im terminu setkéni budete v€as informovani. Velice si vazime VaSich
pfipominek a nazort a dékujeme za vyplnéni.

Mgr. Petra Linhortovi
[ , . /[ /l [ (V[ ,




Co je u nas nového

Jist¢ jste zaregistrovali rliznorodé zmény prostiedi, které probchly

V poslednich mésicich v naS§em domov¢:
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zutulnéni prostoru spojovaci chodby mezi oddélenim LO a B

vymalovani a Gipravy prostor na odd¢leni B v¢etné zimni zahrady

uprava prostor byvalych kutaren (na oddé€leni L1 ptfebudovani na novy
jednolizkovy pokoj)

na oddé€leni L1 a L2 doslo k instalaci nového LED osvétleni na pokojich
I chodbach

oprava prasklého vodovodniho potrubi na odd¢€leni B1

mozna jste jiz zaregistrovali zmény v jidelnicku, v nichz se projevuje
spoluprace s novou nutricni terapeutkou

v prostoru zahrady u silnice zacaly probihat ptipravné prace k revitalizaci
prostoru

Co planujeme na nésledujici mésice?

instalace elektrické poZarni signalizace v celém objektu domova

oprava parkovisté u kotelny v misté, kde drive stal komin

postupnou rekonstrukci stoupacek

nove postupy v odpadovém hospodaistvi — uvedeni do souladu
se zakonem o odpadech

zruSeni vedeni vzduchotechniky v kavarné na oddéleni D3 (vedle
spole¢enské mistnosti)

dokonceni relaxa¢ni mistnosti na oddéleni L2

vybudovani kavarny v ptizemi DPS

zvetSeni prostoru na pokoji 522 na oddéleni D3

uprava stavajicich WC na bezbariérové na oddélenich L0, L1 a D3

VétSina téchto akci je spojena se zvySenym hlukem a naruSenim

standardniho klidu Zivota Vv nasem zafizeni, coZz mize mit negativni dopad
na klienty 1 zaméstnance. Uvédomujeme si to a pfedem Vas prosime o toleranci
a pochopeni. Vézte, Ze cilem je vytvaiet zde pfijemné a dlstojné prostiedi
tak, aby se Vam klientim zde dobie Zilo a nam zaméstnanciim dobie pracovalo.
Zaroven s ohledem na stafi budovy je nezbytné nutné priibézné pokracovat
v rekonstrukci technického vybaveni a zdzemi tak, aby se pfedeSlo ptipadnym

havarijnim situacim.



Vzdélavani zaméstnancu

Knasi praci v domové¢ patii celozivotni vzdélavani. Na tento rok bylo
mimo jind Skoleni zvoleno vzdélavani formou stdzi, které pani teditelka
domluvila s domovy pro seniory v Hlinsku, Lanskrouné a Pardubicich. Okusime
pracovat jeden den v jiném prostfedi. Terminy jsou naplanované od meésice
bfezna tohoto roku.

Hned 1. bfezna 2023 tak odjely nase Ctyfi pracovnice do Domova
pro seniory U Kosteli¢ka v Pardubicich.

Kdyz pisi tento Clanek, je za ndmi prvni staz, a tak si na celkové dojmy
jesté pockame.

Od 1. bfezna 2023 probihaji staze také u nas v domove. Urcité jste
si v§imli novych tvafi na vSech oddélenich. Jsou to pracovnice Socialnich sluzeb
meésta Pardubic, které pii vykonu svého zaméstnani navstévuji klienty v jejich
domacnostech. V prvni poloviné bfezna jsme tu méli prvni tfi skupiny
a prozatim spokojenost. Libi se jim mezi Vami, sly§im jen samou chvélu a to mé
moc tési.

Vétim, ze tyto zkuSenosti ndm pfinesou mnoho poznatk, jak kladnych,
tak i zapornych.

Alena Vitvarova

[Domov pro senior U Kosteli¢ka Pardubice]. In: Custodium.cz [online].[cit. 2023-03-17]. Dostupné z:
https://www.custodium.cz/zarizeni/domov-se-zvlastnim-rezimem-u-kostelicka-pardubice/#ref-gallery-
2



Jarni vlioéky

Pozdni vlocky se teteli,
uz nechtéji k nam dolq,
zpét se zlehka zdvihaji,
ze vrati se snad domd.

Kvéty zimy posbirala
nova vin¢ pani jara,
promeénila je v kapky rosy na kvetouci strani,
paletu barev polozila na ni.

Jablon

Nevésto bila, kdepak jsi byla?
Vrbove prouti v pomlazku se krouti,
snad bys jaro neprospala?
Alespon jeden kvét béloucky
pro ten prut tenoucky,
jednu krasu na vétvicku,
pochlubit se na slunicku,
jez sahlo by si po jablicku.




Navstéva zaki 3. C

V patek 10. unora 2023 ndas navstivili zaci tfidy 3. C ze Zékladni Skoly
Hefmanliv M¢éstec spolu se svoji tiidni ucitelkou Vérou Pavlovou. Zavitali
k ndm v ramci jejich projektu poznavani profesi zaméstnanych rodicii. V nasem
piipadé to bylo prarodici, protoZe stani¢ni sestra Ivana Mejstiikova je babickou
Michalky Novotné, zakyné 3. C. Pani Mejstiikova déti po domové provedla,
popsala jim svoji profesi zdravotni sestry a vypravéla jim, jak se Zije ,,babickdm
a dédeckiim* v naSem zatizeni. Détem se zde libilo a zajimala je spousta véci.
Jak nékteré z nich uvedly v dopisech, které nam nasledné ptedaly, roztomila jim
piisla hlavné zvitatka zde zijici a také jim pftisla zajimava polohovaci vana. Jsme
radi, Zze nam velmi dobie funguje spoluprace s mistnimi Skolami a Skolkami,
protoze pii kazdé navstévé pozorujeme, zZe kontakt mezi tou nejstarsi
a nejmladsi generaci je oboustranné piinosny.
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Co je nového na nasem oddéleni L1

Ke konci prosince 2022 se na oddé€leni L1 uzaviela kufarna, ktera byla
béhem zimnich mésicli zrekonstruovana na novy jednolizkovy pokoj. Ptesné
8. bfezna 2023, na Mezinarodni den Zen, se do n¢ho mohla ptfestéhovat prvni
klientka. Diky vybudovani nového pokoje mohlo dojit k rozvolnéni jiného
malého dvouliizkového pokoje na naSem oddéleni. Postupnou tupravou
stavajicich nevyhovujicich pokoji se snazime zvySovat standard ubytovani
V nasem domoveé.
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V bfeznu 2023 nas jest¢ cekd celkova rekonstrukce koupelny
a rekonstrukce WC, které bude vice vyhovovat vozickaram. Také chodba bude
mit novou podobu. Pravdépodobné¢ na podzim 2023 probéhne vymalba
na pokojich.

NasSe pracovnice také s klienty v tinoru pekly slané pecivo, které se jim
moc povedlo. Mame jiz také napecené perniCky na velikonoce, které cekaji
jen na ozdobeni.

kolektin- pracovnic oddélent L1

11



Vazeni ¢tenari,

chci se s Vami podélit o velice radostnou zpravu, kterd mi prisla pisemné
od pana Ing. Jifiho Machka, feditele Narodniho hieb¢ina Kladruby nad Labem.
Ptate se o jakou? Dovolim si Vam ,,odcitovat* dopis, ktery pan feditel zaslal.

»Dne 30. 3. 2023 probéhlo slavnostni otevireni nové rehabilitovaného

pamatkové chranéného objektu
narodniho hieb¢ina, kterym je areal
vycviku koni v HeFmanové Méstci.

V roce 1875 nechal vystavét
Vv Hefmanové Méstci moderni konirny
knize Ferdinand Bonaventura Kinsky.
Pivodné zde byli wustijeni koné
pro hony, kocarovi koné¢ a také koné
pro pdlo. Po roce 1945 byly mistni
staje piipojeny ke Statnimu
pokusnému hieb¢inu ve Slatianech.
Od roku 1992 se stije v Hefmanové
Méstci  staly soucasti  Narodniho
hifebina Kladruby nad Labem.




V soucasné dobé¢ stdje slouzi k vycviku starokladrubskych vranik.

Patrné nejrozsédhlejsi investice narodniho hieb¢ina z poslednich let,
na kterou poskytlo finanéni prostfedky Ministerstvo zemédélstvi CR, byla
zahajena v bieznu 2021. Dokoncena stavba byla ptedana objednateli v listopadu
2022. Cilem rekonstrukce bylo dosazeni podoby arealu tak, jak byl na konci
19. stoleti knizetem Kinskym vystavén. Byly odstranény neptvodni pfistavby
¢1jiné utilitarni Gpravy. Zaroven vSak bylo pamatovano i na soudobé potieby
vycviku koni a do aredlu byly citlivé zakomponovany nékteré upravy,
piedev§$im nova kruhova jizdarna a kruhovy trenaZer pro kon¢. Béhem tUprav

doslo 1 k rozsiteni venkovni jizdarny vcetné realizace jejiho nového povrchu.*
/Ing. Jiti Machek/

Preji starokladrubskym konim, aby se jim v Heimanové Méstci opét

dobie darilo, a sama osobné jsem velmi rada, Ze tradice starokladrubskych
koni ve mésté znovu oZila.

PhDr. Eve Kundtovd Holelkovd, MBA
reditelka domova
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Zdroj:  https://www.nhkladruby.cz/novinka-slavnostni-otevreni-arealu-vycvikovych-staji-v-
hermanove-mestci--10

Jak jsme varily

Jednoho krasného dne, asi v poloving Unora, pfisla sestiicka a pozvala mé¢,
abych se zucastnila celodenniho vateni ve zdej$i kuchyiice. Moc se mi nechtélo,
ale bylo mi trapné to odmitnout, tak jsem nakonec souhlasila. Vibec jsem
ale nevédéla, na co jsem prikyvla, co se bude dé¢lat. Moje laska k vareni nikdy
nebyla velkda, manzel mél vareni jako koni¢ka, tak jsem se ani nesnazila. Byla
jsem rada, Ze se nemusim stavét k plotné.

Sesli jsme se 28. tnora 2023 v sedm hodin rano. Bylo nds Sest Zen, jeden
muz a dvé sestficky, které vSechno organizovaly. Ty nam rozd¢€lily praci. Zacalo
se snidani - smazena vajicka na anglické slaning. J4 dostala za Ukol nakrijet
slaninu na malé kousky, aby ji bylo hodnég. Sestficky se postaraly o smazeni.
Snidané byla velice dobra, byla K ni jesté obloha, prosté bajecné!

Déle jsme se zacali piipravovat na velice dobry obéd, kdy jako menu byla
hovézi polévka se strouhankou, bramborovy salat a americka sekana. Kazda
jsme mély néjaky ukol - krajet brambory na saldt, zeleninu, pokrajet maso
do polévky. Dopoledne pii dobré nalad¢ velice rychle uteklo a nastal Cas obéda.
Sestiicky pfipravily misy se salatem, ozdobily je zeleninou a vejci — vypadalo
to bajecné a jesté¢ 1épe to chutnalo. Po obédé jsme se vysttidali v umyvani
nadobi a potom nés organizatorky poslaly si odpoCinout. Ony ale pracovaly dél
a prichystaly piekvapeni — vyrobily indidny k odpoledni kavé. Cela akce

14



skoncila asi ve 14 hodin, kdy jsme se rozesli. T¢Sime se na piisti setkani

a vareni.

Moarie Srirovi z oddéleni L2




Recept — Americka sekana

Suroviny:
1 kg mletého masa
2 ks cibule
0,5 ks celeru
1 ks mrkve
1 ks petrzele
2 strouzky ¢esneku, stl, pept
3 ks vejce
125 ml miéka
100 g strouhanka

Postup:

Zeleninu ocistime a nakrajime na drobné kostiCky. V panvi rozpustime
maslo. Vsypeme zeleninu, ¢esnek a vSe restujeme do zméknuti. Smés dame
zchladit. Zatim do mletého masa vmichame mléko, vejce a kofeni. Smés
propracujeme, aby se kofeni dostalo vSude, a pfiddme strouhanku. Opét
propracujeme a piiddme studenou zeleninovou smeés. Ze sekané vytvorime
poZadovany tvar, ddme do vymasténého pekace, vlozime do ptedehiaté trouby
a pecCeme dozlatova 40 - 50 minut.

Jak probiha dal$i roénik Jeziskovych
vhoucat?

Od zari 2022, kdy se aktualni roc¢nik oteviel, bylo do tohoto projektu
vloZzeno bezmadla 15 000 ptani. V soucasné dob¢ jich je 13684 splnéno, 1109
¢eka na vyplnéni a pouze 165 jesté nenaslo své darce. Vnoucetem se ale mizete
stat také piispénim finan¢ni Castky. Ze zatim vybranych 3 463 463 K¢ jsou
dotovana ndkladnégj$i ptani nebo nadacni fond vypisuje vyzvy, do kterych se
mohou jednotlivé domovy piihlasit. U nas se tak v loni diky akci Zvireci
navstévy v zarizenich pro seniory financovaly vSechny zviteci navstévy.
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V zimnim Casopise jsme Vas informovali, jaka ptani jsme JeziSkovym
vnoucatim poslali my. Néktera se bohuzel splnit nepodafilo, ale nas zajimaji
hlavng ta, ktera Vam jiz udélala radost nebo se v brzké dobé uskutecni.

30. ledna 2023 se ndm vyplnilo prvni pfani. Pan TomaS Duspiva —
harmonikaif Tom - si vlastné vybral sdm sebe. Hrani na harmoniku a zpév
na pokojich  klientd,
ktefi se neucastni
akci ve spoleCenské
mistnosti, v domové

probé¢hlo JiZ
nekolikrat, a tak pan
Tomas vyuzil
prilezitosti udélat

dobry skutek. Ptani
pani Jifiny si vybral
a osobn¢ vyplnil.
Moc mu d¢kujeme
abudeme se t&Sit
na jeho dalsi
navstévu.

Druhé na sebe nenechalo dlouho ¢ekat. 25. unora 2023 se vyplnilo ptfani
pani Véie a vSem klientiim, ktefi si uzili vystoupeni skupiny Country Colaps.
Poslechli jsme si zanr, ktery neni u nas v domov¢ piili§ bézny, ale tato zména
byla velmi pfijemnd. Také c¢lenové Country Colapsu nam potvrdili, Ze maji
dobré srdce, a pfani pani Véry si vybrali pfimo oni.
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Brzy nas navstivi studentky tfetiho rocniku pedagogické Skoly v Praze.
Zpévem a hrou na hudebni néstroje potési opét klienty na pokojich. Ptivezou
nastroje také pro Vas, abyste se k nim mohli pfidat nejen zpévem. Piani
si vybraly, aby ziskaly dal$i zkuSenosti. My jim za jejich pfistup dékujeme
a na vystoupeni se téSime.

Potvrzena, ale jest¢ cCekajici pfani na vyplnéni, je navstéva kocicky
(felinoterapie) pro pani Marii a pana Stanislava a pro vSechny sportovce novy
motomed.

Nesmime zapomenout také na restauraci Maple, pani Svobodovou
z Klesic a vSechny ostatni darce. Diky jejich velkorysosti méli nasi klienti zase
0 trochu veselej$i Vanoce.

r\\\\\\



Zminku si zaslouZi 1 né$ transparentni ucet a sbirkova pokladna umisténa
ptimo v domové. Dékujeme 1 témto darctm.

Domov pro seniory HeFmanuiv Méstec

Transparentni Gcet

DOMOV PRO SENIORY HERMANUV
MESTEC

123-8469960267/0100
CZ14 0100 0001 2384 6996 0267
Majitel u¢tu: Domov pro seniory

TRANSAKCE NA UCTU

k datu 15. 3.2023 7:14 | z{istatek 30 000,00 CZK

Jak vidite, stale jsou mezi nami dobii lidé, ktefi cht&ji udélat neziStné
radost druhym. Moc dékujeme vSem darciim a nadaci JeziSkova vnoucata.

Be: llona Binova
Lini pr .
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Oslava MDZ,

V domové se chystala oslava Mezinarodniho dne Zen. Den piedem
n¢kolik zen v kuchyiice napeklo trubicky. Sestficky je druhy den naplnily
sn¢hem. Moc se jim povedly. Byly jsme pozvané do kulturni mistnosti a mohlo
se slavit. Pani feditelka popiala vS§em hodn¢ zdravi a dostaly jsme od ni rize.
Na stolkach bylo obcerstveni — chlebicek, trubicka a sklenka vina. Jako host byl
pozvany operetni zp&vak Karel Blaha. Vypravél nam piihody ze Zivota
a samozieym¢& také zpival. Poznaly jsme, Ze zpivd ve velkych salech,
protoze jeho Zpev byl
tak hlasity, Ze jsme
si zacpavaly u$i. Ale zpival
krasngé. Kazda z pfitomnych
jeste¢ dostala papirovou rizi
od zakl ze zékladni Skoly

Z Hefmanova Méstce, Choltic
nebo ZajecCic. A tak jsme
oslavily tento svatek.

Emilie Fldrova
klientko oddélent B
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Tak zase po roce

Posledni tUnorovy den se na oddéleni L2 konala L,RETROPARTY*,
Pro nezasvécené - jedna se o odpoledni posezeni s oberstvenim a hudbou.
Persondl z oddéleni se oblékl do zajimavych kostymu s historickym néddechem
a program byl zahdjen mddni piehlidkou. Mluvenym slovem provazela socialni
pracovnice Lenka Kellerova, ktera také doprovodila spolecny zpév oblibenych
lidovych pisni¢ek na kytaru. Babovky, které se podavaly ke kave, upekly pani
Sindlerova a pani Sréfiova v dilné ruénich praci, tzv. Sikulkach.

Navstivili jsme 1 klienty na pokojich a vyloudili jim usmév na tvafi.
Spolecné ,,retro* odpoledne se ndm vSem velmi libilo a vneslo trochu veselého
ruchu do kazdodenniho Zivota v domove.

Hona Hermaonska
procovnice relogainiino centro
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Hasiésky ples v HeFmanové Méstci

V patek 3. biezna 2023 jsme s prateli vyrazili na ples. Po tfech letech,
kdy nas omezoval Covid, to bylo pfijemné zpestfeni pateCniho vecera. Sal byl
plny az k prasknuti, tanecnici pluli po parketu, kdyz v tom se v séle objevil
klient naseho domova, pan Milan Polinek.

Pan Polinek je pravidelny navstévnik plesu, jiz nékolik let ho na této akci
potkavam. Nezbyvalo neZ naSe setkani mimo prostory domova fadné
zdokumentovat.

Hona Hermanska
pracovnice relaxoénio centro

Kdo je kdo v nasem domové?

Vroce 2022 doSlo kpersondlni zméné
na ekonomickém oddéleni, proto Vam dnes piindsime
rozhovor s Lenkou Kodymovou, Dis. (32 let, pochazi
Z Hefmanova Méstce).

//Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?

.,V domove jsem zacala pracovat dne 13. cervna 2022 na dohodu o provedeni

prace na vypomoc za nemocnou pani Helenu Svobodovou. 1. srpna 2022 jsem
nastoupila na hlavni pracovni pomér jako vedouci ekonomického oddélenti.

3
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Jaké byly Tvoje predchozi pracovni zkuSenosti?

, Uz na Skole, kde jsem studovala vyssi odborné vzdelani v oboru Finance
adane, jsme meli povinné praxe, které jsem absolvovala ve zdejsi firmeée
Bohemia Trade Protile s.r.o.. Hned po ukonceni studia jsem do této firmy
nastoupila jako vedlejsi a mzdova ucetni, kde jsem pracovala do roku 2016.

‘

V roce 2017 jsem odesla na materskou dovolenou.
Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého piisobeni podarilo?

1 kdyz spousta lidi za praci ucetni vidi pouze cisla, tak mé velmi napliuje
adelam ji s velkou pokorou. PFi tét0 praci musim byt velmi pecliva. V ucetnictvi
jde i 0 desetinna mista, ale vysledky mi vzdy udélaji obrovskou radost. Myslim,
Ze se mi podarilo dobre zapracovat se na této pracovni pozici bez predeslého

3

zaucent. ’
Co Té bavi na praci v DPS?

. Na praci vdomove mé bavi i to, Ze nepracuji pouze s cisly, ale potkdavam
zde i lidi, kteri jsou radi za opétovany usmév, za optani, jaky méli den,
nebo pouze za to, zZe jim pomiizete s vozikem ¢i podrzenim dveri. Velmi rdada
Si prohlizim zverejnené fotografie napr. z oslav narozenin klientii, ze spolecného
vareni ci peceni nebo z jakychkoliv akci, kde vidim, jak jsou klienti spokojeni.
Jejich usmévy a vse zminéné mi dodava energii. “

Co se Ti vpraci nelibi, co bys chtéla mit ve své praci jinak, mélo
by se zménit?

., Asi neni nic, co by se mi v domové uplné nelibilo, samoziejmé vsude je néco,
jako v kazdé jiné praci, ale nic co by bylo pro mé diilezité, abych chtela zménit.

Je néco nového, co bys chtéla do své prace nebo obecné v DPS zavést? Mas
néjaké plany i cile pro dalSi praci?

., Velice rada bych do své prace zavedla modernéjsi postupy, vice elektronickych
ukonii a meéné listinnych podob. V dnesni dobé se vsechny programy modernizuji
a bez PC by to uz ani neslo © Miij cil je vzdeélavat se v oboru, abych mohla
rozvijet své zkuSenosti zde v domove. “
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Co Té bavi ve volném case? Cim si takzvané dobijiS baterky?

., Ve volnych chvilich se venuji svym detem, které mi soucasne dobiji i baterky.
S nimi zapomenu na vSechny starosti, pokud néjaké zrovna mam ©. Mdam dva
syny, starsi Lukasek (6 let) a mladsi
Filipek (3 roky). Béhem roku
absolvujeme zimni i letni dovolenou,
kazdy rok jezdime do Orlickych hor
lyZovat a na letni dovolenou jezdim
nejradeji  k mori.  Navstivila  jsem
napriklad Recko, Kypr, Chorvatsko,
Egypt, Turecko, Itdlii. Kde se mi
velice libilo je Rakousko, i presto,
Ze tam jsou pouze jezera. Velice rada
bych se tam chtela jesté podivat.
V Rakousku jsme navstivili kouzelné
méstecko  Hallstatt,  které  bych
kazdému doporucila, je to prirodni
nadhera. Presné toto mi dobiji baterky
- 1 jen vzpominka na vSe prozité. Doufam, Ze nam bude v budoucnu prano
pri dalsim cestovani ukdzat détem svet kolem nds. A kdyz odbocim od rodiny
a deti, tak velice rada sportuji, mam rada jizdu na kole, jizdu na koni a plavani.
Mame holcici partu, se Kterou se pravidelné schazime a podnikame riizné
aktivity. V nejblizsi dobé nas ceka vikend v Praze a koncert Marka Ztraceného
©. Tim jsem se pribliZila i k tomu, Ze velice rada poslouchdm hudbu.

Co bys prala (vzkazala) naSim klientiim?

vvvvvv

CO potrebujeme. Kazdému bych prala rodinné navstévy a spolecné aktivity
Vdomove. Chdpajici, vstricny a hodny persondl, ktery jim bude soucasné
I oporou, kdyz to budou potrebovat. A jako posledni, aby se tu citili jako doma.

Co bys prala (vzkazala) naSim zaméstnancim?

, Nasim zaméstnancum bych prala, aby méli dobry kolektiv na oddéleni,
aby se jim zde vdomoveé dobre pracovalo, aby je prdce bavila. A hlavne
zdravicko - aby byli vSichni zaméstnanci zdravi. “

25



r

Mas néjaké prani, co bys chtéla, aby se Ti splnilo?

,Aby se nékdy aspon na chvili zastavil cas ©. A kdyz vezmu redlné prani,
tak bych se chtela nekdy podivat do severnich zemi na pozorovatelnu velryb -
snad bych méla stésti a néjaké ty velryby vidéla na viastni oci. Ddle bych si moc

prala, aby moji blizci byli spokojeni, zdravi, aby se jim plnila vSechna
jejich prani. Prala bych si, aby moje deti mély krdasné detstvi a v budoucnu
je mohla ve vsem podporit. ¥

Dékujeme za rozhovor.

~ Pfind§ime Vam rozhovor spanem Bohumilem
“n,, Kalouskem (86 let, zil v Pardubicich, narozen
| v Labéting u Recdan), ktery byl svédkem zajimavé
~ historické udélosti — st¢hovani kostela v Mosté v roce
"‘a; 1975. 1 o dalSich zéaZitcich z jeho Zivota si miiZete

piecist v nasledujicim rozhovoru.

‘.“ /
“ Kde jste se narodil, kde jste Zil?

., Ptivodem jsem, jak se Fika, vesnicky buran, i kdyz jsem pak pres padesat rokii
bydlel v Pardubicich v Polabindch. Vesnicka Labétin je soucdst obce Recany
nad Labem. Narodil jsem se tam v roce 1937 - Fikalo se, zZe predvilecna vyroba
je kvalita. Byl jsem treti dite - mél jsem starsiho bratra, za dva roky se narodila

26



sestra, za devet let ja a za dalsi dva roky jesté sestra. VSichni uz jsou pryc,
jen ja, ktery jsem od deétstvi marodil, jsem tady. S klukama z vesnice jsme chodili
past kravy, kozy, husy, chodili jsme pytlacit na rybnik. “

., Rodice si postavili barak, zadluzili se. Na domé doslo v roce 1939 K pozZaru
od blesku, a protoze byly potreba dalsi penize na opravu, tak se tatinek prihlasil
na funkci obecniho strazmnika (vyuceny byl obuvnik). Kromé prace dostal jeste
louku, a tak si rodice poridili kravicku. Bylo vyhlaseno, Ze bude probihat soupis
hospodarskéeho zvirectva (kravy, koné, kozy, slepice), pak na to chodily kontroly,
jestli pocet zvirat odpovida. Tatinek mel u toho jako straznik asistovat. Vedel
dopredu, kdy to bude, tak mi rekl, abych objel nase znamé na kole a ekl jim to.
Byla legrace, Ze lidi pak honili slepice po zahrddce a nacpali je treba do trubek
od kanalizace nebo to schovavali na pide. Mliko od kravy se muselo odvadet,
byl predepsany kontingen, co ten majitel musel dodat. Mam fotografii,
jak ve vesnici na zastavce stoji hospodari a kazdy ma kbelik s mlikem. Denné
prijizdélo auto z pardubické mlékarny a privazelo hlinikové konve, kam se to
nalévalo a namdtkové se kontrolovala tucnost mléka. Jeden z kontrolorii
Si stezoval, ze mliko je néjak vidké a ten hospodar mu odpovedel: "Ja za to
nemiizu. Mam deéravou strechu nad kravama a ono mi na né prsi."”

»Za druhé svetové vdlky se nesmél \

oslouchat  zahranicni  rozhlas. H 3
posTol ; Joemas— Pamatuj, Pamatuj;
Kazdy, kdo meél rozhlasovy prijimac, ) e
musel na osicce knofliku -
na prijimaci mit povésenou cedulku,
Ze poslech zahranicniho rozhlasu ¥e poslouchini zahraniéniho roz
je zakdzany a tresta se kaznici nebo hlasu je zakazano a tresta se kaznmici

i smrti nebo i smrti.

Uredné bylo déano, Ze v urcity den do hospody do Labétina prijede odbornik
a vsichni, kdo maji rozhlasovy prijimac, ho musi prinést. On jim vyskripal krdtké
viny, aby to nemohli poslouchat. Zaroven tento pan se svym otcem z Chrudimi,
jmenovali se Lachmannové, vyrobili malou krabicku, ktera, kdyz se pichla
do zdirky na gramofon, dal se poslouchat Londyn. Té krabicce se rikalo
"Churchillka"”, mam ji doma. Bohuzel pak tyhle vyrobce odhalili - nejstarsi byl
popraven na Pankraci a ten druhy byl v koncentracnim tabore, prezil a vratil se.
U nds rozhlas poslouchala hlavné maminka - to byla takova vlastenka. Meéli
jsme Cceskoslovensky prapor schovany v perindch na peci. Byli jsme mezi
prvaimi, kdo ho po osvobozeni vyvesil.
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Jak se vyvijel Vas zZivot dal? Kde jste pracoval?

Do obecné skoly a méstanky jsem chodil v Recanech. Tesla v Prelouci
pak potrebovala pracovni sily na vyrobu radioprijimacu, tak nabrali ucné
do elektrikarského uciliste. Ja jsem skoncil po dvou letech a prihlasil se jeste
na Primyslovou skolu elektrotechnickou v Pardubicich, kde jsem byl ¢tyri roky
a udélal si maturitu. Po Skole jsme odchadzeli na tzv. umisténku — podniky
Si zadaly o ucne. Ja jsem dostal umistenku do Kolina do Tatry, kde se vyrabély
pojizdné elektrarny, které se vyvazely treba do Mongolska. V Koliné jsem slouZzil
na rozvodné vysokého napéti, kde se pracovalo ve dne v noci. Museli tam byt
ve smené dva lidi, protoze jeden druhého hlidal, kdyby se néco stalo.
Aby se mohlo na zarizeni pracovat, muselo se tzv. zkratovat. Jednou se stalo,

3

Ze tam nekdo zapomnél rozdélat zkratovani a celé to vyhorelo.

,,Z Kolina jsem presel do Stavoprojektu do Pardubic, kde jsem delal jedendct let
projektanta. Byla to takova prace na urovni. Vytvareli jsme tam treba i tajné
véci pro Semtin. Casem toho nakladali na nas ¢im dal vic a byli jsme limitovaini
terminy, tézko se to zvladalo. Vté dobée hledali nékoho do Priimstavu
na zakazkové oddéleni - presel jsem tam, jezdil jsem po svéte a shanél takzvané
vypliiovée prace pri  stavbach. Jezdil jsem sluzebné i na Elektrarnu
ve Chvaleticich. Dokonce se tam diky mné prisio na jeden velky prisvih.

,Vroce 1975 jsem byl svédkem unikdtni zdlezZitosti, a to stéhovani pozdné
gotického kostela v Mosté. Primstav mél v ramci této akce na starosti stavebni
prace, jeli jsme se tam podivat na exkurzi. V 70. letech 20. stoleti byla poptavka
po uhli, stoupala spotieba elektriny, a tedy i spotreba uhli v uhelnych
elektrarndch. Zjistilo se, Ze v dole u Mostu jsou zasoby uhli, ale Ze je toho hodné
pod méstem. Domy v casti mésta se zbouraly, ale na daném miste stal i kostel.
Stat udelal dohodu s cirkvi, Ze se kostel nezboura, ale Ze se presune o 841 metru
dal. Kdyby se kostel pri premistovani rozkolisal, mohla by byt poskozena vez,
proto ji rozebrali a pak ji po presunuti dali zase dohromady. Zdklady kostela
se postupné podhrabaly a Prumstav mél zalivat nové zdklady Zelezobetonem.
Kolem kostela se udélala zpeviiovaci konstrukce. Sloupy uvniti byly obloZeny
paskovou oceli stazenou objimkami, aby drzely. Kostel byl postaven na podvozky
a pak se postupné posouval velmi pomalou rychlosti ve dne, v noci - vibec
to nebylo videt, kdyz jsme u toho stali. Nekdo dal na koleje pétnik, aby bylo
znatelné, jak se posouva. Pohyb byl zajistovany hydraulikou - za pomoci
tlacnych a brzdnych pistii. Zdaroven to vyrovnavalo nerovnosti terénu. Soucasti
Konstrukce byl takzvany velin, kde byla cidla, ktera priibézné monitorovala
rovnovahu, musela tam byt u toho sluzba. Kostel jel po kolejich, které byly
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postaveny primo pro jeho presun. Kdyz prejel néjakou vzdalenost, autojerabem
byly prelozeny koleje zase dopredu. Cesta na nové misto ulozeni musela byt
dopredu srovnana a zpevnénd, na ni se pak pokladaly koleje. Akce zacala 30. 9.
1975 a 5. 11. 1975 byl jiz kostel zpristupnén a stoji dodnes. Byla to rarita, psalo
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Co jste rad délal ve volném case?

» Mym vellkym konickem byla hudba. N nasi vesnici méla jedna rodina housle
a po smrti svého syna nam je nabidli. Bylo to jesté za valky. Sel jsem s nimi
V podpazdi do vedlejsi vesnice k uciteli hudby. Videl mé rusky vojak a ptal
se me, co vtom nesu - myslel si, Zze vtom mam samopal. Tak jsem to oteviel
a néco jsem mu zasmidlal, on si to taky zkusil a pak mi je vratil. Ale kdybych mel
harmoniku, tak tu by mi moznd vzal. Hrdt na housle mé moc nebavilo.
Ale nastesti dal ucitel dohromady hudebni krouzek a zacali jsme hrat rizné
pisnicky. Chodili jsme pak hrat tieba do kostela na Majové, stdli jsme nahore
na kruchté. Pozdéji nam jeden pan daroval klarinet a zacal jsem hrat na néj.
Dostal jsem se taky ksaxofonu. Kdyz mi bylo 18 let, zacali jsme hrat
I PO hospoddch, na zabavach a pohibech. Pak jsem se potkal s kamarddem a on
mi Fikd, ze Ve Stavoprojektu zakldadaji tanecni orchestr a at’ prijdu mezi né. Tam
uz bylo vice ndstroju. Pozvali si nds do lazni do Podébrad, hrali jsme
na studentskych plesech v muzeu v Chrudimi. Jednou jsem muziciroval
I na plese hluchonemych - to byla zajimava akce, protoze i lide s touto poruchou
citi vibrace a dokdzou tancovat. Mam rad veskerou lidovou muziku. Opery také,
ale takove ty lehci. Ke staru jsem byl clenem takzvaného Pluku (Pardubického
lidoveho umeéleckého kolektivu). Ten sdruzoval diichodce, ale byli tam inZenyri,
lékari, sama lepSi spolecnost. ZkouSelo se v kulturnim domé na Dukle
V Pardubicich.

,,Do nasich vystoupeni jsem se snazil vnaset i humor. V Bohdanci jsem prisel
k zavésum, rozhrnul jsem je, podival se na mésic a rekl: , Stribrny meésic*
azacali jsme hrat tuto pisen. Pak jsme délali rizné legracky - abychom si
zpestrili hrani, tak jsme si behem jedné skladby s dalsim spoluhracem napriklad
prohodili saxofony.”

,Ztratil jsem bohuzel i natisk na dechové ndstroje, je mi to hrozné lito,
Ze uz muziku nemiizu delat. Na mandolinu uz jsem taky zapomnel hrat — myslel
jsem, Ze se to nezapomind, ale ano, kdyz se to netrénuje. Kdyz v noci spim,
napadaji me nekdy melodie. Kdyz jdu spat, nesmim si poustét zZadnou hudbu,
protoze pak mi to zni celou noc v hlave. Spolubydlicimu poustim nekdy Ave

€

Maria, to se mu moc libi, pobrukuje si.

., Penize za muziku jsem daval tajne do obalky do krabice s fotopotiebami.
Kdyz jsme mluvili o tom, zZe bychom si mohli koupit auto, tak jsem s témi penézi
vyrukoval a to manzelka koukala. Tenkrat to bylo za celou noc hrani od 20 do 4
hodin 80 Kcs. Nejhorsi hrani bylo na vesnicich — tam bylo hrozné zakoureno
od cigaret.
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,,Od malicka jsem i rad fotil. Kdyz mi bylo asi dvanact rokii, mél jsem takovy
malinky bakelitovy fotoaparat, fotky jsem vyvolaval doma potmé v talirku, sestra
mi pocitala cas. Pak jsem vyvolaval filmy jesté u spoluzaka, ktery bydlel 200
metrii od nas a s mokrym filmem jsem Sel domii po silnici. Fotil jsem cely Zivot.

Muzikant

Hra na klarinet - uprostied

Zajimal jste se i 0 udalosti druhé svétové valky, je to pravda?

., V diichodu jsem se bavil tim, Ze jsem sbiral historické informace. Zabyval jsem
se treba ndlety na Pardubice. Chodil jsem zpovidat pamétniky. Nebo mél
archivar pan Bicik, ktery byl clenem Klubu pratel Pardubic, jehoz clenem jsem
byl taky, prednasku o ndletech. Ja jsem ji nahral na diktafon a pracné ji prepsal.
Venoval jsem to vSe pak archivu do muzea Vv Prelouci. S panem Bicikem jsem
navazal pratelstvi a vymenovali jsme si vzajemné artefakty, které jsme meéli.
On mél fotografie primo z valecného archivu. “

,, Prvni nalet na Pardubice byl nocni - jedno letadlo mélo poruchu a potiebovalo
pristat, pilot se nemél ceho chytit a orientoval se podle toku Labe. Letél hodnée
nizko a pristal u Semina za Prelouci. Maminka 7ikala, Ze méli strach, aby nam
nezboural na domé komin. Pokousel se letadlo nastartovat, ale nepodarilo se,
tak vypustil nadrz a zapalil to - svitilo to jako slunicko. Rodice mé tenkrat vzali
ven, abych se podival, jak to sviti. Také se tradovala jedna historka o ustupu
Némcii. V Prelouci je zbrojovka. Cesi, jesté nez tam dorazila kolona némeckych
aut, vzali ve zbrojovce tank a postavili ho na kriZovatku, co je na Kutnou Horu.
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V tanku pry neméli ani jeden ndboj. Nemci, kdyz videli tank, vzdavali

‘

se a odhazovali zbrané do prikopii.

,, Mam tabulku s udaji k naletiim — trasy letadel (vétsSinou z jizni Italie a vracela
se do Anglie), kolik jich bylo, kdy, jaka letadla, kolik letadel, jaké bomby
shodila. Na fotografiich
mam  napriklad — primy
zdsah Parama -
kdy sypala bomby podél
Labe az do Rosic. To bylo
V poledne. Podarilo
se odldkat Neéemce
do Rumunska na naftové
pole a letadla letéla
primo na cil. Ten samy
den  se  uskutecnilo
bombardovani

pardubického letiste,

aby nemeli Nemci odkud vzlétat. Mam fotografii cdsti mapy ze sestreleného
letadla, fotografie bombardovanych Drazdan, také hlaseni se seznamem ceskych
letcui, kteri litali z Anglie — s datem a cilem letu. *

, Kdyz padla Zelezna opona, byli jsme u znamych u Domazlic, videél jsem tam
smotany ostnaty drat a svorkovnice. Tak jsem to uskripal a vzal jsem to domui.
Nabidl jsem to Okresnimu muzeu v Pardubicich jako historicky artefakt a radi
to prijali.

Na co jste ve svém zZivoté hrdy, co se Vam podarilo?

,Ze jsem sepsal historii mého rodisté, obce Labétin. Vyhotovil jsem historii
Vdatech (kterée domy byly zboreny, které vyhorely, kdy byla povoden),
Ve fotografiich (161 fotek s popisky). Informace jsem hledal v kronikdch, jezdil
jsem hledat do archivu do Zamrsku nebo jsem jel pro snimek regulace Labe
I do Prahy. Vytvoril jsem seznam prijmeni, kterda se vyskytovala v Labétine,
nebo seznam obyvatel podle viry.

., Takeé jsem vytvoril rodokmen naseho pribuzenstva, mam jedenact pokoleni,
dostal jsem se do roku asi 1732. Zajimavosti bylo, Ze moji rodice, kdyz se brali,
tatinek byl Kalousek a maminka se jmenovala taky Kalouskova. Diky rodokmenu

(s

se zjistilo, Ze to byli vzddleni pribuzni — spojily se dvé riizné vetve Kalouskui. *
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., Vzpominam na manzelku, mél jsem ji rad a byl jsem s ni moc spokojeny, byla
hodné tolerantni. Ani jsem si tenkrat neuvédomoval, Ze jsem mél doma poklad.
Byli jsme spolu 57 rokii. Byla to Zena na urovni, delala ucetni v hiebcinée
V Kladrubech a pozdeji na reditelstvi spojit v Pardubicich. Byla pecliva, doma
méla poradek, rada varila. Jezdili jsme spolu radi na kolech. Také jsme méli
zahrddku kousek od viakové zastavky Semtin a péstovali jsme zeleninu.
S manzelkou mame jednoho syna. Ten ted resi, co udéla s témi vSemi veécmi,
co mam doma. Spolecné jsme se dockali dvou vmoucat a ja sam dvou
pravnoucat. “

Jaky mate recept na vitalitu?

,»Mozna u me funguje heslo "Vesela mysl, piil zdravi". A pak mam takové Zivotni
krédo "Druhym neublizovat a v dobré pohodé se setkdvat". Jsem tady na tom
svete rad. Jsem takovy upovidany - rad se sméju a tési mé, kdyz zlepsim ndladu
druhému a lidi treba rozesméju. Smysl pro humor jsem podeédil z maminciny
strany - maminka méla taky rada legraci. Bohuzel zemrela brzy, bylo ji 57

o ¢«

roki.

., Kdyz mi bylo smutno, vyndal jsem housle a zacal jsem hradt na housle, trochu

¢

mi to pomohlo. Hudba pro mé znamenala v Zivote hodné. *
Jak jste spokojeny v naSem domové pro seniory?

,,Jsem spokojeny. Musim Fict, Ze uz od prvniho dojmu v prvni den, ktery déld
hodné. Kdyz jsme sem prisli, uvitani na vratnici bylo velmi milé. Personal
na oddeéleni nds zdravi s usmévem — je to krasne, sestricky jsou slusne,
sympatické, uz mné toleruji i to moje kecani. Konci to reditelkou, ktera je také
sympatickd a vidycky se usmivd. Rikal jsem pani feditelce, jestli tady neni
problém se zaméstnanosti, jestli se nékteré sestricky nebudou rozvadet. A ona
se zeptala: "Proc?" Ja jsem rekl: "Sestricky tady chodi, rozdavaji usmévy,
ale na doma jim nic nezbyde."

,,Jsem spokojeny i s jidlem, coZ je mozZna podruznd vec, ale zaroven strasné
dulezita. Zpracovani masa je prizpusobené nasim zubiim — maso je mékke.

., Kdyz jsem se dozvédel, ze mam jit do domova U Bazantnice, tak jsem si vzal

3

Z domova bazanta, aby to bylo stylové.*
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Co byste vzkazal nebo popral ostatnim klientim?

, Aby se jim darilo, aby tady Zili v dobré pohode, v pratelstvi jeden ke druhému.
Aby se vyrovnali se situaci, jakou maji. Prat zdravi v nasem véku je samoziejmé
tezke.

Co byste vzkazal nebo popial zaméstnanciim?

,Aby méli s nami trpélivost, a aby takovou tu tieba nepohodu odsud nenosili
domii, aby se jim darilo to nechavat tady. Aby doma nachdzeli pohodu
a zklidneni od této namahavé prace. A aby jim slouzilo zdravi. Dékuji jim

(e

za péeci.
Mate néjaké prani?

,Dojizdim na konecnou, tak aby ta moje konecna byla, jako kdyz se otoci

vypinacem. “

Dékujeme za rozhovor.

Koutek trénovani paméti

Jaro je tu! Uzivejte si slunecné dny, které¢ lakaji ven,
obdivujte probouzejici se ptirodu. Najdéte si ale také chvilku na
procviceni paméti.

1. Zpismen slova VELIKONOCE vymyslete co nejvice slov (podstatnych
jmen):
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PRIKRYLOVA, T. Jarni kiizovka. In: od-berusi.wixsite.com[online]. 20. 3. 2020 [cit. 2023-
03-30]. Dostupné z: https://od-berusi.wixsite.com/blog/post/jarni-krizovka
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Piehled akci konanych v nasem domové v 1. ¢tvrtleti 2023

Leden

10. 1. 2023
19. 1. 2023
23.1. 2023
23.1.2023
26.1. 2023
30. 1. 2023

N

:

2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
22.2.2023
24.2.2023
25. 2. 2023

vnoucata)

© N R

MNP NDDDD

13.
14.
17.
20.
20.

Brezen

6. 3. 2023
8. 3. 2023
14. 3. 2023
14.- 15. 3.
16. 3. 2023
20. 3. 2023
22.3.2023
23. 3. 2023
27. 3. 2023
28. 3. 2023

canisterapie

canisterapie

canisterapie

kino - "Kvoc¢na"

narozeninové posezeni

harmonikar Tom — hrani na pokojich (JezZiskova vnoucata)

vystoupeni cimbalkové muziky Kobylka
canisterapie

canisterapie

zpivani - pévecky soubor Hefmanek

kino - "Panenka"

kavarna

trénink paméti

canisterapie

narozeninové posezeni

retro party na oddéleni L2

canisterapie

country vystoupeni hudebni skupiny Country Colaps (JeZiskova

13:00 kino - "Kone¢n¢ sami"

posezeni k MDZ s vystoupenim pana Karla Blahy
canisterapie

burza obleceni

"Krali¢i hop"

canisterapie

narozeninoveé posezeni

pfednaska o Norsku

canisterapie

canisterapie
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VELIKONOCE

NOC. KONEC. KLEC, LVICE. OKO. KINO. VOLE, OKNO, KOLO,
LOVCI, OKENICE, OCEL. LEVICE, LEV, CVOK, OLOVNICE, KONEV,

KILO, OVOCE, OVCE, VLONI, LOV, LOVEC, ...

w

napi.

Spravné reseni ukoli z Koutku trénovani paméti ze stran 34 - 35
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Kalousek Bohumil
p. Siméak Josef

p. Mouckova Marie
p. Spir Jan

p. Bibusova Jana

p. Kost'al Miloslav

p. Pithart Vladimir
JUDr. Ptibyl Bohumir
. Wolfova Marie

. Kaiml Jifi

. Englicova Helena

. Fortova Frantiska

. Polinek Milan

. Augustinova Alenka
. Kovatikova Marie
. Svadlenkova Marie
. Mé&kotova Emilie

. Voprsal Josef

. Daskové Eva

. Tothova Olga

. Paleckova BoZena

. Lizankova Marie

DT v v v v v v v T v v v o o

. Grégr Jan

. Mracek Zden¢k

. Hyrsl Jiti

. Ticha Olga

. MoSnerova Marie
. Kubalkova Véra

. Havrankova Vaclava

s=Blo Bso Bo Bo B o]

Prejeme vsechno nejlepsi!

DT v v v v v T O v T o o

. Kosinova Danuse

. Havlova Zdenka

. Sulcova Jana

. Pavlickova Jana

. Simova Jifina

. Turina Miloslav

. Zrustova Zdenka

. KokesSova Vladimira
. Zdrazilova Dagmar
. Koubkova Jarmila

. Prasa Miloslav

. Nalevkova Véra

Mgr. John Jifi

DT v T v v v v T v T o o

. Musilova Zdenka

. Mikul¢ik Antonin

. Hefmanova Marie

. Ourecka Milada

. Czibarova Markéta
. Blazkova Eliska

. Pospisilova Milada
. Capkova Libuse

. Komarkova Drahomira
. Ruzickova Helena
. FiSer Bedfich

. Kusa Zdenka

MUDr. Rehofova Blanka

p-
p-

Lunacek Vladimir

Cepkova Olga




Novi obyvatelé naseho domova

Mgr. Valentova Marie

DT T v O T T o o

T o T o O

o

. Prisa Miloslav

. Mosnerova Marie
. Tettev Jan

. Kalousek Bohumil
. Schwarzova Marie
. Hemrova Maria

. Stard Marie

. Patockova Hedvika

. Hordkova Bozena
. Voprsal Josef
. Blazkova Eliska

. Kaiml Jifi

DT T T o

. Nekvindova Libuse
. Stehnova Bozena

. Englicova Helena

. DaSkova Eva

. Jovanovi¢ Miroslav

. Podrouzkova Hana

s=lse Bsc e Bo B o]

Prejeme prijemny pobyt!

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

. Hlavsa lvan

. Hubacova Milada
. Véalkova Véra

. Synkova Véra

. O¢kova Milada

. Pruskova Véra

p. Pazderkova Ivana

p. Rouskova Jaroslava

goBc Bso o]

. Plechacek Jaroslav
. Prochazka Jifi
. Faltinova Vlasta

. Bauerova Jitka

p. Prochazkova Marie
p. Grégrova Alena
p. Kan€rova Véra

p. Vais Josef

Cest jejich pamatce!
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