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Vazeni klienti domova, vazeni zaméstnanci,

blizi se konec roku 2019 a mé opét tviirci Casopisu Nds domov Upominaji,
abych napsal par fadkd do jeho uvodniku. Dovolte mi tedy, abych se
ve strucnosti ohlédl za rokem koncicim a nastinil, co nas asi ¢eka v roce
nadchézejicim — v roce 2020.

Pokud mate moznost chodit do =zahrady domova, asi jste sami
zaznamenali dlouhodobé&;si pribeh praci v prostoru mezi kotelnou a pradelnou.
Pozlobily nas tady prasklé odpady a trvalo del§i dobu, nez se podafilo najit tu
pravou pii¢inu — misto, kde K tniku dochazi. Ukazalo se, Ze vyména odpadnich
trubek v celém tomto prostoru nebyla viibec zbyte¢na, protoze technicky stav
odpadnich trubek zde byl v dezolatnim stavu — byly popraskané, prorostlé
koteny a Spatné sesazené.

JelikoZ se ze sluzebniho bytu ve vile odsté¢hoval udrzbai pan Bartonicek,
uskute¢nili jsme béhem tohoto roku celkovou rekonstrukci bytu véetné rozvodu
elektfiny a vody, vybavili jsme ho novou kuchynskou linkou a byla polozena
nova podlahova krytina.

V zavéru roku byla vyménéna okna na pokojich oddéleni D4 a probé&hlo
zde 1 malovani. Vzhledem k tomu, ze prosinec uz bychom chtéli mit klidngjsi,
bude malovani chodeb na oddéleni D4 dokonceno az zacatkem roku 2020.

Co se nam tento rok nepodatilo uskute¢nit z pivodné planovanych akci,
byla instalace klimatizace na pokojich oddéleni L1. Duvodem byla velka
zaneprazdnénost firem, které zpracovavaji projektovou dokumentaci na podobné
zakazky. V tuto chvili v8ak jiz probiha vybér firmy, kterd by tyto prace méla
provést, a klimatizace na oddéleni L1 a do kulturni mistnosti bude instalovana
Vv prubéhu mésicti biezen—duben 2020.

Chteél bych na tomto misté¢ vzpomenout na vSechny klienty domova,
kteti nds vroce 2019 opustili a letoSni Vanoce s nami jiz nemohou oslavit.
Vé&iim, ze v nasich vzpominkach stale zastavaji.



Vazeni klienti, vazeni zaméstnanci,

chci Vam vSem, VaSim rodinnym pfisluSnikim, ptfatelim a zndmym
poptat do celého roku 2020 hlavné pevné zdravi a at’ se Vam vSechno dafi
dle Vasich nejtajnéjsich prani.

Prozijte svatky vano¢ni a Novy rok v pohod¢, spokojenosti a zdravi,
abychom se na zac¢atku roku 2020 znovu sesli a pustili se do dalsi prace.

Ing. Petr Mazuro
reditel domova

Vzpominka na pani Markétu Vybornou

Psala jsem do méstského zpravodaje Leknin a podékovala jsem pani
Zdené Sedlackové za nadhernou vzpominku na zemielou pani Markétku
Stépanovou — Vybornou. Pani Sedlackova psala za Hefmantiv Méstec a jsem ji
vdéena.

Leknin u nas vSichni nectou, tak asponl v naSem cCasopise se piipojim
vzpominkou na malou Markétku, kdy uz jako mald hol¢icka pfisla s détmi
ze zékladni Skoly, které vedla v péveckém krouzku jeji maminka, pani Ludmila
Stépanova. Bylo to kratce po otevieni piistavby pavilonu. Pani Stépanova
postavila Markétku na zidli, abychom ji vSichni dobfe vidéli, kdyz zacala
s détmi v bilych Satickach zpivat. To byl prvni potlesk, ktery mald Markétka
od nas vSech v domové ziskala. Patfila se svoji maminkou k tém, ktefi nas
po celé roky svym zpévem a hudbou potéSovali a stali se naSimi nejlepSimi
ptateli, a my jsme je méli vSichni radi. Otvirali ndm svym zpévem srdce a my,
pamétnici, na to vzpominame s Uctou. Vlastislav u nas také casto zpival a mnoho
naSich sestficek a zaméstnancli proslo celé roky timto nadhernym péveckym
sdruzenim, které pani Stépanova vedla a kde byla nyni dirigentkou nage
milovand Markétka. Patfili uz vSichni s Vlastislavem knam, do naseho
mésteckého Domova pro seniory.

Jak nas zabolelo srdce, kdyz jsme se dozvédéli, ze pani Markétka
Vybornd zemiela. Dékujeme také ji za usmévy a nadSeni, které kolem sebe
rozdavala. Budeme s tictou na ni vzpominat.

pont Jorosloao Rouskova
klientka oddéleni D3



ggg Prosinec

Po snéhu pUj du Cistém, bilém,
hru v srdci zvonkovou.
Vénoln( zemé je mym cilem. %@
Az hvézdy vyp[ovou,
tu budu blizko jiz. A budu jesté bltz,

aZz nocni pi’y du tmou.

Tu ztichnu tak, j ak housle splc,
a ma[)’/, nahle, déﬁnn}’/,
a v rukou Zmole beranici,
véarovan v ticho mytiny,
tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,
svych slz aZ prejdu bystiiny.

Mir ovane mne, ak on z chléva,
vnémz vul a oslik k[imaj (,

svétélka sttknou zprava, leva,

noc modra vzlykne §almaj (,
tu budu blizko Jjiz. Ach, jsem tak b[izkoj i,

snad pastyri mne poznaj...

§%§ Autor basné: Frana Sramek



Co je u nas nového

Od ledna 2020 dojde k navvseni personalu o jednu pracovnici pirimé
péce na oddéleni D3, D4 a oddéleni L.2.

Od ledna 2020 budeme spolupracovat s novou nutri¢ni terapeutkou —
pani Katefinou Bartovou.

Od ledna 2020 jiz nebude realizovana muzikoterapie — 0 tuto aktivitu
dlouhodobé nebyl mezi klienty vét§i zajem a zarovenn odborna lektorka
projevila pfani ukoncit spolupraci.

V priibéhu podzimu probéhla na oddéleni D4 vvména oken a malovalo se
(vice v ¢lanku stani¢ni sestry Jany Radilové na stran¢ 12).

Stejné jako kazdy rok probihaly na podzim nakupy nového vybaveni
ke zvysSeni kvality zafizeni a prostiedi domova. Bylo zakoupeno 10 kusii

elektricky polohovatelnych posteli véetné matraci, 15 kustii nocnich
stolkii, 10 novych statickvch lavi¢ek na zahradu. Udrzba velké zahrady
domova a piilehlych ploch vyzaduje také technickou vybavenost, proto byl
pro tyto ucely zakoupen malotraktor.

Pri _jizdé na motomedu v relaxaénim centru muZete nové zhlédnout
videotrasy ze zajimavych mist v Cechach (napt. Tiebi¢, FrantiSkovy

Lazné, Harrachov, ptiroda v Podyji, Lysa hora, Snézné jamy, PravCicka
brana) | v zahranici (Lago di Garda v Italii, Hamburg, Viden, Benatky,
Dubaj, Berlin). Slapani na motomedu s vyhledem na takovéto krasy Vam
uplné zavidime!

NaSe knihovna obsahuje nové knizni tituly: V. Rehackova: 4 prece mam

zivot rada, E. BocCek: Aristokratka a vina zlocinnosti na zamku Kostka,
R. Bryndza: Chladnokrevne, J. Moyesova: Krasojezdkyne, S. Brown:
Pomsta, N. Robertsova: Okouzlena samanka, J. Rollins: Zkouska ohném,
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P. Hartl: Nejlepsi vikend, S. Monyova: Zenu ani kvétinou, J. Collins: Zenati
milenci, M. Klevisova: Snezny meésic, K. Montag: Po povodni.

Zména v uhradé za ubytovani od 1. ledna 2020

Vzhledem k navySovani cen energii, bude od 1. ledna 2020 vSem
klientim navySena uhrada za ubytovani o 5 K¢/den. Kazdy klient obdrzi
pocatkem roku novou tabulku uhrad, kterd je soucasti Smlouvy o poskytnuti

socialni sluzby, ve které bude nova thrada stanovena.

Zaroven bych timto chtéla upozornit klienty ¢i jejich piibuzné,
kteti zasilaji thradu pfevodem na uUfet domova a maji zfizen trvaly ptikaz
v bance, aby v prub&éhu mésice ledna zménili vysi zasilané ¢astky.

Mgr. Petra Linhartovi
( rs o /[ zl [ [V[ ,

Kniha do ucha

Chtél/a byste si pre€ist n¢jakou knihu, ale z riznych diivodii Vam to jiz
nejde? Prijd’te si vypuajcit knizky namluvené na CD, které nam pravidelné zasila
Knihovna pro nevidomé K. E. Macana z Prahy. Pofidte si CD piehravac
(nejlépe 1 se sluchatky) a poslouchani knih mtize zacit! Audioknihy jsou
k dispozici na socialnim oddéleni.

Be: Katerina Murinovi

AL pr .




Podékovani zaméstnancam

Rady bychom pod&kovaly vSem zaméstnanciim domova, kteti kazdy rok
na poc¢atku adventu pfipoji ruku k dilu a snazi se ptispét ke kouzelné vanoéni
atmosféte domova. Neni chodba ¢i1 mistnost ¢i dvetfe, které by nebyly
vyzdobeny! Vétfime, Ze jak na klienty, tak 1 na zaméstnance tato atmosféra
blahodéarné plisobi a navozuje nam lepsi pracovni atmosféru. Stejné tak navstévy
klientd oceniuji domackost, veselost 1 vonavost prosttedi naseho domova,
coZ neni ve vSech zafizenich podobného typu vzdy bézné.

Zvlastni  pod€kovani bychom chtély vénovat vSem pracovnicim
relaxaniho centra. I v tomto Cisle Casopisu si miZzete piecCist o tom, co se vSe
v relaxaénim centru d¢je a ze pro klienty jsou aktivity zde organizované velkym
zdrojem radosti, zazitki a podnétl. Pracovnicim také dékujeme za krasnou
vanoéni vyzdobu, kterou obohatily nase kanceldfe, a za pomoc pfi tvofeni
novoro¢nich piani, které ke konci roku zasiladme spolupracujicim organizacim.




Cinnost pracovnic V socidlnich sluzbach, vrchni sestry, staniénich
a zdravotnich sester, vedeni domova, socidlnich pracovnic, uklizecek,
pracovniki kuchyné, pradelny a udrzby, vratnice a zahradnice je kazdodennim
neutuchajicim kolobéhem, ktery zarucuje, Ze je o Vas, klienty, po riznorodych
strankdch postarano. Snazime se uspokojovat VaSe potieby a ptani 24 hodin
denn¢, 12 mésicti v roce. Ackoliv v tomto kolobéhu miize n¢kdy nastat zadrhel
a pribézné feSime rizné zalezitosti ke zlepSeni, myslime si, Ze v kone¢ném
vysledku je péfe v naSem zatfizeni na vysoké urovni a vétSina z Vas je
s pobytem v naSem domov¢ spokojena. To nas t&si.

[ ze zpétné vazby lidi, ktefi si k nam podavaji zadost, vyplyva, Ze nas
domov ma dobrou povést a je mezi zadateli vyhledadvanym. Za to vie dékujeme
VSem vySe uvedenym zaméstnancum, kteti k tomuto pfispivaji. Vyzaduje to
velky podil spoluprace, mnoZzstvi komunikace, flexibilitu, trpélivost a toleranci.
Snazime se o to, 1 kdyZ jsou samoziejmeé momenty, kdy je to naro¢né.

Nicméné vysoky pocet zaméstnancti, kteti zde pracuji dlouhodobé, svédci
o tom, ze v kone¢ném vysledku jsme zde 1 my, zaméstnanci, spokojeni,
pracujeme zde radi a ddva nam to smysl.

Vétime, ze se domovu podaii v blizké budoucnosti vypotradat s feSenim
potiebnych zdlezitosti (napf. nevhodné prostory nékterych pokojli) tak,
ze 1 nadale budeme moci byt pii kontaktu se zadateli hrdé na to, jaké zafizeni
reprezentujeme.

Sociddni pracovnice Petra, Lenka, Helena, Katerina

Navstévy skauti a dalsich dobrovolnika v nasem domové

Skauti nas v pribéhu roku
ptisli navstivit Ctyfikrat — zazpivali pisnicky, zatancovali, povidalo se a hralo
na kytaru. Velkou radost piibfeznovém setkdni vyvolalo, kdyz klientky
povozily n¢které zdjemce na svych choditkach. Pfi dal$i navstéveé si vSichni
dohromady na zahradé domova zahrdli hru s ,,paddkem®. Pfi podzimnim setkdni
si nasi klienti pro skautiky pfichystali zajimavy program zamétfeny na vyuZziti
smyslid. V pfedveCer svatku sv. Barbory k nam dorazily malé , Barborky*,
zazpivaly pisnicku o zvyku spojeném s tfeSiovou vétvickou a ndsledné
podarovaly klienty vétvickami.



Setkani se skauty jsou doprovazena veselim, hravosti a radosti
Zz mezigenera¢niho shledani. Klienti maji zazitek ze setkdni s détskou
bezprostiednosti a zdroven osvéZeni z veselych vzpominek na mladi (nékteti
z nich byli v mladi sami ¢lenové stejné organizace). Skautici si jiZz na prostiedi
domova pro seniory zvykli a je znat, Ze kontakt se seniory se jim stava
pfirozenym. Obecnou soucasti skautského programu je navazovani novych
pratelstvi a rozvoj zodpovédnosti vic¢i spolenosti a druhym lidem. Jsme radi,
Ze se V letoSnim roce toto podafilo realizovat i s nasimi klienty.

ktera Vas navstivila o vikendu pied Vanocemi a spolu se skupinou dalSich
darctit Vam vSem udélala radost drobnym balickem s uzitecnym obsahem.

Ta je autorkou projektu , a pod jejim
vedenim pred Vadnocemi darci plnili pfani nékterym naSim klientim.
DEKUJEME!
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Pani Marie si ptala navstivit kamaradku,
kterou jiz dlouho nevidéla, a pani Libuse méla vzdy velké ptani ulit se cizi
jazyky. VEfime, Ze se jim tato piani k jejich spokojenosti splinila.

Vice o tom, jak prob&hlo plnéni pfani naSim seniortim, si budete moci
piecist v jarnim Cisle naSeho Casopisu.

Vykouzlit tsmév na rtech
se da totiz nejen hmotnymi darky pod stromeckem, ale i v prib&hu celého roku
pouhou piftomnosti. Cini tak naptiklad pani

V letoSnim roce jsme radi poskytli moZznost splnit Skolni povinnost
Vv podob¢ dobrovolnictvi studentkam
Z povinnosti se nakonec vyvinula 1 chut k dobrovolnictvi nepovinnému,
za coz jsme radi.

Posledni milou navstévou, kterou nemiizeme opomenout, byla maminka
na matefské dovolené,
Pani Krasnad si pfiSla s naSimi klientkami dvakrat popovidat, dokonce si
roztomilou Ninu mohly i1 pochovat. Povidani o matetskych slastech i starostech
ve veselém duchu bylo dal§im ptfijemnym zpestfenim volného Casu.

| BT T
B e T
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Velmi si vazime vSech lidi, ktefi svij Cas a energii vénuji témto
navstévam, a jsme radi, ze Se tato zajimava mezigenera¢ni setkdni mohou
odehravat na pidé nasSeho domova. Pozorujeme navazovani novych ptatelstvi,
kterd by jinak ani nemohla vzniknout. Propojuji se rizné svéty lidi, kteti mayji
podobny naturel nebo 1 zkuSenosti a mohou se navzijem obohatit.
ProtoZe dobrovolnictvi neni jen jednostranna zalezitost, ale pfinasi uZitek
I dobrovolnikovi samotnému — tfeba v tom, Ze takto naplnény volny ¢as ma
né¢jaky smysl. Jak fika citat: ,,NejStastnéjsi lidé nejsou ti, ktefi vice dostavaji,
ale ti, kteti vice davaji.

Kéz by takovychto Stastnych lidi po svété chodilo stile vice a zavitali
n¢kdy 1 do naseho domova pro seniory Vam zptijemnit volny cas!

Mgr. Lenka Kellerova
koordindtorka dobrovolnicti v nasem domove

Podzim na oddéleni D4

Letos na podzim probéhla vyména oken na pokojich odd¢leni D4. Okny
velmi tahlo, netésnila, odlepovaly se ozdobné liSty, tzv. pricky, a manipulace
s okny byla Castokrat ,,nad lidské sily*“. Rada bych pod¢€kovala vedeni domova,
Ze nam tuto investici schvdlilo a celd akce se uskutecnila.

S vyménou oken se zacalo 14. fijna 2019. M¢li jsme §tésti na teplé pocasi
a do konce mésice bylo hotovo. Pi1 demolici starych oken jsme si ,,uzili* hodné
hluku a prachu. Tim celd akce ovSem neskoncila. Hned v listopadu se zapocalo
s vymalbou pokojt. Jelikoz na zdech jiz byla velkd vrstva natérti a na mnoha
pokojich se tyto natéry olupovaly, bylo nutné skrabanim starou malbu odstranit.
Vymalovani jednoho pokoje se tak protahlo na dva dny. Posledni listopadovy
tyden byly hotové vSechny pokoje. Co se jiz ale nestihlo, je chodba, ktera se
bude malovat v lednu 2020, protoZze chceme klientim doptat klidny advent.

Dé&kuji klientim, ktefi to vSechno state¢né zvladli i v provizornich
podminkéch (napft. spani na jideln¢ D3).

Dé&kuji 1 panim uklizeckdm, udrzbaiim a hlavné pracovnicim piimé péce,
ktefi vSe zvladli za pln€¢ho provozu.

Jana Radilovi

stoniind sestra oddélent D3, D4
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Celodenni vaieni a radost z tvoieni v dilné ruénich praci

Ve sttedu 13. listopadu 2019 se uskutecnil v diln€ ru¢nich praci zajimavy
den — celodenni vafeni. Tentokrat to bylo peceni svatomartinské husy, soucasti
celodenniho menu byly 1 moravské kola¢ky. Pokusim se tento ,,nas$ den* popsat,
abych vSem ptiblizila atmosféru, ktera nas provazela.

Bylo nas Sest a pracovni Cinnost zacala tim, ze jsme vSechny obdrZely
zastéry. Byly jsme natéSené, protoZe jsme se navzdjem znaly z jinych aktivit.
Den jsme zahdjily tim, Ze jsme si pripravily bohatou snidani po anglicku —
vajicka se Spekem a husimi jatry na cibulce S kouskem chleba. Nésledovala
pfiprava na polévku. Sestficky Ilonka a Hana pfinesly ze svych zahraddek
ekologicky ¢istou zeleninu 1 vyborné brambory. Pracovaly jsme vSechny podle
svych moznosti a velmi jsme se snazily. Nastalo strouhani, krajeni, michani.
Vytvorily jsme malé jatrové knedlicky a silny vyvar podpofeny vyvarem z Kosti.
Kdyz jsme polévku ochutnaly, byly jsme Vv nebi, jak byla skvéla. PeCeni husy
probéhlo také zdarné a s ispéchem. Ale na kolacky trouba vypovédéla sluzbu
a nakonec se kolacky dopékaly v kuchyni, kde se ke v§i smile ptipalily.
Ty koléacky, co vSechno piezily, byly nevzhledné, ale chutové dobré. Byly jsme
zklamané. Podle tradice se kolacky davaji na ochutnani panu fediteli,
tentokrat to bylo s pfisluSnym komentafem. Ted” pevné doufame, Ze se
pieci najdou prostiedky na novou troubu za starou
vyslouzilou, aby se historie neopakovala,
protoze nas ¢eka peceni vano¢niho cukrovi.

Velkym ptekvapenim pro nas bylo
netradi¢ni vafeni bramborovych knedlikd,
kter¢ jsme ani jedna  neznala.

Z bramborového tésta se uvalel valec,
ktery se niti nakrajel na platky, a ty se
uvafily. Hlavni chod nemél chybu, a tak jsme
si pochutnaly na skvélé knedlickové polévce,
kifehounké husicce a specidln¢ uvatenych knedlicich. Po obédé¢ jsme si Sly

odpocCinout a odpoledne pokracovalo Cernou kavou a kolacky, které jsme
ochutnaly takové, jaké byly. Zavérem se jesté rozd¢lil zbytek menu, které jsme
si mohly odnést domtl.

Pro pracovnice relaxacniho centra je to velka starost, aby vSe zdarné
probéhlo. Velmi si cenime toho, Ze vénuji tolik své energie témto aktivitam,
které nas bavi. Naptiklad 1 ru¢nim pracim v dilné. VymySleji pro nas,

co bychom mohly tvofit, pfipravuji material. S pani Knapovou jsme se rady
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zapojily do vanocni soutéze a na ozdobach z filcu jsme pracovaly s velkym
zaujetim (viz ¢lanek pani Knapové na strané 17-18). Z dilny si odnasSime krasné
obohacujici zazitky a vétsi zpusobilost ke vS§em béZnym Cinnostem.

Pracujici and€l¢, to jsou sestfiCky na oddé€lenich. Pan feditel se velmi
stard, aby se nam tady libilo. VSe se modernizuje a i ptes napjaty rozpocet jsme
do dilny dostaly novy krasny sporak za vyslouzilou starou troubu a uz ted’ se
téSime na peceni vano¢niho cukrovi. Moc si v8eho v naSem domové vazime
a za vSe dekujeme.

poni Helena Hlondlkovi

klientka oddéleni LO




Jak jsme si pochutnali na langosich

Dékujeme za krasnou chvili, kterou ndm sestticky zpesttfily den. LangoSe
byly vyborné, moc jsme si pochutnali. Posed€li jsme spolu s ostatnimi klienty,
popovidali jsme si pii sklence piva. Moc dé€kujeme vSem sestiickam, které nas
obsluhovaly. Zvlast dékujeme vrchni sestfi¢ce Alence, Ze nam obétovala svij
¢as a spolu s ostatnimi sestfiCkami ptipravila krasnou hostinu.

poni Marie Vlimovska
klientka oddéleni L1

Skvareni sadla

Aby nam zptijemnilo pobyt, vedeni naSeho domova Casto potada rizné
aktivity. Na jednu, které jsem se zucastnila, vzpominam.

Rezii ptevzaly sestficky z relaxatniho oddéleni, ptipravily prima akci
a tim nam ptipomnély i chvile doma v nasem kuchyniském kralovstvi. Co nas
Seka? Skvafeni sadla. Piiprava jednoducha — prkénko, dobry niz a kus
veptového syrového sadla. Dostdvame vSe potfebné a zaCiname krajet a krajet.
Stari hodné vzpominé a my si povidame, co bylo a nebylo. Soustfedit na praci se
ale musime, noze jsou ostré a nebezpecné. Zatimco sestficky peCou domaci
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chleba, saddlo se pomalu Skvafi. Za chvili se vlin€ pe€ené¢ho chleba a Skvarka §ifi
po celém oddéleni. Nastal Cas, kdy je vSe hotové, a my jsme zvédave
na vysledek. Pfekvapeni nastalo — pfed nami se objevily talitky, na nich krasné,
zlatavé, teplé, slané Skvarky a domaci chleba. Teckou za touto zdbavnou
aktivitou byla sklenicka piva. Jak nam vSem chutnalo, se nedéa popsat. Pomalu se
rozchazime. D&kujeme sestiickam, kterym ale jeSté ziistava tklid. Je otazka —
o bude pftiste?

Klentka noseo domova

Pernicky

Medové pernic¢ky, pochoutka, kterd se peCe od pradavna k vselijakym
ptilezitostem. Maji dlouhou historii. Sladké pecivo ochucené medem
a riznorodym kofenim chutnalo v rozmanitych podobach vS§em lidem na svéte.
Tedy i nasi rodinu nevyjimaje.

Perniky mam sice jako mala holka spojené s pocitem strachu, ze uz brzy
ptijde Mikulas s Certy, ale na vykrajovani jsem se vzdy téSila. Maminka zadélala
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tésto tak tyden pfed MikuldSem, druhy den jsme je tedy pekli. A na to mam
nejhez¢i vzpominky, Ze jsme se sesli cela rodina, babicka 1 dédecek.

Dospéli si uvatili ,,svatak® nebo punc, pustily se vano¢ni koledy. A Slo se
na veéc!

Na stole byly dva valy, dva valeCky a plno mouky a formicek. Mouku
jsem méla vSude po obliCeji, ve vlasech a na obleCeni. Ale v kuchyni bylo
teploucko, pohoda a plno vypravéni o Véanocich.

KdyZ jsem se vdala a méla svoje ratolesti, snazila jsem se tuto tradici
a atmosféru také zachovat. Dnes uz moje dcera se svou rodinou zve nas
jako dédecka a babicku.

A zamatlané pusinky a ru¢i€¢ky mych vnoucat jsou mi odménou.

Jutka Jwrdskovi
pracovnice relaxoiniho centro

Vanocni vystava

V Hetfmanové Méstci se konala vystava
vanoc¢nich vétvi a stromkl spojend se soutézi
0 nejkrasnéjsi vétev nebo stromek. Vystavu
pfipravila mistni KDU-CSL, piedsedkyni
organizace je pani Ing. Zdenka SedlaCkova.
Vystava probihala od soboty 30. listopadu

donedéle 15. prosince 2019 v prostorach
Zidovského dvojdomku vedle synagogy.

Nas domov byl zapojen do vystavy pies vrchni
sestru Alenu Vitvarovou, atak jsme zacaly v dilné
vyrabét ozdobicky na stromecek. Byly to zvonecky, stromecky, panacci,
sn¢hulaccei, balicky, zimni boticky a kyticky vytvotené z filcu. Kazdy tvar
ozdobicky byl vyroben ve vice kusech. Ozdobickami byla okraSlena ziva
jedlicka stojici v bilém kbelicku s hlinou. Spolu s pani Helenou Hlavackovou
jsem ozdobicky obSivala a vycpavala a koneCnou hezkou upravu provedly
pracovnice Hana Hefmanskd a Ilona Vobejdova. Do vétvi stromku byly
posazeny bilé kulicky, navrch stromecku ddna hvézda, rovnéZz vytvoiena
a zdobena z filcu. Planuje se, ze stromek bude na jafe zasazen v zahrad¢
domova, tedy plné vyuZit.
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To je asi vSe, s ¢im jsme Vas, klienty, chtély seznamit, abyste v kostce
poznali, co vystava obnasi.

Jménem celého kolektivu Vam pieji podle moznosti Stastné a veselé
Vanoce a hlavné to, co vSichni postradame — zdravicko!

poni Zderka Knapovi, klientka oddéleni B

Odborna porota uré¢ena k vyhodnoceni soutéZnich exponatii ohodnotila stromek
krasnym tifetim mistem a pani Knapova s pani Hlava¢kovou si byly osobné
pfevzit ocenéni na vernisazi v sobotu 30. listopadu 20109.

Nasledné stromecek ziskal jesté 1. misto v hlasovani navstévnika vystavy!
Po ukon¢eni vystavy byl piemistén zpét do domova
a sami jste se mohli pfesvédcit, jak se dilo tvotitelkdm vydatilo.




Malé ohlédnuti za historii budovy domova

Maridnskd nemocnice, dnes souc¢ast Domova pro seniory U BaZantnice,
byla zaloZzena knéznou Annou Marii Kinskou. Ta stavbu zadala i financovala.
Nemocnici nechala postavit jako vdeék za své uzdraveni v prazském sanatoriu.

Stavba nemocnice probihala od roku 1893 do roku 1894, kdy byl
15. prosince zahajen jeji provoz. V roce 1940 byly stavby pifestavény a nazvany
Okresni Maridnsky chorobinec pfejmenovany v roce 1954 na Domov dichodcti.

K 1. lednu 2007 byl Domov dichodcii Hefmaniv Mgéstec prejmenovan
na Domov pro seniory Hefmanlv Méstec.

Od zahgjeni provozu tato stavba stdle slouzi lidem, at’ jako nemocnice,

¢i pozdé€ji domov pro starnouci osoby. Letos je to celych 125let.

... Uukazalo se, Ze pan reditel
asi nema tolik hrichd, cert si ho

neodnesl.
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Jak ten ¢as leti...

Neni to tak davno, co jsme byli vSichni nesStastni z velikych veder. Byli
jsme vdécni za kazdy chladnéjsi den a téSili jsme se na podzim. Podzim jsme
skoro nepostiehli a ptiblizil se adventni Cas.

Je neskute¢né, jak ten Cas leti. Jest¢ nedavno jsme si hraly s panenkami,
vano¢ni piipravy nds mijely a jen jsme se t&Sily, copak asi najdeme
pod stromedkem. Cekaly jsme na &erta s MikulaSem a ob¢as i hledaly,
kampak Jezisek ty darky schoval.

Uteklo par let a uz si s panenkami nehrajeme. Uz jen uklizime,
nakupujeme, zdobime, vaiime a peeme. Na Stédry den si sedneme utahané,
I kdyZ snad spokojené. Ten détsky ismev a spokojena rodina stoji za to.

Ale pfesto — zkusme se zastavit a uzit si adventni Cas trochu v klidu.
Vzdyt Véanoce nejsou o vygruntovaném byté a mnozstvi jidla, ale hlavné o téch
rozzatfenych détskych o€ich. A hlavné — nejkrasnéjsi darek je Cas, ktery svym
blizkym vénujeme.

S— Kolektiv- oddélent L2

Toto napsala 83leta zena své piitelkyni

Moje mila,

vice &tu améné uklizim. Sedim na lavidce aobdiwgi V}’/hled
na podzimni barevnou pﬁrodu.

Travim vice dfasu s pl*ételi améné casu pracl. Nic neschraﬁuj i,

Vv v/ / o . . v/ / Ve Vv / V/ A\ .

auz pouzZtvam  sviij neﬂepa porcelan a sklo pri kazdé pnlezdos’a.
Na nékup nosim své nej [epéi sako.

Neschovavam sVUij neﬂepé’ pawfém a pouzivam ho pokaédé,

kdyé chei.
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Slova jako je ,,nékdy“ nebo ,Jednou“ se z mého slovnitku vytracejt.
Poleud existuje néco, co stojl za to vidét, s[yéet nebo délat, CHCI to vidét,
slySet a délat nyn(!!

VSichni bereme svijj Zivot jako samozitejmost.

Nejsem si jista, co by delali lidé, kdy’oy védeli, ze je nedeka éédn}’/
zittek — mys[im, ze by volali svym rodindm a neﬂo[iééim phite[ﬁm,
omluvili se a zavieli dvere za minulosti. Mozna by byli nagtvant a bylo by
jim lito, ze svému manzelovi a rodi¢tim nerikali dost &asto, jak moc je majl
radi.

KaZdé rvano, kazdd minuta, kazdé nadechnut je opradeV)’/m
darem.

Zivot mo¥né neni takovy, jak jsme doufali, ale pokud uz jsme tady,

méli onchom ho %it.

Tolik pravdivych mySlenek. Véiim, Ze Vas ¢lanek zaujal tak jako mé.

Stéstim ve stafi je harmonie se sebou samym...
Stéstim ve stafi je netrpét bolesti. ..
Stéstim ve stafi je nesbirat véci, ale zaZitky...
Stari patri k Zivotu tak, jako k lesu patri i staré stromy.
Mladé i staré stromy rostou pohromadé,

nepiekazeji si, ale dopliuji se.

Alena Vitvorova

vrehuond sestrae
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Koutek trénovani paméti

Rok 2019 kon¢i a ani v tomto roce jste nezahaleli a procvicovali si své
mozkové zavity na lekcich trénovani paméti. V letoSnim roce probchlo celkem
17 hodinovych sezeni, kterych se ucastnilo 13—15 nadSenci. Primérny vék
nasich vérnych ucastnikii je neuvéritelnych 87 let! Klobouk dolti vSem!

Spolu s Vanocemi piichazi obdobi pohadek.
Které pohadky v letoSnim roce uvidite?
Pokud rozlustite spravné nazvy, tak se miiZete inspirovat ©

Treti cocovvniiiinnennnens

O princezné Jasnénce a ........ccceveenenen.
Silené .......cceevinvinnnns
Honza .....................
SCerty cocevveiirieiinnnnnns

Osedmi .....ccvvvvunnnnnnnn.
Princove jsou .......cceevvnnnnnnns
Kolobézka .........ccceuueen...
Tri oFiSKY c.vvvvieinnniiinnnns
Darbujan a ........ccceveeneeen.
Princa ...cccoevvveeennn....

O state€ném .......cccceveeeenn..

Jsme velice rady, ze Vas Trénovani paméti bavi, téSite se na kazdou
hodinu a vzorné plnite zadané ukoly.

Proto Vam vSem piejeme

ELESEV ECONAV A OD OHEVON UKOR OHONM IVARDZ!
Be: Koterina Murinovi a- Mgr. Lenka Kellerovd

Pro spravné odpovédi nalistujte stranu 33.
22



Kdo je kdo v nasem domové?

S pracovnici Jarmilou Vareckovou
(61 let, pochazi z Hefmanova Mé&stce) se chceme
timto rozhovorem rozloucit, protoZe odchazi
od ledna 2020 do penze. Cenim si na ni,
Ze ptestoze zde pracovala Sestnact let, stale z ni
vyzatuje empatie, vlidnost a trpélivy piistup.
Zivot ji naugil vyznavat pokoru jako dileZitou
hodnotu a tim mize byt prikladem i pro nas
ostatni.

Jak dlouho a vjaké funkci vDPS
pracujes?

., Vdomové jsem zacala pracovat 1. Fijna
2002. Pred mym nastupem jsem nastoupila na sanitarsky kurz na ARU
V Pardubicich. V domové jsem nejdrive pracovala jako sanitarka na zaskok,
stridala jsem oddeleni. Bylo to narocné, ale urcite mi to hodné dalo. “

., Pozdéji jsem pracovala na oddeleni D3 a D4. Po neceléem roce jsem byla
V ramci celé reorganizace pridélena spolu s tehdejsi mou stanicni sestrou pani
Vitvarovou a diplomovanou sestrou pani Dolezalovou na oddéleni L0 a Bl,
kde jsem dosud.

Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkusenosti?

., Vystudovala jsem Gymndzium Josefa Ressela v Chrudimi a poté nastavbové
studium s maturitou zamerené na kulturu.

., Pracovala jsem jako lektorka na Okresnim kulturnim stredisku v Chrudimi.
Po roce jsem se vdala a poridila si dve deti, Jaru a Markétu. Po materské
dovolené jsem zacala pracovat v Kostelci u Hermanova Méstce u vojenského
utvaru jako skladova ucetni.

,,Po deseti letech jsem onemocnéla lymskou boreliozou a to nebyly lehké casy.
Po nékolika letech riizného léceni jsem se z nemoci dostala a zacala jsem hodné
premyslet o tom, co je v zZivoté podstatne. Zmenila jsem si uplné Zebricek hodnot.
Chtéla jsem zacit pomdhat nemocnym détem nebo starym lidem. Nakonec jsem
se rozhodla pro domov pro seniory. Velkou mirou k tomuto rozhodnuti prispéla
| ma sousedka z ,bardaku’, Alenka Vitvarovd, kterou vsichni znate.* (pozn. red.:

nase vrchni sestra)
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Co se Ti libi na praci v domové pro seniory?

,,Jako pracovnice Vv socidlni sluzbé jsem V primém kontaktu s Klienty, mam
radost, kdyz vyloudim usmév na jejich tvari. SnazZim se je povzbuzovat a mit
dobrou ndladu. Staci hezky usmév, pohlazeni a hlavné zdjem o clovéka, vic se
0 ném doveédet, sdilet s nim i bolest, kdyz to potrebuje. “

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého pusobeni tady podarilo?
., V' posledni dobé, kdyz se rozkviklo, Ze odchazim do diichodu, mi néekolik klientu
sdeélilo, at nechodim, Ze jim budu chybét. Vyhrkly mi slzy a nestydéla jsem se
za ne. Taky nékolika kolegynim budu chybét. Tak snad tu zanecham dobrou

¢

stopu.

Myslis, Ze by se v nasem domové mélo néco zménit?
., Urcité je potireba vice pracovnikii v primé péci a také si myslim, Ze lidé by

vvvvvv

rervy

Co Té& bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobijis baterky?

se mi splnilo nejvétsi prani — mému synovi se skoro ve ctyriceti letech narodil
syn Kubik. Bylo to dlouhych Sest let, ale je tu a my jako rodina jsme neuveritelne
Stastni. I zazraky se deji. “

, V dobé svého volna velice rada ctu, jsem vzorny ndvstévnik nasi méstecké
knihovny.

,, Taky mé hodné vytézuje hlidani mého vnoucka Matéeje, od dcery. Toho hliddam
od jeho Sesti tydnu, vzdy jeden cely den. Ted uz mu je 5 let a chodi do Skolky,

tak je to snazsi.

Co bys prala (vzkazala) nasim klientém?
., Hlavné, aby jim slouzilo zdravi a hodné usmévavych a laskavych sestricek.

Co bys pirala (vzkazala) nasim zaméstnancam?
., Preji jim hlavné zdravi. Aby si byli vzajemné jeden druhému oporou v praci,
ktera je velice narocna. “

Mas néjaké pirani?
,Abych si ve zdravi uzivala ten diichod, ktery se mi blizi, aby moje rodina byla
zdrava a méla co nejdéle moji maminku Anicku. “

,, Taky bych chtéla poznat krdsy Sumavy, nikdy jsem tam nebyla. *

Dékujeme za rozhovor.

€
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Pani LibuSe Koberova (87 let, pochazi
z Hostalovic) je velmi aktivni damou,
kterd se v domové zucastiiuje riznorodych
aktivit vCetné trénovani paméti, je 1 mluvci
naseho péveckého shoru. Kromé vzpominek
na minulost rozhovor s ni obsahuje 1 navod,
jak zit, aby byl clovék spokojeny
I na sklonku zivota.

Kde jste se narodila, kde jste Zila?
,Narodila jsem se 10. listopadu 1932
V Holotiné za Hermanovym Meéstcem a bydlela jsem tam az do osmndcti let.
Ze vzpominek na mladi mi utkvéla predstava, kdy naproti nasemu domu byla
hospoda, kterou mél hostinsky pan Pecka. Ten se kazdé rano posadil u domu
na schody a rekl: ,Tak pojd, holcicko, pojd, * a prozpévoval staré ceské pisnicky
a ucil mé zpivat. Jad jsem si s nim zazpivala a pak jsem teprve Sla do Skoly. Laska
ke zpivani mi ziistala dodnes. “

,, Vzpominam na zimy, kdy jsem se ucila bruslit na rybniku u sousedii a ucila se
lyZovat ze srazu. Pak taky na to, kdy jsme jako déti trapily jednu panicku bydlici
V pastousce v kamenném lomé. Byla porad opila, méla dve kozy. My jsme ji ty
kozy poustely nebo jsme ji hazely kameni do pastousky a ona nas pak honila,
béhala za nami v suknicich a my jsme se ji schovavaly. Dneska, kdyz si na to
vzpomenu, tak vim, Ze to byla blbost, byly jsme décka a mély jsme z toho velkou
legraci, ale pro ni to samoziejmé bylo nemilé.

Co jste ve svém zZivoté délala, kde jste pracovala?

Do mestanky jsem chodila do Hermanova Meéstce, pak jsem byla dva roky
doma. Kdyz mi bylo osmndct, zrovna se konal ndbor do SNB. Rikala jsem si,
Zeto zkusim, a udélala jsem prijimaci zkousky. Sla jsem do Skoly SNB
do Zelezné Rudy, kde jsem se piil roku ucila a pak jsem piil roku vyucovala
druhe. Meli jsme tam docela tvrdy rezim a vycvik. Poté jsem se vratila na chvili
do Chrudimi a nasledné nastoupila jako vychovatelka do vychovného ustavu
pro divky do Lnarii v jiznich Cechdch. Zde jsem byla do #ijna 1953 a pak jsem
presla do vychovného ustavu do Zamrsku. Ve vychovnych ustavech byli umisténi
mladi lidé zroku 1951, kteri se bourili proti komunistum a byli zavirani
v souvislosti s politickymi procesy té doby. Dalo by se Fict sama elita — KIuci
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a holky z vysokych Skol, odsouzeni treba i na 25 let. Byl to miij sen se sem
dostat. Tenkrat se postupovalo podle metod Makarenka. (pozn. red.: vymyslel
vychovny systém kolektivni vychovy pro mladez) Ja jsem to méla ze skoly
naucené a prdace s mladymi mé bavila. Museli pracovat — ucili se remeslu, byla
tam Sici dilna. Byla jsem se v Zamrsku neddavno podivat a je tam cedule
pripominajici tento vychovny ustav. Ve Lnarich jsme mély zase pévecky krouzek,
takze jsem s dévcaty chodila zpivat. I proto mé moznd mély rady. *

., V cervenci 1954 jsem se vdavala a v Fijnu jsem pak odesla do civilu a zacala
Zit normalni rodinny Zivot v Hostalovicich, odkud manzel pochazel. Ziistala jsem
doma, protoze manzelovi zemrela maminka, tak jsem se pak starala i o tchana.
Za rok a pul jsme méli synka. Kdyz se narodila dcera, méla velké zdravotni
problémy, protoze s manzelem jsme méli stejny krevni Rh faktor a nevédeli jsme
o tom. Po narozeni jsem ji videéla az za dva dny, protoze ji museli udelat
celkovou vymeénu krve. Méla jsem o ni velky strach. Nastesti to dobre zvladla
ado dneska, kdy ji je 62 roku, je jako ker a je to moje zlaticko. Dalsi déti
uz jsem nesmeéla mit, protoze bych o né stejné prisla nebo bych to mohla zaplatit
i Zivotem. *

. Kdyz deéti povyrostly, tak jsem Sla pracovat do JZD, protoze manzel mél
kousicek pole a nékdo z rodiny kvuli tomu musel jit do JZD. Délala jsem
V bramborarné v Brezince a pak jsem S$la na mechanizacni stredisko
do Turkovic, kde jsem pracovala jako mzdova ucetni. Az jsem se pak dostala
na hlavni stredisko do Lipoltic, kde jsem délala mzdovou ucetni az do diichodu.
Do duchodu jsem S$la nerada. Rok jsem jesté nadélavala, své misto jsem
prenechavala jedné znamé na materské. Chodila jsem pak jesté vypomdhat
na ctyri hodiny do materské skolky do Prelouce. Déelala jsem to rdada — déti mé
mely rady, odpoledne jsem je davala spinkat, kontakt s détmi mé bavil. *

Co jste rada délala ve volném ¢ase drive a co délate nyni?

,,Rada jsem Cetla knizky a romany do kapsy. Bavilo mé Cist cestovatelské knihy,
protoZe jsem tim pozndavala nejen zahranici, ale i Cesko. Také jsem rdda cetla
knihy zaloZené na skutecnosti. Vydavaly se i ¢asopisy o Ceskoslovensku, takze se
clovek dozvedel hodne veci.

,,Méli jsme zahradku, slepicky, kozu, prasdtko, tak to se muselo taky obstarat. “
, Rada jsem cestovala — jezdili jsme na poznadvaci zdjezdy s JZD — byli jsme
v Bulharsku, v Jugoslavii. V Rusku jsme byli cely tyden a jezdili jsme z mista
more. Nekam jsem se podivala a poznavala mistni zvyky, coZz bylo zajimavé.
Vzpominam na jednu nemilou prihodu z Baku — manzel si vzal kratké kalhoty

a chtéli ho kvili tomu zastrelit. Sli jsme po chodniku a néjaky muz na nds miFil
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Z auta pistoli. Pak nam vedouci zdjezdu vekl, zZe se tam v Kratkych kalhotach
nesmi chodit. *

,,Rdda jsem se pohybovala ve spolecnosti, kde bylo veselo a legrace. Udrzovali
Jjsme velke pratelstvi se sousedy v HoStalovicich a to mdame do dneSka. Slavili
jsme spolu svatky, narozeniny a schazeli jsme se. *

, Tady v domové chodim hrozné rada zpivat a rada se ucastnim vareni. Libi se
mi, kdyz tady udrzujeme zvyky — na Velikonoce barveni vajicek, vyzdobu
na Vanoce apod. “

Na co jste ve Vasem Zivoté hrda?

,Jsem pysna na deti a vnuky. Syn pracuje pres tricet let na Univerzité
V Pardubicich, vede tiskdarnu, je vyuceny typografem, tiskarem. Dcera délala
ve Vesné a ted déld v Rempu v Pardubicich. Dceru maji vSude radi. Jeden vnuk
ma dva tituly a pracuje ve Vyzkumném ustavu v Praze a druhy vnuk v Hradci
Kralové opravuje pocitace. Pak mam jeste jednoho vnuka a taky chytrého
pravnuka, ktery ma prehled o vsech autech a chce jit studovat automobilovou
Skolu. “

., Byla jsem aktivni Zenska, jezdila jsem na motorce, v auté. Na traktor jsem se
nebala sednout, nedélalo mi to probléemy.

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?

., Byla jsem na operaci se srdickem, davali mné srdecni stent a nepovedlo se to —
byla jsem deset dni v komatu a zhorsilo mi to celkoveé muj stav. Na Kosumberku
mé naucili chodit a mluvit. Bylo velké stesti, kdyz dcera shanéla, kam piijdu
Z Kosumberku, zZe se zrovna uvolnilo misto tady. “

., Také jsem byla na operaci se Sedym zdkalem a rikam si, Ze jsem na to neméla
chodit. Spatné vidim, myslim, Ze se mi to po operaci jesté zhorsilo. *

,Jinak jsem se svym Zivotem spokojend. Rdda vzpominam na ctyri roky,
kdy jsem pracovala jako vychovatelka a podivala se i po republice
(Napriklad jsem cestovala po jiznich Cechach, které od té doby miluju.
Prochodili jsme to tam s manzelem, ktery tam byl na vojne.). "

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?

,Jsem spokojend nadmiru. Musim dat cest a chvalu tomuto zarizeni. Mame
konecnou etapu Zivota, kdy nas uz neceka nic krdasnéjsiho, nez odchod ze Zivota.
Nase fyzicka stranka bohuzel chatra. Hodnotim si riizné veci u sebe a u druhych
— CO Z toho clovek ma, kdyz byl treba v Zivoté chamtivy, majetek si S sebou stejné
nevezme. Jedna stara pani v Hostalovicich rikala, Ze ji staci jen postel na spani,
nic jiného kzZivotu nepotrebuje’, a méla pravdu. K cemu je bohatstvi?
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Samoziejmé néjaké penize musi byt k tomu, aby se clovek uzivil. DuleZité ale je,
jestli si ¢lovek ten zivot néjak uzil.

,, Tady je to fajn, mame tady vSechno, je o nas postarano. Je pravda, Ze to stoji
velké penize — clovek tady necha diichod a prispévek na péci. Ale vim, Ze treba
v Chrudimi ,na Kopecku* to stoji mnohem vic, 28 000 K¢, coz jsou hrozné
penize. “

,,Jsem spokojena s veskerou péci a libi se mi, Ze clovéka chapou. Kdyz treba
na ndas prijde teskna chvile, sestricky dokdzou z toho pomoct, a to je dilezity.
Kdyz clovek prijede na chodbu, vidi usmév a dostane od nich pohlazeni,
tak mate pocit, ze jste doma. A ja rikam, Ze je to tady druhy mij domov. Mame
tady zajistené jidlo, poradek, cistotu. Libi se mi, kdyz je tady vystoupeni
Cholticanky. “

,Jsem moc rdda, Ze jsem dostala jednoluzkovy pokoj a zaridila si ho
podle svého, aby se mi to tady libilo.

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?

,,Nelibi se mi, kdyz jedna pani na nasem oddéleni neudrzuje poradek na toalete.
Uz jsem to 7ikala sestiickam i té pani, Fikalo se ji to nékolikrat a teézko se s tim
néco dela.

 Myslim si, Ze by tady mohlo byt jeste vice aktivit. Ja mam porad chut na néjaké
divadlo nebo jsem méla chut se ucit jazyky — treba anglictinu nebo neémcinu,
kterou jsem se ucila ve skole. Bavilo by mé to. “

Co byste prala (vzkazala) nasim klientam?

L Aby si vazili dobrého bydla. Aby si kazdy rozebral sviij Zivot, uvedomil si,
co bylo dobry a co bylo Spatny. A premyslel o tom, jak to udélat, aby to bylo
porad hezky, i ted’ a tady. "

Co byste pitala (vzkazala) nasim zaméstnancam?
., Aby méli min prdce, protoze prace maji hodné. “

., Aby vnimali situaci clovéka, ktery sem prijde. Ze musi pievrdtit sviyj Zivot,
odstrihnout se od predchoziho Zivota a Ze to pro néj neni jednoduché. Je
ale videt, ze Vy tady tomu rozumite, davate najevo laskavost a soucit, kdyz nam
neni uplné dobre. Kdyz se s tim clovek pak srovna a premysli o tom kazdy den,
co zazil a co je pro néj dobry ci Spatny, tak prijde na to, Ze je to vsechno
krasny.
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Jaky mate recept na dobrou naladu a vitalitu?

,,Je potieba se smirit s vékem a se situaci, kterou prozivam. Rano vstavat a rikat
si: ,Co ti noc dala, to ber ve dne, a premyslej o tom, co délat za zajmy, které ti
davaji vyziti.* Nema cenu nad nécim truchlit, musi se to brat tak, jak to je.
Zasmat se, kdyz to jde. SnaZit se pro sebe néco delat — cvicit, to je zdklad.
Kdyz clovek to télo necha jen tak ladem, bez cviceni, nemiiZe to k nicemu veést.
Co se tyce relaxacniho centra, myslim si, Ze vSechny CtyFi pracovnice jsou
na svém misté — ony delaji, co muzou, a ja se snazim taky. Kazdy z nds
asi v sobe nosi myslenku, zZe se z toho stavu, ve kterém je, dostane, ale je potreba
pro to taky néco délat.

Mate néjaké prani?
., Aby mé déti braly domii. A to se mi zatim plni.*

3

¢

, Aby se clovek dlouho netrapil pri umirani a nedelal trampoty druhym lidem.
A dokud tady na sveté budu, budu koukat, abych to méla hezky a Zila si
spokojene!

Dékujeme za rozhovor.

Nastal ¢as vanod¢ni...

Nastal ¢as vanoc¢ni. VSichni piibuzni a zndmi si posilaji ptanicka a pteji si
vse nejlepsi, preji si lasku, zdravi, Stésti.

Déti jsou od rana nedockavé a tési se, co jim ten JeziSek letos piinese.
Dospéli trochu zmatkuji a snazi se jesté vSe dohnat. Kapr je ve vané, darky
zabalené, rodina pohromadg.

VSichni hledi k nebi a doufaji, ze alesponn ty letoSni Vanoce budou
opravdu bilé. Domov je provonény vanilkou a skofici, vSe je nazdobené
a prichystané na ten nejkrasnéjsi svatek v roce.

Vsude je najednou spousta lasky, radosti, citi a Stédrosti. Kéz by se

tak lidé k sobé chovali cely rok, a ne jen o Vanocich.
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Nastava vecer, rodina se schazi u Stédrovecerniho stolu a vSichni jsou
spokojeni. Maji za sebou vanocni shon, ndkupy a uklid, a ted’ uz se jen tési na tu
pohodu.

Kazdy sleduje o¢i t&ch nejmensich a srdce jim busi §téstim. Stéstim,
protoze détska radost je to nejkrasné;si.

Pfitom si nikdo neuvédomuje, ze ten nejvétsi dar maji skoro vSichni
doma. Maji zdravi a lasku. Kazdy z nas, kdo ma tyto dva darky, ma nejvic

na svete.

Proto Vam preji plny oceian zdravi, protoZe je vzacné, a taky Vam
preji more lasky, protoze té je na svété malo.

Kouzelné Vanoce preje

Gaobrielo |Ucova
stonlénd sestro oddélent L1

Rijen
2.10. 2019 Mateiska skola — smyslovy program
8.10. 2019 Trénovani paméti

10. 10. 2019 Jan Honza LuSovsky — spolecenska akce

14.10. 2019 Kino — promitani filmu Lucerna

15. 10. 2019 Canisterapie

19. 10. 2019 Setkani s rodinnymi prislusniky, hudebni vystoupeni Mirky
a Pavla Starych

21. 10. 2019 Muzikoterapie

22.10. 2019 Medialni obezretnost — prednaska Ing. Svobody

24.10. 2019 Monika Maskova — hudebni vystoupeni

25. 10. 2019 Trénovani paméti

30. 10. 2019 Canisterapie
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11.
13.
14.
16.
18.

19.
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2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019

2019
2019
2019

2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019

2019

Kavarna
Canisterapie
Viola Olomouc — hudebni vystoupeni

Trénovani paméti

Kino — promitani filmu Nezbedny bakalar
Canisterapie

Josef Piska¢ — navstéva s hadem
Trénovani paméti

Promitani fotek z akci

Canisterapie

Canisterapie

Trénovani paméti

Mikulas ve skolce

Mikulésska kavarna

Kotata a Choténacek — détské tane¢ni vystoupeni
Trénovani paméti

Pan Vizner — hudebni vystoupeni

Cholticanka — hudebni vystoupeni

Hudebni vystoupeni pani Remsové
Muzikoterapie

Setkani se starostou, vystoupeni sboru Hefmanek a hudebni
Vystoupeni pani Vaviinkové

Vénodni vystoupeni déti ze ZS
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SUDOKU

1 3 69
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Prevzoto z infernetove strainky hWttp:// www=krizovkorsky-ro4.cz/

Spravné feSeni naleznete na strané 33.
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Spravné reSeni SUDOKU ze strany 32:

Spravné resSeni ikolu z Koutku trénovani paméti ze strany 22:

1. Tteti princ 7. Princové jsou na draka

2. O princezné Jasnénce a 1étajicim Sevci 8. KolobéZka prvni

3. Silené smutna princezna 9. Tti ofisky pro Popelku

4. Honza malem kralem 10. Datbujan a Pandrhola

5. S Certy nejsou Zerty 11. Princ a Vecernice

6. O sedmi krkavcich 12. O state¢ném kovaii
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Haisova Anna 1.1.1925
pi Novotna Hana 1.1.1933
pi Novotna Jindiiska 2.1.1937
pi Kubelkovéa Hana 3.1.1936
pi Oc¢kova Milada 5.1.1928
pi Kubelkové Eva 10. 1. 1937
p. Stary Frantisek 10. 1. 1922
p. Stros Milos 13. 1. 1946
p. Sokol Miroslav 15. 1. 1936
p. Jozka FrantiSek 15. 1. 1949
p. Stan¢k FrantiSek 16. 1. 1935
pi Duskovéa Anezka 19. 1. 1933
p. Votava Stanislav 21.1.1942
pi Horska Marie 23.1.1925
pi Skoloudova Riizena 23.1.1930
p. Simek Ladislav 25. 1. 1952
pi Dolezalova Drahoslava 2.2.1934
pi Trojanova Radislava 2.2.1935
pi Tlusta Marie 5.2.1936
pi Danielova Ludmila 6.2.1932
pi Moskani¢ova Bohumila 6.2.1948
pi Vaisova Véra 9.2.1942
pi Rysava Eliska 11.2. 1934
pi Zaleska Irena 11.2. 1932
pi Skarkova Riizena 12. 2. 1927
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pi Sekerkova Marie

pi Ji¢inska Hana

p. Synek Jan

pi Sedova Jaroslava

p. Kudlacek Jiti

pi Rouskova Jaroslava
pi Kadankova Miloslava
pi Roskova Julie

pi Beranova Ludmila

pi Malkova Pavlina

pi KoZena Vlastimila
pi Zemkova Jifina

pi Marvanova BoZena
p. Svadlenka Ladislav
pi Kacova Marta

pi Svatotiova Jaroslava

12.
13.
13.
14.
18.
19.
23.
24,
25.
26.

14.
20.
25,
28.

Prejeme vSechno nejlepsi!
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Novi obyvatelé naseho domova

pi Janatova Zdenka
p. Krejci Jaromir

pi Hubacova Milada
p. Polinek Milan

pi PiStinkova Zdenka

pi Vaisova Véra

pi Merclova Marie

pi Brydlova Jaroslava
p. Vasak Josef

pi KoZena Vlastimila
pi Kutfinova Marie

pi Adamirova Marie

pi Friblova Olga
pi Ockova Milada
pi Dolezalova Ludmila

pi Jezkova Blanka

p. JUDr. Ptibyl Bohumir

p. Jozka Frantisek

2. 10.
9. 10.
10.
10.
10.

15.
17.
24,

11.
12.
20.
26.
26.
28.

2.12.
3. 12.
12.
12.
12.
12.

12.
12.
16.
19.

Prejeme prijemny pobyt!
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

p. Stary Ladislav 27.9. 2019
pi Musilova BoZena 1. 10. 2019
pi Stara Marie 2.10. 2019
pi Vojitova Aloisie 17.10. 2019
p. Hrdlicka Zdenék 24.10. 2019
pi Musilkova FrantiSka 2.11. 2019
pi Koderova Miluse 6.11. 2019
p. Malivanek Jaroslav 10. 11. 2019
pi Havelkova Vlasta 15. 11. 2019
pi Hajzlova Marie 16. 11. 2019
pi Brydlovéa Jaroslava 16. 11. 2019
pi Mladkova Miluse 18. 11. 2019
p. Posik Jaroslav 27.11. 2019
pi Blazkova Marie 1.12. 2019
pi Hovorkové Vlasta 2.12. 2019
pi Novakova Hana 6.12. 2019
p. Malek FrantiSek 13.12. 2019

Cest jejich pamatce!
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Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory HeFmaniiv Méstec.
Ing. Petr Mazura

Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec Alena Vitvarovad
U BazZantnice 63 Jaroslava Rouskovad
538 03 Hefmaniiv Méstec Mgr. Petra Holubovd
Mgr. Lenka Kellerova
+420 469 660 268

socialni.ddhm@seznam.cz

holubovapet@seznam.cz Mgr. Petra Holubovd
Pavel Hubdc
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