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Zména reditele domova

Dne 1. zafi 2022 jsme v naSem domoveé pro seniory piivitali noveé
nastupujici pani feditelku PhDr. Evu Kunatovou Hole¢kovou, MBA, kterad byla
jmenovana po panu fediteli Ing. Petru Mazurovi. Ten se po devatenacti letech
rozhodl odstoupit z funkce. Timto bychom mu my, zaméstnanci domova, chtéli
pod¢kovat za jeho obétavou praci, kterou po cela 1éta v domove vykonaval.
NaStésti naSe zafizeni neopouSti uplné, ale zistdva ve funkci vedouciho
provozniho useku.

Rozlouceni s panem feditelem prob&hlo za ucasti starosty mésta Josefa
Kozla a mistostarosty JUDr. Tomase Plavce, ktefi mu krasné pod€kovali za jeho
odvedenou praci a zaroven pfivitali nastupujici pani feditelku.

Pani feditelce bychom chtéli poptat hodné sil a pracovnich uspéchii
na nove pozici a at’ je jeji spoluprace s ostatnimi zaméstnanci pro cely domov
I nadale pfinosna.

kolektin zaméstnoneiv domova

vWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW4VWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW‘

(NS



Co v tomto ¢&isle najdete

ZMENA TEAITEIE HOMOVA ......iicuiiiiiiiiiie ettt s e nee e e saesneesneanes 2
Dobry den, vazené damy a panové, dobry den, vazené kolegyné a kolegové....... 4
Vazené kolegyn¢, vazeni kolegové, vazené klientky a klienti domova

IO SEINMIOIY ..teitie it iueaiteesenseeraeeaneeasseessesssesaseeasseassesasesasnsanseassesssesssessssassesssesssessns 5
VZPOMINKA N HEIBNU .....ccuviiiiiiiiii it e e s ee e ae e see e snaesnneanneas 6
Evidence soukromych elektrosSpotieDiCl ........ccociiiiiiiiiiiiinininceesee e 7
POUZIMNT SONEL ....ecviiiieiiet et eie e s e sieeseeaneeaseesaesresseeaae e teesteestesanneanaeanseessns 7
0 1= T ] USROS 9
Sychravé obdobi NEJVIC trAPT SENIONY ......cciiiiiiiiiiienieseeseesee e ses e sesseeaeeseeans 10
Babicko, tak jsem ti t0 dOMIUVIIT ... 11
3 HANTEKA PISNICKA ... e iieiiiie ittt et e et e s e see s e e sae e saeesreeseeaneeeneeareeanesanneaneanns 12
Kralovna AlZbéta 1. — miloVNICE KONi.......cciiiiiiiiiiiiiniin s sesee e sesseesnes 14
Kdo je KAo V NaSem dOMOVE? ........cciiiiiiiiiiieeiieeiieeaireeseeesneeseesneesnesssessnessnesans 15
KOULEK tréNOVANT PAMELE .....oiiuiiiieiiiiie it eeieesieeseeareaseeesaeesreesneesneasseesnessnesans 23
KUNINATSKY KOULEK .....oviiiiiiiiiiiiin e s e s see e see e st sreanaesneesneanes 27
Prehled akci konanych v nasem domove ve 3. ¢tvrtleti 2022..........ccceeiinnnnnne 29
Fotoreportaz z vybranych spolecenskych akCi..........coouiiiiiinnininnninnnnes 30
Spravné feseni ukoli z Koutku trénovani paméti ze stran 22 — 25.........cccceuee. 34
Svoje narozeniny budou SIAVIT ... e e 35
Novi obyvatelé NAaSEN0 dOMOVA ..ot s 36

S litosti 0oznamujeme, ze Nas NAVZAY OPUSTHI........cccciiiiiiiiinni e 37


file:///C:/Users/soc4/Desktop/Časopis%20PODZIM%202022.docx%23_Toc115412393

Dobry den, vazené damy a panové,
dobry den, vazené kolegyné a kolegové,

na zacatku mého piedstaveni Vas chci touto
cestou vSechny pozdravit. Jsem velice rada,
ze mohu byt soucasti Vaseho/naseho © domova.
T¢Sila jsem se na nové pracovisté, nové kolegy
a Vas, obyvatele domova. V¢&iim, ze nas ceka
mnoho spole¢né prozitych peknych chvil...

Na 1Gvod naseho povidani povazuji
za dalezité se Vam kratce predstavit po své

soukrome 1 profesni strance.

Narodila jsem se v mést¢ Sezemice u Pardubic v roce 1976, kde stale ziji
se svou rodinou. Jsem vdana, mam dva dospélé syny Tomase a Ondfeje a Sest
andulek ©. Jsem milovnikem zvifat (jedenact let jsme méli psa Matyska,
ktery nam bohuzel odesel) a cely Zivot me provazi sport.

Vystudovala jsem stfedni ekonomickou Skolu v Pardubicich a nasledné
absolvovala Univerzitu v Hradci Kralové, obor specialni pedagogika. Mij zajem
0 socialni oblast mé dovedl k akademickému titulu ,,doktor filozofie* ispéSnym
splnénim podminek rigor6zni zkousky v oblasti socidlnich véd. Vzhledem
k tomu, ze m¢ zajimalo fizeni lidskych zdroj, Gispé$né jsem zvladla manazerské
vzdélavani pro ziskani piehledu v oblasti fizeni.
dovolené jsem nastoupila jako socialni pracovnice do Socialnich sluzeb mésta
Pardubice, do Denniho stacionafe Slunec¢nice. Tato ambulantni socialni sluzba
zajiStovala a stale zajistuje péci pro osoby Skombinovanym, mentalnim
a zdravotnim postizenim. V roce 2006 jsem prevzala vedouci misto této sluzby,
a to az do konce zafi 2015. V fijnu 2015 jsem nastoupila na pozici teditelky
do Domova seniori Drachtinka v Hlinsku. Ptate se pro¢? Po deseti letech
na stejném pracovisti jsem meéla pocit, Ze pottebuji zménu. Proto jsem
se prihlasila do vypsaného vybérového fizeni, které se mi podafilo ,,vyhrat®.
V Hlinsku jsem plisobila pét let. Na starosti jsem méla nejen domov pro seniory,
ale 1 centrum dennich sluzeb pro osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Na roky strdvené v Drachtince vzpominam velice rdda, méli jsme
vyborny pracovni kolektiv a byla jsem obklopena tZasnymi lidmi. Bohuzel,
Vv té dob€ ndm vazné onemocnél tatinek. Proto jsem pottebovala byt blize svému
bydlisti, nebot’ dojezdova vzdalenost z mista bydlisté do Hlinska byla Casové
naroc¢na. V té dob¢ jsem vyuzila vyzvy — vypsaného vybérového fizeni na misto
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feditele v nové vzniklé socialni pobytové sluzbé pro osoby s Alzheimerovou
chorobou v Pardubicich, ve spolecnosti Alzheimercentrum. Na misto feditelky
jsem v Pardubicich nastoupila v zaii 2020. Po dvouletém puisobeni v soukromém
sektoru socidlnich sluzeb jsem se ujistila, ze se 1épe citim a 1épe se mi pracuje
Vv zatizeni poskytujicim pobytovou socidlni sluzbu, které spadd do statniho
sektoru. Z tohoto divodu jsem se rozhodla pokusit se uspét ve vypsaném
vybérovém fizeni na misto feditele/lky v Domové pro seniory Hefmaniv
Méstec. M¢éla jsem velikou radost, kdyz mi bylo doru¢eno vyrozuméni vybérové
komise, ze jsem jmenovana do funkce.

PhDr. Eve Kundtovd Holeékovd, MBA
odl 1. 9. 2022 veditelka domova

Na strané 14 si mlzZete piecist rozhovor s nasi novou pani feditelkou, kde se
dozvite vice o jejich prvnich dojmech z plisobeni v naSem domové, o jejich
pracovnich vizich 1 koniccich.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
vazené klientky a klienti domova pro seniory,

jak jisté vSichni vite, dnem 31. srpna 2022 jsem
ukonc¢il po devatenacti letech atfech mésicich své
pusobeni ve funkci feditele naseho domova. Byly to roky,
ve kterych jsme spolu prozivali dobré i méné dobré chvile.
Co je mi vSak hrozné lito, ze jsem sviij odchod naplanoval
snad na nejhorsi obdobi, které jsem si ani vtom
nejcernéjSim snu nedovedl predstavit. Mam tim na mysli
dobu Covidu a vSechny peripetie s nim spojené, valku na
Ukrajiné. Com¢ ale v poslednim ¢ase zasahlo nejvice, bylo umrti vedouci
ekonomického oddéleni pani Heleny Svobodové. Odchod kolegyné, se kterou
jsem byl v dennodennim kontaktu, pracovnice, sekterou jsme planovali
ekonomickou strategii a vyvoj] domova do budoucna, odbornice, kterd svoji
profesi zvladala s lehkosti a bez jakychkoliv potizi. Stim se dodnes téZko
vyrovnavam. Takovy je bohuzel ale Zivot a nikdo na tom uz nic nezméni. Hezké
vzpominky ndm ale na pani Svobodovou nikdo nevezme.

Nechci, aby mé bilancovani vyznélo jen pesimisticky. Myslim si,
ze pti pohledu zpét na celé mé funkéni obdobi mohu konstatovat, Ze se mi pies
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vSechny mozné prekazky, spolu s Vami se vSemi, podafilo vyvoj domova
posunout o notny kus dopfedu. A to ve vybaveni jak polohovacimi pomickami,
tak vSemi ostatnimi predméty usnadiiujicimi VaSi naro¢nou praci,
ale i v celkovém zkrasleni prostfedi domova. Co je vSak nemén¢ dulezité,
povedlo se nam dale udrzet abudovat dobré jméno domova mezi Sirokou
vetejnosti. T¢I me, Ze Vv situaci, kdy uz rodiny nezvladaji sami peCovat o své
blizké a musi vyhledat nékterou zpobytovych sluzeb, jsme se stali
vyhledavanym domovem, kam se rodinni ptisluSnici neboji umistit své ptribuzné.

Jak vite, nelou¢im se s Vami Uplné&, ale rozhodl jsem se jeSté€ néjakou
dobu pracovat ve funkci vedouciho provozniho useku a byt ndpomocen, pokud
0 to bude stat, nové pani feditelce PhDr. Evé Kunatové Holeckové, MBA.

Jesté jednou Vam kolegim dékuji za dosavadni spolupraci a budu rad,
kdyZ na m¢ budete vzpominat jako na feditele, jehoZ prace pro domov byla
smysluplna.

Ing. Petr Mazwra, od 1.9.2022 vedowel provozniio- bsekw

Vzpominka na Helenu

Nase Hela Svobodova odesla velmi brzy z tohoto
svéta ve veéku 63 let. V paméti si ji uchovam jako
usmévavou kolegyni, kterd vyborn¢ znala a zvladala
svoji praci. Pracovala v domov¢ na ekonomickém useku
od roku 1985, tedy tiicet sedm roku, ztoho tficet let
zastavala funkci zastupkyné teditele. To uz je velky kus
zivota straveného zde v zafizeni.

Milovala svoji rodinu, a kdyz zacala vypravét
0 vnoucatkach, rozsvitily se ji oc¢i. Rada cestovala.
Kazdy rok prozila ¢ast dovolené na Sumavé, tam se ji
moc libilo.

V fijnu tohoto roku méla jit do dichodu, ale vS§e dopadlo jinak.
Hela uz nevykoukne ze dvefi, nespocita odmény. Je to smutné a nespravedlivé.

Navzdy ztlistane v naSich srdcich.

o~ Alena Vitvarovi
2 ,

I vrehuwnd sestra
=
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Evidence soukromych elektrospotiebicu

V prib¢hu mésice fijna bude probihat evidence -elektrospotiebicii
V osobnim vlastnictvi klienti. Stani¢ni sestra a socialni pracovnice jednotlivych
oddéleni spolecné obejdou pokoje a zaznamenaji veSkeré Vase spotiebice.
Seznam bude vypracovan pro piipad, Ze by musela byt provedena jejich revize.

Nové piinesené elektrospotiebice je nutné zanést do evidence také, aby
byl seznam stale aktualni.

U novych elektrospotiebi¢i nebo mladsSich dvou let nebude revize nutna
Vv ptipadé dodéani dokladu o zakoupeni.

O nutnosti revize a pripadnych poplatcich za jeji provedeni Vas
budeme v¢as informovat.
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Podzimni sonet

PtiSel podzim a zelena stolistka uvada,
zlatolisti se prohéani utichajici zahradou,
z nevinného poupéte je Cerveny Sipek,
s dychnutim zimy posledni listek opada.

Suché vétvicky jsou plné Sipki,
se vzpominkou léta kraj se stal paletou
nezralou,
nesika malif Stétcem se ohani po bab¢ 1éta,
jez s lehkosti bohéma s vankem poodléta.

Do mrakt 1 do modrého nebe,
barvy rozmazlé krajinou jak od kostéte,
ukolébavka ticha a chladu.

Dohlizi na usindni zpozdilcli ze zahrad a sadq,
uz prisel cas zachumlat se do loZe zem¢,
cos zalehlo i hluboko ve mné.

N
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Konec léta

At se nam to libi nebo ne, 1éto pomalu odchézi, dny se zkracuji. Brzy
nastane ¢as hnijiciho spadaného ovoce, zralych jefabin a rannich mlh. Na konci
léta se v nékterych znds mohutné vzdouva vlna nostalgie a vnimame
ho s lehkou panikou, protoze prichdzime o teplo a slunce. Energie ohné¢ pomalu
vystiida studeny kov. Hlavné rdno a vecer citime, jak se ndm chlad snazi dostat
pod kuzi. Nejvyssi Cas se na chladné dny posilit. A ¢im jinym zacit
nez imunitou. Tama za kol nas chranit pfed nepfiznivymi vlivy zvenci.
Je to jakési brnéni. DlleZité jsou vitaminy. Dostatek vitaminu D jsme nasbirali
ze slunicka v 1ét€. Nejvétsim zdrojem vitaminu C je ovoce a zelenina. Velice
dualezité pro posileni imunity je také cviceni a otuZovani.

A hlavné nebud’'me smutni. Dobra nalada je také velice dulezitd. Podzim
rozkvete do krasnych barev a zbavime se spousty véci. Nebudou letni bourky,
privalové desté. Skonc¢i bolest v krku z klimatizace a za krkem z vétrakd.
Nebudeme se ladovat zmrzlinou a tak pfibirat na vdze. Skonci vécné reprizy
Vv televizi a studia pifijdou s né¢im novym. Nebude slunicko, nepotahne nas
to ven a konecné stihneme véci, které jsme v 1ét€ odkladali. A budou brzy
Vanoce!

Prosté kazdé ro¢ni obdobi nese sebou pifijemné a méné piijemné véci.
Jako cely zivot. Pfejeme vSem krasny podzim i zimu a budeme se spolecné tésit
na nove jaro.

kolektin- oddélent L2
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Sychravé obdobi nejvic trapi seniory

Sychravé pocasi a prudky pad teplot ¢ini nejvétsi problémy seniortim.
Jak toto ro¢ni obdobi nejen prezit, ale pokud mozno si ho uzit?

| (U
i A ':
N y o : l'.h
2. Chrarite se pred respiracnimi chorobami

Pravidelné¢ si myjte ruce. Zarukou Cerstvé davky
vitamini  jsou sezonni  potraviny. Zakousnéte
se do jablka ¢i hrusky, ochutnejte letosni dyné, dejte
si pokrm z fepy, celeru ¢i kapusty. Potiebujete-li dodat
télu vitaminy uméle nebo ,,na vas néco leze®, jisté
zakoupite vhodny produkt v 1€karn¢.

1. Efektivné vétrejte

I kdyz venku uz neni Zzadné teplo,
je nutné pravideln¢ vétrat. Jen spravna cirkulace
vzduchu totiz znemozni bacilim a virim
zabydlet se ve vasi domacnosti.

3. Proméiite Satnik

Letni svrsky musi do krabic a na jejich misto Cisté obleCeni
pro podzim a zimu. Idealni je pletenina. Volte kvalitni materialy,
protoZze levné obleceni, které vinu jen imituje, po prvnich
vypranich Zmolkuje a ztrdci tvar. Jste-li obdafeni patficnymi
schopnostmi 1 trpélivosti, mulzete si néco uplést. Pleteni
je 1 vynikajici relaxa¢ni aktivita pro podzimni vecery.

4. Zijte aktivné
Pro televizni stanice je sice podzim obdobim, kdy mohou piedstavit
premiéry oblibenych seriall a poradd, vy ale netravte vSechen Cas sezenim

U obrazovky. SlouZi-li vdm zdravi natolik, Ze muzete jit ven, vyuzijte toho.
Obdivujte podzimni pfirodu!

Zdroj:

https://www.blesk.cz/clanek/radce-

zdravi-a-zivotni-styl/574320/sychrave-

obdobi-nejvic-trapi-seniory-5-rad-jak-
prezit-podzim-ve-zdravi.html

Be: llona Binova
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Jakmile wuslySim tuto vétu =z st
mého vnoucka, vim, ze je zle. “Boze,
co mi to zase domluvil, ja nechci!* Obcas
si zn¢ho de€lame s dcerou legraci, ze je
jako Denis — postrach okoli. M4 svou ulici
u domu, kde mu nikdo jen tak neprojde,
- Cciha tam na kole a skazdym se dava
- do hovoru. Nejradéji ma star§i obyvatele
vesnice. Maji trpélivost a povidaji si s nim.
V ten den se nds zeptal: ,,A kdo je ten Denis?*“. Tak jsme mu pustili film.
Jakmile vidél chlapce na kole, co veze vozik s haraburdim, ihned se urazil
arozplakal. ,,To nejsem ja, j4 nevozim bordel za kolem!*“ A odesel
do pokojicku. A bylo ticho... Pak se rozrazily dvefe a stal mi u hlavy oblec¢eny
S helmou na hlavé a fika: ,,Babicko, pojd’, jdeme!* Vyskocila jsem z gauce
avyrazili jsme za vesnici na htisté. Cestou jsme si vSimli, ze se néco déje
V jedné budové — spousta aut, lidi, stolecky a piti. Rikdm: ,,AZ se budeme vracet,
tak se sem podivame. Asi bude fotbal, ddme si néco dobrého.* Vnoucek ptikyvl
a sledoval, co se tam asi dé&je, protoze tam vzdy bylo zavieno a ticho. Potom
jsme byli hodinu na draze pro cyklokros, kde si jezdil a skakal na kole. Cestou
zpét me na kole predjel a ficel si to k budové. Kdyz jsem ho dochazela, vidim,
jak si povida s néjakym panem. Stali tam u vchodu dva v ¢ervenych vestickach
a vypadali velice dualezité. Zavolala jsem na BenZiho. OtoCil se na mé
vitézoslavnym pohledem a s usmévem mi hrdé ozndmil: ,,Babicko, tak jsem ti
to domluvil.“ Strach ochromil mé télo. ,,Co jsi mi domluvil?* Maly muzik
v ¢ervené vestiCce nds sledoval a Benzi
prekladal do francouzstiny. ,,Babicko, tady se
dnes daruje krev, tak jsem tekl, ze ji pujdes
dat!* Vytrestila jsem o€i a v duchu mi prolétlo
hlavou: ,,Ja nechci a tady ve Francii to snad ani
nejde. Jsem furt unavena a jeSté mi seberou
krev?! Né¢, pomdc, co mam fict??* Vysoukala
jsem ze sebe jen: ,,Ne, j4 nemizu.“ BenZi se
otoCil na pana a ptelozil mu to. Ten mu néco
odpoveédél. ,,A pro¢ nemuzes, babicko?* Pan se
tvafil nepfatelsky. Rychle, comam fict??
Nechci dat krev! ,,No, protoze mam malo krve!
Pojd’, jdeme!* A zacala jsem couvat pryc.
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Benzi se otocil a fekl to panovi. Ten se rozohnil a zamrskal svym knirem. A ja
mizela za roh. BenzZi m¢ dojel na kole a ja mu fikam: ,,Co fikal ten pan?* Benzi
odpovédel: ,,Co to placas za blbosti. Ale to nevadi, babicko.*“ A usmal se.

Abych fekla pravdu, touto cestou jsem na hiiSt¢ uz nikdy nechtéla jit.
Radéji jsem volila delSi cestu, jen abych nemusela potkat pana v Cervené
vesti¢ce. Dcera se smala, jen ja byla za hladovou Cesku, co neda EU svou krev.

Alice Sirkovi, pracovnice z oddéleni LO

»Hani¢ka pisni¢ka“

Ve véku 75 let zemiela 26. srpna 2022
zpévacka Hana Zagorova. Patfila k nejzndméjSim
c¢eskym popovym zpévackam, nato€ila cca 900 pisni.
Lidé ji prezdivali ,Hanicka pisnicka®, ptipadné
,,HaniCka bludi¢ka* nebo také ,,mila holka*“, jak Hanu
Zagorovou nazval Milo§ Jake§ ve svém pamatném
projevu, kdy zpévacku kritizoval kviili podpisu
Nékolika vét.

Hana Zagorova se narodila v roce 1946
Vv Petikovicich na Ostravsku. Do povédomi lidi
se dostala v Sedesatych letech. Devét Slaviklh v fadé

posbirala v letech 1977 az 1985 a je drzitelkou mnoha platinovych a zlatych
desek. V roce 1963 se zucastnila ostravské soutéZze Hledame nové talenty,
na JAMU v Brné ale poté zacala studovat herectvi. Studium dokoncila roku
1968, rok poté se piest€éhovala do Prahy. Prvni singl Pry jsem zhyrala vydala
az v roce 1968 a tehdy zacala vice vystupovat v rozhlase a v televizi. Jeji tvorba
se pohybovala mezi Sansonem a mainstreamovym popem.

S orchestrem Viaclava Zahradnika natocila prvni LP Bludicka (1970)
s hitem Bludicka Julie. V roce 1972 hostovala v divadle Semafor (ptedstaveni
Kytice). 'V Praze zacala spolupracovat s Taneénim orchestrem
Ceskoslovenského rozhlasu a také vydavat v rychlém sledu velké mnoZstvi
desek, jako Cesta ke Stésti (1976), ...tob¢, tebe, ti (1979), Ohent v dusi mé
(1980), Stiipky (1981), Svétlo a stin (1982) a Mimotadna linka (1983).

V roce 1977 podepsala spolu s ostatnimi umélci Antichartu.

Vystupovala s Michalem Prokopem, Petrem Rezkem, Petrem Kotvaldem
a Stanislavem Hlozkem nebo Italem Drupim. Koncertovala v nékdejSim
vychodnim bloku i1 z4padni Evropé. Nejvétsi slavu zazila v prvni poloviné
80. let, kdy v jednom obdobi se Stanislavem Hlozkem a Petrem Kotvaldem
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zpivala témét kazdy den. Znamé jsou jejich
pisné Diskohratky, Jinak to nejde, Spécham
nebo Mty c¢as. V televizi méla vlastni
porady, jako Zavaté studanky a Prazdniny.
Hana  Zagorovda  také  moderovala
a piipravovala cykly televiznich relaci
Pisnicky pro Hanku, Dluhy Hany Zagorové,
no¢ni televizni pofad Kdyz nemtizu spat

nebo Hogo Fogo. Uspéch zaznamenala

V televizni inscenaci dramatu Josefina od Vladislava Vancury a filmové hudebni
komedii Trhak, vystupovala téZ v muzikalech Jack Rozparova¢ a Mona Lisa.
Koncertovala také v Polsku, v Rusku a v Némecku. V roce 1989 Hana Zagorova
podepsala petici Ne&kolik vét, kterda pozadovala propusténi politickych vézitl
a svobodu slova.

Byla také autorkou vice jak osmdesatky texti, které do svého repertoaru
zaradili Karel Gott, Eva Pilarova ¢i Helena Vondrackova.

Ohlas u ¢tenaitt méla autobiograficka kniha Nez to zapomenu, kterou roku
1996 napsala s Michaelou Zindelovou. S novinatkou Scarlett Wilkovou
zpévacka pred 12 lety sepsala publikaci Legenda
Hana Zagorova s podtitulem Mdlokdo vi, kde mimo
jin¢ hovoii o nemoci, ktera ovlivnila jeji Zivot —
kvuli problémim s krvinkami musela 33 let jezdit
na transfuze.

V letech 1986-1992 byla manzelkou tane¢nika
Vlastimila Harapese, po rozvodu si vzala operniho
tenora Stefana Margitu.

Béhem devat¢ dekddy wuz jeji popularita
klesala, dal ale vydavala desky, naptiklad Ave — Hana
Zagorova a Stefan Margita (1994), Kdyz nemtizu spat (1994) a Ja? (1998). Jejim
poslednim oficidlnim LP bylo Kone¢né spoleéné — Hana Zagorova a Stefan
Margita (2020).

V roce 2014 byla uvedena do sin¢ slavy hudebnich cen And¢l.

Zdroj:https://www.novinky.cz/clanek/kultura-zemrela-hana-zagorova-40406941

https://magazin.aktualne.cz/kultura/hudba/nepocitala-kolik-ji-zbyva-casu-zemrela-hana-
zagorova/r~2b6cc584252d11ed9ae20cc4 7ab5f122/

https://www.idnes.cz/kultura/hudba/hana-zagorova-stefan-margita-vlastimil-harapes-
nekrolog.A200905 115823 hudba_spm

https://www.extra.cz/stefan-margita-v-slzach-zemrela-vsemi-milovana-hana-zagorova-75--cadb5

Be: llona Binovd, soclddnd procovnice
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Kralovna Alzbéta I1. — milovnice koni

Ve ¢tvrtek 8. zari ve veéku 96 let zemiela britska kralovna Alzbéta I1.,
nejdéle vladnouci panovnice v historii zemé, kterd stala v cele Spojeného
kralovstvi sedmdesat let.

Kralovna tu byla v ¢asech druhé svétové valky, ve dnech vitézstvi, za dob
studené valky. Pamatovala ¢trnact americkych prezident. S Ronaldem
Reaganem se krdlovna AlZbéta II. pocatkem osmdesatych let jesté na prahu
Sedesatky projizdéla windsorskym parkem na koni a né¢kdejSiho hollywoodského
herce pry v sedle naprosto utahala. Jizda na koni pro ni byla totiz nejobliben¢jsi
volnocasovou aktivitou. Vyhrala ptes 1800 dostihil a zasadné jezdila bez helmy.

Vysoko v sedle byla k vidéni iv den svych 94. narozenin. Pozdé&ji byla
panovnice nucena kvali horsi hybnosti vyjizdky na koni ,,ponékud omezit®,
ale svych koni se nadSena jezdkyné a majitelka mnoha dostihovych i jezdeckych

Britska panovnice za sviij skoro stolety zivot posbirala mnoha ocenéni.

Jednu cenu ale odmitla: Ocenéni pro lidi v pokrocilém véku, kterou ji
chtél udélit vybor ceny Oldie of the Year (Stafenka/Staiik roku) za dlouholetou
vladu, ale i za roli, jiz sehrala béhem pandemie Covidu-19. Kralovnin tajemnik
nicmén¢ reagoval stim, ze ,Jeji VeliCenstvo se domniva, ze jste tak stafi,
jak se sami citite, a kralovna proto neni nazoru, ze spliiuje potiebna kritéria,
aby mohla cenu pfijmout, a doufa, ze najdete vhodng&jsiho laureata“.

Je dost mozZné, Ze pravé laska ke konim a psim byla pro ni ,,elixirem
mladi®, ktery ji cely Zivot dodaval vitalitu, radost ze Zivota a silu do dalsi prace.

Zdroj: https://forbes.cz/kralovne-alzbete-ii-je-96-let-slavi-i-se-svymi-milovanymi-konmi/

Mgr. Lenka Kellerovd, socidni praocovnice
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Kdo je kdo v nas§em domoveé?

Jist€¢ se tcSite na rozhovor snasi novou pani
feditelkou PhDr. Evou Kunatovou Hole¢kovou,
MBA (46 let, zije v Sezemicich). I pfes mladistvy
vék ma za sebou spoustu profesnich zkuSenosti
na manaZzerskych pozicich. Nezapte vSak v sobé
profesi  socidlni  pracovnice, jejiz  velkou

dovednosti musi byt empatie, komunikativnost,
vstficnost a otevienost. To vSe na Vas dychne
I Z jejich nasledujicich odpovédi.

Jaké jsou VaSe prvni dojmy z ptisobeni v naSem
domové?

., Vas/nas domov mi neni neznamy. Pana reditele
Ing. Petra Mazuru znam jiz mnoho let, nebot jsme
se potkavali na poradach reditelti v ramci
Pardubického kraje. Pardubice — Chrudim —
Hlinsko — Hermanitv Meéstec nejsou od sebe
vzdaleny mnoho kilometrii. Domov pro seniory
Hermanitv Meéstec se dlouhodobé tési dobré

povesti.

A mé prvni dojmy? Mam velice dobry pocit z prostiedi, které dycha historil.
Citim se dobre pri setkanich s Vami, zameéstnanci a obyvateli domova.
Jsem skutecné moc a uprimné rada, Ze pan fFeditel prijal misto vedouciho
provozniho oddéleni. Vazim si, Ze mi je ochoten pomdahat a predavat informace,
které jsou pro rizeni domova nezbytné k rychlejsimu vhledu a celkové orientaci
ve fungovani tak velkého zarizeni. Velkym dilem mi je napomocny V prevzeti
problematiky provozu z hlediska zajistovani oprav, udrzby budov, pozemkii,
technického vybaveni, revizi apod. “

Je néco, co jste vypozorovala za tu kratkou dobu, co byste chtéla zménit?

,, PFispevek do casopisu pisu 16. 9., coz je velice kratka doba na Vasi odpoved
©. Navic bych radéji pouzila slova '"prinést néco nového ¢i jiného"
nez "zménit".

,V téch par pracovnich dnech od pocatku zari jsem se zamérila na to,

abych Vas vsechny kolem sebe poznala, seznamila se s Vami, obeznamila
se s nastavenymi pravidly a postupy. Cekd nds ndrocné podzimni obdobi,
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kdy se musi odevzdavat zZadosti o dotaci na rok 2023, musi se zpracovat rozpocet
pro zrizovatele. Doba je z pohledu financovani velice tézka, a povazuji za velmi
dulezité, aby se podklady tykajici se financi pripravily s naprostou diikladnosti.
Nebylo zatim moc casu premyslet, co konkrétné noveého bych chtéla vnést
do domova. Mnoho véci a inovact se odviji od financnich moznosti. *

,,Co ale mohu prozradit jiz nyni je to, ze budu velmi rdda, kdyz se nam podari
realizovat pravidelnou spolecenskou mésicni akci s ndazvem ,, Narozeninova
posezeni obyvatel domova s prekvapenim*®, zavedeme napriklad pravidelnou
kazdorocni oslavu Svateho Martina 11. 11. s vinkem a zpévem. Na organizaci

¢

Jjiz s kolegynemi pracujeme. Veérim, Ze budete spokojeni. ‘
Jaké jsou Vase plany i vize, které byste chtéla v domové realizovat?

., Vize jsou zalezitosti dlouhodobého charakteru. K jejich uspésnému dosaZeni
je potreba mnoho casu na samotnou pripravu a pevné vile nejenom mé,
ale hlavne vsech kolegii a kolegyn, kteri Vv zarizeni pracuji a bez kterych neni
mozné dojit do vytyceného cile. Pod slovem vize mdm hned nékolik ,, Suplikii“
tykajicich se domova — oblast prostiedi (napr. mozZnosti inovace interiéru),
rozvoje péce se zamérenim na zivotni pribéh seniora, rozvoje vzdelavani
zaméstnancu v oblasti paliativni péce, spoluprdce s ndvaznymi socidlnimi
sluzbami a verejnosti. Predstavy o smérovani mam, ale nechme tomu, prosim,
jesté néjaky cas. O vSem Vas budu s dostatecnym predstihem informovat. Neni

to vsak jenom o mné, je to hlavné o ndas vsech, kteri v domové pracujeme. *

Co Vas vedlo k praci v socialni oblasti? Jaké byly Vase predchozi pracovni
zkuSenosti?

,Na tuto otazku jsem Vam jiz cdstecnée odpovédéla v uvodu casopisu. Mohla
bych snad doplnit to, Ze po maturité na stredni ekonomické Skole jsem nékolik let
(i pri materské dovolené a dalsim studiu) pracovala jako ucetni a tlumocnice.
Nejprve Vv soukromé ceské firmeé v oblasti elektromontazi a poté v némecké
obchodni spolecnosti. Ma Zivotni cesta mé ovsem svedla ze svéta soukromého
sektoru v oblasti sluzeb a obchodu do socialni sféry, a to diky tragické rodinné

3

udalosti, ktera poznamenala celou nasi rodinu. ‘
Co Vas bavi na praci se seniory?

,, Neuvéritelné a krdsné Zivotni cesty a pribehy seniorii, ucta, respekt a moznost
byt potrebna tem, kteri prozili a zvladli ty nejtezsi roky z nasi historie — druhou
svetovou valku, vzestupy a pady naseho statu. Uspokojuje mé pocit, ze mohu
prispét alespon trochu k tomu, aby to, co seniori davali po dlouhé roky nam
mladsim, mohu zase ja, ve spolupraci s ostatnimi, opétovat na oplatku zase jim. “
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Co byste prala (vzkazala) naSim klientim?

., Preji vsem klientum domova mnoho krdasnych chvil, zdravi a spokojenost
Z kazdého proziteho dne. Preji jim, aby méli kolem sebe své blizke a citili
se V nasem domové co mozna nejlépe a bezpecné. *

Co byste prala (vzkazala) naSim zaméstnancim?

, Vsem mym kolegynim a kolegiim preji hlavne pevné zdravi, spokojeny
soukromy zivot. Preji jim, aby do prdce chodili radi. Preji vSem, kteri investuji
svou energii druhym, aby se jim na oplatku vynalozena péce o druhé jednou
vratila v jejich zivotech. *

Jak travite sviij volny ¢as? Cim si takzvané dobijite baterky?

,Od svého utlého détstvi jsem hodné sportovala. Dvacet let jsem se aktivné
vénovala baletu a tanci. Miluji prirodu (zejména hory) a pohyb (turistiku). Rada
lyzuji, bézkuji, jezdim na kole. Od svych osmndcti let jsem lektorkou Body
Stylingu. Doposud pravidelné vedu jednou tydné hodiny cviceni se zamérenim
na formovani postavy. Mam rada zvirata, praci na zahradce. Bavi mé poznavat

(s

nova mista u nds i v zahranici a setkavat se se zajimavymi lidmi. *

Jaka je VaSe vysnéna dovolena?

,,Jednou bych se chtéla podivat do Norska, Irska a na Novy Zéland. Prochodit,
projezdit — na viastni oci videt tu cistou prirodu a poznat krdsnd mista,

s

ktera znam z cestopisnych poradu.
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Na co jste ve svém Zivoté hrda, co se Vam podarilo?
,,Na své dva syny. ...a snad se mi vydarila i jejich vychova...” ©
Mate néjaké prani?

,,Ano. Aby vsichni, které mam rada a jsou mi velmi blizko, byli zdravi.

A to nemyslim jako klisé... "

Dékujeme za rozhovor.

Rozhovor s Ing. Zdenikem Kramaiem
(78, rodak z Hefmanova Méstce) probihal
pii otevieném okné a doléhaly k nam vykiiky
déti a zvuky z Bartolomé&jské poute.
Rozhovor jsme tedy zahajili vzpominkami

vvvvvv

,Pred sedmdesati lety to vypadalo
samoziejmé vse jinak. Z motorovych atrakci

to byla horska draha, retizkovy kolotoc. Détské

kolotoce s figurkami byly pohaneny tak, zZe byly dve nebo ctyri

kola, kluci jeli na kole a ono se to diky tomu tocilo. Jezdily i malé cirkusy.
Tam méli treba jednoho medvéda, ktery mél nahubek, a mistni s nim chodili
zdpasit. Tady Vv Hermanove Mestci byli takovi dva nebo tri odvazlivci,
kterym délalo dobre, ze se mohli predvést. Pout’ byvala diive na namésti a byly
dokonce tri pouté, kazda byla jindy. Posviceni v pondeli po pouti byvalo vzdycky
svatecni, hodné dlouho se to drzelo, mistni si vétsinou brali dovolenou. Vsechny
hospody byly oteviené a od rana do vecera byly piné, vsude se hralo, zpivalo,
tancovalo, pilo a bylo veselo. U Bilého berdanka se to drzelo jesté do neddvna,
Ze tam vedouci vzdy zval kapelu. Jezdilo sem spousta lidi viakem — z okolnich

‘

vesnic, ale i Chrudimaci, Pardubaci.

,Ja jsem roddak z Hermanova Meéstce, narodil jsem se tady, doma v posteli,
to se tehda jeste rodilo doma, v nemocnici vyjimecné. Srodici a se tremi
sourozenci jsem bydlel v Caslavské ulici (predtim méla jesté nékolik jinych
ndzvii — Benesova, pak Stalinova.) Na rohu ulice Bardkovy a Caslavské bydleli
Plavcovi a ja pochazim z této rodiny — moje maminka byla rozena Plavcova.
Se soucasnym mistostarostou JUDr. Tomasem Plavcem jsme bratranci. Rodina
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Plavcova byvala honorace — muj dédecek délal starostu mésta i starostu Sokola.
Byl to cinorody, verejné cinny clovek.

»Maminka byla dlouho v domdcnosti, protoze jsme byly ctyri déti. Bylo to tehdy
I vice zvykem, Ze byly Zeny v domdacnosti. AZ po roce 1950 zacali komunisti
zavadet sovétské metody, Ze i Zeny chodily do prdace. Kdyz jsme odrostli,
tak zacala tady na jedendactileté skole ucit rec¢i — uméla anglicky, nemecky,
francouzsky. Tata byl urednik a pracoval v bankovnictvi.

Jak vzpominate na détstvi?

., Meél jsem détstvi bezvadny. Barak byl plny deti, bylo nds celkem sedm - my
Jjsme bydleli nahore v patre a dole bydleli Plavcovi. U domu byl velky dviir, stala
tam stodola a chlivy. Pred valkou mél muj dedecek hospodarstvi, zaméstnaval
radu lidi. Kdyz prisli komunisti, zacaly byt problemy. Dédecek umiel v roce
1946, ten se toho nastesti nedockal. Zemédelciim dali kvoty, co museli odvadet.
Babicka musela plnit kvoty na vejce, i kdyz jsme neméli slepice — takze normalné
kupovala vejce od zZenskych z vesnice a pak je odvadela. *

My déti jsme museli chodit makat na pole — muj tata jako urednik na to nebyl,
stryc byl advokat. Pamatuji, Ze jeden rok jsme méli predepsanou mrkev, tak jsme
to museli nasdzet na pole, ono to nejak nechtelo rist, tata nadaval. Pole

pak zabrali uplné. Po revoluci nam néco vratili, nase pozemky ma ted’ pronajaté
ZD Nacesice.

,Meéli jsme bezvadny mladi, chodili jsme
sportovat, hrali jsme fotbal, kosikovou,
tenis, do Sokola jsme chodili cvicit. Byli
jsme porad v pohybu. Prisel jsem domii,
hodil jsem tasku do kouta a prisel jsem
vecer. Nekde se hraly kulicky, hradli jsme
si na vojaky. Chodili jsem na ,,Zad" —
dnesni Jonasova ulice — tam byla silnicka
a tam jsme chodili hrat fotbal, vybijenou,
tam jsme meéli sviij plac. Auta Zadna
nejezdila, sidlisté kolem nestala, vSude
kolem Dbyla pole. Itam, co je dnes
sokolovna, ktera stala v polich. “

S nami se nikdo nezabyval. Dneska je

vSechno organizované, musi tam byt
dohled, aby se nékomu néco nestalo.
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Dnesuz maji deti jiné Ccinnosti, maji mobily, pocitace. Za nds nebyla
ani televize, kdyz jsme byli mali. Televizi jsme koupili, kdyz mi bylo 17-18 let. *

., Ve Skole mi to slo, ukoly jsem psal rano v posteli. Spoluzdci mi nadavali,
Ze chodim na posledni chvili a nestihnou si pak opsat ukoly ode mé. Vystudoval
jsem tady jedenactiletou stredni Skolu, odmaturoval, dokonce se samymi
jednickami, uceni mi §lo samo, skoro viibec jsem se neucil. “

., Chtel jsem jit na vysokou skolu. Meél jsem problem, abych viibec vystudoval
kvili Spatnému pivvodu (vodina s hospodarstvim). K prihldsce na VS mi napsali
Spatny posudek. Zavolal si mé reditel Skoly a rika mi: ,,S timhle posudkem
té na zZadnou Skolu nevezmou. *“ Otec Fikal: ,, To bych se na to podival.* Vyrazil
na Narodni vybor — on Se S temi lidmi znal jesté pred rokem 1948, protoze tady
delal predsedu Narodniho vyboru a po roce 1948 ho vyhodili. Posudek mi
pak prepsali.

Jsem takovy technicky typ, hldsil jsem se na elektrotechnickou fakultu
do Prahy. Tam to nejdriv nevyslo, studoval jsem semestr v Plzni, ale pak jsem
prestoupil do Prahy. Nakonec jsem Se dal na obor, o kterém jsem nevedél,
Ze vitbec existuje — vzduchotechnika. Uzivali jsme si studentského Zivota —
chodili na hriste, do biografu, do divadla, do hospody. Jediny problem byly
penize, chodili jsme i na rizné brigady — na nadrazi se rozvazely brambory,
do uhelnych skladii jsme chodili pomahat s uhlim. *

Do duchodu jsem se tim oborem zivil. Po Skole se muselo nastupovat
na umistenky — mél jsem nastoupit do Ledce nad Sdzavou, ale kvili tézce
nemocnému otci jsem nakonec nastoupil do Pardubic do Prumstavu a tam jsem
byl 25 let jako projektant, projektoval jsem vzduchotechniku a topeni.
Vzduchotechnika se vyuzivala hlavne v prumyslu v tezkych provozech, kde je
velké teplo a musi odvétravat. Po devadesatém roce, kdyz se Prumstav zacal
rozsypat, zalozili jsme si viastni firmu v Pardubicich, starsi dcera tam deld

(s

ucetni doted. Projektovali jsme vzduchotechniku vcéetné klimatizace a topenti. *

,, OZenil jsem se. Postavil jsem baradk s velkymi potizemi, tri roky jsem to lepil,
nemél jsem penize a nikoho, kdo by mi s tim pomdahal z pribuznych. Prestavoval
jsem byvaly chliv, musel jsem ho ubourat a postavil jsem na to patro. Pozdéji,

(X3

kdyz se dcera vdavala, dostavovalo se tam podkrovi.

., Manzelka pozdéji ode mé odesla, kdy? uz nase dvé dcery byly dospélé. Rikal
jsem: ,, Byl jsem 25 let svobodny, pak 25 let Zenaty. Kdyz vydrzim dalsich 25 let
svobodny, tak budu spokojeny.“ To uz jsem prekrocil, takze ja uz ted’ Ziju navic.
Akorat, Ze uz nejsem tak svobodny, protoze mé v Sedesatce zacalo trapit zdravi —
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trapily me kolena, zacal jsem mit dalsi zdravotni potize, a kdyz mi bylo
sedmdesat, skoncilo to tak, Ze mi udélali vyvod. Pozdeji se pridaly dalsi
zdravotni neduhy, kviili kterym mi museli amputovat palec u nohy, zustal jsem
déle lezet, mel prolezeniny a prestal jsem chodit. Doma jsem se pak trochu
rozchodil, dokonce si i sam varil. Dcera o mé méla obavu, ze jsem tam byl cely
dny sam, pak se mi zase zhorsil zdravotni stav, tak jsem pak nastoupil k Vam.
Ted se valim tady u Vas. Rad bych se teda nevalel, snazim se cvicit. Uz jsem
dosel v tréninku tak daleko, Ze dojdu s holemi az na druhy konec chodby,
tam a zpatky. Potieboval bych jesté vic cvicit, aby se to jesté zlepsilo. Jesté
doma jsem si poridil elektricky vozik, abych byl pohyblivy a nékam se dostal. “

Co jste rad délal ve volném case?

,, Od Zakovského veku jsem sportoval. S fotbalem jsem skoncil néco po tricitce

a s basketem po ctyricitce. Vedle sportu
uz moc volného casu nezbyvalo. 2x tydnée
tréenink  fotbalu, 2x tydné  trémink
basketbalu, vsobotu a vnedeéli zdapasy.
Manzelce se to moc nelibilo. V nedéli
odpoledne chtéla jit na prochazku s détmi
a vycitala mi, ze beru kopacky. Kdyz jsem
prisel z fotbalu, nemluvila se mnou. Trvalo
to 2-3 dny, pak zacala komunikovat.
Ale za tyden prisla dalsi nedéle. Tak jsme
tak kolem toho valcili. Obcas jsme chodili
do kina, do divadla.

,Na dovolenou jsme jezdili hlavné po
Cechdich,  objeli  jsme  celé  Cechy,
I na Slovensku jsme byli. Auto jsme si poridili az v roce 1975. Nebyl jsem moc
zvykly jezdit autem, doma jsme ho neméli, rikal jsem, Ze ja ho nepotiebuji.
Ale manzelka byla advokatka a potrebovala ho. Udélala si Fidic¢ak a pak na me
naléhala, abych si ho udélal i ja. Zaridila mi Fidicské zkousky, v patek jsem je
absolvoval a v nedeéli se jelo na dovolenou do jiznich Cech. Zastavili nds
policajti a rikaji: ,, Vzdyt mate ten ridicik od viera, to si takhle troufate?
Ja vikam: ,,Co mi zbyva a ukdzal na manzelku.” S jezdenim jsem nemél
problémy, jsem technicky typ — odhad na vzddlenosti jsem mél uz ze sportu. *

, Ted se bavim tim, Ze koukam na televizi, na sportovni prenosy a kvizové
soutéze — porovndvam svoje znalosti s jejich. Lustim kiizovky. Chodim kaZdou
nedeli koukat na hviste v HM na fotbal. “
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Na co jste ve svém Zivoté hrdy, co se Vam podarilo?

, Myslim, ze se mi toho podarilo pomérné dost. Dokdzal jsem se prosadit
V zaméstndni, ve sportu...Nebyl ze mé Zdadny ligovy hrdc, ale na mistni urovni
(Hermanuv Mestec a okoli) jsme hrali kosikovou — krajsky prebor. Viastnima
rukama jsem postavil bardak. Nenadélal jsem zZadne dluhy. Vychoval jsem dve
holky, mam dobra vnoucata. Myslim si, Ze jsem v Zivote uspel a nemam
se za co stydet. Vzdycky jsem mél kamarady, jsem takovy spolecensky typ,
do party me vzdycky brali. Jsem spolehlivy, kdyz néco reknu, tak to plati. *

Je néco, co byste v Zivoté zménil?

,To se da tézko rict. VSechno se v Zivoté nejak vyvine — jestli je to osud
nebo ndhoda.... Skoncil jsem v néjaké Skole, i kdyz jsem chtel délat néco
jiného.... Urcité bych se jinak ozenil. Clovek, kdyz je mladej, tak je blbej. Zena
se mi libila, byla hezkd, chytrd a nékteré vady jsem nechtél videt.

Mate néjaky recept na vitalitu, aby se €lovék citil dobie?

,,Ja si myslim, ze hlavni je zdravy duch, jak Fikal Tyrs. Mit na ten Zivot a svet
néejaky zdravy pohled. Neutapét se v narkdach a problémech, ale hazet to za hlavu
a zabyvat se necim jinym. Kdyz mé néco boli a vénuju se tomu, tak mé to boli
¢im ddl vic. Kdyz zacnu délat néco jiného, na bolest zapomenu. U mé to byl
sport, kamarddi, na né jsem se mohl obratit, kdyz byl néjaky problém. “

,Kdyz se po devadesatéem roce zacaly objevovat pocitace, chodil jsem
na tydenni kurz. Rikal jsem ve firmé, Ze musime na tu vypocetni techniku prejit.
My jsme driv rysovali na prknech. Puvodné jsme méli jeden pocitac a ted je to
na kazdem stole. Kdyz jsem odesel z prdace, poridil jsem si pocita¢ domii a zacal
jsem se tim zabyvat. Radu véci stile neumim, pripadné mi clenové rodiny
pomohou. Nejvetsi radost mam, kdyz jim to treba taky nejde, Ze se ukdze,
Ze nejsem tak blbej. “

Co byste vzkazal nebo popral ostatnim klientiim?

,Aby se tady citili dobre, aby neméli zdravotni potize, coz je ale samoziejmée
problem. Jinak si myslim, Ze je to tady vcelku prijatelné prostredi, prijemné,
ja jsem tady spokojeny. Jediné, Ze jsem omezeny v tom se dostat ven — musim se

(3

vzdy na nékoho spolehnout, ze mé doprovodi na voziku.
Co byste vzkazal nebo popial zaméstnanciim?

., Trpélivost s klienty a aby méli dost Sil - psychickych i fyzickych. Vim, Ze je to
pro né narocnd prdce. Zalezi i na vlastnostech jednotlivych zaméstnancii —
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nekteri jsou velice ochotni, nékteri jsou trochu jini, to uz je dané povahovymi
viastnostmi téch lidi. Nemaji to jednoduchy.

Mate néjaké prani, které byste chtél, aby se Vam splnilo?

,Abych si sem mohl vzit elektricky vozik a mohl se zacit sam pohybovat
povenku. S timhle mechanickym vozikem nejsou prejezdy po meésté
tak jednoduché. Na elektrickém se dostanu vsude, je to rychlejsi. Ja jsem Si to
poridil podle vzoru pana Polinka, ktery mi ho doporucil. Sem do domova mi to
zatim nedovolili vzit, Ze to neni kam dat. Byl bych za to rad. *

Dékujeme za rozhovor.

Koutek trénovani paméti

Ve skolnich lavicich jsme ziskali spoustu védomosti.
Pojd'me si se zacatkem nového Skolniho roku nékteré z nich

pfipomenout.

Sumperk Trebic Néchod Vsetin Mlad4 Boleslav

Chrudim Tachov Litoméfice Prachatice Pelhfimov
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© Kterych pét obrazki z vrchniho obrazku chybi ve spodnim?

4

ceni.

4. Pro odleh

L pr .

Be: llona Binovd,

Zdroj:

tr%C3%A9Nov%C3%A1n%C3%AD+pam%C4%9Bti&search-

https://www.obeckarlin.cz/?hledej

words-

=CS

&casdo=&lang

all&doba=1&casod=

hledat=vsude&sortby=created&cas=

allWords&kde

type
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Kulinarsky koutek

4

7. zati 2022 se seslo nekolik klientd, aby si zpestfili jidelnicek o smazeny fizek a

7w

r~r

tvé upeceny chléb.

cers
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aky.

tfipravili cuketové brambor

S klienti p

1 sva¢iné na

4

27. zati 2022 si k utern
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Prehled akci konanych v nasem domové ve 3. étvrtleti 2022

v

Cervenec

11.7. 2022 Divadlo Slunec¢nice - "Muzikoterapie, aneb lécba hudbou"
20.7. 2022 canisterapie

21.7.2022 canisterapie

22.7.2022 Cholti¢anka p. Cermaka

24.7. 2022 biblické ¢teni (Charita)

25.7. 2022 ptednaSka pi Machacové (Charita)

., Florencie, kolebka renesance, slavné renesancni osobnosti
27.7.2022 hudebni vystoupeni p. Kubce - "Ta nase pisnicka ceskad"
28.7. 2022 canisterapie

(X3

Srpen

3.8.2022 odpoledne s poniky

4.8.2022 canisterapie

8.8.2022 canisterapie

10. 8. 2022 prednaska pi Machacové (Charita)
,,Jakeé povesti vypraveéji prazské pamatky “

11. 8. 2022 canisterapie

18. 8. 2022 canisterapie

24. 8. 2022 zabavné cviceni (Charita)

25. 8. 2022 cestovatelska beseda S Jawou na cestach

"Na Jawé k Cernému moii"
30. 8. 2022 canisterapie

Z/V(I/

5.9.2022 ptednaska pi Machacové (Charita)

,,Jaky obraz vytvareji archeologicke vykopavky o Zivoté nasich predkit “
8.9.2022 canisterapie

11.9. 2022 vystoupeni maZoretek

12.9. 2022 posezeni s poslancem Mgr. Vybornym

14. 9. 2022 sportovni dopoledne s détmi z MS

20.9. 2022 kavérna

21.9. 2022 hudebni vystoupeni pi Vaviinkova - "Odpoledne s pisnickou"
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Fotoreportaz z vybranych spole¢enskych akci

ba hudbou

ie, aneb léc

2022 — Muzikoterap

11. Cervence

Cnice

Divadlo Slune

Cholti¢anka 22. ¢ervence 2022
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se pisni
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2022 Ta nas

cervence

W

Pan Petr Kubec 27

4

ika z Uhercic 3. srpna 2022
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emu mov

v

S Jawou na cestach 25. srpna 2022 Na Jawé k Cern
11. zaii 2022

in¢any

Mazoretky Meibelin Sv
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déti z MS Jiraskova 14. zati 2022 Sportovni dopoledne

éva

St
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N

Pani Ilona Vavrinkova 21. zafri 2022
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1.
1 — Prachatice 6 — Tachov
2 — Ttebic 7 — Vsetin
3 — Nachod 8 — Pelhiimov

4 — Litoméfice 9 — Mlada Boleslav
5 - Sumperk 10 — Chrudim

1 — Rakousko

2 — Recko

3 — Italie

4 — Francie

5 — Slovensko

6 — Mad’arsko

7 — Svycarsko

8 — Velka Britanie
9 — Polsko
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12 - CH
13- 1
14-0
15-G
16 - Q
17-S
18-C

Spravné feseni ukolia z Koutku trénovani paméti ze stran 22 — 25
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Vodehnal Miroslav
p. Skvrnova Anna

p. Hoskova Eva

p. Voldanova Miroslava
p. Horakova Stanislava
p. Hefmanské Véra

p. Faltinova Vlasta

p. Posikova Marie

p. Jehlickova Jifina
p. Marini Vlasta

p. Paclova Helena
Ing. Kramat Zdenék
p. Kanérova Véra

p. Chlumska Marie
p. Vaigantovd Marie
p. Sindlerova Danuse

p. Do¢ekalova Bozena

. Vomackova Alena
. Vyhnalkova Marie
. Hibnerova Miloslava

. Synkova Véra

T T T O O

. Spas Petr

p. Valkova Véra

p. Dolezalova Ludmila
p. Vilimovska Marie
p. Kubickova Eva

p. Zitova Ivana

p. Knapova Zdenka

15.
21.
23.
25.

3. 11.
6. 11.
8. 11.
11.
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10.
20.
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26.
29.
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1927
1937
1932
1927
1947
1926
1936

1935
1934
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1941
1943
1946
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1931
1939
1928

1946
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1953
1941
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1924
1934
1933
1936
1960
1932
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Zdy opustili

r

w

1 0Zznamujeme, Z¢ nas navz

r

S litost

2.7.2022
6. 7.2022
10. 7. 2022
18. 7. 2022
26. 7. 2022
29.7.2022

p. Blahova Marta

p. Adamkova Jifina

p. Dekunovéa Bozena

p. Draha Emilie

rw

p. Pospisilova Sabina

p. Mrkvickovéa Marie

4. 8. 2022
15. 8. 2022
18. 8. 2022
19. 8. 2022
30. 8. 2022

p. Haisova Anna
p. Pytlikovéa Véra

p. Fiala FrantiSek

p. Zikmundova BoZena

p. DolejSova Petra

2.9. 2022
8.9. 2022
15.9. 2022

p. Marvanova Alenka

p. Safaiik Josef

p. Kozena Vlastimila
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