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VazZeni ¢tenari,

cas plyne jako voda a jiz tu mame jaro, které podle projevii pocasi pfislo
0 néco diive ©.

Jist€¢ Vas zajimd, co nového nam prfineslo prvni Ctvrtleti tohoto roku
a co je v planu v dal$im obdobi. Pokusim se shrnout to nejdtlezité;si.

V tnoru 2024 do naseho domova nastoupila
Mgr. Monika FiSnarovd, a to na misto vedouci provozu.
Kolegyné¢ ma dlouholeté zkuSenosti ve vedoucich pozicich
nejen v oblasti socialnich sluzeb, ale také ve skolstvi. Preji
Monice, aby se ji u nas libilo, aby rychle zvladla prvnich
par adaptatnich mésici a stala se nepostradatelnym
¢lankem naseho domova.

V bieznu jsme absolvovali komplexni kontrolu z Hasiéského
zdchranného sboru. Hlavnim cilem kontrolniho organu bylo provérit, zda nas
domov zajiStuje bezpecn¢ prostiedi z hlediska poZarni ochrany Vysledkem
kontroly bylo vydani nafizeni o odstranéni elektroskutri naSich obyvatel
ze suterénnich prostor. Nasli jsme pro bezpecné parkovani dopravnich
prostiedkil jiné vhodné misto, a to v gardzi mimo hlavni budovu domova. Druhé
nafizeni nam ukladda zcela vyklidit vSechny padni prostory. I tuto zéleZitost
Jiz feSime.

V mésici bfeznu jsme dokoncili apravy suterénnich prostor, které budou
slouzit K aktivizacnim dinnostem nasich klientl. Vice se o renovaci doctete
v ¢lanku kolegyné zuseku aktivizanich c¢innosti. Z této rekonstrukce mam
osobn¢ velikou radost. Podatfilo se nam vytvofit skute¢né piijemné zdzemi,
které bude Vam, obyvatelim domova, slouzit K setkavani a vyplnéni volného
casu.

Novinkou je také umisténi interaktivniho informacniho panelu naproti
hlavnimu vchodu. Informacni panel bude slouZit nejen klientim, ale 1 vSem
navstévnikim domova. Kromé& informaci tykajicich se béZzného chodu domova
je mozné vném vyhledat 1 mnoho zajimavosti zriznych oblasti vcetné
interaktivnich her. Nebojte se a urciteé panel prozkoume;jte!

V soucasné dob¢ probiha postupna vymalba jednotlivych pokojit obyvatel
naSeho domova. Vymalba je nutna nejen z povinnosti dodrZzovat hygienicka



nafizeni nadfizenych organt, ale zejména z diivodu zajiSténi Cistého prostiedi,
aby se v ném klienti citili dobfe.

A co nas ceka v kratké budoucnosti? V zahradé domova bude probihat
kaceni tfech suchych stromt, které jsou v havarijnim stavu, a soucasné
I komplexni profez zelené, ktery se ma provadét v pravidelnych intervalech.

Pro milovniky zvifat pfipravujeme od konce kvétna do podzimnich
mésicl prekvapeni Vzadni cCasti zahrady, smérem k Bazantnici. V téchto
prostorach budeme mit v ohrad¢ dvé malé ovecky. Vérim, ze to bude milé
zpestfeni 1motivace pro prochazky nejen naSich obyvatel, ale 1 dalSich
navs§tévniki domova. Dale pfipravujeme revitalizaci zelené plochy,
ktera se rozprostira podél budovy u oddéleni cislo 4. Jsem piesvédcena,
ze vznikne dal$i utulné zazemi k Vasemu odpocinku.

V tomto roce nas také ceka oprava svodit potrubi v objektu domova,
které je nckolik let ve velmi Spatném technickém stavu. Oprava se bude odvijet
od nasich finan¢nich moznosti. Pfedem se omlouvam za mozné omezeni
bézného provozu.

Vzhledem ke stale ¢etnéjSim poruchdm internetového signdlu nas nemine
celkova oprava sité. Tento krok je urgentni a nezbytny pro bézné fungovani
domova vcetné zajisténi bezpecnosti pred unikem dat.

Z diavodu zjednoduseni a zlepSeni orientace v domoveé nas postupné ¢ekaji
zmény Vv Cislovani jednotlivych oddéleni, CcCislech pokojit a jednotlivych
mistnosti v€etné navigacnich systémi. O postupnych krocich Vas budu v¢as
informovat.

V kvétnu 2024 bude odchazet do dichodu nase dlouholetd kolegyné,
ktera se stala nepostradatelnou soucasti domova - mzdova ucetni, pani Jana
Merunkova. Touto cestou ji pteji do dalSich let hlavné pevné zdravi, spoustu
novych zazitki i mnoho ptijemného Casu straveného s témi, které ma rada.

Vazeni obyvatelé domova, rodinni piislusnici a kolegové,
pieji Vam krasné proZité svatky jara a dostatek slunecnich paprskii
pro nacerpdni energie.

S ctow
Eva Kundtovd Holeékovi

redutelka domovo



Zjistovani spokojenosti klienti

Tak jako v letech minulych opét nadesel Cas na dotaznikové Setfeni
spokojenosti Vas, klientl. Zadame Vas o vyplnéni dotazniki, které pro Vas
budou k dispozici v dubnu. Vase zpétna vazba je pro nas duilezita, pomaha nam
zjistovat, jak jste u nas spokojeni, ale také nedostatky, které bychom radi
napravili, aby se Vam v naSem domov€ Zilo spokojené. Na vypracovani
odpovédi budete mit ¢as do konce mésice kvétna. Pokud budete potiebovat
pomoc, muzete se obratit na svého kliCového pracovnika ¢i nékoho z rodiny.
Schranky na odevzdavéani dotazniki budou umistény na chodbé oddéleni 0
(spole¢nd i pro oddé€leni 5), 1, 2, 4 (spole¢na 1 pro oddéleni 3). S vysledky
dotaznikového Setfeni budete sezndmeni na spolecné schlizce s vedenim domova
a vV podzimnim vydani ¢asopisu Na§ domov. O bliz§im terminu setkani budete
vc€as informovani.

Velice si vazime Vasich pfipominek a nazorti a dékujeme za vyplnéni.

Be: Katerina Muwrinovi
[ ’ b /( /! [ (V[ ’



Volby do Evropského parlamentu

Volby do Evropského parlamentu se budou konat Vv letoSnim roce ve
dnech 7. a 8. ¢ervna 2024.

Pokud mate trvalé¢ bydlist¢ na adrese naseho zafizeni a budete se chtit
voleb zlcastnit a odvolit v naSem domové, nahlaste nam sviij zajem do konce
kvétna.

Pokud mate trvalé bydlist¢ mimo domov pro seniory a budete chtit volit
piimo v nasem domov¢, budete zapsdni na tzv.zvlaStni seznam volicd,
na zaklad¢ kterého Vas navstivi volebni komise. Pro zapsani do zvlaStniho
seznamu volicl se nahlaste na socidlnim oddé€leni nebo prostfednictvim
klicovych pracovniki do ¢tvrtka 16. kvétna do 14 hodin. Pokud se zapiSete
na zvlastni seznam volicl, neni jiz mozné volit ve VaSem spadovém volebnim
obvodu dle trvalého bydlisté. V jeho seznamu budete vyskrtnuti.

Zastupci volebni komise budou v domové pfitomni V patek
7. ¢ervna 2024 od cca 14:15 do cca 16:00 hodin v zavislosti na poc¢tu volict
(pfesné informace naleznete na nasténkach oddé€leni pred volbami). Doprovod
volebnich komisaii na Vase pokoje zajisti socidlni pracovnice.

Klienti, ktefi maji volebni okrsek v jiném obvodé¢ ¢i v jiné obci a hebudou
zapsani ve zvlastnim seznamu voli¢d, musi pozadat o pomoc rodinu, doprovody
nejsme schopni zajistit.

Y] Be: Katetina Murinovi
[ ’, I3 /( /! [ (V[ ’
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Zvysovani kvalifikace naSich zaméstnancu

Priibézné se snazime zvySovat kvalifikaci, rozvijet schopnosti, dovednosti
a informovanost naSich zaméstnancti. Diky Skolenim a stdzim se nasi pracovnici
obohacuji o nové poznatky a postupy, sdileji své zkuSenosti s ostatnimi
a nacerpavaji nove.

Na zacatku roku 2024 probéhl kurz Bezpecné piesuny a polohovani,
ktery byl velmi pfinosny, dovednosti z kurzu vyuzivaji pracovnici piimé péce
kazdy den. Proc je vlastn€ dllezité polohovani lidi na 1azku?

Cilem polohovani je:

e prevence dekubitd,

e funkCni sobéstacnost (stoj, sed, chilize, sebeobsluha, sniZeni
spasticity po CMP),

e stimulace vnimani,

e podpora zdkladnich Zivotnich funkci (dychani, srdecni cCinnost,
traveni, vylu¢ovani, podpora mysleni),

e pohodli a prevence bolesti (zejména v termindlnim stadiu).

O skoleni Biografie, které absolvovalo sedm naSich pracovnic, jste
si podrobnéji mohli pfecist v minulém cisle cCasopisu. Jiz nékolik klientt
v domové ma vypracovanou svoji ,,biografickou knihu*, coZ znamena sepsany
svlj zivotni piibéh od narozeni az do soucasnosti vCetné fotografii ilustrujicich
jednotlivé etapy zivota. TE&Si nds, Ze klienti o spolupraci projevuji zajem a bavi
je to.

Na leto$ni rok jesté planujeme ucast nasich zaméstnancii na kurzu bazalni
stimulace, prvni pomoci, individualniho planovani a dezinfekce v socialnim
zatizeni. Zaroven pokracujeme ve stazich v jinych domovech pro seniory,
které pro nds mohou byt inspirativni v rdmci srovndvani naSi a jiné praxe.
V nésledujicich mésicich navstivime Domov pro seniory ve Skut¢i, v Domovée
u fontany v Pielouci a v Hefmanové Méstci na ,,zamku“ blize pozname specifika
péce souvisejici se sluzbou ur¢enou osobam s kognitivnim omezenim.

Alena Vikvrorova
[ 4 M/ e Vv



Nové aktivizacni zazemi pro nase klienty

Pil roku uteklo jako voda a my muzeme s radosti vitat naSe klienty
vV novych prostorach suterénu domova, urfenych pro aktivizacni cinnosti.
Jak jsem jiz popsala v minulém Ccisle, jedna se o zazemi na cviceni a relaxaci
na jedné stran¢ a na stran¢ druhé novou prostornou kuchyn a dilnu, kde mame
mimo jiné podstatné lepSi uloZzné prostory a tim 1 piehled o materidlnich
mozZnostech pro nase tvofeni a dal$i aktivizacni Cinnosti. V neposledni fadé
doslo také k rekonstrukci toalety, kde byl rozsiien vstup. Diky tomu mohou WC
vyuzit také imobilni klienti, coZ dosud nebylo mozné.

V pribéhu mésice bfezna probihaly findlni upravy - truhlafské préce,
tfidéni materialu, uklid, vyzdoba a podobné. Od poloviny biezna jiz probihaly
naSe aktivity zaméfené predev§im na obdobi Velikonoc — peceni jidash, beranka,
pernickili, lineckého cukrovi, ptiprava velikono¢niho oseni, pleteni pomléazek
nebo barveni vajicek.

Chtéli bychom pod¢kovat vsem, kteti se jakkoliv podileli na rekonstrukci
naSeho zdzemi — technickymi nebo designérskymi pracemi, navrhy na zlepSeni
a zefektivnéni prostoru, kterého v naSem domové neni nazbyt, a zaroven take
vSem femeslnikiim, ktefi velkou mérou pftispéli k soucasné podobé.

Obrovsky dik patfi také naSim aktivizaCnim pracovnicim a pani feditelce,
které se prabézné vénovaly celé rekonstrukci a maji tak zasadni podil
na zkvalitnéni prostiedi pro nase klienty. Dékujeme!

Nové prostory jsou komfortni, bezpecné a podnétné. V kuchyni a dilné
jsou dva velké ovalné stoly. Kazda z mistnosti ma svlij vchod a na rozdil
mistnosti, aniZ by se uCastnici vzijemné ruSili, zdroven zde maji klienti
I pracovnice dostateny prostor na aktivitu. Musim pfiznat, ze n¢kdy se line
vuné z kuchyné tak lakava, Ze nakoukneme nejen my z dilny zpoza posuvnych
dveri, ale stavi se za nami podivat i pracovnici z vy$Sich pater domova
¢1 kolemjdouci, z ¢ehoZ madme samoziejmée velikou radost. Zaroven jsme velice
radi, Ze pribyva podnétl a zajemcl o aktivity nejen ze strany klientl, ale také
ze strany pracovnika, ktefi se ¢innosti s klienty vV naSem zazemi aktivné Gcastni.
Po domluve¢ s nasim personalem je mozné u nas travit volny cas s klienty — at’ jiz
formou pfipravené aktivity v kuchyni ¢i diln€¢, nebo jen posezenim
¢1 zavzpomindnim u Salku kévy.

Na fotografiich mizete ndzorn¢ vidét, v jakych podminkéach aktivizacni
¢innosti pro klienty probihaly dfive a jak vypadaji prostory dnes.



Kuchyii PRED




Soudasna dilna PRED

Soucasna dilna PO
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Mistnost na cviceni PRED

ﬁpravy toalety

Jsme velice radi, Ze se klientim v nas$i nové kuchyni, diln€ 1 mistnosti
na cviceni libi a radi se k ndm opétovné vraci. Ptijd’te se za nami podivat i Vy.
VSichni jste srde¢né vitani!

Mgr. Martina Honkovi
vedoucd aktivizabniho dsekw
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Mirek M. - pta¢nik

Udoli potoka JeZovaka je
lemovano staletymi velikany, tyto
chrani klid vudoli a ochranuji vse
zivé. Brehy potoka jsou porostlé
olSovym a vrbami. Porost je
utociStém drobného ptactva, jak
pro hnizdéni, tak  pro ukryt
pfed dravci. Od mala mé tato mista
lakala k prohlidce kifovin hledajice

hnizda ptactva. Byl to pouze zajem
0 sledovani zivota v hnizdecku. Vzdy
jsem pfichazel potichu a snazil se neplasit hnizdici rodinku. Matka mi
v§tépovala, abych se choval k témto tvorim jako k zivym bytostem, jako by §lo
o nas. Pomahat a chranit. Zajimalo m¢ sledovat vyvoj rodiciho se ptacka
z vajicka. KdyZ jsem naSel vypadlého ptacka z hnizdecka, vratil jsem ho zpét.
Nejprve vsak jsem ho prohlédl, jestli neni zranény. Rodice ptacka na tuto situaci
upozornovali kiitkem a poletovanim. Odchytnout takovéto mladé nebylo snadné.
Pohybovalo se jak jeStérka a v prostfedi, kde byly kotfeny, kiovi, kopfivy a jiné
piekazky.

Na Podoli uprostied paseky stala stara borovice. Tak v osmi metrech,
kde méla borovice dutinu, mély hnizdo kavky. Tento strom jsem sledoval kazdy
den. Ptal jsem si, aby z dutiny vypadlo malé kavce, které bych si ochocil. Byl
jsem sobec, chtél jsem vyuzit nestésti hnizdici rodiny kavek. Na omluvu nutno
fici, Ze bych ho nevratil z diivodu nepfistupnosti hnizda. Borovice od zemé byla
hladka, bez vétvi, nedalo se po ni Splhat. N&kolik rodinek se vyvedlo, ale moje
pfani se nenaplnilo. AZ jednou, pii velké bouice, se stalo, Zze jedno mladé
vypadlo. Pro¢, to jsem nepochopil. K borovici jsem po boufce piisel az tieti den.
Rodice kavky poletovali kolem stromti v pasece a vydavali hlasité volani.
Pomalu jsem obeSel misto zajmu kavek a jiz jsem ho vidél. Bylo pfikréené
k zemi, mokré a ur¢it¢ hladové. Jevilo celkovou apati¢nost a pii odchytu
se nebranilo. Co ted’? M¢l jsem o n¢j zajem, ale co doma? Maminka mi ho ur¢ité
dovoli ho mit.

,Co to mas v té Cepici?* zeptala se.

,»Ale, naSel jsem na Podoli u té borovice kavce. Je celé mokré, prestalé,
urcité hladové,” odpovédél jsem.

,Ukaz, no ano, mas§ pravdu. Ud¢lame mu hnizdecko v kleci. Dej tam
hadfiky, aby se zahtalo. Nejprve vSak mu musime dat napit. Otevii mu opatrné

12



zobacek a ja mu dam par kapek vody.“ Podafilo se, hltavé polykalo vodu, mélo
Zizen.

,,Jdi do chléva a nachytej mouchy. Pozd¢ji dostane néco vydatnéjsiho.*

A tak malé kavCe zaCalo byt soucasti rodiny. Pes ani kocka nebyli
pro malé¢ kavce nebezpecim. Nekolikrat jsme vidéeli, jak pes lezi na zéprazi
a kavée mu sedi na hibetu. Bylo moc v§imavé a stdvalo se ndm, Ze nam zacaly
chybét urcité drobnosti. Vinik byl znam a vSe se naslo v kavcim hnizdecku.

PtiSel podzim a kavce zacalo objevovat mista v méstecku Zahradka. Tam
se pridruzovalo k hejnu kavek sidlicich ve vézi kostela. Matka fikala: ,,Pfiprav
se na jeji odchod.*

,Ona u mne zustane, uvidis. Kdyz jdu ze Skoly a zavolam na ni "ta, ta",
tak ke mné ptileti.

,Nechci ti pfivolat bolest, ale ptac¢i seskupeni ma svoje pravidla a ta
neovlivnis. Pfiprav se na to, nebude té to tolik bolet,” fekla maminka. M¢la
pravdu - kavce se jiz nevratilo, ani na mé volani se neobjevilo. VEéfim, ze odeslo
mezi své druhy.

Vratil jsem se znovu k mym pochlizkdm po lese, pasekach a k vysokym
mezim, které byly zarostlé trnkami a tam by mohly hnizdit straky. KdyZ mne
maminka vidé€la, jak bloumdm po Podoli, bez ducha a bez cile, bylo ji mne lito.
,,Jdi na tu vysokou mez u malého policka pod lesem. Tam jsem slySela kiik strak
a tekla bych, Ze tam maji hnizdo. Nejdtive se jdi podivat k té borovici, myslim,
Ze jiz nestoji. Je to disledek t¢ velke bouiky.*

M¢éla pravdu. To velké krasné dievo, Stihly strom, lezelo na zemi
v n€kolika kusech. Bylo mi z toho smutno. Jiz jsem nem¢l chut’ se vratit na mez
pod lesem. Smutek nad zmarem a vzpominky na kavce, které jsem od tohoto
stromu dostal, mne bolestivé zasdhly. OdeSel jsem domii a na Podoli jsem
se vratil aZ po delsi dobé&. Stale jsem vid€l to krasné dievo ztepilé borovice.
Svym vrskem veévodilo celé pasece. Ve své dutiné umoznilo hnizdit kavéim
rodinam a chranilo je od vSeho nebezpecenstvi. Pfisla vétsi sila prirodniho Zivlu,
ktera vykonala zmar. Skoda, Ze sama pfiroda ni¢i, emu sama pomohla k ristu.

,Nesed doma a pojd’ se mnou na Podoli,” fikd maminka, ,,co se stalo,
to ty nenapravi§, pfiroda je mocné¢j$i, jednomu pomiize, druhého ublizi.
Tak pojd’, jdeme!* Ptesli jsme silnici a prosli kolem Kotrbejka. Po cesté mi
maminka vypravéla o jeptiSce a jejim zmaru. JeptiSka se zabila skokem ze skaly
do Zelivky. Byla na ni sloZena basni¢ka, kterou maminka uméla. Cesta nam
ub¢hla a byli jsme na Podoli.

,,Jdi pod lesem po policku a az ptijdes na konec, bude§ mit po levé ruce
vysokou mez zarostlou kfovim a trnkami. Podle mne tam maji hnizdo straky.*
Netekla mi, Ze jiz tam byla. Chtéla mne odvést od mySlenek na zmar borovice
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a odlet kavky. Sotva jsem se objevil na policku, jiz se straky ozyvaly
a oznamovaly osazenstvu trnek, ze se blizi nebezpeci. Pokracoval jsem v chiizi
pomalu a chtél jsem svym chovanim piesvédcit kiiklouny, ze z mé strany jim
nebezpeci nehrozi. Vysvétlete jim to - ¢im blize jsem ptichazel, tim vétsi kiik
vydavaly. Pfidal jsem do kroku, abych je usSetiil nervozity. Kdyz jsem piisel
na kraj trnek, uvidél jsem hnizdo strak a v ném pét malych strak. Byly jesté
malo opefené. PokraCoval jsem v chlizi, az do lesa. Straky se jesté delsi dobu
ozyvaly, nevétily, Ze nemadm v imyslu jim ublizit.

Pokracoval jsem lesem déle a oklikou se dostal k matce.

»SlySela jsem je. Kolik hnizd jsi vidél?*

,Jedno. Nechtél jsem je plasit, aby hnizdo neopustily. Jsou tam jesté dalsi
dvé a v kazdém je po Ctyfech malych. Jsou jesté¢ malé a malo opetené.*

,Rikala jsem mysliveim, e se 0 n& zajimas. No nevim, ale myslim si,
Ze je znili, Ze hnizda rozsttili. Lehko je najdou podle jejich kiiku.*

,» 10 ne¢, ja je budu chranit!*

,INeochranis je. Je to Skoda, ale myslivci je zatadili do Skodné.*

,VZdyt jsou malé a samotné se neubrani. Budu tam chodit a chranit je.*
,,Ned¢lej si iluze, aby té to pozd¢ji nebolelo.*

Ptes moje denni hlidani jsem je neuchranil, dosSlo k tomu nejhorSimu.
Stalo se tak, jak maminka pfedpovidala. Pf1 mém vstupu na poli¢ko a postupem
K trnkovému kefi se zadny varovny kiik strak neozval. Obchazel jsem kiovi,
nachazel mrtva tclicka, nikde zivacka. AZ na konci meze jsem uvidél jedno
mlad¢ straky, jak se tiskne ustraSené v travé. TéZko bylo se k nému dostat.
Po delsi dobé se mi to podafilo. Chudacka jsem sebral, dal do Cepice a stéle
jsem Kk nému mluvil: ,,Neboj, ja ti neublizim, postaram se o tebe. Uvidis,
ze bude$ u mne spokojené.*

Obratil jsem smér chlize a rychle domli. Maminka ho prohlédla
a konstatovala, e mu nic neni, je ptestalé a hladové. Ze je celé ustrasené z toho,
co se mu stalo, a postrada svoje rodi€e. Postarala se o n¢j.

,Musime mu dat nejdfive napit.*

Dostalo par kapek vody a pak par much, aby se castecné nasytilo.
No, a tak u nas malé stra¢e zdstalo. Pomalu si na nas zvykalo a o jidlo se hlasilo
kiikem. Bylo dravéjsi nez kavée. M€l jsem ho rdd a ono 1 ke mné pfilnulo.
Chodil jsem po dvofe a ono mi sedélo na rameni. Zacalo se ucit 1état.

Maminka ftiké: ,,Ted pfijde ta chvile, kdy se rozhodne, zda bude u nas,
¢1 vezme svobodu. Vim, ze té to bude bolet, ale volbu nech na ném. Nesnaz
se ho zavirat, aby nemohlo uletét. Kdyby se rozhodlo uletét a rozhodlo
se pro svobodné ziti, pfej mu to. Bude$ mit radost, ze jsi mu pomohl od zmaru.*
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K radosti nasi bylo, ze se rozhodlo zatim zit s ndmi. Je pravdou, Ze jeji
vylety s delsi dobou névratu byly Casté. Zjistili jsme, Ze 1étala do mésteCka
do skoly, kde kradla kiidy. Co se lesklo, to ptinesla domt. Jednoho dne se u nas
zastavil soused a fikal matce, Ze jim néco chodi ve Spajzu na saddlo. Nam byl
zlod¢j jasny, ale vinika jsme neprozradili. Byl to ¢erchmant, ale stale se vracel
K nam.

,ChlapCe, myslim, ze naproti ve strani na strom¢ maji straky hnizdo.
Ptiprav se na pro tebe bolestnou chvili, kdy nas straka opusti a ptida se k nové
stra¢i roding.*

Netrvalo dlouho, a jak matka ptedpovidala, straka odletéla.

,,M¢j radost, Ze jsi ji pomohl dozit této chvile.*

Cas od ¢asu se na nas pfiletéla podivat a svym kiikem, jakoby nam chtéla
dekovat za nasi pomoc v jejich tézkych chvilich po narozeni.

A tak skoncila moje ¢innost pfi zachrané ptaciho rodu. M¢l jsem z toho
radost, ze to tak dobife dopadlo. V kazdé kavce a strace jsem vidél ty mé
zachranéné. Nutno podékovat 1 matce, ktera se nemalou mérou podilela na moji
¢innosti.

Své zdzitky z prirody v mlddi sepsal
pon Muwrosloa- Michal




Vylet do Duban

Ve stiedu 28. tnora 2024 po obéd¢ vyrazily pracovnice s klientkami
Z oddéleni 1 do Zahradnictvi Dubany. Vybraly tam krasné¢ macesky do truhliki
na balkony a par petrklica. Klientky byly nadSené z nddhernych kvétin a pestré
nabidky. Ale, cituji pani Kudla¢kovou: ,,Bylo to tam mastny.“ Tim myslela,
ze jsou kvétiny drahé. Pani Kudlackova je rodackou z Duban, tak poprosila
pracovnice, zda by se mohla podivat na svij rodny dim. Zpatky jesté ud¢laly
kratkou zastavku v Jezboficich, kde pani Kudlackova prozila kus zivota a odkud
knam piisla. Na zavér vyletu se zastavilo v COOPU v Hefmanové M¢stci
na mensi nakup. Vylet se zdafil a kolegyn¢ uz ptemysli, Ze by klienty mohly vzit
na nakup do nckterého supermarketu.

za kolektiv- oddéleni 1
Giabpina lkova
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Prvni heirmanoméstecky sraz obyvatel naseho domova
Shrnuti ucastnice srazu.

Ve ctvrtek 1. tinora 2024 jsem se zcastnila setkdni hefmanomésteckych
rodaki a obcanu z rad klientll naSeho domova, které se uskutec¢nilo Vv kulturni
mistnosti. Sama jsem se z,Hefmandku* cely Zzivot nehnula, s kratickymi
piestavkami zaméstnani ve Slatitanech a Chrudimi. Mam Mé&stec moc rada,
Casto jsem v ném 1 po okoli chodila nebo jezdila na kole. A pobyvat ve méste,
Vv bazantnici, parku, boroviné¢ nebo v Palaci patiilo k bajeCnym zazitkiim
I pro moje kamarady z celé republiky.

Vétsinu ucastniki naseho setkdni zndm a nékteré jsem i poznala! Nekdy
je totiz tézké si uvédomit, kdo to je, kdyz jsem toho ¢lovéka dlouho nevidéla.
Hledam v jeho tvafi zndmé rysy a uvédomim si: ,,Hura, uz vim!*

Zkuste si tipnout, kolik nds mésteckych zde v domové bydli: 14 — 25 —
37?7 (Spravnou odpoveéd’ naleznete na konci ¢lanku.)

Po tvodnim slovu Martiny, nasi aktivizacni vedouci, jsme si povidali,
kam nas zivot val, a co vSechno by mohlo byt soucasti naSich spole¢nych
mésteckych setkani. Mezi ndvrhy z fad klientd byla také spole¢na vychézka
vzhledem k mnozstvi potiebnych doprovodu a také chybéjicimu bezbariérovému
pristupu restauraci v Hefmanové Méstci. K diskuzi je mozné vyuziti zahradky
u nékteré z restauraci v letnim obdobi. Bylo by to jako za starych casti.

Setkani se ucastnilo 18 klient z celkovych 25. Jsem rada, ze vétSina téch,
ktefi mohli, na setkani dorazili.

Pti kavé, Caji a slanych dobriitkach ¢as rychle ubéhl a my se lou¢ili s tim,
ze setkani budeme opakovat za dva mésice. TéSim se!

lva. Zitova

klientko oddéleni O
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Pohled a informace od organizatorky srazu:

Za prvotni mySlenkou vzniku této akce stal zajem nové prichozich
obyvatel se vzdjemné setkavat, sdilet své vzpominky, zaZitky a vzdjemné
se podporovat. Této iniciativy si velice vazime, a jelikoz zde ziji pfes tficet let,
velice rada jsem se ujala role potadatele za pomoci kolegyn ze socialniho
oddéleni Lenky a llony.

Mohu s radosti sd€lit, ze prvniho hefmanomésteckého setkani se az na par
vyjimek ucastnili téméi vSichni pozvani, za coz jsme velice radi. U jednoho
stolu se seSli kamaradi, znami, sousedé ¢i spolupracovnici. Povidani
si 0 spoleénych zazitcich, znamych osobnostech ¢i mistech pfineslo spoustu
krasnych vzpominek.

Vsichni ucastnici srazu obdrzeli kalendar s fotkami z Hefmanova Méstce,
jehoz autorem je pan Otakar Volejnik. Diky jeho fotografiim jsme méli moznost
se opétovné vratit ve vzpominkdch do mist, kde jsme v mladi, dospélosti ¢i stari
sami kraceli Ci jinak travili ¢as. N&které ¢asti naSeho mésta se sice pomalu meéni,
spole€nymi silami jsme vSak 1 bez ndpovédy identifikovali vSechny fotografie
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v kalendaii a vypravéni zazitki s nimi spojenymi bylo pro nas piijemnym
bonusem.

NaSe prvni setkdni bylo primarné informativni, abychom zmapovaly
zdjem ze strany klientl a vytvofily program co nejvice dle jejich piani
apredstav.  Radi  bychom  posezeni do  budoucna  opakovali
v pravidelném intervalu dvou mésicti, jak jsme se spolecné domluvili.
Na ptistim srazu dne 10. dubna 2024 uvitame
prvniho hosta — jiz zminéného pana Otakara
Volejnika, jenz je vyznamnou osobnosti
naSecho mésta. Na programu bude promitani
fotografii a kratkych filmd 2z Hefmanova
Me¢stce a okoli, probchne kratka beseda pro
naSe obyvatele. Radi bychom pojali tuto akci
jako tzv. ,,Toulky Hefmanovym M¢éstcem a
okolim prosttednictvim fotografii a filmu*.

Jiz mame dotazy od obyvatel naseho
domova, jenz pochazi z Chrudimi ¢i z Pardubic, zda by bylo mozné usporadat
setkani také pro né. Zivotni ptibshy nasich klientl jsou pro nas cenné a radi
budeme napomocni pii organizaci akci ¢i setkani, ktera budou ,,$itd na miru®
obyvatelim naSeho domova. Nejprve vSak musime zmapovat, o kolik lidi se
predbézné jedna, a podle toho sraz uspotradat. Tato setkdni bychom vsSak
Z organizacnich divodi mohli realizovat naptiklad jednou ¢i dvakrat rocné — dle
domluvy.

Chtéla bych velice pod€kovat vSem zicCastnénym, vcetné¢ mych kolegyn
ze socialniho odd¢€leni, za pomoc a podporu pii realizaci této akce a jiz se t€Sim
na dalsi spolecnd setkani — at’ jiz s hefmanomé&steckymi, chrudimskymi nebo
pardubickymi obyvateli. Dékuji za Vas zajem!

Mgr. Martina Honkovi
vedowel aktinizainiino ek

Filipojakubska noc — paleni ¢arodéjnic

Filipojakubskd ¢i Valpurzina noc predstavuje v lidovych zvycich
dillezitou dobu vecera a noci pfed prvnim kvétnem, spojenou s magickymi
ukony a ritualy na ochranu dobytka a Urody. Vaze se k ni také zvyk "paleni
carodéjnic”, ten se vsak zacal v ¢eskych zemich §ifit az v poloving 19. stoleti.
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Tato noc je vsak spjata i s dalSimi pradavnymi ritudly, které maji kofeny
jesté u Keltd.

Tradice oslav této magické noci vychazi ze starych keltskych zvyki,
jimiZ se v ramci svatku Beltain Zehnalo pidé, aby dobie rodila, a stromlim,
aby davaly zdravé plody. Keltové v tento den konali mnoho ocistnych obradu,
Vv noci se veselilo, tancilo a zpivalo. Podle tradic se palily ohné, které mély zivé
tvory zbavit v§eho necistého, co se nashromdzdilo v temném zimnim obdobi,
a zaroven zajistit ochranu pro obdobi nadchézejici.

Zvyky Keltl se pozdéji staly 1 soucasti slovanskych lidovych tradic: mezi
oblibené patiily tfeba soutéze mladencl ve vyhazovani zapalenych biezovych
kostat do vySe, stavéni a hlidani majek, oCistné koupani ¢i alesponi symbolické
namaceni do potoka, Cisténi chlévil, fezani proutkt jivy, polykéani kvéti kocicek
a dalsi.

Pozdéji cirkev této magické noci piisoudila temné sily d’abla,
ktery ¢lovéku prostrednictvim ¢arodéjnic skodi.

A kde se vlastné¢ "paleni
carod¢jnic" vzniklo? Podle lidové
viry ziskavaji Carodéjnice a zlé
kouzelnice noc pied svatkem
svatého Filipa a Jakuba zvlastni
moc; prilétaji na koStatech na své
slety na kopcich a ktizovatkach,
Skodi dobytku, vychéazeji na cizi pole
a kravam odebiraji mléko.

Skute¢né historické tradice
se tak po staleti soustfedily spi§ nez
na ohen na zabezpeCovani statkli rliznymi "magickymi ukony", aby do né&j
carod¢jnice nemohly.

Do vzduchu se hézela zapalend kostata, jejich ohotelé zbytky se poté
sbirali a lidé si je nosili domt, nebot’ vétili, Ze je ochrani pred zlymi silami.
A proc vlastn¢ zapalena kosStata metat do vzduchu? Protoze je to jediny zptsob,
jak vidét a srazit k zemi ¢arodéjnici, krouzici nad nasimi hlavami a hledajicimi
své obéti.

Uklizelo se celé hospodaistvi véetné chlévi. Caroddjnice podle povér
Skodily nejenom lidem, ale 1 dobytku a driibezi, a proto si lidé pred prah staveni
¢i pfed mastale umistovali hromadky vétvicek s trny, o které¢ se méla
Carod€jnice poranit a utéct. Kromé trnii se pouzivaly také svazky stébel nebo
drny s co nejvice stébly, protoze se véfilo, Ze Carodéjnice jsou povinny vSechna
stébla spoéitat. Cim vice stébel va§ svazek &i dm mél, tim spiSe nestihla
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Carodé€jnice vSe spocitat do svitani, kdy ztracela svou magickou moc a nemohla
vam jiz uSkodit.

Proti kouzelnému vlivu ¢arodéjnic dle ceskych tradic chranil kvét
Z kapradi, ktery jste mé&li mit pii sob&. Stejné tak vSak lidé pouzivali 1 hostii,
svécené¢ predméty a tak dale. Nad vrata, dvefe davali ochranné byliny -
cernobyl, Salv¢j ¢i ratolesti lipy. Ochranu méla zajistit ¢ara nebo tajuplny népis

B

svécenou kiidou.

V ptedvecer paleni
Carodéjnic obchézela
mladez vSechna staveni,
jelikoz na stavbu hranice
bylo zapotiebi 9 druht
dieva. Nikdy pfitom
nesmél schazet jalovec.
Samotny ohenn zapaloval
ten muz z Vesnice,
ktery se jako posledni
ozenil.

Starym zvykem, ktery pochazi ze slovanskych tradic, je 1 skakani ptes
ohen.

Jakkoli mame z poslednich let paleni ohiili zazité jako pomérné¢ rozsifenou
tradici, jeho ptivod moc davny neni. Zacal se Sifit az v poloviné 19. stoleti,
a to nejdiive v &eskych a némeckych lokalitach jihozapadnich a severnich Cech.

Péleni ohnti jiz o Filipojakubské noci se nicméné zacalo pfece jenom
rozméhat a koncem 19. stoleti bylo jiZ rozsitené po celych Cechach a na zapadni
a stiedni Moravé. Vychodnéji se udrzel zvyk zapalovat ohné spiSe
az 0 Svatojanské noci.

V nékterych krajich se misto paleni ¢arod¢jnic upaluje Morana - pohanska
bohyné smrti. Uctivali ji stafi Slované a Baltové. Ta symbolizuje také zimu,
které na jaie konci vlada, proto se topi nebo upaluje.

Zvyk se ovSsem dockal béhem uplynulych 150 let také cel¢ fady zakazi.
Po svém vzniku v poloviné 19. stoleti byl odsuzovéan jako povérecnd praktika
a za druhé svétové valky se nesmél konat kvili no¢nimu zatemnéni. V letech
readlného socialismu zase panovala velmi silna tendence ptizpisobit lidove
zvyky komunistickému vykladu dé&jin, coZz se dotklo vice tradic a obyceji -
napiiklad svatomartinské priivody se zménily na lampionové pochody k oslavé
"Rijnové revoluce" a paleni ¢arod&jnic zase na "vatry miru".
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Nové obliby a  vSeobecného

| a7V pozdnim 20. stoleti. Funkce obydeje
je dnes ale jina nez v obrozenecké tradici.
Nejde uz 0 symbolickou obranu pied zlou
moci, ale spiSe o spolené¢ trdveny cas
a zabavnou atrakci spojenou
s obCerstvenim, pii niz se schédzeji dospéli
i déti.

Be: llona Binova

Zdroj:

KRUPKA Jaroslav. Filipojakubskd noc: v minulosti byla plnd magie, tajemnych ritudlt
| arod&jnic. In: denik.cz [online]. 30.4.2021. [cit. 23.3.2022]. Dostupné z:
https://www.denik.cz/z_domova/filipojkubska-noc.html.

TABORSKA Olina. Filipojakubska noc je plna magie a splnénych pfani. In: Novinky.cz
[online]. 30.4.2008. [cit. 23.3.2022]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-
sex/clanek/magicka-filipojakubska-noc-splnenych-prani-40196233.

HOOS Michal. Ceské tradice — paleni &arod&jnic. In: stips.cz [online]. [cit. 23.3.2022].
Dostupné z: https://stips.cz/ceske-tradice-paleni-carodejnic/.

Kdo je kdo v naSem domové?

Se zdravotni sestrou Danus$i Petiickovou
(46 let, bydli v Pob&Zovicich u Pielouce) se setkavaji
zejména klienti oddéleni 2. Jak se dostala k praci
zdravotni sestry a kdo je jejim mildCkem si piectete
V nasledujicim rozhovoru.

Jak dlouho a v jaké funkci v domové pracujes?
., V domové pracuji od roku 1995, letos tu budu dvacet devet let. Vystudovala

Jjsem rodinnou Skolu pri zemédelské skole v Chrudimi a v osmnacti letech jsem
nastoupila sem. Tenkrat tady v primé péci pracovala jako pecovatelka jeste
| moje maminka. Délala jsem si pulrocni sanitarni kurz v Pardubicich,
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abych mohla delat pecovatelku. Tehdejsi stanicni sestra Ddsa Kolarova nds
jeste s kolegyni Markétou Zriistovou presvedcila, abychom si zacaly delat
zdravotni skolu. Ten rok vsak neotevirali obor v Chrudimi, ale az v Trutnove,
délaly jsme to dalkove. Jezdeni tak daleko bylo dost narocné, tak jsem studium

prerusila a pockala na dalsi rok, kdy otevirali vecerni zdravotni Skolu
v Chrudimi. “

Jak dlouho ti trvalo studium?
,Peét let, dvakrat tydné. Studium bylo ndarocné, po nocni smené jsem musela

do skoly, porad jsem se ucila. Ve ctvrtém rocniku jsem navic otéhotnéla a jezdila
do Skoly s brichem. Maturovala jsem, kdyz jsem méla skoro rocni Nikolku.
Po materské dovolene jsem se do domova vrdtila uz jako zdravotni sestra.
Chodila jsem brigadné jesté pri materské a pak, kdyz bylo Nikolce asi dva roky
a tri mésice, jsem nastoupila naplno, protoze bylo zrovna volné misto. Doba
studia pro mé nebylo jednoduché obdobi, ale urcité se to vyplatilo. Prace
zdravotni sestry mé bavi, i kdyz v domove té odborné zdravotni prace neni tolik,
jako treba v nemocnici. Moje dcera se inspirovala a studuje ted bakaldrske
studium v oboru zdravotni sestra.

Jak se tviij Zivot vyvijel dal?

., Vdavala jsem se ve ctyriadvaceti letech a pak jsme se odstéhovali do Pobézovic
u Prelouce, odkud pochdzi muj manzel. Tam ted’ bydlim, mam to do prace
dvandct kilometrii, dojizdim. Predtim bylo jednodussi, ze jsem sedla na kolo
nebo sla pesky. Nekdy zavidim pracovnicim, které bydli v misté a nemusi
dojizdet.
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Z ¢eho mas v praci radost?

., 1esi mé, kdyz jsou zde klienti spokojeni a rodiny jsou spokojené. Mivam dobry
pocit, kdyz k nam nastoupi klient zdravotné zhorseny a tady se jeho stav zlepsi.
Hodné lidi tady treba zacalo chodit, zacnou jakoby znovu zit. Naopak mé mrzi,
pokud treba nejsou klienti ¢i rodiny spokojeni, taky se takovych par najde,
ale myslim, zZe u veétsiny je ten pohled spise pozitivni. Nékdy se dozvidam,
Ze Se 0 nds mluvi, Ze tady je dobra péce, to me tesi. Od doby, co jsem nastoupila,
se toho mnoho zmenilo vcetné ruznych pomicek — napriklad i inkontinencnich
(Vdobé mého nastupu se jeste pouzivaly latkove pleny). Klientiim se zde
V soucasné dobé nabizi spousta moznosti, jak travit volny cas, do ceho
se zapojit. Libi se mi, Ze se tady zasluhou pani reditelky upravuje a zlepsuje
prostredi, tvori se nove veci (napriklad se planuje kantyna s posezenim apod.) “
,Mam také radost, ze mame na oddeleni 2 dobry kolektiv, Ze spolu dobre
vychdzime, zZe se néekdy i zasméjeme. Je dulezite, jak je clovek v praci celkove
spokojeny. “

Jaké mas plany a cile pro svoji praci?

L Myslim, Ze miizu mluvit za vsechny zaméstnance, Ze prdce tady je fyzicky
| psychicky narocna. TakzZe si casto rikame, hlavne, abychom to zde zdravotné
vydrzeli az do duchodu. Driv sem nastupovalo vice chodicich lidi, dnes
uz se starame o vetsinu klientii leZicich, coz je velkd zatéz pro naSe zdda, béehem
smeny se za den i hodné nabéhdme. “

Co Té bavi ve volném case, ¢im si takzvané dobijis baterky?
., Mame pejska rasy Jack Russell, se kterym chodim rada

na prochdzky - sama nebo 1 sdeétmi. Ted nam pribyl
na hlidani jeste dalsi pejsek od dcery - druhu Husky.
Takze mame o zabavu postardno,
protoze casto hlidame misto vnoucat. “
,Obcas vyrazime s rodinou nékam
nawylet. Vliéete jezdime  hodné
na Melice, kde manzel se synem
rybari, je to jejich velky konicek. Syn
je docela uspesny, takze ryby
V jidelnicku mame casto. Manzel ziskal pred rokem jesté

pritkaz myslivee, K rybam nam pribyl les a divocina. *
,Kdyz je cas, radi si vyjedeme nékam na kole. A aspon
jednou za rok nékam na dovolenou - jsem rada, ze jsme pohromade. *
,Jezdim se do Hermanova Meéstce starat také o maminku, které je ted 76 let.



Co bys vzkazala nebo prala nasSim klientiim?

,Aby byli co nejvic zdravi a spokojeni.
Aby se jim tady libilo a aby méli milujici rodinu,
ktera za nimi bude dochdzet. Je mi moc lito
klientii, kteri rodinu maji, ale nikdo se o né

s

nezajimd, nebo prijdou jen jednou za cas.

Co bys vzkazala nebo prila nasim
zaméstnancim?

, Hlavné spokojenost, zdravi, milujici rodinu,
a aby byli v zivote stastni.

Mas néjaké pirani? Chces, aby se ti jeSté néco splnilo?

., Pred osmi lety lékari u naseho syna Jéni nasli pomerné zdavaznou zdravotni
diagnozu. Musel kviili tomu podstoupit jiz nékolik operaci v PariZi a dalsi nas
bohuzel jeste cekaji. Od té doby si neprejeme nic jiného nez, aby byl Jéna
V poradku, byl zdravy a spokojeny. Jsem stile vdecna za to, Ze v téZkych
zacatcich nas podporilo hodné lidi vietné kolegii z prace a z tehdejsiho vedeni
domova. Byl zorganizovan beneficni koncert, jehoZ vytézek nam pomohl
financovat vysoké ndklady na operace. Viem jesté jednou moc dékujeme. Jénu
ted’ Cekaji prijimaci zkousky na stiedni Skolu. Od malicka ho bavi zemédélstvi,
takze mu prejeme, aby se dostal na vytouzenou Skolu a deélal to, co ho bavi.
Jinak pro celou rodinu bych si prala, abychom byli spokojeni a v Zivoté se nam
darilo.

Dékuji za rozhovor.
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Pani Miloslava Stépankova je devatou nejstar$i obyvatelkou naseho domova
a pochazi z Pardubic.

Pti jejim vypravéni jsem si uvédomila, jak nékteti 1idé€, zijici v prvni poloviné
dvacatého stoleti, neméli jednoduchy zivot. Nejdiive piiSla o rodinného
ptislusnika v druhé svétové valce a pak nasledné v disledku represi komunismu.
Ona byla vSak silnou Zzenou, kterd nejenze tyto strasti v mladi ustéla,
ale vypracovala se i v profesni oblasti. Lidé, ktefi na sklonku Zivota mohou fict,
ze jejich zivot byl naplnény a mél smysl, jsou pro mé velkym vzorem.

Kde jste se narodila a kde jste Zila?

,Narodila jsem se 2. unora 1928
V Ostresanech, kde jsme bydleli s rodici.
Tatinek byl truhldair a maminka damskad
Svadlena. Maminka méla hodné ucednic,
; byla to mlada dévcata. Zpivaly si casto
riuzné pisnicky, které se normalné hraly pri
tanci, vSechny jsem se je naucila
| a pak jsem je zpivala ostatnim zdakaznikiim,
| kteii k ndm chodili. “

' . Méla jsem bratra, ktery byl o pét rokii
! mladsi. Kdyz se mél bratr narodit, rodice
se bali, abych na bratra nezarlila. Tatinek
mi vyrobil male Zehlici prkno a malou
stolicku a ja jsem pak mamince pomadhala
pri zehleni a citila jsem se uZitecnd. “

. ,,Chodila  jsem casto k sedlakiim

Klouckovym a pomdhala jsem jim na poli
nebo jim chodila nakupovat ruzné drobnosti. Méli dvé dcery, maminka jim Sila
Saty. Jejich nastdvajici ZeniSi mé naucili pisnicky, takové odrhovacky,
nektere | "lechtivé”. Jedné z dcer jsem $la za druzicku na svatbé. Na svatebnim
posezeni po mné chtéeli, abych zazpivala ty riizné veselé pisné. Byl tam i pan
farar. Pozdéji, kdyz nas ucil ve skole na ndbozZenstvi, si vzdycky vzpomnél,

(3

Ze jsem na té svatbé zpivala.*

Jak se vyvijel Vas zivot dal?

Do obecné Skoly jsem chodila v Ostresanech. Ve skole se mi hrozné libilo,
0 vSe jsem se zajimala. Potom jsem zacala chodit do osmiletého gymnazia
ve Stefinikové ulici v Pardubicich. Byla jsem strasné stastnd, studium
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mé bavilo. Chodila jsem pésky tam a
jesté nic nejezdilo. “

., Za valky tatinek pracoval v odboji,
tehdy nerozuméla.
Jen jsem  slysela, kdyz

tatinkovi vikala, at’ toho necha - bala

jajsem tomu

maminka

se, co by se nam mohlo stat. Ja jsem
musela mlcet a nic jsem nikomu
nerekla, jen kamarddce Libé, ktera to
nikomu dal nesméla vict. Tatinek byl
od roku 1939 zavieny, nejdrive byl
Vv Terezine, potom v tabore v Ambergu
a Norimberku, kde nakonec zemrel.
Protoze byl truhldr, tak tam vyrdbél
nabytek, domii posilal rizné nadkresy.
zmirneni

Psala jsem Zadosti o

tatinkova trestu na riuzna mista —

na kancelar Hitlera a kancelar
K. H. Franka. Tatinek cekal
na vyrizeni  Zddosti  od zdri,

ale nakonec kolem Vanoc 1944 na

zpatky, celkem ctrnact kilometrii, tehdy

obecni urad prisel kus papiru, Ze byl

popraven. Bratra pak zavreli do vezeni komunisti, zemrel v roce 1952 a my

zustaly s maminkou samy. Musela jsem

€

Ji byt oporou.

, Chtéla jsem jit studovat na vysokou
Skolu, ale nebylo to mozné. Vymyslela

jsem si tedy, Ze bych chtéla pracovat

Voboru chemie. Prijali mé v Rybitvi
ve vwzkumnéem ustavu jako pomocnou
delnici  a  pak  jsem  povysila
na laborantku — byli se mnou spokojeni a
uz meé nechteli pustit. Absolvovala jsem
riizné kurzy a zdokonalovala se v oboru.
Chemie mé bavila, pracovala jsem tam
az do dichodu. V praci jsem poznala
manzela. Zabyvali jsme se vyzkumem,
meéli jsme hodné spolecnych pracovnich

s

zajmut.
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. Kdyz jsem se provdala, bydleli jsme jesté necely rok v Ostresanech. Manzel
pak dostal moznost postavit druzstevni byt v ulici Rosickda v Polabindch,
kam jsme se pak prestchovali i s moji maminkou, bydlela jsem tam doneddavna.
Meli jsme jednu dceru Alenu. Ta se v Zivoté zajimala o spoustu veci, stejné
jako ja.“

,, Kdyz manzel zemrel, ziistala jsem sama s kocickou, mym oblibencem, bude ji
ted’ asi patnact let. Je cela bila a rikame ji Snéhulka. Vzpominam na jednu
historku s ni. Byla zvykla sedat na zidli na novinovém papiru. Manzel jeste
chodil do prace a doma délal nejaky projekt. Musel vytvorit obrovsky nakres
a pracoval na tom snad tyden. Kocka si ustlala na projektu a manzel to musel
celé predélavat, ale viibec se nezlobil. *

Co jste rada délala ve volném case?

, Vmladi jsem nechodila do tanecnich, ale casto jsem chodila v Ostresanech
tancovat, kde jsem se to naucila. Nacvicili jsme ceskou, moravskou a slovenskou
besedu a tancovali to pri riiznych prileZitostech, treba o dozinkach. “

., Chodila jsem cvicit do Sokola. Sokol jsem tak milovala, Ze jsem to tam pak
dokonce i vedla, prestoze jsem neméla zadné kurzy. Jesté v roce 1994 jsem byla
na sokolském sletu. “

., Pred svatbou jsme s manzelem jezdivali obcas na hory - do Vysokych
a Nizkych Tater, do Malé Fatry. Ustav v Rybitvi tam mél svoji chatu. Cestovali
jsme tam hlavné v léte, lyZovat jsem neuméla. S dcerou jsme pak navstévovali
Krkonose - Velkou Upu. Jezdili jsme vétsinou viakem nebo byvaly organizované
autobusové zdjezdy od podniku. —ﬂ
Podivala jsem se i do zahranici - r
treba do Némecka. Ono je vsude
krasne. Rada na to vzpominam -
vzdy jsem Ttikala, Ze je potieba
vyuzit moznosti, které se nabizi. “
,Od maminky jsem se naucila
Sit, takze jsem si sama na Sebe

Sila obleceni. Rada jsem také

pletla, treba svetry. Dozvédéla
se to jedna moje spolupracovnice, takjsem pletla i pro ni.

., Chodili jsme do divadla a za kulturou. Bylo to vSe uzasné, vzpominky se mi
vraceji. “

,Hrozné rada jsem Ccetla. Naucila jsem se cist brzy — uméla jsem to,
uz kdyz jsem sla do Skoly. Méla jsem hodné rada francouzské autory —

(%3

Baudelaira, Chateaubrianda.



., Primo u domu jsme meéli kvétinovou i zeleninovou zahradku, péstovali jsme

‘

uplné vsechno.

Co se Vam v Zivoté podarilo, na co jste hrda, z ¢eho jste méla radost?

»Byla jsem vidy hrda na to, kdyz jsem
udelala néco dobre, kdyz to nékomu
udeélalo radost nebo mu to pomohlo. “

, To, co jsem chtéla v zZivoté umet, snazila
jsem se vzdy naucit a zvladnout to. Nebala
jsem se, prestoze jsem nebyla treba v dané
veci Skolena. Vsechno mi néco dalo
a néjak mé to posilnilo. Meéla jsem takovou
kuraz, byla jsem zvidava. Chemie mé
celym Zivotem provazela, prestoZe jsem
ze zacatku vitbec nic neuméla a neméla
jsem vzdelani. Myslim, Ze byl muj Zivot
naplnény.

Jaky mate recept na vitalitu?

,Méla jsem hodne pohybu — byla jsem
Zvykld pracovat, cvicit, tancovala jsem. “ 7 )

Jak jste spokojena v naSem domové pro seniory?

,, Libi se mi tady. Doma uz jsem sama nemohla byt. Je to tady zajimavé — vidim
snahu pomoci ze vSech stran, véetné cviceni. “

Co byste popiila nebo vzkazala ostatnim klientiim?

,, At se jim tady libi a aby se snaZili cvicit, kdyz se jim to tady nabizi.

Co byste popiala nebo vzkazala zaméstnancim?

€

., Aby vydrzeli vSechno to, co je tady na né nastrazeno.

Mate néjaké prani, co byste chtéla, aby se Vam jesté splnilo?

,,Co se tyce zdravi, abych uz nebyla ve stresu, ktery clovek miva, kdyz si sam
nevi rady. To jsem zazivala doma a tady uz to nastesti nemusim resit, jsem rada,

3

Ze mi tady pomohou. Jinak si preji jen zdravi, zdravi, zdravi.

Dékuji za rozhovor.
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Koutek trénovani paméti

Nastal ndm jarni Cas, kdy se pfiroda probouzi,
zaCinaji se zelenat stromy, kvétiny se derou ven a tési nas
svymi kvéty. Chceme 1 VaSe mozkové zavity jarné naladit.

Zkuste najit v textu 22 nazvit rostlin a zavzpominejte, jak vypadaji.

NAKKROTLITERASKYWEORKTUSHERNRINARCISLTGLWO
VURZERKGESLUPETRKOSTMARHVOZDIKKDKAFOLNEGOA
WEMBNSUHFKFIDIFELWUEOSTROZKAJEHLEDIKWNGJMEN
NWAZALKAEKREJKQRFARNGLWQKWERQKEDNATULIPAN
JLNADFIDRENETKANWETNCHRYZANTEMAFATELRNAKRR
SIEKSWKNWRUZEDEFAREAELGNINWEKTNAWESCESENAK
NOHORTENZIEFDSPRIENGFIELDDFAKJELOVIJJIRINADALPA
NANERKEJTAKSEKWMACESKALKJASEHWNAKKROTLITER
ASKYWEORKTUSHERKANALTGOVURZERKGESLUAZALKA
PETRKOSTMGFAGSAKDKAFOLNEGOAWEMBNSUHFKFJIDIF
ELPELARGONIEJEDFADFWNGJMENNWAFRIKANLWQKWER
QKEDKOTOULPANTOPOLOVKAETKANWETASPARATFATEL
RNAKRRSIEKNWLEKNINAREAELGNINWEKTNAWESENAKN
OSERIKDSPRIENGFIELDDFAKJELOVKOSATECALPANANER
KEJTAKSEKBLEDULESEHWFDAKFWHANGUHUADRTBDFK
AFMAGNOLIEJFAKFAHFAKANFLILIEOVNIK

Be: Katerina Murinovd
[ -, . /[ /! [ (V( -,

zdroj: www.bavsen.cz, obrazky www.pixabay.cz

Spravné odpovédi hledejte na strané 33.
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Prehled akci konanych v naSem domové v 1. ¢tvrtleti 2024

Leden
8.1.2024 Canisterapie
10. 1. 2024 Canisterapie
22. 1. 2024 Kino - Velka kanadska jezera a prérie
22.1. 2024 Ponici
23.1. 2024 Narozeninové posezeni
24.1. 2024 Trénink paméti
24.1. 2024 Canisterapie
Unor
1.2.2024 Sraz obyvatel Hefmanoméstecka
6. 2. 2024 Kavarna
7.2.2024 Canisterapie
8. 2.2024 Trénovani paméti
9.2.2024 Trénovani paméti
12. 2. 2024 Hudebni vystoupeni s harmonikou — p. Piihoda a p. Novak
12.2.2024 Canisterapie
14. 2. 2024 Tvofeni s materskou skolou
15. 2. 2024 Cteni v mateiské $kole s pani Dubskou
15. 2. 2024 Pévecky sbor Hefmanek
19. 2. 2024 Animoterapeutické zkousky
21. 2. 2024 Canisterapie
21. 2. 2024 Retroparty na oddéleni 2
26. 2. 2024 Kino - film
26. 2. 2024 Canisterapie
29. 2. 2024 Divadlo - K Vasim sluzbam



Brezen

4.3.2024
5.3.2024
7.3.2024
6. 3. 2024
8. 3. 2024
11. 3. 2024
17. 3. 2024
18. 3. 2024
20. 3. 2024
21. 3. 2024
22.3. 2024
25. 3. 2024
26. 3. 2024
27.3.2024
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Narozeninové posezeni

Trénovani paméti

Trénovani paméti

Canisterapie

Oslava MDZ - Retroband

Kino - cestopis

Velikono¢ni jarmark - p. Eisova, p. Augustinova
Déti z DDM - velikonoc¢ni tvoteni

Filmovy kviz s panem Nevecetalem
Hudebni vystoupeni — cimbalovka Kobylka
Canisterapie

Mobilni zvéfinec - mlad’ata

Deskové hry

Néavstéva zakl specidlni zakladni Skoly
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Spravné reSeni ikoli z Koutku trénovani paméti ze stran 30

NAKKROTLITERASKYWEORKTUSHERNRINARCISLTGLWO
VURZERKGESLUPETRKOSTMARHVOZDIKKDKAFOLNEGOA
WEMBNSUHFKFIDIFELWUEOSTROZKAJEHLEDIKWNGIMEN
NWAZALKAEKREJKQRFARNGLWQKWERQKEDNATULIPAN
JLNADFIDRENETKANWETNCHRYZANTEMAFATELRNAKRR
SIEKSWKNWRUZEDEFAREAELGNINWEKTNAWESCESENAK
NOHORTENZIEFDSPRIENGFIELDDFAKJELOVIJIRINADALPA
NANERKEJTAKSEKWMACESKALKJASEHWNAKKROTLITER
ASKYWEORKTUSHERKANALTGOVURZERKGESLUAZALKA
PETRKOSTMGFAGSAKDKAFOLNEGOAWEMBNSUHFKFJIDIF
ELPELARGONIEJEDFADF WNGIMENNWAFRIKANLWQKWER
QKEDKOTOULPANTOPOLOVKAETKANWETASPARATFATEL
RNAKRRSIEKNWLEKNINAREAELGNINWEKTNAWESENAKN
OSERIKDSPRIENGFIELDDFAKJELOVKOSATECALPANANER
KEJTAKSEKBLEDULESEHWFDAKFWHANGUHUADRTBDFK
AFMAGNOLIEJFAKFAHFAKANFLILIEOVNIK
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v dubniw 2024

p. Kalousek Bohumil
p. Pleskotova Véra

p. Simak Josef

p. Bibusova Jana

p. Spur Jan

p. Pithart Vladimir
JUDr. Ptibyl Bohumir
p. Wolfova Marie

p. Kaiml Jifi

p. Englicova Helena
p. Vyskocil Jan

p. Polinek Milan

p. Kovatikova Marie
p. Svadlenkova Marie
p. Mékotova Emilie
p. Daskova Eva

p. Toéthova Olga

Mgr. Kissova Zdenka

p. Podand Bohumila

v kvétun 2024

p. Hyrsl Jiri

p. Mracek Zden¢k

p. Ticha Olga

p. MoS$nerova Marie

p. Havrankova Véaclava
p. Havlova Zdenka

p. Kosinovéa Danuse

p. Pavlickova Jana

Svoje narozeniny budou slavit

T T T T T T T T ©

. Sulcova Jana

. Simova Jifina

. Michal Miroslav

. Petr Ladislav

. KokeSova Vladimira
. Zdrazilova Dagmar

. Zrustova Zdenka

. Koubkova Jarmila

. Prusa Miloslav

Mgr. John Jifi

v Cervinn 2024

T © T T T T T © - T ©

. Musilova Zdenka

. Hefmanova Marie

. Beranova Marie

. Blazkova Eliska

. Czibarova Markéta

. Capkova Libuse

. Komarkova Drahomira
. Riizickova Helena

. FiSer Bediich

. Rehakova Jana

. Ondrusova Marie

Prejeme vSechno nejlepSi!
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Novi obyvatelé naSeho domova

leden 2024 brezen 2024

p. Mastikova Marie p. Svobodova Marie
p. Ondrusova Marie p. VaSkova Libuse

p. Truncova Jana p. Ganova Drahoslava
p. Moravcova Marie p. Michal Miroslav

p. Vyskocil Jan

. 2024 p. Beranova Marie

Koutna Mari p. Beran Vladimir
p. Koutnd Marie

p. Podana Bohumila
p. Jirasek Zdenck

p. Konifova Jaruse
Mgr. Kissova Zdenka

Prejeme prijemny pobyt!

Odchod do jiného domova

Mgr. Valentova Marie
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Slitosti oznamujeme, Ze nas navZdy opustili

v lednw 2024

p. Hordkovéa BoZena
p. Sliackd Jana

p. Danielova Ludmila

v norw 2024

p. Vomackova Alena
PhDr. Sebek Vlastimil
p. Pecinova Anna

p. Lizankova Marie

p. Kost’al Miloslav

p. Paleckova Bozena

p. Nalevkova Véra

v brreznw 2024

p. Voprsal Josef

p. Mikul¢ik Antonin
p. Kubelkovéd Hana
p. Sindlerova Danuse
p. Beranova Marta

p. Urbanec Ladislav
p

. Blahova Marie

Cest jejich pamatce!
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