


Podzim. Také Vam pﬁpadé, Ze prisel nahle a netekand? Leckomu Jjeste
nestihly porddné uschnout plavky z posledni névstévy koupalidté a ve vzduchu
uz je citit nastupujict zima. Ve vzduchu ano, ale na strankach naseho casopisu
nikoliv. Pojdme se jesté na chvilku vrdtit do pohody teplych letnich dnf
a pripomenime si neﬂepéi akce prézdnin, tireba navitévu pani Némcové ajejiho
;Mobilntho zvéfince“. Jestli mate zvitdtka také vadi, nevynechejte ani é[énky
ovyletu do Zooparku ve StéZerech a piispévek pracovnic z oddéleni L1 nazvany
JVite, Ze..“ kde se dozvite p[no zajimavost{ o kotkach.

S[edvy'ete se zdjmem dén, zmény a novinky v DPS? Pak V4s jisté potest
wodn{ ¢lanek panijaroslavy Rouskové, pravide[né rubrika ,Co je unas nového*
Mgr. Lenky Kellerové a piispévek pana veditele o navitévé z ministerstva v nadem
domove. Dozvite se také, co se stalo s p[otem u kuchyné.

Nevite, jak prijemné vyp[nit vo[n}’/ c¢as? Inspirujte se u pani Hlavackové,

kterd pro Vas popsala, jak vdilng ,sedm stateén}'/ch“ peklo tm]oi(vzky.

Nebo u Hanky Hermanské, jez Vas zve na skupinové cvicent, které pvobihé kaéd}’/

véedn( den pitmo v domové. Pokud si ale radgji sednete do kvesla s péknou knihou
v Tuce, vétte, Ze pro sebe délate také mnoho dobrého. Presvédite se o tom v Elanku
,Cteni pro zdravi“,

Neopomné[i jsme ani pravide[né m’oriky JKdo je kdo vnagem domové
,Koutek trénovant paméti‘ a ,Sudolku®. Tak udé[ej’ce néco pro své zdravi — prectéte

si nejnovéjéi vyﬂsk (V:asopisu N4$ domov.

Mgr. Petrar Holubova
Sefredaktorka

PS: Pokud si &asopis zaptijétte na chodbé nekterého z oddelent domova,
vratte ho prostm po piedtent opét na misto, aby se mohl dostat i k dal¥m klientim.
Dékujeme.
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Co je u nas nového?

Na zahrad¢ u altanu 17. srpna rozkvetla podruhé magnolie spoustou
kvétl, zahrada se zménila, jako by bylo jaro.

Na oddéleni D3 mame na verandé€ z obou stran sité, takze vlaStovicky,
konipas ani sr$n¢ nemaji Sanci sem vletét. Na pokojich jsou vsude sité, na D3
a D4 mame vyménény radiatory.

Béhem cCervence a srpna probihala rekonstrukce rozvodu vody
a dokoncena byla uspé$né koncem srpna.

VSechno v domové zéfi Cistotou, podlahy jsou nalestény, takZze mizeme
d¢kovat vedeni a vSem pracovnikiim, ktefi se o stalé zlepSovani prostiedi
pii plném provozu zaslouzili. A o tom by Vam mohli vSichni vypravét, jak to
bylo naro¢né.

Ve 2. poschodi je jiz dokoncena klimatizace, takze horké 1éto se uz lépe
snaselo jak klientim, tak personélu.

Nastupuji nové sestfiCky a novi klienti a my se postupné seznamujeme
pii cviceni, prochazkdch nebo pii kulturnich akcich. Zafindme si zvykat
I nazmény ve stravovani. Jidelni¢ek se po mnoha letech uspésného vateni
zménil k nemalému roz¢arovani nas obyvatel. Jsou nové predpisy, a tak se musi
respektovat.

Pieji vSem klientim, ktefi nové nastoupili, aby u nas byli spokojeni,
rozuméli si na spolecnych pokojich a libilo se jim tady.

Podékovani patii vSem pracovnikim na uklidu, 0drzbé, v zahradg,
pradelné a v kuchyni. Vazime si Vasi prace a hlavné laskavého ptistupu k nam
klientim. Zdravotnimu persondlu dékujeme za jejich ismévy a piejeme jim,
aby jejich prace byla také potadné finanéné ohodnocena. Prace je ¢im dal
naroc¢néjsi po strance télesné, ale hlavné duSevni. Ne kazdy to mize vykonavat.
Hodné zdaru ve Vasi préaci.

poni Joroslono Rouskova




W
Co jesté je u nas nového? . /

» V prubé¢hu mésice zaii byly zruseny kutfarny na oddéleni LO a D4,
ze kterych budou vybudovany jednoltzkové pokoje. K tomuto opatieni
jsme museli pfistoupit z divodu nutnosti Upravy dvou prostorove
nevyhovujicich dvoultizkovych pokojii na odd€lenich B a D3. V naSem
zafizeni je piimécfeny dostatek dalSich prostor urcenych ke koufeni.
Vyhodou pro klienty bude vétSi mnoZzstvi jednolizkovych pokoja,
tedy v ptipad¢ ptfani a zafazeni do poradniku zajemct o jednoltuzkovy
pokoj rychlejsi umisténi klienta.

Pribézné renovujeme technické zdzemi domova. V pribéhu 1éta doslo
k vyméné radiatori na chodbé a na pokojich klienti oddéleni D3
a D4, na chodbé oddéleni 1.0. Na odd¢€lenich D3 a D4 rovnéz k vyméné
privodu vody. Na oddéleni L0 a D4 se ozivilo stavajici linoleum
napastovanim a v jidelné domova doSlo k celkové renovaci linolea.
Tyto technické prace obcas vice ¢i méné zasahuji do zivota naSich klientt,
za coz se omlouvame. Nicméné vysledkem je udrzeni a zlepSeni
technického standardu naseho zatizeni.

-

| ' Zveme V4s na spoletné setkan(

veden{ Domova pro seniory s rodinnymi p¥shudntky,
pHbuznymi a zndmymi klienti domova,
kieré se uskutetn! v sobotu14. Hjna 2017
od 13:30hodin ve spoledenské mistnosti domova.

Vzhledem k omezené kapaa’ce spo[ecenske mistnosti

Je setkam uréeno predevswn pro YOG{U’lYle pns[usmky khentu

-
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Podékovani

Timto dopisem chci vyjadfit pod€kovani a vdécnost za sviij novy domov,
ktery prodélal veliké zmény v modernizaci a v tomto sméru pokracuje.

Velikym ptekvapenim je pro mne rehabilitatni a rukod€lné centrum.
Rehabilitacni sestry nam predavaji svym radostnym a obétavym zpisobem
kladnou energii i kus srdce. Svoji praci berou jako poslani. Mam toto centrum
rada a nebojim se zimnich dnd.

Sestficky na oddé€lenich jsou pifes vSechny provozni téZkosti milé
a ochotné a jejich nelehkd prace spociva v tom, abychom se citili dobte. Jsem
také vdécnd za to, Ze mizeme vyuzivat riizné sluzby, napt. kadetnici, pedikérku
a hodn¢ zajmovych Cinnosti a v neposledni fad¢, ze mame laskavou a moudrou
pani doktorku. Vyuziva svych znalosti v ¢inské mediciné tam, kde klasicka
1é¢ba je malo Gc¢inna.

Ja touto kompletni péci ziskavam dobrou kondici. Jesté jednou moc
dékuji.

poni Helena Hlowdéikovi
klientka z oddélent L1
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Navstéva z Ministerstva prace a socialnich véci CR

Dne 30. srpna 2017 v dopolednich hodindch na$§ domov navstivila
naméstkyné ministryné prace a socidlnich véci Mgr. Jana Hanzlikova. Pani
naméstkyné se zajimala predevsim o problémy, které tizi na§ domov, 0 aspekty,
které ndm nasi praci ztézuji, o naSe zkuSenosti se shanénim novych pracovnik
ao naSe zkuSenosti s priabéhem inspekce, ktera byla vnasem domové
uskute¢néna v loniském roce. Z diskuse vyplynulo, Ze problémy a starosti
v domovech pro seniory, které az do této doby navstivila, se viceméné podobaji.
V nasem domové¢ se ji moc libilo, obzvlasté vyzdvihovala rodinnou atmosféru,
ktera na ni pfi prochazce domovem dychala, a uneSena byla hlavné nasi
zahradou. Poptila vSem zaméstnancim mnoho uspéchli a pevnych nervi
Vv jejich nelehké praci.

Ing. Petr Mazura
reditel domova




Co se stalo s plotem
u kuchyné?

Dne 19. srpna 2017

v no¢nich hodinach se stala

v ulici U Bazantnice dopravni

nehoda, jejimz ucastnikem byl

I plot ukuchyné¢ naSeho domova.

Zda se, ze je toto misto n¢jaké magické

nebo zakleté a fidice (obzvlasté ty pod vlivem

alkoholu) mocnou silou pfitahuje. Kromé plotu doslo k poniceni i ¢tyi kust tiji.

Nevim, jestli bychom tento usek plotu neméli ud¢lat z gumy, abychom se

propiist¢ vyvarovali ztrdty Casu piijedndni S policii, s pojiStovnami
a pfi shanéni femeslnikl na jeho opravu.

Ing. Petr Mazura

reditel domovo




Mobilni zvérinec pani Némcové

Ve Ctvrtek 10. srpna jsme méli moznost se opét po roce setkat se zvifaty
pani Némcové zVilémova u Golcova
Jenikova, ktera ma zvifeci zachrannou
stanici. Znovu nam piivezla mnoho
zvirat vice ¢1 méné exotickych. M¢li
jsme moznost prohlédnout si nebo
pohladit zakrsle kraliky, psy,
sovu, fretku, surikatu, Zzelvy,
gekoncika, agamy, malé 1 velké
hady (hroznyse kralovského).

Mnoho klientd se na setkani se

zvitaty velmi té&Silo, protoze se

jim uz vloni moc libilo. V zahrad¢

bylo kvidéni velké mnozstvi
rozzatenych  obli¢eji.  Nejvétsim
zazitkem bylo setkdni s hady. Opét se

naslo n¢kolik odvaznych klientt a klientek,
ktefi si nechali dat hada za krk a vyfotili se s nim.

Nejen klienti si setkani se zvifaty uzivali. I pro mnoho zaméstnanch
domova byla navstéva zvifat pfijemnym zpestfenim kazdodenni sluzby,
a pro mnohé z nich 1 vitanym odreagovanim. PoCasi ndm pfalo a setkdni mohlo
probéhnout v zahradé domova. Urcit€é u nas pani Némcova se svym zvéfincem
nebyla naposledy.

Be. Helena Plechdékovi

AL prr .

Nahote: pani
Zdetika Knapova
Z odd¢leni B

Dole: pani
Véra HorcCicova z oddéleni LO




Zleva: pan Vaclav Chvala z oddéleni L0, pan Antonin Kopecky z oddéleni D3,
pan Josef Styblo z oddé€leni D3

Manzelé Sindelafovi z odd&leni B




Andrea Holikova, pracovnice z odd€leni LO

Pani Alenka Valtrova z oddéleni D3




Vysledky dotaznikového Seti‘eni spokojenosti klientd

Letos byl o dotazniky velky zdjem. Do dotaznikového Setfeni se zapojilo
106 ze 164 klienth naSeho domova. Dotaznik byl rozdélen na tfi zakladni
oblasti: péce, sluzby a mezilidské vztahy.

% Oblast péce poskytované v domové

Klienti jsou vétSinou velmi spokojeni az spokojeni s poskytovanou péci
I S vystupovanim a chovanim zaméstnanci domova. Klienti u personalu
nejCastéji ocenovali vstiicnost, ochotu, vlidné jednéni, laskavost a empatii. Dva
klienti vyjadiili nespokojenost s péci praktické Iékarky Vv domoveé. VeétSina
klientd pfijima poskytovanou péci na zékladé¢ svych individualnich potieb
a prani. Jedna klientka si posteskla, Ze jiz nema elektrickou polohovaci postel,
kterou méla drive.

Klienti také hodnotili svoji miru sobéstac¢nosti. TéméF polovina z nich
uvedla, ze se jejich sobésta¢nost po ndstupu do domova zlepsila zejména diky
podpofe samostatnosti pi1 béznych c¢innostech ze strany persondlu, podpote
chiize v choditku, a velkym pifinosem je pro n¢ i skupinové a individudlni
cviceni. Velky zijem je o relaxani centrum, ale vzhledem k omezené
personalni 1 prostorové kapacité relaxaCniho centra bylo nutné pfistoupit
k reorganizaci navstév klientti tak, aby doSlo k uspokojeni vSech zajemct
vV pfiméfené mife, a tak se stalo, Ze n¢kterym klientim se snizila pravidelna
navstéva centra ze tii na dvé v tydnu. V dotaznicich byla nespokojenost s timto
opatifenim velmi znatelnd. Dal$i uvadénou podporou sobéstacnosti bylo
zaClenéni do kolektivu vrstevnic, chiize po zahrad¢€, zaméstnani v rukodélné
dilng a v neposledni fadé podpora rodiny. Casti klientli se i pies veskerou
podporu podafilo posilit svoji sobéstacnost jen c¢astecné nebo se jim to
nepodafilo viibec. NejCastéji uvadénym diivodem byl zhorSeny zdravotni stav
a stari.

Prevazna Cast klientll se v domoveé citi bezpecné a s dostate¢né zajisténym
soukromim. N¢&kolik klientii by pro posileni bezpeci — a zejména soukromi —
ptivitalo pfest¢hovani na jednolizkovy pokoj. Piestéhovanim na jednoltizkovy
pokoj by se jim ulevilo od souziti a neshod se spolubydlicimi, se kterymi si
nerozumi, anebo zamezilo ztraté soukromi ¢i lidské dastojnosti pii provadéni
osobni hygieny. N¢ektefi klienti by pfivitali, kdyby ostatni klienti respektovali
jejich soukromi pii vstupu do jejich pokoje tim, Ze budou klepat na dvefe.

Teémér vSichni klienti se citi dostatecné€ informovani o vS§em, co potiebuji

veédét o poskytované sluzbé. Nékolik klientl by piivitalo podrobnéjsi informace
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o podavanych lécich. Klienti také maji Siroké povédomi o moznosti stézovat si,
kdyZ jsou s né¢im pii poskytovani sluzby nespokojeni.

% Oblast sluzeb poskytovanych v domové

Klienti jsou s poskytovanymi sluzbami v domové v zdsad¢ spokojeni.
Ze Setteni vyplyva, ze nejvice spokojeni jsou s mirou a kvalitou uklidu. Klienti
povazuji i ubytovani za velmi uspokojivé, ovSem vice jednolizkovych pokoji
by pfispclo k jesté vyssi spokojenosti klientl. Se sluzbami pradelny jiz tak
vyhradni spokojenost mezi klienty nepanuje, a to z diivodu oblasné ztraty
¢1 poSkozeni pradla.

Nejvice vyhrad maji klienti ke stravovani. VétSina klientd uvadi, ze jim
vyhovuje velikost porci, ¢as i misto podavani stravy, presto jsou pripominky,
které je tfeba zminit. Nekterym klientiim se obcas zda jidlo nedostate¢né teplé.
Vétsina klientli nepiijima skladbu jidelnicku pozitivné. Stravovaci zvyklosti
naSich klienti neodpovidaji soucasnym trendiim ve stravovani, a proto je velmi
tézké sestavit jidelnicek, se kterym by vétSina klientl byla v zasad¢ spokojena.
Klienti postradaji mnozstvi peciva, na které byli diive zvykli. Neradi se vzdavaji
krupicové kaSe ve prospéch jinych kasi, napt. jadhlové. Ne vzdy je pro né Cerstva
zelenina dobfte stravitelna, ptipadné neni vhodné upravena, proto ji neukousou.
Nektere vytky sméfovaly také k nevhodne upravé masa, které se také obCas neda
pokousat. Asi nejvice vadi klientim tvrdSi ryZe, proto ji nemaji moc v oblibé.
Ale je par jedinct, ktefi vitaji zménu jidelnicku a povazuji stravu za kvalitné;jsi.

S externimi sluzbami holice, kadetnice a pedikérky jsou klienti vétSinou
také spokojeni. Zejména zménu pedikérky si chvali.

% Oblast mezilidskych vztahi

Vsichni klienti jsou s prosttedim domova spokojeni a mnozi z nich i velmi
spokojeni. Vétsina klienth ma zdjem navazovat piirozené mezilidské vztahy,
a mnozi maji navdzany vzajemné vztahy, které povazuji za pratelské. Mala ¢ast
klientd kontakty S jinymi vilbec nevyhledava. A pak je zde skupina klientd,
ktera by o kontakt sjinymi stala, ale ma piekazky, které ji vtom brani —
mobilita, Spatny sluch, hor$i psychické zdravi, nebo horSi komunikacni
schopnosti.

Podporou pro navazovani mezilidskych vztahi mezi klienty ma byt také
nabidka volnoCasovych a dalSich aktivit. Klienti vyhodnotili nabidku aktivit
v domové jako pestrou a dostate¢nou. Nektefi klienti jsou natolik aktivni,
ze obCas musi volit, které Cinnosti daji pfednost. Nékoho potési spolecenska
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udalost, jakou je hudebni vystoupeni Ci beseda, jiny dadva prednost Cetbé knihy
v soukromi pokoje, anebo nejradé€ji travi €as v tvorive dilné.

Z uskute¢néného dotaznikového Setieni vyplyva, Ze pifevazna ¢ast klient
i pres veskeré vyhrady je v domové spokojena natolik, ze by domov doporucila
I svym znamym.
Be. Helena Plechddkovi
i pr )

Navstéva Zooparku ve StéZerech

Jelikoz se v posledni dobé u naSich klientd ujaly ptldenni vylety
autobusem, zajistili jsme pro né podzimni vylet za zvitatky do Stézer nedaleko
Hradce Kralové, kde je jiz ¢tvrtym rokem v provozu minizoo.

Vse zacalo naborem ucastnikll vyletu, ktefi se nam chodili pfihlaSovat.
Jelikoz vétSina klientd potiebuje na delSi vzdalenost pouzivat invalidni vozik,
musel byt zajistén i dostatek personalu. V utery rano 12. zafi bylo vSe doladéno,
tizky jako vzdy nasmazeny a zabaleny s chlebem do sva¢inovych sackli a my
jsme se mohli nalodit na palubu autobusu a vyrazit vstfic nic netusicim
zvitatklim.




Ackoli to den piedem jesté moc nevypadalo, tak i poCasi ndm od samého
rdna pialo. Ne, ze bychom pocitovali dozvuky Iéta, ale nemrzlo a neprselo,
a to bylo dulezité.

Po pfijezdu do Zooparku se nas ujala majitelka, ktera se o zvitata,
spolecné se svym manzelem a jednim pomocnikem, stard. Provedla nas celym
parkem a u kazdého vyb&hu podala vycerpavajici komentat o zivocCichovi,
ktery se Vv ném nachazi. Z jejiho vykladu bylo patrno, ze ma ke zvitatim viely
vztah a zZe je opravdu zna a vi, o ¢em mluvi. Prostiedi ptisobilo velmi upravené
acisté. A co vSechno jsme mohli vlastné¢ vidét? Prohlidka zacala u kotct
s kraliky rlznych barev, velikosti a tvarli, pokraCovala pies vyb&hy pStrosi,
velbloudii, lamy, klokana, koz, zeber, miniponikd. Dosli jsme az k vybéhu,
kde znudéné¢ pobihala puma, ktera rad¢ji spi, nez aby se predstavovala
navstévnikiim, ale abychom si ji mohli prohlédnout, tak ji, chudinku, probudili
a vyhnali do vybéhu. Ona by se ale uz radéji vidéla zpét v pelisku. M¢li jsme
moznost si také prohlédnout dikobraza v celé jeho krase. Aby toho bylo
dosazeno, pani pravodkyné ho trochu poskadlila, aby se fadné nacepyiil
a rozvinul své ostny.

Dalsi zastavky byly u 25leté Zelvy, papouSkl ara a kakadu a terdrii
S riznymi vinoucimi se potvorami. Po celou dobu prohlidky nas provazelo
mladé kozicky, ktera je ochoCend a vi, ze utikat nema cenu, protoze jinde

nez V minizoo by se neméla lépe.

A jestlipak uhddnete, ¢im jsme ukoncili naSe putovani za zviratky?
Samoziejme posezenim a zbasténim jednoho zvitatka v podobé fizku, které nam
Vv kuchyni hned po ranu na cestu vyborné ptipravili. A Ze na Cerstvém vzduchu

14




chutna opravdu dobfte, jsme se vSichni presvédcili. A kdyZ jsme dojedli, dopili
a odskocili si, tak jsme se vydali na cestu k autobusu, ktery na nas ¢ekal. Cesta
zpatky do Hefmanova M¢stce nas ptfijemné ukolébavala a nez jsme se nadali,
byli jsme opét v domove.
A ted’ uz se budeme zase téSit na jaro, abychom si néco tak ptijemného
mohli zopakovat.
Mgr. Petro Linhartovi

[ , -/[ /I [ [V[ ,

Cteni pro zdravi

Vite, Ze ¢teni knih neni jen odpocinkovou
volnocasovou aktivitou, ale miize byt i zdravi
prospesné?

Lécebné ucinky Cetby zkouma védni obor nazyvany biblioterapie.

Jejim smyslem je pomoci Cetby uvolnit ¢tenafovo napéti a znovuobnovit jeho
pozitivni vztah k zivotu. Takova Cetba Robinsona jisté nauc¢i vazit si domova!
Neni nejvyssi Cas piestat sledovat nekone¢né depresivni seridly a zacit radéji
Cist? Vite tfeba, Ze Ctenafi jsou na rozdil od chronickych sledovact televize,

n¢kolika hlavnich vyhod, které ¢etba ptinasi.

<<I Cteni zlepSuje pamét’
Ano, je to tak. Pravidelni ¢tenafi knih maji az o polovinu vyssi kapacitu paméti
nez jejich vrstevnici, pasivni konzumenti pofada v televizi. Pti ¢teni totiz mozek
pracuje vic ajinak, musi zapojit fantazii a predstavivost. Domyslet konce
a predvidat nevyi€ené. Jak jinak uhodnout vraha jesté pired koncem detektivky?
Dle studie provedené¢ v anglickém Colchesteru je zdravotni stav
osmdesatiletych ¢tenait srovnatelny se sedmdesatiletymi odpiirci psaného slova.
Piekvapivé je, ze stafi Ctenafi jsou na tom Iépe nejen mentalné, ale i fyzicky!
Ze by sezeni u knihy bylo zdravéjsi neZ sezeni u televize? Méli bychom zadat




téma dal§iho prizkumu! A navic —nékteré studie naznacuji, Ze vasnivi Ctenafi
méng¢ trpi Alzheimerovou chorobou.

//. g Y

\/l Zmirnuje chronickou bolest

Opravdu. Tuto skutecnost potvrdi kazdy ,,majitel* chronické bolesti, jakou miize
vyvolat tfeba artritida. Kniha, do které se Ctenaf zalte, pomize zapomenout
na vse z tohoto svéta. V jiné realit¢ se alespon na Cas stdva bolest neviditelnou,
protoZze zde neexistuje. Nesmi se ale jednat o knihu nudnou, nezazivnou,
nebo dokonce hloupou. Takové ¢tivo miize naopak vyvolat zachvat zufivosti
a agrese. Béda tomu, kdo vstoupi nespokojenému ¢tenaiti do rany!

I zde mizeme sva odvazna tvrzeni dolozit fakty. V hospici v némeckém
Frankfurtu nad Mohanem chodili pacientim v terminalnim stadiu rakoviny
pred¢itat knihy dobrovolnici. Pokud kniZka posluchace zaujala, dokdzal
na kyzenou chvili zapomenout na bolest a vychutnat si d¢j. Ptijemné chvile
ve spolecnosti knihy zplsobily pokles analgetik podavanych v tomto zatizeni
0 celych 30 procent!

Pa
a4 Zvyiuje slovni ziasobu a 1Q

Pocet pouzivanych slov se ¢asem zmensuje dle profese a charakteru spole¢nosti,
ve které se pohybujeme. Mluvime totiZ v zasad¢ o stale stejnych ¢i podobnych
vécech. Zname to vSichni. DéEti se vyptavame, co se odehralo ve Skole, co mély
k jidlu, co fikaji kamaradi. Manzela na vysi vyplaty a pfitelkyné na posledniho
milence. A tak stale dokola. Neni divu, Ze na néktera slova, nazvy a pojmy
téeme&t zapomeneme! To knihy nas nenechaji zakrnét. Staci prostiidat Sinuheta
s Babickou a opepftit je Macbethem. Za chvili budeme mluvit nejen jako kniha,
ale i nase obzory se rozsiti dal nez na konec ulice.

Co na to stary dobry vyzkum? VSe jiz fe€ené potvrzuje. Pocet mozkovych
bunék ¢tenditi neklesa tak tragicky rychle jako u nectenait. Pokles je zpomalen
0 dobrych 15 procent. Dobra zprava je, ze tento pokles miize zmirnit i lusténi
kiiZzovek, sudoku nebo hrani Sachii. Srovnani testll inteligence navic potvrzuje,
ze naptiklad studenti, jimz pomahé bohata slovni zésoba ziskand ¢tenim, mivaji
zpravidla lepsi vysledky (tedy vyssi 1Q) nez ti, ktefi nectou.




Pa
V Nastartuje hubnuti

Pokud si fikate, Ze tohle tvrzeni je uz opravdu silné kafe, nenechte se mylit.
Mozek totiz spotfebuje ke své Cinnosti znaéné mnozstvi energie, dle poslednich
I€¢katrskych vyzkumt dokonce az jednu pétinu z energie nutné pro fungovani
celého lidského téla. Navic tuto energii dokaze vyrobit pouze a jediné z glukozy.
Proto je ve vyziveé cukr, at’ jednoduchy, nebo slozeny, zcela nezbytny.

Bohuzel Spatnd zprava je, ze prectenim tlustého svazku Jirdska
nebo Dostojevského konzumaci kila ¢okoladového dortu neod¢inime. To by se
to hubnulo, ach jo! Nicméné néjaké vycitky z povalovani nad knizkou na tkor
navstévy fitnesscentra jsou zbytecné. Spotieba energie je védecky prokdzana,
tak pro¢ se mucit na pekelném rotopedu, kdyZ bozsky sexy Ferda zrovna nabizi
prace vSeho druhu!

y
\j/ Lepsi nez ukolébavka nebo antidepresiva
Ano, cteni totiz uklidituje. Zbavi Vas stresu, uvolni. Par fadki pfed spanim
zklidni VaSi mysl a vyCisti Vam hlavu, na rozdil od mihajicich se obrazl
provazenych zarenim v televizi nebo notebooku.

Nevétite? V roce 2009 védci potvrdili, Ze sta¢i pouhych Sest (!) minut
Cteni denné, abyste se zklidnili a vyplavili stres ztc€la. Pokud se ponofite
do pribéhu, tepova frekvence se vam stabilizuje a napéti ve svalech se uvolni.
Zajimavé také je, ze lidé trpici depresi nebo tizkostmi 1épe reaguji na Cetbu knih
podporujicich osobni rozvoj nez na Iékaiské procedury a postupy.

Pa
V Zazene nudu a stereotyp

Jedingym smysluplnym =zabijdkem nudy je dobra knizka. Jen sni mizete

procestovat svétadily, jen diky ni miize vypadat hrdina tak, jak pravé vy chcete.
Kdo by radostné netesil vrazdy se slecnou Marplovou a kdo by neplakal
s Villonem, kralem basnikii? Kdo by necht&l nakouknout do loZnice Seherezady
nebo zjistit, kym byl Jack Rozparovac? Osedlat si Hatatitlu, vzlétnout (opatrn¢)
s Ikarem k obloze, nakouknout Sinuhetovi pfes rameno. Kazdy ma par tajnych
prani, ktera dokéaze splnit jen oblibena knizka.
Navic — uz od réna se budete t¢Sit na svého hrdinu!




Knihy v naSem domové

| vnasem domové pro seniory mate
moznost si Z nasi knihovny vypujcit néjakou
p€knou knihu, ptipadné se domluvit s pracovnici
relaxacniho centra, Hanou Hefmanskou, aby Vam
donesla knihy na pokoj, pokud si pro n¢ nemuizete
sami dojit.

K seniorskému véku bohuzel patii nékdy
potize se zrakem. Pro ty z Vas, ktefi jste byli
diive vaSnivymi Ctenéfi, mame v naSem domové
dalsi moznosti, jak nepfijit o kontakt s knihami.
Nase Sikovna pracovnice Monika Ehrenbergerova
chodi pravidelné, vzdy od 10 hodin, pred¢itat
z knih na jednotliva oddéleni naseho domova:

pondéli — oddé€leni LO, B
utery — odd¢leni L2
stfteda — odd¢leni D3, D4, L1

Nevahejte a ptidejte se k poslucha¢tim!

Kdo by si rad poslechl knihu v klidu svého pokoje, miize oslovit socidlni
pracovnici, Bc. Katefinu Murinovou, ktera mu zapijéi knihy namluvené
na CD (tyto knihy si paj¢ujeme z Knihovny pro nevidomé a slabozraké

v Praze).

Tak vzhiiru za zdbavou, poucenim, radosti 1 smutkem. Knizky uz cekaji

na svoje Ctenare!

vapéw»o- Z wwwsnovinky.cz,
[ [ v . ,[ - pr e .
Mgr. Lenkow Kellerovow
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Vite, ze ...

Vite, Ze 8. 8. je Den kocek?

,Koté je solidni, nervy vam

uklidni...* zpiva se ve znamé pisnicce

Suchého a Slitra. A neplati to jen o kotatech,

ale o kockach obecné. Jejich blahodarny vliv na zdravi clovéka je
nezpochybnitelny.

A
ﬂ‘ rwe r L3

“~  Lécivé vibrace
Koci¢i vibrace pomahaji 1é¢it rizné infekce a nepfijemné otoky. Jsou také
prospésné v 1écbé poranénych svall, Slach a vazli a dokaZou hojit poranéné
mékkeé tkang.

~ Zdravé srdce
Majitelé kocek maji o 40 % mensi riziko vzniku srdecniho infarktu neZ ostatni.
Pokud c¢lovek sdili domécnost s koCkou, snizuje se riziko umrti na srde¢ni
¢t mozkovou piihodu. Kocka pomahé ¢loveéku uvolnit se od stresu a dokéaze
utisit uzkost. Diky tomu klesa krevni tlak a uvoliuje se srdecni ¢innost.

~ Na osamélost zapomeiite
Citite se osaméli? Uz pouhd piitomnost kocky tyhle pocity odbourava.
A v domacnosti dokaze navodit klidnou atmosféru.

vl

S Odbouravaji stres

Mazleni se s koCkou odbourava stres. Nervy Vam spolehlivé uklidni hlazeni
malé doméci Selmy, kterd piede. Navic dotykani se jemného koci¢iho kozisku




navozuje piijemné pocity, které vedou ke snizovéani hladiny hormond, které jsou
se stresem spojené.

AL
52 Pro silné kosti

Koc¢i¢i vrnéni ma frekvenci v rozmezi 25 — 150 Hz. Praveé frekvence 25 a 50 Hz

jsou nejlepsi podporou pro zpevnéni kosti. Druhou nejlepsi frekvenci je

i 100 Hz.

iy

S5 ZlepSuje dychavi¢nost
Mate problémy se ztizenym dychdnim?
Koci¢i ptedeni mirni symptomy
dychavi¢nosti, a to nejen u lidi, ale 1
u kocek.

¢0
&

=~ Snizuje krevni tlak

Je dokdzané, Ze pokud jste s kockou
v uzkém kontaktu a poslouchate jeji
vrnéni, sniZuje se tim krevni tlak.

Staré veterinarni porekadlo:
,KdyZ date do jedné mistnosti kupu zldmanych kosti a ko€ku, kosti se sceli.*

Vite, Ze...

... predek kocic¢ich mazlicki — kocka divokd — se nedavno po 60 letech vratil
zpét do Ceska? Vypada jako mourek, jen je mohutn&jsi, ma silngjsi hunaty ocas
a odlisné pruhovani.

... prvni 2 roky Zivota u ko¢ky se rovnaji 25 rokim u lidi?




2=25, poté jsou podle odbornikii kazdé 3 mésice koci¢iho Zivota asi rokem
Zivota u Clovéka.

. kocky chované doma prospi az 97 % casu? Ve zbylych 3 % byly
podle vyzkumu velmi aktivni — béhaly a hraly si se svymi panicky.
... v ¢eskych rodinach zije kolem 1,1 milionu koc¢ek? Malou Selmu najdeme
v kazdé 5. domacnosti.
... vyska kocky v kohoutku je cca 30 cm, vaha je u kocoura 3,5 — 7 kg a kocky
2,5 —4,5 kg, délka téla véetné ocasu je cca 80 cm?

10 zajimavosti o ko¢kach

1. Na rozdil od pst vyluzuji 100 riznych zvuki.

2. Jejich mozek je biologicky podobnéjsi lidskému, nez je tomu u psa.

3. Na kratsi vzdalenost dokazou bézet rychlosti az 50 km/h.

4. Kocici ucho ovlada 30 svalii, proto jim mohou otocit az o 180°.

5. Kocka domadci je jediny druh kocky, ktery drzi svilj ocasek ve vertikalni
poloze béhem chize.

6. Celisti kotek se nepohybuji do strany, proto nezvladnou Zvykat vétsi
kusy potravy.

7. Otisk nosu je u nich stejn¢ origindlni, jako jsou u ¢loveka otisky prsti.

8. Prvni koc¢ka ve vesmiru byla Félicette. Bylo to v roce 1963, v poradku se
vratila zpét.

9. Padajici kocka se vZdy obraci v tomto potadi: oto¢i hlavu, ptfetoci a srovna
zadni nohy. Posléze prohne a zaobli zdda, aby zmirnila dopad na zem.

10. Miize vyskocit aZ do pétinasobné vysSky, neZ méri v kohoutku.




Skupinové cviéeni v domové

Skupinové cvi€eni je ureno pro klienty, kteti si cht&ji zlepSit a udrzet
svou fyzickou kondici, a tim 1 kvalitu Zivota.

CviCeni je snadné, rehabilitacni, orientované na protazeni celého téla,
udrzeni svalové sily 1 prevenci bolesti zad. Hlavnim pfinosem pro seniory je
udrZeni a prodlouzeni mobility.

Prinosy cviceni:
udrzovani a zlepSeni osobni fyzické a psychické zdatnosti,
rozvoj a posilovani funkci organismu, mobility,
vhodné kompenzovani oslabeného a zkraceného svalstva,
zlepSeni pohyblivosti a celkové funkénosti kloubd,
celkova aktivace organismu, zlepSeni koordinace a dynamiky,
rozsiteni moznosti socidlniho kontaktu.

Cviceni se kona kazdy vsedni den v kulturni mistnosti domova od 9 hodin.
Cvicime vsedé i ve stoje. Pouzivame i malé overbaly.

TeSime se na Vasi navstévu. Za reloyolind centrum
Hana Hermanska




Pedeni trubidek

Dovolte mi prosim, abych se pokusila kratce popsat, jak probihaji v nasi
diln¢ aktivity.

Tentokrat peceni trubicek.

SeSlo se nas sedm ,stateCnych* a kazdy se snazil na vyrob¢ trubicek
podilet tak, jak dovolovaly jeho zdravotni problémy. Nékdo zvladl rozvalovat
tésto nebo namotavat pruhy tésta na trubicky a dal$i omazavat trubiCky
rozSlehanym vejcem pifed peCenim. SestfiCky pekly, vytvaiely pohodovou
a radostnou atmosféru a byly napomocné jenom tam, kde jsme opravdu na praci

nestacily, aby ndm ponechaly skvély pocit, ze jsme kol zvladly. Vysledkem
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byly trubicky a malé snéhové indianky polité rozehiatou cokoladou. Tim jsme
vyuzily piebyvajici snih. VSe vypadalo docela dobfe i vyborn¢ chutnalo.
Ptesvédcily jsme se ochutnanim i1 s vybornou kavou.

Mezi naSe krasné zazitky patii i1 to, Ze jsme rozdavaly naSe vyrobky
k ochutnani, a vétim, ze fotodokumentace dokresli celou akci. A ja se téSim
na dalsi praci.

poni Helena Hlowdikovi
klientka z oddéleni L1







Jiz n€kolik let probiha v nasem domov¢ sbér vicek. Od srpna letosniho
roku ptfedavame kovové pivni zatky a plastova vicka, které poctivé nosite,
rodiné malé Ericky Beranové. Eri¢ka je Ctyfletd usmévava holcicka, kterou
postihlo onemocnéni zvané postvakcinacni encefalopatie. Znamena to, ze se
Ericky vyvoj zpomalil po oCkovani. Je velice dilezité, aby pravidelné cvicila,
ak tomu ji pomahaji pobyty v laznich. Do lazni ale potfebuje jezdit Castéji
nez jednou za pil roku, coZ ji hradi stat. Sbérem vicek ji tedy pomdhate
absolvovat lazenské pobyty, které ji tak prospivaji.

Pres letni obdobi se Vam podarilo nasbirat 42 kg kovovych zatek.
Dékujeme!




Kdo je kdo v nas§em domové?

Vysoka usmévava blondynka, kterd se snazi dobie
pecovat a plnit pfadni klientdim na oddéleni LO a B.
Zaroven Vas ochotn¢ obslouzi vnasi kantyné.

Pfinasime Vam rozhovor s Janou Jandackovou (53 let,
zije v Hefmanové Mé&stci).

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujete?

,, Pracuji vdomové pro seniory od roku 1989. Asi 1,5 roku jsem pracovala
jako pomocna sila v kuchyni, pote V kancelari na vydej jidla. Nasledne jsem si
udelala kurs na pecovatelku a sla jsem na oddeéleni L0, Bl — asi piil roku,
kde byli klienti pomérné schopni a sobéstacni, organizovali si sami volny cas,
potrebovali pomoc jen pri koupani a podani jidla. Poté jsem prestoupila
na oddeleni L1, kde bylo vice leZicich klientit a vice prace s péci o klienty —
prace zde me vice bavila. Pozdeji zpet na LO, kde postupné pribyvalo
také leZicich klientu. *

, Vdomoveé zdroven proddavam v mistni kantyné — jsem vyucena prodavacka,
asi v roce 1998 jsem zacala prodavat v kantyné, protoze predchozim prodejciim

se to jiz nehodilo. Mam to jako takového konicka, pri kterém si zbystiuji pocty.

Jaké byly Vase predchozi pracovni zkusenosti?

., Pochdzim z malé vesnicky Dubi u Humpolce, kde jsem bydlela s rodici. Vyucila
jsem se prodavackou a prodavala jsem v Jednot¢ v Humpolci asi tri roky,
do materske dovolené. Vroce 1988 miyj manzel na zdaklade inzerdtu volného
mista kuchare vyuzil nabidky zdejsiho domova a prestéhovali jsme se
do Hermanova Meéstce. Do domova nds prijimala tehdy pani Rouskova
(pozn. red.: soucasna klientka domova). Byla jsem jeste asi piil roku na materské
dovolené a pak jsem nastoupila do domova. Vidycky jsem si prala byt
bud’ prodavackou, nebo zdravotni sestrickou. Napln prace pracovnice
V socialnich sluzbach je v nécem trochu podobna, takze se mi viastné spinil miij
sen. Jelikoz jsem méla rodice starsi, jsem nejmladsi ze tii déti, mam ke starsi
generaci takovy blizsi vztah. V Hermanove Méstci se mi libi, zvykla jsem si zde,
libi se mi mistni okoli. *




Co Vas bavi na praci v DPS?

,, Pomahat lidem, aby se tady citili dobre, aby se necitili sami. Povidat si s nimi,
pokud maji zajem a pokud treba za nimi nékdo tak casto nechodi — nékdy se
rozpovidaji, jak prozili mladi, bavi mé poslouchat jejich Zivotni pribéhy. Tato
prace mé napliuje, starat se a pecovat o druhé dava smysl mému Zivotu.
Nejen me, je nas zde vice, a to je moc dobre. V nasi praci je dileZité nekoho
nejen pohladit rukou, ale i slovem. *

,,Jsem také rada, kdyz vidim, Ze nase prdace pomahd nékomu ve zlepsovani jeho
stavu — kdyz treba nékdo prijde lezici z nemocnice, nemiize se tireba ani sam
najist — zZe diky nasi podpore se jeho stav postupné zlepsi, Ze treba zacne sam jist
nebo udéla prvni kriicky v choditku. Zaroven, Ze klientiim miizeme plnit néktera
prani — tireba se jit projit ven do zahrady, do prirody ¢i do mésta si nakoupit —
tem, kteri se tam sami dostat nemohou a treba za nimi tak casto nikdo nechodi. *
,»Mam hezky pocit z toho, kdyz nam klienti Feknou, Ze nas radi vidi.

Je néco, z ¢eho mate radost, co se Vam za dobu Vaseho pisobeni podaitilo?
,Jsem rada, Ze provozovanim kantyny, kde prodavam, prispivam ktomu,
Ze klienti si mohou sami dojit nakoupit v ramci domova. Kdyz nezvladnou
uz dojit do mésta, muzou si sami vybrat, co chtéji, a zaplatit si sami penezi,
coz by jinak treba uz prileZitost neméli. Tési mé, zZe si klienti nejdou jen
nakoupit, ale setkaji se z jinych oddéleni, posedi, popovidaji si, nékdy se
| pohdadaji, kdyz se predbihaji. Snazim se vyhovét jejich prani, pokud je to
mozné. Rada jezdim a nakupuji, aby meli zboZi nové a ne moc drahe,
protoze téch korunek moc neni. Jsem rdda, Ze se moc nezlobi, Ze kdyz mam
dovolenou, tak mam zavreno, vidyt jidla a piti je tu dostatek. Prodavani je jeden
Z mych konickii.

., Velkou vyzvou pro mé bylo v letosnim roce zvladnout zavedeni provozu
elektronické pokladny EET — badla jsem se toho, ale nakonec jsem to zviddla
ajsem rada, zZe mohu pokracovat v prodavani. Dokonce mi to trochu

(L3

zjednodusilo ucetnictvi.
Kdyz srovnate DPS v dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké nejvétsi rozdily
pozorujete?

,, Urcite usnadneni nasi prdce diky lepsimu technickéemu vybaveni a pomiickam —
polohovaci vany, sprchovaci kouty, zveddky, polohovaci postele, novéjsi toaletni

Zidle, vice voziki, inkontinentni pomiicky — to vSe ndam usnadniuje praci

a zlepsuje i komfort pro klienty. Drive nebyla signalizacni zarizeni na persondal,
vybery jidel, byly viceliizkové pokoje atd. “
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,, Nemusime klienty budit tak brzo jako pred mnoha lety, kdyz jsem nastupovala
— nékteri se museli budit brzy rano — bylo malo zaméstnancu, tak aby se vSechny

na ni meéné, bylo ménée casu si s lidmi treba popovidat. “

., Velka zmena v pristupu ke klientum, standardy sluzeb vnesly vice respektu
k lidem, K jejich soukromi a individualité, kjejich prani, i kdyz samozrejmée
nekdy se néco musi prizpusobit, aby se dalo vsechno zviddnout. *

,,Je zde mnohem vice kulturnich a volnocasovych aktivit.

Je néco, co Vam v praci nevyhovuje, co byste chtéla, aby bylo jinak?

. Vim, Ze je to potreba, ale hodné nas casové zatéZuje zadavani ukonii
prostiednictvim ctecek, papirovani, ale to se ulehcit neda. “

., Bylo by fajn, kdyby bylo vice dobrovolniki, aby mohli chodit treba s klienty
na prochazky, aby se klienti vice dostali ven, nebo aby Si S nimi povidali
na pokojich. “

., Bylo by hezke, kdyby na oddéleni L0 byla néjaka kulturni mistnost, kde by si
mohli klienti posedet, sdruzovat se, mohli spolecné sledovat TV, povidat si,

mohly se tam odehravat néjaké aktivity (predcitani, spolecenske hry).

Co vas bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobijite baterky?

, Kdyz byli moji kluci mladsi, jezdili jsme s nimi na vSechna jejich fotbalova
utkani. Ted uz jsou z hnizda pryc, tak muj konicek je pejsek Ricky, maly
cernobily Spic. Ten mé dobiji uz jenom tim, kdyz zavrti ocaskem a kdyz se s nim
miizu pomazlit. Radi chodime treba i na ctyrhodinove prochdzky do lesa,
ale nejvice do parku Bazantnice nebo do Paldce. Pri venceni na prochdzkach
S pejskem jsem si nasla spoustu pratel mezi ostatnimi pejskari.

., V léte mé bavi chodit na houby a nejvice mi dobiji baterky slunicko — rada ho
vyhleddvam a slunim se. Drive jsem rada jezdila k mori.

,Doma si rdda prectu dobrou knihu, z romankii jsem preSla na krimi
nebo skutecné pribéhy. Rada sleduji nase ceské filmy i krimi v TV. Obcas zajdu
do kina. Rdda lustim kiizovky a sudoku, abych si potrénovala pamet.

Jelikoz mam rodinu za Havlickovym Brodem, tak se tam rada jedu na par dni
podivat. “

Co byste prala (vzkazala) nasim klientam?

., Bylo by hezké, kdyby se tady citili dobre a spokojené a méli tady aspon trochu

pocit domova, i kdyz si sem mohou vzit jenom par véci z domu. Nebadli se

pozadat a Fict si, kdyz si néco preji. Aby byli s nami nekdy trpélivi a nezlobili se,

kdyz neni néco hned. Snazili se byt dlouho samostatni, vzdyt z toho musi mit
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velkou radost,; kdyz to sami dokazou, mame z toho radost i my. A aby to nebrali
tak, zZe jim nechceme pomoct, kdyz se snazime je podporovat v jejich
sobéstacnosti. Hlavne, at’ jim slouzi zdravicko, aby si uzili kulturni akce, vylety
a popovidani s jinymi klienty, vidyt tu potkaji spoustu znamych i ze Skoly. Ti,
CO maji radi zvirata, at si uzivaji pomazleni s pejsky na canisterapii (pozn. red.:
navstévy odborné vycvicenych pejskt) a s nasim kocourkem Honzou. Bylo by
hezke, kdyby si sem lidé mohli vzit s sebou svého domdciho zvireciho mazlicka,
protoze je pro né smutné ho doma nechat, kdyz sem musi nastoupit.
| kdyz 7 hlediska provozniho to samoziejmé nejde splnit.

Co byste pral (vzkazal) nasim zaméstnanciam?

., Prala bych si, abychom si stale vytvareli dobry kolektiv, pak se jde do prace
S radosti. \ prdaci, abychom byli na sebe opatrni, protoze zdravi mame jen jedno
a nikdo nam ho nevrati. Abychom se nezatézovali hloupostmi ¢i malickostmi,
které nekdy zbytecné reSime. Obcas se néco nepovede, néco se stane, nikdo
nejsme dokonaly, ale tolerance je duleZita i v pracovnich vztazich. “

Mate néjaké prani?
., Preji si hlavné zdravi, i pro mou rodinu. Abych mohla pracovat, co nejdéle,
dichod nam stdale oddaluji. Chtéla bych také mit vice casu na odpocinek,

ktery je po této narocné prdci treba.
., Chtéela bych se nekdy dockat vnoucatek a prala bych si mit svij viastni
domecek se zahradkou. *

Dékujeme za rozhovor.

Da se fici, ze to je jisté jedna z nejvetsSich milovnic zvifat v naSem domove. Pani
Edeltrauda Barankova (78 let, vnasem domové Zzije osm mésicll) ma
I pfes fadu zdravotnich problémut smysl pro humor a kazdy den se snazi cvicit.




Kde jste se narodila, kde jste zila?

., Narodila jsem se ve Stépankovicich na Opavsku, kde jsem Zila s maminkou
a tatinkem; méla jsem dalsich pet sourozencu. Tatinek prisel z valky nemocny,
maminka byla ve sluzbé, chodila pomahat do hospodarstvi, doma jsme méli také
malé hospodarstvi, moc penéz nebylo. Jiz od mala jsem musela pomahat
V hospodarstvi a na poli.

,Vroce 1986 jsem se odstehovala do Ludgerovic u Ostravy za pritelem.

(%3

Od roku 1995 jsem Zila spolu s pritelem v Cepi.

Kde jste pracovala?

,Do 18 let jsem pracovala u zedniku. Poté jsem lisovala bakelitové telefonni
pristroje na lisu v Chuchelné. Po materské dovolené jsem pracovala
V Moravskoslezské armaturce, vozila jsem Spony od strojii na slisovani
na vagony. “

Co jste rada délala ve volném ¢ase — diive a ted’?

,Drive toho volného casu moc nebylo. Pomdahala jsem v hospodarstvi
manzelovych rodicii, s manzelem jsme staveli diim. Porad byla néjaka prace.

., Maminka nds ucila rucnim pracim, abychom si mohly samy néco vytvorit —
pleteni, hackovani. V jednom obdobi jsem napletla i sedmdesat pari ponozek.
Ted’ uz mi toho ruce a ramena moc nedovoli.

, Ve volném case Se ted rdda staram o zviratka — chodim krmit kocky,
pravidelné obchazim vsSechna zviratka v domove — kraliky, rybicky, papousky,
pomazlim se s pejsky, kteri sem chodi na canisterapii. V zahradé domova jsem
se spratelila i s veverkou, pokoukdavame po sobé. Se zviratky se moc rada vidim
a jsou moji hlavni radosti v Zivoté. Od malicka jsem vyristala mezi zviraty
(v hospodarstvi jsme mivali kravy, prasata, kozy, husy, krdliky a dalsi). V Cepi
Jjsem méla kocoura Snupyho, ktery vidy skocil na stiil a cekal, co mu naserviruji.
Schazelo se tam vzdy vice kocicek, rikali mi ,, kocici mama . K srdci mi prirostlo
také morce, které jsem , zdedila” po vnukovi. Chodila jsem pozorovat koné
jednoho souseda, to jsou také krasna zvirata. S pritelem jsme chodili chytat ryby
— ulovila jsem kapra, ale pustila jsem ho zpét. Zadnému zvireti bych nikdy
neublizila. Naopak je zachranuji — tFeba i pavouky nebo mouchy. Pri programu
'‘Mobilni zvérinec' jsem méla v ruce hada, a kdybych neméla zdravotni omezeni
V oblasti krku, moc rada bych si ho dala kolem krku jako ostatni klienti.

., Lustim osmismerky a chodim na prochdzky do zahrady. V TV sleduji krimindlni
a jiné serialy (napr. Ohnivé kure), Prostieno. Kdyz je tady néjaka kulturni akce,
jdu se podivat. “




Na co jste ve svém Zivoté pysna?
e jsme S manzelem dostavéli diim, aby méla dcera kde bydlet.

,Jsem rdda, Ze jsem zatim dost sobéstacna a nepotiebuji tolik pomoci
od druhych — snazim se pravidelné cvicit rizna cviceni, abych se udrzovala,
napr. cvicim s rukama, chodim na prochdzky, ale provadim také ocni cviky.

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?

., Nevdavala bych se. “

,,Neméla jsem to v Zivoté chvilemi jednoduché — od mladi jsem tvrdeé pracovala.
V roce 1982 jsem prodélala vaznou operaci plic. V roce 2007 zdavaznou operaci
Voblasti krku kvili nadoru na hlasivkach, v dusledku ktere mam na krku
tzv. ,,slavika“. Musela jsem se naucit Cistit a delat udrzbu tohoto zarizeni.
LSlavik™ mi ztézuje dorozuméni s lidmi, nemohu miuvit nahlas, lidé musi
odezirat, co Fikam, Z mych ust nebo jim to pisu na papir.

1 kdyz to bylo nekdy tézké, vidy jsem se smnaZila s problemy vyporadat
a zvladnout je, nic jiného mi nezbyvalo. Tuhle viastnost mam asi po mamince,
ktera byla pracovita a prubojnd. Taky se Fidim mottem, Ze prdce se nemd
odkladat, ale udelat hned. *

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory?

,,Jsem zde velmi spokojend — s jidlem, se sestrickami, prosté se vsim, jsem moc
rada, Ze jsem sem mohla nastoupit. Co potiebuji, tak mi persondl zaridi
nebo nakoupi, snazim se byt jinak sobéstacna. *

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?
,,Nic mé nenapada. “

Co byste vzkazala nebo popiala ostatnim klientam?
,Aby byli zdravi, aby se radovali ze Zivota, dokud jim slouzi zdravi. A at se
snazi cvicit a udrzovat se v kondici! “

Co byste vzkazala nebo popiala zaméstnancim?

., Podobné jako klientiim — hodné zdravi, radost ze Zivota, aby se jim dobre
darilo —V rodiné i v praci. “

Mate néjaké prani?

., Prala bych si v budoucnu bydlet na jednoliizkovem pokoji na oddeleni D3. “




Jaky mate recept na vitalitu?
,,Radost do Zivota mi prindsSeji zviratka a kontakt s nimi. *

‘

., Snazim si trénovat mozek napriklad lusténim osmismerek.
., Udrzuji si fyzickou kondici kazdodennim cvicenim a prochazkami. “

Dékujeme za rozhovor.

Koutek trénovani paméti

D¢kujeme za donesené odpovédi z minulého
¢isla, 1 kdyz losovani vyherct jsme kvili malé ucasti jiz zrusili. Je vidét,
ze nektefi z Vas se stale snazi udrzovat svou dusSevni svézest lusténim kiizovek,
feSenim hiicek a ukolii. A praveé pro ty budeme opét na podzim potradat v naSem
domoveé cyklus trénovani paméti, coz zni velmi odborng, ale ve skute¢nosti je to
setkavani jednou tydné na hodinu, kde Ilustime rizné ukoly, feSime

dopliovacky, seznamujeme se s riznymi pamétovymi technikami a moznostmi,
jak si ruzné véci lépe pamatovat. Ti z Vas, kteFi mate zajem se zuacastnit,
pirijd’te se nam nahlasit do 6. Fijna. Setkavani zahajime v tydnu od 9. Fijna.

A abyste si méli nad ¢im lamat hlavy do zahdjeni cyklu trénovani paméti,
zamyslete se, jaké znate lidové pranostiky, které se vazou k meésici zari
nebo obdobi podzimu. Vasim ukolem je vzpomenout si alespon na tfi takové
pranostiky. Ale véfim, Ze si vzpomenete i na dal$i a obohatite mé o n€ na naSem
prvnim setkdni trénovani paméti.

S ptanim, aby nam svatovaclavské Casy ptinesly alespon trochu nadechu
babiho léta, se s Vami louci

Mgr. Lenka Kellerovi
Lni pr .




Prehled akci konanych v nasem domové ve 3. ¢étvrtleti roku 2017

v

Cervenec

12.7. 2017
13. 7. 2017
17.7.2017
24.7.2017

Srpen

10. 8. 2017
21. 8. 2017
22.8. 2017

ZIV/V

7.
12,
13.
14,
18.
21,
217,
29.

2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017

© © © O oo oo

cestovatelské odpoledne — Broumovsko

canisterapie

divadlo Slunec¢nice — ,,Muzikoterapie, aneb 1écba hudbou*
muzikoterapie

pani Némcova — Mobilni zvérinec
muzikoterapie
hudebni vystoupeni pana Kubce

hudebni vystoupeni pana Pecenky ,,Hej, pani konselé*
vylet StéZery — zvireci farma

canisterapie

kavarna

muzikoterapie

pan Remsa — Psi uméni

canisterapie

Divadlo kouzel Waldini

O barevné zvyraznénych akcich se miiZete docist vice

na strankach tohoto ¢isla casopisu.




SUDOKU

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 36.
35




<t
LO
o0
(Q\
(o]
N~
(@]
o
—

6/2/4|3/8[5|9|1|7
8/5|714|1/9|6|3]|2
865149213 ]|7
7111913 /5/6|8|2)4
2/4,/311/8|7[5]/9]|6
6/8[2|9,7(4|3|1)|5
5/3/1|16(2/8|7]4]|9
9/714|5/1]3|6/8|2
3/9/712/6]1|4/5|8
1128|174 ]5]19/6/3
415|6]18(3[9]12|7]1

0|0 (M |d|©o | o
M~ o |© || |
—A | N |00 [~
< | Mmoo |~|d |
o~ NI m |
©| || |
N || lo|m
0 O~ ooy
M|t |o|N |~

Spravné reSeni SUDOKU ze strany 35:




Svoje narozeniny budou slavit

p. Vodehnal Miroslav
pi Fatkova Miroslava
pi Janeckova Hedvika
pi Hoskové Eva

pi Hovorkova Vlasta
p. Valenta FrantiSek
pi Markova Verona

p. Svoboda Josef

pi Hlavackova Helena
pi Hordkovéa Stanislava
p. Kristof Jan

p. Malek FrantiSek

pi Pospisilova Sabina

pi Strosova Marie

pi Kalvodova Alzbéta
pi Radostova Helena
p. Chudomel Ladislav
pi Marini Vlasta

pi Bldhova Marta

pi Hlavackova Vlasta
pi Stoklasova Olga

pi Hordkovéa Emilie
pi Korbelova Vlasta
pi Chlumska Marie

pi Spalenska Jaroslava

pi Sykorova Marie




pi Svecova Marie

pi Vyhnalkova Marie

pi Hiibnerova Miloslava
pi Novotna Anna

pi Sindelatova Jifina

pi Dubcova Véra

pi Kohoutova Marie

p. Novak FrantiSek

pi Vilimovska Marie

pi Marvanova Alenka
pi Novotnd Marie

pi Rambouskova Miloslava
pi Knapova Zdenka

pi Dospélova Irena

pi Slavikova Eva

Prejeme vSechno nejlepSi!




Novi obyvatelé naseho domova

pi Hlavackova Helena

pi Dospélova Irena

pi Spackova Zdetika

pi Kone¢na Marie
pi Tominova Emilie

pi Semradova Hana

Prejeme prijemny pobyt!

28. 6. 2017

3.7.2017
3.7.2017

9.8.2017
16. 8. 2017
31. 8. 2017




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Dolezalové Pavlina 3. 8. 2017
pi Spackové Zdetika 10. 8. 2017
pi Ulrychova Marie 21. 8. 2017

Cest jejich pamatce!
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