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Vazené klientky a klienti,
vdzené pracovnice a pracovnici domova pro seniory,

jestlize jsem si v lonském roce posteskl, Ze pisu uz po sedmnacté uvodnik
V zavérecném Ccisle roku casopisu Nas domov a zZe mam problém s tim,
abych se stale neopakoval a vymyslel pokud mozno néco originalniho, psat tento
osmndcty uvodnik je pro mé jeste tézsi nez v letech predchozich. Kdyz uz jsme si
mysleli, Ze se blyskd na lepsi casy a Ze jsme pred prazdninami zddrné prekonali
prvni vinu koronaviru, zemrel mi v mésici cervnu otec. Sice byl uz natolik
nemocny, ze to bylo pro ného vysvobozeni, ale to vite — tdta je tata. Letni mésice
Jjsme si uzili vSichni jakz takz v poklidu, ale co prislo behem podzimu, to jsem si
nepredstavoval ani v tom nejhorsim snu. Druhad vina koronaviru byla pro nas
domov natolik znicujici, Ze sam osobné Fadim toto obdobi k nejhorsimu, co jsem
kdy prozil. Onemocnéla Fada zaméstnancu, onemocnél velky pocet klienti,
a Co je nejhorsi — velky pocet klientit na nasledky tohoto onemocnéni i zemrel.
Neni snad nic horsiho pro reditele takového domova, jako je ten nas,
nez bezmocné prihlizet takové situaci. PrestoZe jsme ve spoluprdci vsech
pracovnikit domova udelali vsechno, co bylo v nasich silach, abychom se
prostirednictvim v§ech mozZnych opatreni tak velkéemu rozsireni nemoci COVID-
19 v domové vyhnuli, jde o virus tak zakerny, Ze Se nam to nepovedio.

Piesto je nutné na tomto misté podékovat vSem gzaméstnancium domova
bez rozdilu (a to_bez rozdilu bych nékolikrdt podtrhl) za to, jak tuto téZkou
dobu zvladaji a délaji vSechno pro to, aby dopady tohoto neutéSeného stavu
byly na Vis klienty co nejmensi. Miij obdiv a velké podékovani patit

pracovnicim na jednotlivych oddélenich, jejichz jiz tak ndrocna prdce
jak po fyzické, tak v tomto pripade predevsim po psychické strance byla (a stdle
je) ztizena jeSte nutnosti pracovat v ochrannych pomiickach, ve kterych je
omezend pohyblivost, velké teplo a s respirdtorem se neda dost dobre dychat.
A po takto ndarocné smené ceka tyto pracovnice ,,druhd smena““ doma — zajisteni
rodiny, ukoly s détmi, které vice casu travi doma nez ve Skole, a vitbec vytvareni
domaci pohody, ktera by méla ve v§ech domdcnostech panovat. Je obdivuhodné,
jak se s temito narocnymi podminkami vyporadaly, a to i diky vzdjemné pomoci
pracovnic napric jednotlivymi oddélenimi. Ne nadarmo se Fikd, Ze teprve
krizové okamZiky ukdZou, jak na tom kdo je. V naSem pv¥ipadé se ukazalo,
Ze mame dobry kolektiv, ktery se v dobé krize dovede semknout a navzdjem
Si pomoci. Diky Vam vSem!



Mné osobné tato doba prinesla potvrzeni jednoho pravidla, které vsichni
tusime, ale ne vzdy se jim vzdy Fidime. Daleko vic nez majetek, honba za penézi
a luxusem je duleZit¢é mit kolem sebe pribuzné, prdtele a znameé,
S kterymi se miuZeme setkat, kdykoliv se nam chce, na které se miiZeme obratit,
kdykoliv potrebujeme, a sdilet s nimi kazdodenni radosti, ale i starosti.
Pokud mam moznost mluvit s lidmi kolem sebe, rada z nich je stejné jako ja
uz unavena z neustalého prilivu negativnich zprav, kolik lidi se véera nakazilo,
kolik bylo hospitalizovano ¢i kolik zemielo, jsou znechuceni z neustalého svareni
politikii, zda opatreni byla brzo nebo dlouho, zda byla prehnand
nebo nedostatecna, zda bylo dobre udélat to ¢i ono... Jiste, kritizovat je snadné,
obzviasté kdyz je kritizujici bez postaveni a bez odpovédnosti.

Nechci dal sirit negativni ndladu. Staci si vzpomenout, co jsme délali
vloni touto dobou — pldanovali, bavili se, tésili se na Vinoce a oslavy narozenin,
na navstevy kin, na setkani s pribuznymi a prateli — toto prece z naseho Zivota
nesmi zmizet. Ano — bude to asi jeste chvili trvat, budeme cekat na ucinnou
a proverenou vakcinu na COVID-19, ale musime veérit, Ze doba cekani
na ,,normalni* Zivot bude co nejkratsi a zZe vsichni z nds dojdeme k tomuto cili
ve zdravi a v dobré kondici.

Vazené klientky a klienti domova, pieji Vam proZiti radostnych
chvil pii setkani s Cleny rodiny, kteii Vas budou moci za dodrZeni
nastavenych podminek a pravidel od 18. prosince navstévovat.

VazZeni zaméstnanci, pieji Vam, abyste proZili letoSni Vianoce
ve zdravi a co mozna nejpoklidnéji v kruhu svych nejblizSich.

Nam v§em preji, aby ten nadchazejici rok 2021 byl zase optimisticky
a abychom se v ném opét vratili k normalnimu Zivotu se vsim,
CO piindsi.

. /

Ing. Petr Mazura
reditel domova
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Nakaza COVID-19 v nasem domové

Jarni mésice tohoto roku jsme wustali bez ndkazy COVID-19,
ptestoze v ne¢kterych jinych domovech pro seniory fesili tento problém jiz tehdy.
Zajisté to bylo diky tomu, ze vSichni zamé&stnanci si uvédomovali velké riziko
ohroZeni klienti a byli proto disciplinovani, omezovali socidlni kontakty
na minimum a stfezili se vesSkerych aktivit, které by mohly byt potencidlng
ohroZujici.

Od pocatku zati 2020 zacala statistika ndkazy nar@stat naptic spolecnosti.
Od 24. =zafi 2020 jsme byli nuceni pfistoupit K zakazu navstév
a od 14. tijna 2020 byl vladou nafizen i zdkaz vychdzeni mimo domov. My
zaméstnanci jsme se opét snazili nebyt prenaSeci infekce, chodili jsme pouze
na nutné ndkupy a domi, setkavali se pouze S nejbliz§imi ¢leny rodiny,
omezovali své zivoty. Vzhledem k velkému vyskytu poctu ptipadli ve vSech
okresech CR, tedy i v okrese Chrudim, vSak nebylo realné, abychom se nakaze
upln¢ ubranili. Na pocatku listopadu 2020 byl COVID-19 diagnostikovan
u nékterych pracovnic. V této dobé se nam také vratily dvé klientky
Z nemocnice, které se nakazily pti hospitalizaci. I my jsme se piesvedcili,
vV ¢em spociva zradnost nemoci COVID-19 — v tom, Ze nakazeny ¢lovék mize
byt v pocatcich nemoci bezptiznakovy, tudiz se virus §ifi na ostatni. Az ve chvili
zjisténi ndkazy se aplikuji ochranné postupy (noSeni ochrannych pomtcek,
zvysena dezinfekce), ale to uzZ maze byt v dany moment pozdé¢.

V patek 13. listopadu 2020 zapocalo povinné antigenni testovani klient
| zamé&stnancl, které nam umozZnilo zmapovat, jak na tom v domové jsme.
Pozitivni vysledek testu bohuzel potvrdil pfitomnost viru, zpocatku zejména
u klienti na oddéleni D3 a D4, pozd¢ji plizivé po jednotliveich, ale s naslednym
nartistajicim poctem 1 na oddélenich L1 a L2. Zejména zvladnuti tizivé situace
na odd¢lenich D3 a D4 vdobé, kdy bylo vkaranténé¢ vedeni domova
véetné vrchni sestry a stani¢ni sestry oddéleni D, bylo naro¢nou zkouskou
pro stani¢ni sestry Milusi Magerovou a Ivanu Mejstiikovou, zbyvajici zdravotni
sestry 1 vSechny pracovnice oddéleni vcetn¢ pracovnic uklidu. Oblékani
do vSech ochrannych pomtcek, intenzivni pravidelné dezinfikovani a specifické
postupy zachdzeni s nakazenymi klienty, ale tieba i s infek¢nim materidlem,
se staly dennim ndroénym chlebem. Zdravotni problémy klientli, persondlni
oslabeni, ztizena prace v ochrannych pomuckach, ve kterych se Spatné dycha,
omezen¢ pohybuje a neomezené poti. Nastaveni nového pracovniho rezimu,
improvizace arozhodovani se v situaci, ktera byla pro vSechny nova,



v atmosfeéfe obav o zdravi vSech. Klienti potitebujici psychickou oporu —
strddajici nemoZnosti stykat se s rodinou ¢i ostatnimi obyvateli, obavajici se
0 sve zdravi, potiebujici opakované vysvétleni, pro¢ je vSe jinak. To vSe byl
velky napor na psychickou i fyzickou stranku zaméstnanc.

Vypadek persondlu jsme byli nuceni feSit oslovenim studentek
a dobrovolnikti pfes Cerveny kiiz a ve spolupraci s Pardubickym krajem.
Na vypomoc dorazili €tyfi studentky a jeden profesionalni hasic.

BohuzZel nakaza COVID-19 zkratila Zivot né€kterym obyvateliim naseho
domova. Ackoliv jsme profesionilové a s faktem smrti se v domoveé pro seniory
musime vyrovndvat bézn¢, v této situaci nas umrti pieci jenom zasahla jinak,
aoto vice. Kdyby nebylo viru, mohli zde snami zit jes$té¢ delsi dobu,
nékteti z nich zde zili mnoho let a byli takovymi ikonami domova.

V pribéhu nemoci se virus 1 u nas projevil jako neptedvidatelny.
S nakazou se museli vyporadat néktefi nasi jiz do té doby lezici a velmi malo
sobéstacni klienti a zvitézili (i kdyz nasledky nemoci se nadale projevuji
V inavé, nechutenstvi, zhorSené mobilit¢). Mame vSak nékolik jedinci,
U nichz se ptfiznaky nemoci neprojevily, a nebyt testovani, nic by se neodhalilo.
Naopak jiné virus bohuzel oslabil vyznamng...

TES1 nas, ze v dobé, kdy piSeme tyto fadky, mame jiz pomérné dost
uzdravenych obyvatel, kteti onemocnéni uspesné prekonali.
Stejné tak zaméstnance vracejici se do smén.

Stale ndm vSem komplikuje zivot ndkaza, kterd je jeSté¢ pfitomna
na oddélenich L1 a L2. Také nds trapi, Ze ustalo povinné testovani klientd,
diky kterému jsme méli pribézny a rychly prehled o vyskytu nemoci. Testy
odhalily nutnost v¢asného pouziti ochrannych pomicek, coz nam umoznovalo
podchytit Sifeni nemoci dale mezi klienty a zaméstnance.

Pevné vétime, ze na lepsi cesté je otevieni dvefi domova pro navstévy
rodinnych ptislusnik. Pokud nedojde k zdvaznému zhorSeni epidemiologické
situace, od 18. prosince byste méli mit moznost se pfi splnéni nastavenych
pravidel a podminek vidét se svymi blizkymi.

Vsichni budeme radi, ze Vam tato moznost bude po tak dlouhé dobé
doptana v obdobi adventu a Vanoc, kdy lidé a rodiny maji byt pohromadé.
Uvédomujeme si, ze psychickd stranka se vyznamné podepisuje na zdravi
Cloveéka a jeji oslabeni mize mit kolikrat vyznamnéjsi vliv na zdravotni vyvoj
nez jakykoliv bacil.

Mrzi nas, Ze v ramci prevence Sifeni ndkazy jsme museli omezit pohyb
klientd pouze na pobyt na pokoji. Omezeni kontaktli s rodinami jsme se snazili
nahradit alespont videohovory, coz jste néktefi z Vas vyuzili. V dobé Sifeni
nakazy se vSak 1 to muselo na ¢as prerusit.



Omlouvame se, pokud Vy, rodinni pfislusnici, jste v ur¢itém obdobi méli
pocit, Ze s Vami nesdilime informace, ptipadné jste se nemohli telefonicky
dovolat. Situace byla v urcité dob¢é hodné vypjata a zaméfovali jsme se zejména
na to, abychom poskytli tu nejlepsi péci samotnym nemocnym. Nicméné stéle
dodrZujeme pravidlo, Ze ve chvilich vaznéj$iho zhorSeni stavu VaSich blizkych
kontaktujeme zastupce rodiny a informujeme o situaci, oznamujeme
hospitalizaci, nabizime moZnost navstévy v pfipadé terminalniho stadia,
coZ ndm umoziuje vyjimka udélend vladou.

Obyvatelé domova 1 my zaméstnanci jsme byli zvykli mit zpfijemnény
adventni Cas hezkymi akcemi v podobé& vystoupeni sbord ¢i déti ze Skoly,
MikulaSem, zpévem koled. To vSe padlo. NaSe pracovnice se snazi zlepSit
naladu alespon vyzdobenim chodeb vano¢nimi dekoracemi tak, jak Si
pamatujeme z piedchozich let.

Rady bychom na tomto misté podékovaly v§em zaméstnanclim domova,
ktetfi byli zvlasté v poslednich mésicich vystaveni velkému pracovnimu naporu,
at fyzickému ¢i psychickému. Hlavné diky VaSemu usili, nasazeni
a disciplinovanosti jsme situaci zvladli, jak bylo popsano vyse, a budeme véfit,
ze se postupné budeme vracet k ,,normalnéj$Simu‘ Zivotu, jak jsme zde zvykli.

| v dalSich mésicich nas necekd pravdépodobné obdobi klidu. Zvlaste ted’
je pro nas vSechny dulezité, abychom nezapominali sami na sebe, snazili se
drzet v dobré psychické 1 fyzické kondici, délali si radost kazdodennimi
maliCkostmi (hezka pisen v radiu, pfecteni dobré knizky, telefonni hovor
s nékym blizkym), neztraceli smysl pro humor.

Piejeme Vam vSem, klientim i zaméstnancim, Vasim rodinam, abyste si
o vanoCnich svatcich uzili svateCni pohodu a atmosféru se v§im, co Vanoce
pfinasi. Abyste pfiSli na jiné mySlenky pii sledovani pohadek, z plna hrdla si
zazpivali koledy a pfibrali i téch par kil navic po konzumaci pochutin — letos to
potiebujeme. Vice nez kdy jindy si asi letos uvédomime, co obnasi ptani zdravi
a spokojenosti do nového roku. O to vice srdecné Vam vSem toto piejeme
a véfime v uspesné vykroceni do roku 2021.

Drzme si navzajem palce, at’ dobfe zvlddame situace, které nam zivot
pfinasi. Dulezité je, Ze na to nejsme sami.

Mgr. Lenka Kellerova, sociddnd pracovnice
Alena Vitvarovi, vrihni sestro



Podékovani v§em, co nam pomohli a pomahayji

Personalni podpora

Dlouhodobou velkou posilou je pro nas vypomoc naSich byvalych
zaméstnancu, ktefi jsou ve chvilich potfeby ochotni nastoupit do smén
a vypomoci nam. D&kujeme jim vSem za ochotu a za to, Ze se mezi nds vraci! —
Olze Vomocilové, Eve Kvapilové, Ilon¢ Tlapalové, Bohumilu Vanickovi,
Ludmile Tatickové, Alené Novakové.

V dobé nejvets§iho naporu nemoci covid se u nas projevila personalni
krize, kdy jsme méli problém pokryt sluzby na nékterych oddélenich. Oslovili
jsme proto Cerveny kiiz Chrudim a Pardubicky kraj, jez nam zprostiedkovali
kontakt na Sest studentek a jednoho profesionalniho hasice. Dékujeme timto
studentkdm Veronice Mandysové, Veronice Rajové, Tereze Kotérové, Aneté
Markové, Klate Tamové, Kristyné Zemanové a také pantim — profesiondlnimu
hasi¢i Jakubovi Moravkovi a dobrovolnikovi Markovi Zaji¢kovi za vypomoc




Financni a dalsi podpora

Dé&kujeme vSem, ktefi vyslechli naSi vyzvu a prispéli nam prakticky
nebo i finanén¢ k posileni zadsob ochrannych pomticek. Ve chvilich, kdy byl
velky pocet osob v domové nakazenych, se téchto pomiicek spotiebovalo
opravdu velké mnoZstvi a zdsoby ndm rapidné slably. Nelze vSechny darce
jmenovat, ale vétime, Ze se toto podékovani k jednotlivym dotyénym dostane.

Véazime si také slov dika a podpory, kterd zaznéla od nékterych rodin
a dalSich lidi, 1 za d€kovny pozdrav z radia, ktery objednala dcera jedné nasi
Klientky.

V letoSnim roce se obzvlasté ukazalo, jak je dalezité, aby rtizné instituce
I lidé navzajem spolupracovali a pomahali si. Jsme radi, ze se opét potvrdilo,
ze atmosféra vzajemné pomoci v Hefmanové M¢stci opravdu panuje a funguje.
Musime podékovat panu starostovi Josefovi Kozlovi za prubéznou podporu,
pani feditelce ZS Mgr. Jané Sindeldfové za jarni vypomoc pii personalni krizi
V kuchyni, Marku Vybornému a mistnim hasi¢iim za doplnéni ochrannych
pomicek a dal$im déarcim.

Navstévy se zviraty

Olga Némcovd a Radka Patkovad nas pravidelné¢ navstévuji se svymi
zvifecimi svéfenci. Nekterym z Vas dé€la zvifeci navstéva obzvIlast radost,
proto za Vami chodime 1 pravidelné. Koronavirova doba pfinesla i nasemu
domovu rozvoj spojeni on-line, které jsme zprovoznili i k propojeni
S canisterapeutkami. Nevétily jsme, ze 1 pouhy pohled pfes obrazovku displeje
na zvifata, kterd Vas jindy navs$tévuji osobné, pro Vas mize byt tak potcSujici.
Velky zajem byl také o program mobilniho zvétince, ktery se v Cervnu
uskutecnil na zahradé¢ pod na$i novou pergolou. V srpnu jsme byli svédky
nevidaného zazitku, kdy na pokoje nékterych z Vas doputoval maly ponik.
Velmi kladn€¢ hodnotime velké nasazeni a empatii zvifecich terapeutek,
které jsou schopny se na Vas naladit a povzbudit Vas. V letoSnim roce i ony
prozivaji existencialni tihu kvili ruSeni programi, nicméné zviratka jist musi.
Klienti 1 zaméstnanci je proto podpofili drobnou finan¢ni ¢astkou. Pracovnice
odd¢leni si davaji tu praci a susi zbytkové pecivo, coz zviratka jisté také oceni
a p€kné si na ném pochroupavaji.

Pani Némcovd snami také prozivala situaci vdobé covidové
a zaméstnanciim chtéla udélat radost alespoii vano¢ni dekoraci do kanceléfe,
kterou sama z ptirodnich materialti vytvortila a nasledn¢ nam darovala.

Pevné véfime, ze 1 v dalSich letech budou moci zvitata piinaSet radost
do naseho domova.
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PInéni prani

A zase po roce, mame tu Vanoce...
Jiz po tieti nas oslovila pani Lenka Kralova z mistni restaurace Maple
@ sprojektem Vratme spolecné usmev  tam,

Vratme e ‘ kam patri. Organizatorce akce byla zaslana
U e ( 3 prani klientd, ktefi nemaji nikoho, kdo by jim
smev "By 4 - prani vyplnil. A ted’ uz jen ¢ekdme na JeziSka,

Y

tam,

\ jaka pranicka prinese, a co si klienti
pod stromeckem rozbali. Moc de¢kujeme pani
Kralové za zorganizovani této vanocni nadilky
a vSem darctim, ktefi se rozhodli vratit tsmév tam, kam patii. ©
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Darkové balicky pro vSechny klienty

Radost vS§em klientim domova chce jiz tradi¢né udé¢lat také pani Milada
Svobodova z KleSic s dalSimi
ochotnymi  lidmi,  ktefi se
pravideln¢  finanéné¢  skladaji
na drobné balicky. V nich
vétSinou nachazite drobné
pochutiny  adrogerii, kterou
vyuzije kazdy z Vias. Za dobu,
kdy sem pani Svobodova darky
pfindsi, jste s ni ncktefi
jiZz navazali ptatelstvi. V letoSnim
roce Vas bohuzel nebude moci
obdarovat osobn¢, ale darecky
Vam ptedaji na Stédry den nase
pracovnice. Pani  Svobodové
dékujeme za energii, kterou
do této akce dlouhodobé vklada,
a dal$im ptispévatelim za to, Ze na Vas nepiestdvaji myslet.
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Spoluprace s mistnimi skauty

Diky iniciativé vedouciho skaut pana Alese Jelinka jsme jiz v roce 2019
navazali spolupraci s mistnim oddilem nejmenSich skautik a v letoSnim roce
spoluprace uspéSné¢ pokracovala. V Unoru 2020 nas dvakrat navstivili,
povypravéli o svych aktivitach. Vzpominali jste spole¢né na skautské zazitky,
déti Vam sehraly pohddku O Zlaté rybce. Pozdé&ji jiz osobni navstévy nebyly
mozné. On-line spojeni jsme zprovoznili 1 ke spojeni se skauty. Diky videim
pana Jelinka jste se mohli témét ,,Zivé* zucCastnit jejich ¢ihané na srnky nebo jste
spolecné¢ s détmi prozivali zdzitky na letnim skautském tabotfe. Na svatou
Barboru na chodby oddéleni a k nékterym z Vas na pokoj doputovaly tfeSiioveé
vétvicky a z mistniho rozhlasu jste si mohli vyslechnout poviddni o tradici
spojené¢ se svatou Barborou namluvené skauty. Tésné pfed Vanocemi mame
piislibenou 1 donaSku vétvicek jmeli. Vazime si mezigeneraCniho ptatelstvi,

které se mezi nami (Vami) a skauty navdzalo, a dékujeme, Ze nas zahrnuji
do svych pland a programu aktivit.




Den laskavosti

Velmi nas potéSilo — a timto bychom chtéli podékovat Zakim 3. A
Zakladni skoly Hefmaniv Méstec pod vedenim pani ucitelky Moniky Pickové —
ze na Den laskavosti, ktery je vyhlasen na 13. listopadu, si pro nase klienty
nachystaly krdsné obrazky a vyrobky, které naSim seniorti pfinesly svétlo
a nadéji, ze v tom nejsou sami a Ze i neznami lidé si pro né najdou cas, aby je
poveselili.

Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala vSem, kteti ndm v této nelehké
dobé pfiSli pomoci na nase oddéleni. Nebudu vSechny jmenovat, nerada
bych na nékoho zapomnéla. Tyto fadky se mi nepisi vibec lehce. Je mi lito
klientti, ktefi museli s touto zdkeinou nemoci bojovat sami, bez svych
blizkych. Ikdyzjsme se jim snazili ze vSech sil pomoci, rodiny jim
bohuzel nenahradime. Na jafe jsme o této nemoci slychali jen z médii
a neuméli jsme si piedstavit, co dokdze. Nyni nas velmi citelné zasahla.
Postihla jak personal, tak naSe obyvatele. Bohuzel mnozi klienti této
nemoci podlehli. Cest jejich pamatce a upfimnou soustrast jejich blizkym.
Myslim si, Ze se s touto situaci budeme jesté dlouho vyrovnavat. Budeme
doufat, ze prozijeme klidnéjsi svatky, klienti uvidi své blizké. Preji nam
vSem hlavné hodné zdravi, aby nas jiZ nic takového nepotkalo. Jesté
jednou DEKUJI.

Gobrielo kovi
sAonilind sestro oddélent L1




Dékuji vSem svym spolupracovnikiim
za usili pfi nelehké praci,
ze vydrzeli psychické vypéti a ztizené podminky
pri péci o klienty.

| v oslabenych sménach jsme vse ustali.

7

Opravdu moc si vazim
Vaseho pfistupu a spoluprace.

Preji klidnéjsi nadchazejici rok 2021.

Alena Vikvoarova

Vzkaz Zderika Svéraka

Mili vrstevnici,

pozadali me, abych Vam napsal néjaké moudro, které by se hodilo
do tohoto podivného casu. Nejsem mudrc, ale vim jisté, ze télo a duse jsou
spojeny tak tésné, zZe jedno bez druhého neni. Kdyz se ublizi dusi, odnese to
hned taky télo a naopak.

Z toho plyne, Ze dobra nalada télu prospiva vic, nez si myslime. To je ta
hlavni moudrost. A tak nam (i sobe) radim, abychom k sobé byli laskavejsi
nez jindy.

Kdyz se Vam zda, Ze to dameé slusi, reknete ji to. Mate-li na jazyku néco
veselého, ven s tim. Udélat nekomu radost je zdravi prospésné.

A taky radim optimismus. Neni mozné, aby se na ten nerad nenaslo koste.

To Vam vzkazuje
Zdenék Svérik (84 led

Cerpano z i60.cz.
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% A Vysledky dotazniki spokojenosti
% ¢ rodinnych prislusnika a pratel

@/\ V podzimnim  ¢isle  jsme  avizovali,
ze vysledky dotaznikového Setfeni spokojenosti rodinnych piislusnikl a pratel
budou zvetejnény v zimnim ¢isle Casopisu Nas domov.

BohuzZel vzhledem ke koronavirové situaci a zdkazu navstév nebyl zdjem
0 jejich vyplihovani, coz je pochopitelné. 1 piibuzni méli jiné starosti,
nez vypliovat  dotazniky. Dotaznik  vyplnila pouze jedna  o0soba,
Z ¢ehoz se bohuzel nedaji vyvozovat zavéry. Pevné véfim, Ze pokud jste méli
néjaky problém k feSeni, Ze jste se obratili s Vasim ndvrhem nebo poZzadavkem
na kompetentni osobu, at' jiz osobné ¢i telefonicky. Stejnym zplsobem
tak mtzete Cinit i nadale. V leto§nim roce jiz dotazniky distribuovany nebudou,
a pokud se situace zlep$i, v coz pevné véfime, predavali bychom je opét
V ptisStim roce.

Mgr. Petra Linhartovi

( rs -/[ /l [ [V( -,

r. .7

Cestujete s nami — Vystup na Divéi hrady

V jarnim cisle cCasopisu jsem Vam popisovala krasy jizni Moravy,
cestovani na kolech po tamnich pamatkach apsala 0 dosazenych
a nedosazenych mistech. Jednim z mist, které jsme zatim nepoctili svou
navstévou, byla zificenina hradu Dévicky. A tak bych se nyni s Vami chtéla
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podélit o zazitek, ktery se letos nakonec uskutecnil. Do uzavérky letniho cisla
jsem to jiz bohuzel nestihla napsat, ale ono v zimé to taky neni $patné ¢teni.

Cesta nejen na Dévicky nebyla v letosSnim roce Uplné€ jednoduchd a malem
se ani nekonala. A to nemdm na mysli cestu jako cestu fyzickou, ale hlavné
tu ptipravnou.

Vse nam od zacatku hatil covid. Stale kolem nés krouzil a my si fikali:
,Chytneme ho, nechytneme ho, budeme moci odjet, nebudeme.* No, nakonec
jsme se mu vyhnuli, nebo on ndm, to uz je nyni jedno, ale hlavni bylo, Ze jsme
mohli odjet. KdyZ jsme vyrazili na cestu, stale jsme tomu jesté nevéfili, Ze se to
déje. Cesta ubihala, obCas jsme zastavili na protazeni, ale kdyZ uz se kolem nés
zacinaly objevovat prvni vinice, byli jsme natéSeni jesté vic.

Kdyz jsme ptijizdéli k penzionu, jiz z dalky bylo vidét, Ze je tam néco
jinak. Cim vic jsme se blizili, nevéfila jsem vlastnim o&im. ,,Co to tam stoji?
Tam snad postavili lunapark!!!“ Pfed penzionem vyrostlo od minulého roku obfti
ruské kolo. Takovy ky¢ jsem snad v zivoté nevidéla. Uprostied tak malebné
krajiny ruské kolo. Pfemyslela jsem, co mi to pfipomina. Pak jsem si
vzpomnéla. Byla to scénka z filmu s Bolkem Polivkou Dédictvi, aneb..., jak tam
ti opilci jezdili pfed hospodou na labutich. Rikam si: , Jestli to tady po veéerech
vypadad zrovna tak, to bude legrace.“ Bylo mi jasné, ze hlavnim diivodem je
vyhlidkové jizda a krasné pohledy na Pélavské vrchy. Nebylo to stejné nic
pro me¢. Vysek se bojim, hlavné téch, kde nemdm pevnou pudu pod nohama.
Rozdychali jsme ten piiSerny koloto¢, ubytovali se, prvni den se rozkoukali
u sklenicky burc¢dku a planovali dalsi dny. Bylo mi jasné, Ze na ten kopec se
ziiceninou musime vyrazit hned v prvnich dnech, aby si to pfitel nerozmyslel.
On by se mu ten kopec, na ktery je odevsud vidét, mohl zdat den ode dne vyssi
a pak bych ho tam uz nemusela dostat viibec.

A tak jsem to pojala nendpadné. Druhy den jsme si na kolech objeli naSe
znamé cile, a jelikoz bylo na ndvrat na penzion jeSté¢ brzo a Pavlov, odkud se
vychazi na hrad, byl nedaleko, doporucila jsem vystup spachat ted’, nebo nikdy.
K mé radosti drahd polovi¢ka souhlasila, i kdyz s pon¢kud kyselym vyrazem.
Nastésti na tpati kopce prodavali vybornou smetanovou zmrzlinu, tak jsme si
od pani zmrzlinatky nechali kazdy natoCit plny kelimek a jesté ptizdobit
cokoladou. To se pak kysely vyraz preménil ve sladky a ndm cesta vzharu pekné
utikala. Co krok, to liznuti, a nez jsme se nadali, byli jsme uprostied kopce.
Potkavali jsme mnoho dalSich turistd, ktefi to také zvladli, i bez zmrzliny.
Nebyli jsme v tom sami.

Po vystupu na zficeninu se nam oteviela krdsnd panoramata. Na jedné
stran¢ vyhledy na novomlynské nadrze, kde se to hemzilo sportovnimi vodnimi
nadSenci na vSelijakych piiblizovadlech, a na druhé strané se rozprostiraly
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vinice a byl vidét v dali i lednicky zamek. Foukal tam sice vitr jako blazen,
ale byla to nadhera. Samoziejmé jako kazdy hrad je Div¢i hrad opieden
povéstmi. Dévicky ne jednou, ale zrovna tfemi. Ani zde nebyla v povéstech
nouze o Certy a vodniky. A nechybél ani kral, co mél ti1 dcery. Po probadani
vSech zakouti hradu a potfizeni fotodokumentace jsme se odebrali na zpatecni
cestu. Nakonec jsem si od drahé polovicky vyslechla, Ze to za ten vystup stalo
aze to zas takova hriiza nebyla. To mé potéSilo. Pfi srovnani s vystupem
na Svaty kopecek v Mikulové, ktery jsme jiz absolvovali n¢kolikrat, to opravdu
byla piijemna prochazka.

Takze vytycené¢ho cile bylo pro letoSek dosazeno. No a pfisti rok?
Kdo vi... ©

Mgr. Petra Linhartovi
P vedouced sotiddnibo oddélent




Jaky strom tradi¢né patii k ¢eskym Vanocim
a jak ho kdysi zdobily nase prababicky?

Odpovedi na tyto otazky vam prozradi
historicky c¢lanek z roku 1929.

Byt by cely téméf rok pohyboval se nas
zivot v mezich realnosti, v poslednim mésici
V roce — Vv prosinci — obestieni jsme kouzlem
vano¢ni poesie.

Vzdyt je tak nesnadno ubréniti se tomu,
nebot’ nalada vanoc¢ni vane na nas odevsad,
hledi nanas z vykladnich skiini obchodd,
z détskych ocek, z obli¢eji dospélych a silou
neodolatelnou nuti nas ke koupi darku,
a predevsim — ke koupi vano¢niho stromku.

Jaké by to byly Vanoce, zejména
kde jsou malé déti, bez vano¢niho stromku?
o Vzdyt' ten je vlastné doplinkem Stédrovecerni
slavnosti — je milou a hiejivou vzpominkou
nam, dospélym, a sladkou radosti déti.

Obvyklym stromkem véano¢nim je smrkovy stromecek, neni sice
tak uhlazeny jako stromek jedlovy, ale je levnéjs$i a détem vykona tu danou
sluzbu, nebot’ jim nezalezi, je-1i to smrcek nebo jedlicka, jim jde hlavné o to,
aby stromek byl hodné vysoky, moc hezky, aby téch sladkosti na ném bylo
€O mozno nejvice a aby na sob¢ nesl pecet’ nebes.

Proto, strojime-li stromek détem, tedy co mozno rozmanity — déti maji
rady pestrost a barevnost a tipytivé, lesknouci se véci. VSechny téz8i véci,
jako jablka, pomerance a mandarinky, zavésime nejdiive na vétve spodni,
a to co nejblize ke kmeni. Tytéz véci mlizeme zavésiti 1 na dalSi horni vétve,
ale zase jen ke kmeni — tim stromek jaksi upevnime a zatizime. Ostatni lehci
véci rozveésime stiidaveé po vétvich, ale ne toho rozveésit zase tolik, az by se vétve
stromku pod tithou mnoha véci ohybaly a pokazily tim nadobro vzhled stromku.
Tipytivé véci davdme navrch a na kazdou vétévku hodné svétla,
aby pii osvétleni stromek jen zafil.

K zavéSovani cukrovi upotfebi se vSechny zbylé kousky zlatych
a sttibrnych nitek, bavinek apod. Velmi pckné pisobi stromek ozdobeny
pouze v barvé stiibrné a bilé, ktera se v zeleni vétvi velmi hezky vyjima. K tomu
ucelu hodi se snéhové cukrovi nebo Cokoladové kousky balené ve stiibfitém
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staniolu, bonbony v bilém papiru nebo staniolu s tfdsnémi, sné¢hoveé Sisky
a koule z vaty, obé arabskou gumou natfené
a praSkem a jemnymi krystalky kamence
posypané, vSe na bilych nitkach zavéSené
a bilymi svickami doplnéné. Co radosti
zpisobi détem takovy vanoc¢ni stromek,
dovede si kazdy predstaviti.

Nejkrasnéj$i ze vSech stromkl bude
sttibrnd jedlicka, s bohatymi vétvickami
barvy stiibfit¢ modraveé, pifijemné viné
jedlové. Je ovSem drahd arozhodné se
nevyplaci kupovati ji snad détem — tém
posta¢i prosty smréek anebo obycejna
jedlicka.

Ale kdo z dospélych chtél by miti
ve svém byté stromek, at’ nelituje nékolika korun a rozhodne se pro stiibrnou

jedlicku nebo stiibrny smrcéek, a zasadi si takovy stromek do ozdobného
vkusného kvétinace, tieba piskem vyplnéného, a mechem nebo papirem pokryje
povrch pisku.

Tyto a jiné vzacné jehli¢naté stromky jsou bohaté jiz svymi hunatymi
vétévkami, proto odpada zde vSechno krasleni, jedinou ozdobou mohou byti bilé
svice.

Cukrovi a ostatni sladkosti, které jsme na stromek chystali, srovname
na misy a z nich nejen mlsdme, ale 1 nabizime. Také maly stromek borovicky
neni Spatny — muze nekrasleny, tak jak je pouze svétly ozareny, nebo ozdobeny
malymi mandarinky zavéSenymi na stromku nestejné¢ dlouhymi lesklymi
nitkami, dopIlnénymi tieba svicemi v barvé mandarink.

Ma-li kdo doma nékolik drobntistek z jemného porculanu, umélecké
veécicky, jako jsou napt. ptacci, motyli, brouci apod. z rosenthalského porculanu,
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muze ozdobiti stromek témito vécmi — privaZze je pevné k vétvickam
nebo ku pni  aozafi stromek barevnymi svicemi. Celek pusobi velmi
dekorativné.

Viibec je celd fada mozZnosti, jak okrasliti vano¢ni stromek. Hlavné dbati,
aby celkovéa Uprava takového stromku byla vkusna a ptsobila péknym dojmem.
Vyvarujme se vSech zbyte¢nosti, které ¢ini dojem pieplacanosti, a pamatujme,
ze jednoduSe vypravena véc plsobi vzdy pékné.

Tedy, mnoho zdaru a bohatého Jeziska!

Piivodné vysio v: Hvezda ¢sl. pani a divek 1929, autorka Viasta
Na internetové strance Www.bejvavalo.cz pro Vas objevila

Be: Katerina Murinovd
i pr )

Jak se slavi Vanoce ve svété

Véanoc¢ni svatky jsou jiz na dosah ruky, vétSina z nas se t&$i na tu zvlastni
atmosféru, ktera K Vanociim neodmyslitelné patii — navstévy kosteld, setkavani
se s blizkymi, strojeni stromeck a téSeni se na darky pod nimi. Urcité
nezapomeneme potéSit |1 naSe chutové poharky smazenym kaprem
s bramborovym saldtem, rozmanitym cukrovim a jinymi rtiznymi dobrotami,
kterych je nespocCet. Nesmim zapomenout i na zvyky, jako je rozkrajovani
jablka, liti olova, pousténi skotapek se svickou po vodé a dalsi. To vSe a jesté
mnohem vic je spojeno s naSimi tradicnimi Vanocemi. Ne vSude je tomu také
tak. Kazdy ndrod ma své vlastni tradice a zvyky, kterych se drzi, a véite,
ze nekteré jsou opravdu prapodivné. Ale proti gustu zadny diSputat. Pojd'me se
proto s nékterymi seznamit.

7% Ve venezuelském Caracasu se na Stédry den pofadaji setkani
méstskych obyvatel v mistnich kostelech. Ze na tom neni nic divného? Pozor,
obyvatelé se do kostela dopravuji na koleckovych bruslich. Tradice je zavedena
natolik, ze ulice mést jsou uzavieny uz od osmi hodin rano.

20


http://www.bejvavalo.cz/

M Islandska lidoZrava kocka
% Jedna z nejpodivnéjSich vano¢nich tradic pochéazi z Islandu. Tam se
V obdobi svatkll tould lidozrava vanocni kocka. Aby byli Island’ané v bezpeci,
musi pod vano¢nim stromeckem najit néco nového na sebe.

A Vanoce mezi pavouky? Na Ukrajiné ano!
-yve~ Nejpodivnéjsi svatecni tradice Ukrajiny? Nic pro arachnofobiky!
Stromecek, ktery bychom bézn€ zdobili pozlatkem a hvézdami, na Ukrajiné
zdobi ptirozenou ndpodobou pavucin, které se tipyti rosou. Tradice saha
k legend¢ o chudé vdove, ktera si nemohla dovolit ozdobit strom pro své déti.
Pavouci soucitili s rodinnou situaci a po celém stromé zacali toc€it krasné
pavuciny. PavuCiny jsou V ukrajinské kultufe povazovany za symbol §tésti.

MM Norské ukryvani uklidovych prostiedki pred zlymi carodéjnicemi
% Podle norského folkléru je Stédry den dnem, kdy se zlomyslni
duchové a Carodéjnice vypravuji délat neplechu do nebe. Protoze Carodé€jnice
casto pouzivaji jako preferovany zpusob dopravy kostata, je pro norské rodiny
tradici skryvat vesSkeré uklidové prostiedky piipojené k ty¢im tam, kde je
carodéjnice nebudou moct najit.

#_ Svédsko
—-yve~ VanoCni svatky zde zacinaji 13. prosince — oslavou dne sv. Lucie.
V tento den se kona priivod za doprovodu zpévu koled. V cele jde vybrana divka
s korunou a svickami na hlave, ktera je oble¢ena do dlouhé bilé kosile s rudou
stuhou. Na Stédrovecerni tabuli nesmi chybét susend treska s bilou omackou
a kotfenény chléb s hiebicky a zazvorem, kterému se tika Vértbrot. Darky tu
po veceti nadéluje dédecek Jultomten s pomoci skiitkt Julnissarii.

Finsko
#  Na Stédry den se ke snidani podava ryzovy nakyp, ve kterém je
~pve~ zapeCena mandle. Kdo ji najde, bude mit podle poveésti v nasledujicim
roce svatbu. Vecer se rodina sejde u bohaté prostieného stolu, kde nechybi
zeleninovy salat a vano¢ni Sunka. Hodnym détem nosi darky Joulu Pukki. Toho
doprovazeji vanocni skfitci, kteti odnaseji vSechny zlobivé déti do ledového
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zvykem. Dokonce je témét povinnosti dojit si odpocinout do finské sauny.

9% Vanoéni stromeéek zdobi Rekové teprve nékolik desetileti, v minulosti
totiz v ptimoiskych oblastech zdobili hlavné lod€é. Na Vanoce se zpravidla
pfipravuje vepfové maso, klobdsy nebo zavitky plnéné mletym masem. Celou
atmosféru podtrhuji mali kolednici, kteti brazdi ulice s melodickymi skladbami
a trianglem. Darky nadéluje détem Svaty Mikulds do jejich posteli.

7‘:‘@ V této exotické destinaci se krom¢ latinskoamerickych melodii setkate
I S neobvyklym vano¢nim zvykem Angelitos — Andilci. Dodrzuje se obvykle
mezi piateli, ve Skole nebo ve firmach. Jména lidi se napiSi na papirky,
zamichaji se a kazdy si vylosuje osobu, které bude kazdy adventni tyden tajné
nadélovat darky. Kdo byl jejich andilkem, se dozvi aZ na konci svatk?.

7% Pravoslavné Vanoce jsou v Rusku kombinaci lidovych zvyki, rituald,
koled a pohanskych povér. Kolednici obchazeji domy a zpivaji pisné,
darecky pod polstaf, dnes se vSak jiz tradi¢né schéazi celd rodina u ozdobeného
stromecku, kde spole¢né rozbaluji darky a zpivaji koledy. Podle tradice by mélo
byt na vanoc¢ni tabuli celkem dvanact postnich jidel, které jsou bez masa.
Rozhodn¢ nikdy nesmi chybét kutja nebo syf, coz je vanoéni varianta pSeni¢né
kaSe vafené¢ s medem, madkem a ofechy, a vzvar. Tradicnim jidlem je pak také
nakyp z pSeni¢nych zrn s mandlemi, rozinkami, makem, Svestkami a cukrem.
Jako sladky zakusek se nejcastéji podava medovy pernik. Pravé hodovani
pak zacina od 7. ledna, kdy se vSechny rodiny vzajemn¢ navstévuji a podava se
husa nebo kachna. Ruské Vanoce jsou pIné lasky, klidu a pohody.

Tak co na to tikate? Slavit Vanoce u mofe asi neni Spatné, ale mné by
pobyt v teplych krajich ve vano¢nim obdobi pfipadal zvlastni. V severskych
zemich je zase moc velkd zima. A toho sn¢hu! Kdo by ho potad vymetal?
Tak jsem nakonec usoudila, Ze doma je doma, a tak to také ztstane. ©
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Povéry, tradice a zvyky v Cechach

Nyni se jesté vratime do Ceskych luhli a hjh. JelikoZ jsou 1 naSe svatky spojeny
S riiznymi povérami a zvyky, pojd'me si n€které z nich ptipomenout.

Vecéer pred Stédrym dnem si poloZte k posteli ofech. Po probuzeni ho
rozlousknéte a snézte. Po cely rok by vam mély dat pokoj blechy, Sténice.
Dnes uz mozna i komafi a kliStata.

Kdo si pod stédrovecernim stolem bos $lapne na sekeru, toho nebudou bolet
nohy a cely rok zlstane zdrav.

Retézem ovazana noha stolu ochrafiuje rodinu pied zlymi duchy.
Podle tradice mélo byt na Stédrovecernim stole devatero pokrmti.
Snis-li pt1 Stédrovecerni veceti kousek okoralého chleba, bude t&€ drzet Stésti.
Kdo nosi u sebe tfi1 Supiny ze Stédrovecerniho kapra, toho se drzi penize.

Na ubrusu zaleZi! Plachta pokryvajici stiil méla magickou moc. Na jate z ni
hospodaf rozséval obili, aby bylo pékné a nebylo potlu¢ené od krup.

Rozlité vino znamena do roka kitiny.

Pro hojnou trodu bylo tfeba snist nejprve 1zici hrachu. Jestli tedy nejite rybi
polévku, zkuste hrachovku.

N¢ékde varili polévku s dlouhymi nudlemi, aby mélo zito dlouhé klasy.
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Vecete se zac¢inala a koncila modlitbou, ve které se vzpominalo na zemielé
Cleny rodiny.

Cesnek a med pojistuji zdravi, hrach dodava silu.

Hospodyné by neméla vstavat od stolu, jinak ji nebudou sedét slepice na vejcich.
MiiZe prostiit a nandat, ale pak uz obsluhuji ostatni.

Zbytky jidla byly zakopany do zemé, aby byla urodna.
Kdyz hospodyné ptipali vanocku, bude o Véanocich stonat.

Pti Stédrovecerni veceti ptivolavaji pokrmy z Coc¢ky a jahel bohatstvi.

Cerpano z internetovych stranek stips.cz, vanoce.chytrazena.cz.

Mgr. Petra Linhartovi, vedowed soclddniho oddélent

Zapomenuta legenda o vzniku snéhu

Jak vznika snih? 'V clanku z roku 1925 pro Vas mame davnou legendu
0 jeho vzniku, kterou jiste nezndate. K tomu navic velké mnozstvi lidovych
pranostik, které predpovidaji snih na Vanoce. Myslite, Ze budou platit i letosni
zimu?
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SnéZi... se zimou prichaziva snih.

O plivodu snéhu vypravuje lid v nékterych krajinach takto:

., Kdysi utekl pry zid z pekla s perinou a prisel do nebe. Kdyz preskocil
plot, ktery se tahne kolem rajské zahrady, spatril ho svaty Petr, chytil jej
a roztrhl mu perinu, ze které se chumeli a chumeli snih.

Jinde ptedstavuji si snih jako bilého koné v oblacich, jehoZ srst na zemi
litd. A jezto snih pfichaziva nejCastéji v mésici listopadu, lid urcil si jezdcem
na bilém tom koni sv. Martina, jehoz pamatka spadd v prvé dni listopadové.
Dosavad se tika: ,, Svaty Martin prijede na bilém koni a zabili cely svet.

Cesky lid ogekaval od nepaméti svatého Martina na bilém koni a padal-li
snih v den pamaétce jeho zasvéceni, tikaval: ,,Svaty Martin prijel na bilem koni
(na briné). Neprijde-li snih drive, jisté prijede Martin na briné, “ jak pranostika
potvrzuje.

., Neprijde-li snih na vse svaté v noci, prijde na Martina s celou moct. *

Zahajoval tudiz svaty Martin obdobi zimni. Pranostika lidova doklada:

e L SR ., Prijde-li svaty Martin na bilém

¢

koni, metelice za metelici se honi.” Zemé
| pokryva se bilym hdvem, nebot’ ,, Prisel
" K ndm bily kin, zalehl nam cely dviir.

A ,,Cikan pry radeji okuje Jirimu
konée zadarmo, nez Martinu za penize*,
coZ znamend, ze milej$i mu den svatého
Jiti nez den svatého Martina.

Dobte tudiz radi pftislovi: ,, Na svatého
Martina drz se, synku, komina. “

Pocasi a zjevy v den svatého Martina byly
starym hospodaiim pro pfiSti zimu vyznacnymi.
Zejména soudili v ten den podle kobylky martinské
husy na snih a tikali: ,,Je-li kobylka martinské husy
hnéda, bude pry mdlo snehu, je-li vsak bild, bude
hodné snéhu. “

Nékdy vsak prichdzivd snih také diive.
| touzili mnohdy stafi hospodaii védéti, jak brzy
pfijde snih, jak mnoho ho napadne i jak dlouho
potrva. V Cechach 0 svatém Jakubovi
(25. Cervence) hledivali na oblaka a bylo-li mnoho

Krkonossky hotel Snéznych jam
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beranki, fikali, Ze bude mnoho sné¢hu v zim¢.

Nékde, kdyzZ se v den svatého Jakuba bilé mraky na nebi objevovaly, fikal
lid: ,,Snih kvete pro blizkou zimu.* A jinde: ,,Je-li na svatého Jakuba mnoho
mracen, spousty snéhu toho roku napadnou, je-li cely den jasno, bude zima
beze snehu.

Povéra di: ,, Roste-li v lété hodné hribii nebo viibec hub, bude pry v zimé
hodné snehu. “ V KrkonoSich tikaji: ,, Mnoho lisek (= hub) v lété, mnoho snéhu
vzimé. Kdyz houby brzy risti prestanou, nezustane snih leZeti dlouho;
naproti tomu, rostou-/i houby dlouho, bude dlouho snézivo. *

,,Je-li horko v srpnu za prvnich dnu, bude dlouho bilo za zimnich dnii. *

s

(s

., Srpen-li z pocatku hreje, zima se pak snéhem skvéje.

Casto ptichaziva snih jiz na podatku podzimu; odtud piislovi: ,, Podzim
na strakaté kobyle jezdi“. Pada-li prvni snih do blata, bude nestald zima.
Potekadlo di: ,, Prvni snih v bldte, zima ve ztrate.

V fijnu dosti Casto jiz snéziva a poveéra di: ,, Kolikdty den v 7ijnu prvni
snih napadne, tolikrate pry bude za zimu snézit,” nebo podle jiného verse:
., tolikrate na zimu rozmrzne . Padne-li prvni snih na zeleny list, bude jisté
dlouho teplo. Podle pranostik ,,Snezi-li brzy v Fijnu, pak bude mékka zima.*
Jinde zase: ,, Padne-li na podzim snih na list, padne na list na jare. *

Pranostiky tomu chtéji, Ze na svatého Havla nebo na svatého Lukase
jiz rado snéziva. Kdyz kiizovy pavouk v fijnu se ukryva a nevyléza, neni daleko
do snéhu. Kdyz leti divoké husy na jih, bude za ¢trnact dni snih. Krakaji-li
havrani ¢asn€ zrana nebo slétne-li se v zim¢ hejno vran na poli, bude co nejdiive
padat snih. Odtud ptislovi: ,, Vrdny nesou snih. *

,, Prileti-li straka na strom, bude se chumelit.” ,,Jde-li Katerina po snéhu,
pujde s Barborou Mikulas po blate. “ Padaji-li veliké vlocky snéhové, nebude
snih dlouho lezet. Snih na svatého Ondreje (31. 11.) padly, celych sto dni
pry polezi. Misty véti, Ze , pada-li na svatého Mikulase (6. 12.) snih, nebude
po cely tyden smézit“. Jinde ftikaji: ,,Snezi-li na svatého Mikulase, bude
0 Vdnocich blato. “
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,Bourky v zdri zvéstuji mnoho snéhu o Vinocich.” Podle jiné verze
ukazuji ne mnoho sn¢hu v tnoru a bieznu. ,,Roste-1i v 1ét¢ mnoho zaludi, padne
0 Vanocich snih.” Neni-li 0 Vanocich sn¢hu, ale mnoho blata, ptijdou snehy
teprve az o Veliké noci. ,, Zelené Vanoce, bilé Velikonoce. “

Jsou-li Vanoce svétlé, napadne jest€¢ mnoho snéhu: ,, Vanoce v jeteli,
letnice ve snehu.

Plvodné vyslo v: Lidové noviny, 1925, autor Jan V. Krecar.
Na internetové strance www.bejvavalo.cz pro Vas objevila

Be: Katerina Murinovd
L pr )

Fejeton o snéhu: Uz zase pada!

Rozdil mezi ¢lovékem venkovskym a méstskym v zimé je v jejich vztahu
ke sn¢hu. Zatimco obyvatel panelaku po probuzeni ptistoupi k oknu, polozi ruku
na horky radidtor a kochd se pohledem na vlocky snasejici se na kapoty aut
zaparkovanych po obou stranach ulice, pfistoupi obyvatel chalupy na vsi k oknu,
polozi ruku na studeny radiator a pii pohledu na vloc¢ky snasejici se na bily dvir
pociti svaly zmozené od vcerejSiho odhazovani snéhu.

Clovék méstsky se oblékne, sjede vytahem doli a s uspokojenim
zkonstatuje chodnik prohrnuty technickymi sluzbami (v lepSim pfipade,
V hor§Sim pak natechnické sluzby zanadavd, protoze jestli budou vibec
prohrnovat, tak to bude v poledne). Z auta vytadhne smetacek, odmete vrstvu
sn¢hu z Celniho a zadniho skla, ti pilnéj$i pak i ze stiechy a kapoty, nastartuje
a odjede po relativn¢ uklizenych ulicich do prace.
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Clovéku venkovskému studeny radidtor piipomene, Ze musi zatopit,
pokud neodchéazi hned rano do prace. Je nucen uchopit hrablo a prohrnout si
alespont cestu z garaze k vratim, coZz samoziejmé trva o poznani déle,
neZ odmeteni sné¢hu z venku parkujiciho auta. A zatimco hlavni starosti
meéstského Cloveéka po prijezdu z prace je hledani volného mista na zaparkovani
svého vozu, venkovan tohle netfeSi. Pokud za dobu strdvenou v pracovnim
procesu nepiipadl dal$i snih, zacouva rano uhrabanou cestickou do garaze.
V piipad¢ dalsi varky bilé nadilky musi ud¢€lat nejprve totéz, co rano — vyhazet
snih z cesty od vrat ke garazi, uklidit auto a pak uz si mize poradi dalSich
¢innosti vybrat. Logika veli nejprve zatopit, Cili vybrat v¢erejsi popel, hrablem
prohrnout cestu k popelnici, vysypat popel, pfipravit dfevo na podpal, zapalit,
po dikladném rozhoteni nasypat uhli a pro dnesek je o teplo postarano.

Dalsi Cinnosti pak je tklid dvora. Neni dost dobfe moZzné snih na dvoie
ujezdit nebo uslapat a proti uklouznuti jej pak posypat popelem, tak se chovaji
pouze barbafi, pfiSt¢hovavsi se na ves v pozdnim véku svého Zivota. NaSinec
vybere snih pékné na povrch dvora, at’ uz jej tvoti zamkova dlazba, zatraviovaci
tvarnice anebo jiny material.

Po dokonceni tklidovych praci je v chalupé krasné teplo, coz cloveék
venkovsky, ve své podstaté spofivy, nebot’ palivo musi nejen zaplatit, ale také
slozit (uhli), koupit, nafezat a slozit (dfevo), kvituje jako zbyteCnost, protoze jej
zahtala prace na Cerstvém vzduchu. A teprve nyni miize usednout k televiznim
zpravam a pii pohledu na rtzné stroje na uklizeni napadaného sné¢hu jenom
smutn¢ pokyvat hlavou. Néco takového by se mi taky hodilo...

Zimni vikend ocekava obyvatel mésta s obavami — jestlipak snih
na horach vydrzi, abych si mohl pékné zalyZovat, zatimco obyvatel vesnice
s nad¢ji sleduje predpovéd pocasi, kdy uz konecné zaCnou ohlasovat teploty
nad nulou a konec té nekone¢né zimy. A taky s obavami piemysli, jak rychle
snih roztaje a kam odtece voda... Ale to uz je o né¢em jiném.

A kdyz se oba ¢lovéci ndhodou potkaji a pohovoii o zim¢, nestaci se ten
Z mesta divit. ,,Takova to byla krasna zima a tob¢ se nelibila?* ,,Inu nelibila,*
odpovi ten z venkova, ,ale v1été, az tob¢é v panelaku ani privan neochladi
rozpaleny beton domu, chodnika a ulic, budeme u nas na venkov€ uZzivat si
chladku starych chalup a stinu koSatych stromi*“. A oba budou mit pravdu.

Vesel¢ ¢teni na portalu 160.cz objevila a ndm zprosttedkovala

Gobrielo Ikovi
sAonilind sestro ododéleni L1
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Vzpominka na Stédry veéer s Bertikem a Certikem

Na&§ Stédry veder zadina piijezdem dcery s rodinou, do které jesté patii
velky pes — boxer Bertik — a krasny Gernobily kocour Certik. Po hlavnich
pfipravach na veceti odchdzime na namésti, kde byva kazdoro¢ni setkavani
U vanocniho stromu. K doplnéni svatecni atmosféry ptichdzi nékolik muzikantl
z mistni kapely a po 16. hodin¢ vystupuji na véz kostela sv. Bartoloméje
a vyhravaji do Ctyt svétovych stran nase ¢eské vanocni koledy a vitr dal odnasi
vano¢ni pozdravy do okoli mésta. V t& dob& se pfesunuje na namésti dav lidi
natu stranu, kde se hraje — je to zabavna podivana. Pomalu se rozchazime,
znamym jesté prani hezkych Vanoc, zdravi do nového roku a do dalsiho setkani.
Doma dolad’ujeme Stédrovecerni vecefti, ktera byva zakonfena rozkrajovanim
jablicek. De¢ti netrpéliveé Cekaji, jestli JeziSek splni — nesplni. JeziSek se
nezapomnél zastavit, oznamil na chodb¢
zazvonénim, ze nad€lovani muze zacit.
Nejdiive u déti. Bertik je ale nervozni, cekat
se mu nechce, najednou popadne jeden z té
kupy darkti a mifi radostné ke svému pelisku
— ale nedosel. Ostré pronikavé zvonéni ho
straSné¢ vyd¢silo, zacal pobihat sem tam,
darek zistal na zemi a Bertik nalezl klidné
utoCisté pod stolkem. My se také lekli,
takové hlasit¢é zvonéni znadme z ranniho
buzeni. Jen pachatel se usmival. © Darek,

coz byl velky cerveny budik, natocil
na zvonéni — jeho zamér se podafil. Budik to prezil, Slape dodnes bezporuchové
a ptesn¢ odmeétuje sviyj Cas.

Rozdavéani darkt konci, dékujeme JeziSkovi. Nastdva pohodovy vecer,
kdy televize vysila pohadky. Déti jest¢ prohlizi darky. Bertik se uklidnil,
I ochutnal mlsoty, které dostal, a na svém misté¢ kouse velkou umélou kost.
Kocour Certik na zemi postrkuje a vyhazuje dvé mysky, které jsou od Zivych
K nerozeznani. Nam zlstava jest¢ kupa hezkych papirti z darkd, které je skoda
vyhodit. A na tu malou ptihodu kazdé Vanoce vzpominame. Jen zvirata
snad dovedou vzdy pobavit...

Vzpominala klientka z oddéleni LO
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Vanoéni vtipky pro uSméni

Dveé zZeny se bavi nad kavou. ,,Viera jsem vzala muze na vanocni trhy, “ nadhodi
jedna. Druhou to zaujme: ,, Nepovidej, a chtél ho nékdo koupit?

Jeden kapr se zamyslené zepta druhého. ,, Ty, véris v Zivot po Vanocich? “

ak uklizi§ ? JeZisek se prece narodil ve chléve...

Dve blondyny bloudi lesem a hledaji nejaky hezky vanocni stromecek.
Po hodindch mrznuti a odhanéni viki jedna blondyna nastvané zasekne sekeru
do nejblizsiho smrku a prohlasi. ,, Tak, a dost. Bereme pristi stromek, ktery bude
mit tu spravnou vySku, a kaslu na 10, jestli bude ozdobeny, nebo ne!*

= \?
Tchyné slibila, Ze plijde domu po rozbaleni
darkd, tak jsme je rozbalili hned po snidani.




Vicak se diva na vanocné vyzdobenou jedlicku v obyviku a zasnéné
Si povzdechne: ,, Muj pan je jednoduse nejlepsi. Ktery pes miize rict, Ze ma doma
zdchod, a jesté s elektrickym osvétlenim? “

., Séfe, mohl bych zitra dostat volno? Zena potiebuje doma pomoct s vanocnim

uklidem, ““ pta se Rudolf'v praci. ,, To ses zblaznil, Rudo? Vis, jak jsme na tom
pred Vanoci. Kviili takové pitomosti ti volno dat nemuzu!“ ,, Diky, Séfe, “ ulevi se
Rudovi, ,,jd vedeél, ze je na tebe spolehnuti!

Kubik se pta cely nadseny pod vianocnim stromeckem svych rodici: ,, Tohle

vSechno mi prinesl Jezisek? *“ ,, Ano, Kubicku.“ Na to si da Kubik ruce v bok
a nacurené se zeptd. ,,A co jste mi teda koupili vy? “

To je pro tebe milacku. ..

https://mirekvostry.cz/node/vtipy-na-zimni-obdobi
https://vtipe-vylez.cz/




Koutek trénovani paméti

V sobotu rano u nas pied domem zastavilo auto a z n¢ho vystoupila teta
Lada. Déld to tak pravidelné 15. cCervence, v den, kdy ma miyj tatinek
narozeniny. Letos je mu jiz 63 let. Tento den se pokazdé sjede celd rodina.
Babicka Mila a babicka Véra, dédové FrantiSek a Hugo, sestfenice Otylie
se strycem Stépanem, maminka, sestra Bétka a ja. Babic¢ka Mila pfinesla svou
specialitu — kremrole s vanilkovym krémem.

Ktery den v tydnu prijela teta?.......cooovveiiiiiiiiiiieie e
O jaké konkrétni datum se jednalo?.........ccccevveveriiiiiniiiiin e
Jak se teta JMenovala?.........cccoooveeiiiiie i
ProC prijela?Z........ueiiiiiie e
(@111 5) 51 15) N 2R
Kolik je tatinkovi 1€t0S?......ccuviiiiiiiie e
Kdo dalsi pfijel na 0s1avu?........ccccoveviiiiiiniiiiie e
Jak se jmenovali babicky a jak d€doveé?.........ccccvvviiiiiiiiii i,
Jak se jmenovala sestfenice a StryC?......ccviiveiiiirieiiiiiieeiiiie e
Jak se jmenovala moje SeStra?.......cccccvvveiiiieiiiiee i
Jakou specialitu piinesla babiCka?..........ccccccveiviiie e

Zdroj: Dobra myslivna, Veronika NeSporova

Spravné odpovedi naleznete v textu nebo na strané 34.

32



\

e r .;
fy -’:;‘

—_— -(Q}}) -
-




Spravné reseni tkoli z Koutku trénovani paméti ze stran 32-33.

1. v sobotu, 2. 15. Cervence, 3. Lada, 4. na oslavu narozenin mého tatinka, 5. autem, 6. 63, 7. babic¢ky, dédové, sestfenice, stryc,

8. babi¢ky — Mila a Véra, dédové — Frantisek a Hugo, 9. sestfenice Otylie, stryc Stépan, 10. Bétka, 11. kremrole s vanilkovym

krémem
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Haisova Anna

pi Novotna Hana

pi Novotna Jindiiska
pi Kubelkovéa Hana

pi Ockova Milada

pi Kubelkové Eva

p. Jozka FrantiSek

p. Votava Stanislav

pi Skoloudova Riizena

p. Simek Ladislav

pi Tlusta Marie

pi Zelenkova Jana

pi Danielova Ludmila
pi Moskani¢ova Bohumila
pi Koreckova Ludmila
pi Vaisova Véra

pi Rysava Eliska

pi Sekerkova Marie

p. Synek Jan

pi Sedova Jaroslava

p. Sulc Vladimir

pi Novakova Jana

pi Rouskova Jaroslava

10.
15.
21,
23.
25.

11.
12.
13.
14.
16.
19.
19.
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. 1925
. 1933
. 1937
. 1936
. 1928
. 1937
. 1949
. 1942
. 1930
. 1952

. 1936
. 1943
. 1932
. 1948
. 1931
. 1942
. 1934
. 1928
. 1942
. 1930
. 1939
. 1943
. 1933
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pi RoSkova Julie

pi Beranova Ludmila
pi HruSova Jana

pi Malkova Pavlina

pi Hiadlovska Valerie

pi KoZend Vlastimila
pi Tésikova Tatiana
p. Bednart Josef

pi Marvanova BoZena
pi Kacova Marta

pi Trskova Anezka

pi Svatonova Jaroslava

Prejeme vSechno nejlepsi!
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pi Cernické Jolana

Koke

’

pi Salavova Hana
pi S

pi Mékotova Emilie
p. Linhart Josef




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Fafkova Miroslava

pi Kinclova BlaZzena

pi Paulova Libuse

pi Jadwiszczokova Marie
pi Zimova Blanka

pi Mala Anna

pi Adamirova Marie

pi Paulusova Marie

p. Styblo Josef

pi Ji¢inskd Hana

pi Friblova Olga

p. Krejci Jaromir

p. Vasak Josef

pi Zaleska Irena

p. Pitra Jaroslav

pi Dolezalova Drahoslava
pi Barankova Edeltrauda
p. Bures Stanislav

pi Hajkova Véra

p. VI¢ek Jan

p. Stary Miroslav

p. Fuksa Petr

pi Piibylova Hedvika

pi Kone¢na Marie

30. 9. 2020

19.
22,
24,
26.
28.
30.
31.
31.

6. 11.
9. 11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.

18.
20.
20.
21,
22,
23.
23.
26.
28.
29.
30.
30.

. 10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.

2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020

2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2020
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pi Malkova Anna

pi Gregorova Marie

p. Holub Lubomir

p. Horélek Josef

pi Chaloupkova Miroslava
pi Sladkéa Kvéta

p. Slavik Vladimir

p. Stros Milo

p. Svadlenka Ladislav
p. Stan¢k Frantisek

pi Dospélova Irena

pi Skarkova Riizena

pi Trojanova Radislava

Cest jejich pamatce!
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