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VézZeni obyvatelé domova, vaZeni zaméstnanci,

protoZe se nezadrZiteln€ bliZi konec roku a Vy dostavate do rukou posledni
Cislo ¢ asopisu Nas domov v roce 2011, je nepsanym pravidlem, Ze bych na
tomto mist¢ mél napsat néjaké moudro, jak ke konCicimu roku, tak k roku
nadchazejicimu. ProtoZe ale uz i mé kolegyné mi naznacuji, Ze mé tvodniky
jsou v posledni dobé pftili§ pesimistické, zkratim ten letoSni na minimum,
protoZze mé moc optimistickych véci s pohledem do budoucna nenapada.

V tuto chvili st myslim, ze je nejdilezitéjSi podékovat vSem zaméstnancim
domova bez rozdilu profesi, za odvedenou praci v roce 2011. Prace v socialnich
zatizenich naseho typu je rok od roku narocnéjsi a predevsim v piimé péci klade
velké naroky na fyzickou, ale 1 psychickou odolnost pracovnikil. Jesté jednou
Vam vSem za odvedenou praci dékuji.

Chtél bych také jako kazdy rok vzpomenout na vSechny klienty domova, ktefi
nas v roce 2011 opustili a letoSni vanoce s nami jizZ nemohou oslavit. VEfim,
ze v naSich vzpominkach stale ziistavaji.

Vazeni obyvatelé domova, vaZzeni zaméstnanci,

dovolte mi, abych Vam vSem, VaSim rodindm, ptatelim a znamym,
popifal do roku 2012 hlavné pevné zdravi, co nejvice lasky, Stésti
a pohody, abychom se i na konci nadchézejiciho roku vsichni ve zdravi sesli
a abychom zjistili, ze vSechny mé ptedchozi katastrofické scénare, byly pouhym
straSenim a Ze se nic z toho neuskutecnilo. Velice rad si v takovém ptipadé budu
sypat popel na hlavu.

Ing. Petr Mazura, feditel domova



Mikulas$ uz prosSel krajem,
doma si koledy hrajem,
na adventnim vénci hoti druha svicka,
ve vzduch se chv¢ji kiidla andélicka,
snih uz za okénky pada ...
A 7&dny ver§ mné nenapada!
Na pomoc si beru vSechny svate -
at’ pod stromeckem hodné lasky mate,
at’ potési vas kazdy darecek,
at’ od prskavek nechytne vam stromecek
a kdyZz nepujdete na pllnocni,
poté&ste dusi Rybovou Msi vanocni -
prosté, uzijte si svatky celicky,
az na Novy rok uklidite jeslicky,
piejeme vam, at’ novy rok Spatny neni,
at’ pfinese vam jen piijemna prekvapeni ...

Teplo uz jenom z kominli dyma,
je tady prosinec, je tady zima,

k tomuto Casu patii duchna bila,
do které by se pani Zima zahalila,
vitr uz o€esal posledni listi ...

A my jsme si nahle uplné jisti,

Ze je tu po roce, Ze je tu zas,
tajemny, pohddkovy, vanocni ¢as ...

A my Vam piejeme -
az domov rozsviti svétla svicek
a darky pod stromecek slozi andélicek,
at’ je Vam dobie po téle 1 po dusi.
Vypréavej tém, co viibec netusi,
jaké byvaly vanoce — ty roky zpatky,
a az skonc¢i letoSni svatky,
uvaite velky grog.
Do nového roku zvolte stastny krok!

Basn¢ dodala pi. Pisafova Anna z oddéleni B.
Autorka basni: Lupoméstska Eva




Vanoce v Cesku

Vénoce jsou povaZzovany za nejdilezitéjsi svatek 1 pro nektestany, ktefi ho
spojuji se zakon€enim roku a s travenim casu v rodinném kruhu. Véanoce jsou
slaveny 24., 25. a 26. prosince, ale predchdzi jim v kiestanském pojeti
Ctyftydenni obdobi zvané advent. VSechny tifi dny jsou oficidlnim statnim
svatkem.

S vanoc¢nim slavenim je spojeno mnoZzstvi mistnich €1 narodnich zvyklosti. U
nas je zieyjmé nejrozSifenéjSim zvykem vztyCeni vano¢niho stromu ¢i stromku,
ktery se zdobi vano¢nimi ozdobami, a pod ktery se v rodinach kladou darky.
Pocatkem 18. stoleti se soucasti dekorace stalo 1 osvétleni a vano¢ni stromek se
z Némecka §ifi dal. V Ceskych zemich poprvé vanocni stromek ptipravil pro své
ptatele v roce 1812 teditel Stavovského divadla J. K. Liebich na svém libetiském
zameCku. Novy zvyk se poté zacal prosazovat v bohatych prazskych
meéStanskych rodinach a teprve pozdéji 1 do venkovskych staveni. Rovnéz byva
zvykem na Vanoce stavét jeslicky neboli betlém: v Cechach se tento zvyk
objevuje roku 1560 v kostele sv. Klimenta v Praze. Charakter Vanoc do zna¢ne
miry ovliviiuji také koledy, ceska tradice koled je pak zvlasté bohata.

24. prosince byva tradici, Ze se schazi cela rodina na slavnostni vecefi. Samotna
vecefe se tradicné skladala z rybi polevky, bramborového salatu s kaprem
a b&hem jeji konzumace se dodrZovaly jisté¢ zvyklosti: mohlo se tak pfipravit
o talif vice pro necekanou navstévu, ptipadné polozit pod talif minci ¢i Supinu.
Od stédrovecerni tabule se obvykle sméla vzdalovat pouze hospodyné. Po veceti
byva zvykem rozbalovat vano¢ni darky, které détem v Ceskych zemich piinasi
Jezisek. Stédry den tradi¢né vrcholi ptilnoéni msi, na které se zpivaji koledy,
a zaCina samotnd cirkevni oslava narozeni Krista.

Se Stédrym vecerem se poji i1 fada lidovych zvyka: liti olova, pousténi
ofechovych lodi¢ek, hazeni stfevicem ¢i tfeseni bezem.

Ptipravu na samotné Vanoce piedstavuje advent, obdobi Ctyt tydnt pied Vanoci.
Prvni adventni ned¢le (pfipadajici na ned€li mezi 27. listopadem a 3. prosincem)
oznaluje pocatek kiestanského roku. Ctyfi adventni nedéle byvaji nékdy
oznacovany postupné jako Zeleznda, bronzova, stiibrna a zlatd, ovSem tato
oznaceni nemaji s kiestanskou tradici nic spole¢ného, maji Cist¢ komercni
vyznam, spojeny s predvanoc¢nimi nakupy darki.

V prabéhu adventu maji svatek nékteii dualeziti svati, napt. sv. Ondiej
(30. listopad), sv. Barbora (4. prosinec), sv. Mikulad$ (6. prosinec) a sv. Lucie
(13. prosinec).



Stédry veder jesté nepatfi do kiestanskych Véanoc. Kondi jim Advent a také
postni obdobi. Stddrovederni vedefe méa proto slavnostni raz, ackoli je jesté
sloZzena z postnich jidel. Nasledujici plilno¢ni mSe je pak v podstaté pozlistatkem
no¢ni vigilie, kterda plvodné pifedchazela vSem vyznamnym kiestanskym
svatkim.

Samotné vanoc¢ni svatky zainaji dnem narozeni Pané 25. prosince, (BoZi hod
vano¢ni, v obCanském kalendafi oznafeny jako ,1. svatek vanocni®).
26. prosince se slavi svatek sv. Stdpana prvomudednika, ob&ansky ,,2. svatek
vanocni®.

6. ledna se slavi slavnost Zjeveni Pan¢ (téz svatek Tti kraltl) — podle tradice se
toho dne pfisli poklonit pravé narozenému JeZiSovi do Betléma mudrci od
vychodu a pfinesli mu dary. Tradice pozdé¢ji udélala z mudrcti krale a stanovila
jejich pocet na tfi. Ned¢li nasledujici po slavnosti Zjeveni Pané se slavi Kiest
Pané, kdy vanocni obdobi v ramci cirkevniho roku kon¢i.

Vano¢ni cukrovi

Véanoc¢ni cukrovi a jeho peceni je jedna z obecné rozsifenych vanocnich tradic,
ktera je ve velké Casti Ceskych domacnosti dodrzovana. VétSina z vanocnich
cukrovi se pfipravuje ze smési mouky, cukru, vajec, masla, kakaa, cokolady
a riznych druhii ofechi a kandovan¢ho ovoce. Mezi typické patii cukrovi
z lineckého tésta, které je mozné navic ochutit strouhanym kokosem nebo
kakaem. Typicka viin€ je vanilka, koteni skofice.

Betlémské svétlo

Jednou z novodobych véanoc¢nich tradic je betlémské svétlo, které rozvazeji
skauti. Svétlo se kazdoro¢né zapaluje v Betlémé, a posléze putuje napfic
Evropou. Do Ceska betlémské svétlo putuje z Vidng, kde jej rakousti skauti
piedavaji o nedé¢li Gaudete delegacim z celé Evropy; pro ceské zemé jej
piebiraji brnénsti skauti, ktefi jej v sobotu rozvazeji pred 4. nedéli adventni,
takze je pak k dispozici v kostelech, na ndméstich, vanocnich trzich, knihovnach
apod.

Kdo nosi darky ve svété:
Britanie - Father Christmas (Otec Véanoc), vozi darky na sanich.

Dansko - vanocni skiitek Nisser, zavésuje darky na vadnocni stromek.

Polsko - Mikulas, ale Castéji Dziecigtko (dit€ Jezis), Aniotek (Andél), nadéluje
pod stromecek.



Svédsko - darky nadéluje piihrbly dédegek Jultomten (Vanoéni muz) za pomoci
sk¥itk® Julnissard.

Belgie - podobné jako v sousednim Nizozemsku déti prozivaji vice svatek
Sv. Mikuld§ enez Vanoce. Tehdy totiz ty hodnéjsi dostavaji darky od
Sinterklaase (ve Vlamsku) nebo Saint Nicholase (ve Valonsku). Tém

v

zlobivéjsim pak hrozi, Ze si je odnese Cerny Petr.

Italie - Babbo Natale dava darky pod
stromecek nebo vedle jeslicek.

Recko - darky nosi Mikula§ az na prelomu , .
roku. Podle povésti zachranoval potapégjici se
lodé¢, a tak mu z vousi cr¢i slana voda.

. _ A T s A R A o A . . . . i

Nas prvni vanoc¢ni jarmark

Uz nékolik let se v Hefmanové Méstci na ndmésti rozsvécuje vanocni strom
a stim je spojeny vanocni jarmark, kde nabizeji své vyrobky Skolni druziny,
z4jmove krouzky, riizni prodejci a také Domov pro seniory hl. mésta Prahy. My
jsme se této akce nikdy nezicastnili, ale byla to pro nas vyzva.

V letoS$nim roce se v nasi diln¢ podafilo s klienty vytvofit rozmanité a nckdy
napadité vyrobky.

Tak jsme se rozhodli, ze to zkusime. Jiz od zafi se kazdé odpoledne v dilng pilné
pracovalo. Spole¢nymi silami se ndm podafilo naplnit nékolik krabic vyrobky
naSich klienti. Za podpory vedeni naSeho Domova a zfizovatele jsme krabice
pievezli do zapij€eného stdnku na namésti. Bylo to pro nas néco nového, méli
jsme obavy, jak to dopadne.



Nameésti se zvolna plnilo navstévniky, ktefi za zvukl vanoc¢nich koled a vini
svafen¢ho vina a pecCenych kastant ¢ekali na rozsviceni vano¢niho stromecku.
U naSeho stanku se zastavilo hodné lidi, vyrobky naSich klientl si prohlédli
a néktefi 1 zakoupili. A nebylo jich zrovna maélo.

Nam vSem se na jarmarku libilo a doufdme, Ze se nam podatilo vytvofit novou
tradici pro na§ domov.

Olina Vomocilova, Eva Kvapilova, Jana Radilova, Gabriela Ilkova
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Moje nejkrasnéjsi vanoce

Nejstar$i vzpominku mam z vale¢né doby, kdy mné bylo asi pét rokda.
V kuchyni to u maminky vonélo a vzpomindm si, jak nas na Stédry den
v podvecer stle posilala, abychom se uz 3li s tatinkem p€kné€ ven projit. Sn¢hu
bylo tenkrat dost a na oknech bylo nafizeno zatemnéni. Pouli¢ni svétla trochu
blikala a tak jsme za malého snéZeni proSli obé namésti az k naddrazi. Ruce
zably, podupavali jsme, aby nezably i nohy. P&kné vymrzli jsme s tatinkem
kraceli domii. Maminka nas uZz vyhlizela a pfivitala slovy: ,,Honem pojdte,
JeZiSek uz u nas byl.“ Ozval se zvonecek, dvete do pokoje byly pooteviené a stal
tam stromecek. Svicky uZz hofely a stromecek byl ozdobeny pozlacenymi
ofechy, certlickami, malymi panenskymi jablicky a sklenénymi ozdobami.
Nejdiive jsme si museli sednout k vecefi, snist rybi polévku, smazen¢ho kapra
s bramborovym saldtem a potom teprve jit ke stromecku. Nesméla jsem
zapomenout fikat basnicku o JeziSkovi, kterou mne maminka naucila. Darecky
byly skromné, pro mne knizka KulihraSek — tuldk, skrasnymi obrazky
a fikankami. Tu mi rodice Cetli, dokud jsem se nenaucila Cist.

Vyritstala jsem jako jedinacek a tolik jsem si ptfala mit sestiiC¢ku nebo bratficka.
V ulici v kazdém rodinném domku méli dvé&, tf1 nebo Ctyti 1 pét déti. Ja jsem si
s nimi rada hrala, v zim¢ s nimi sankovala, kulickovala se, na fotbal mne v 1été
postavili jako brankafe mezi dvé Cepice — misto brany, na podzim jsme vSichni
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op¢kali v ohnicku brambory. Tatinek mne bral s sebou na fotbal, a kdyz doma
néco vyrabél, byla jsem u ného, chtéla jsem take umét svaret, nebo fezat na
cirkularce. Jisté tatinek také touzil po synovi, jako ja po sourozenci. Dockala
jsem se aZz kdyz mi bylo 13 let. Sedmnactého prosince 1946 se mamince
v porodnici v Pardubicich narodil krasny chlapecek, mi vytouZeny bratr.
Radost jsme méli vSichni nesmirnou. Oba s tatinkem jsme se snazili uvatit pro
maminku, az ptijde s Pepankem domi, ale nebylo to takové, jako kdyz vaftila
maminka. Tulila jsem se k malému braskovi, a kdyz uz se chylilo k veceru, §la
jsem na pllnocni, kde jsem radostné zpivala vSechny vano¢ni koledy. Bylo to
podékovani za splnéna ptani nejen moje, ale hlavné mych milovanych rodicu.
To byly moje nejstastnéjSi Vanoce, na které nikdy nezapomenu.

VSichni jsme naladéni tou vanoc¢ni atmosférou. Pieji Vam vSem pokojné
Vanoce. Myslim, Z e nebudu sama, kdo zavzpomind na détstvi, na Vanoce
s maminkou a tatinkem.

J. Rouskova

VézZeni klienti a spolupracovnici,

bliZi se nejkrasnéjsi svatky v roce, pomalu odchézi rok 2011.
VSsem Vam pfieji pokojné proziti vanoc¢nich svatki, radost
a spokojenost.

Po cely novy rok pieji tsmév na tvari, Stésti, nevyCerpatelny
optimismus a hlavné zdravi.

Na rok 2012 mam n¢kolik rad pro zdravi.

Vézit si sam sebe a respektovat ostatni.

Zajimat se o zdravi.

H4;jit a napliiovat své pravo spolurozhodovat o svém zdravi.

Vazit si vérohodnych informaci a ovétenych zkuSenosti.

Nevahat poradit se o zdravi i1 o zdravotnich nesnézich s lidmi, kteti tomu
rozume;ji.

Dbat na pravidelné kontroly v Iékaiskych ordinacich.

Najit a unést svou odpovédnost za sve zdravi.

Chovat se sluSné k svému télu.

. Investice do zdravi jsou zdravé investice

0 Nenechat se omezit dil¢imi pokyny a najit si svou cestu ke zdravi a
Zivotni radosti.

N =

S ene

Alena Vitvarova



Z oblohy se sypou hvézdicky, slySet jsou koledy z dali. /,@
Zvéstuje andé€l malicky, at’ splni se vSe, co k Vanocim jste si piali. ,[ﬁd@
u\ .
Kréasne a pokojné proziti vano¢nich svatkii, v novém roce mnoho % \
uspéchill, dobré nalady a ptijemnych chvil pfejeme vSem klientim \S

a spolupracovnikim. ~——

Socialni oddéleni

Rotopedtours

Po cely mésic fijen probihala ,,sportovni® akce pro seniory nazvand Rotoped-
tours. Tato akce byla organizovana nadaci Tatdny Kuchatové - Krdsa pomoci.
Jejim ucelem bylo aktivizovat k pohybu seniory v pobytovych zafizenich.
Rotoped-tours se konal jiz patym rokem a druhym rokem se pfipojila akce
Pé&sko-tours. Cilem bylo objet a obejit rovnik, ktery méii 40 075km.

A jak to vSechno dopadlo? Cel¢ akce se ucastnilo 65 socidlnich zatizeni
s celkovym poctem 1 152 klientd ve véku 52-99 let a bylo ujeto 76 285,5 km.
Rovnik byl tedy objety témét dvakrat, coz je veliky tUspéch a sveédci
o sportovnim duchu nasich seniort.

Nas§ domov také dopadl velice dobie. Ackoliv se nejednalo o soutéz, tak podle
zjisténych vysledkd bylo nase zafizeni na krasném &tvrtém misté. Udastnilo se
35 klientl ve véku 67-95 let a bylo ujeto 2 195,8 km. Tuto vzdalenost byste ujeli
z Ceské republiky do finskych Helsinek. Coz je tictyhodny vykon. Za snahu

8



naSich klienti domov obdrzel jako darek dva krokoméry, a tak se pfiSti rok
muZeme UcCastnit kromé Rotoped-tours take jiz zminované PéSko-tours. Dik patii
vSem klientiim, ktefi se akce ucastnili, ale 1 sestfickdm z rehabilitace, které po
celou dobu najeté kilometry monitorovaly.

Jeste jednou GRATULUJEME!!!

Socialni oddéleni

Zaibava na chladna podzimni a zimni odpoledne

S ptichodem podzimu a chladného pocasi jsme uvazovali, jak zabavit naSe
klienty 1 v tento Cas, kdy prochazky zahradou jiz nejsou pfili§ mozné. Kazdy si
Jisté vzpomene, ze kdyz zacalo prSet a nedalo se jit ven, zacCaly se doma hrat
ruzné stolni hry. A také my jsme se rozhodli kazdé uterni odpoledne nase klienty
timto zplisobem zabavit. Sehnali jsme hry ¢lové€e, nezlob se, karty, domino,
Sachy a pexeso a schazime se od 13:00 v kulturni mistnosti. S klienty se vzdy
rozdélime do n€kolika skupinek a hrajeme, na co méa zrovna kdo naladu. Velice
oblibené je ¢lovéce, nezlob se a karty. A kdyZ ma né€kdo chut’, uvatime mu k te
hie 1 dobrou kavu.

Timto bychom chtéli pozvat 1 ostatni klienty, aby zavitali mezi nas a zahrali si
s nami jejich obliben¢ hry.

Socialni oddéleni



7. ro¢nik recita¢ni soutéze Zamecky Sotek

Anti letos naSi klienti nesméli chybét na recitacni soutézi Zamecky Sotek, kterou
poradd Domov pro seniory hl. mésta Prahy. Také letoSni ro¢nik, ktery probé&hl
22.11.2011, byl rozdélen do dvou kategorii. V kategorie A — pievzatd tvorba,
nas reprezentovala pani Spalenskd Jaroslava s basni od Jaroslava Vrchlického
Jarni povidka a pani Pisafovd Anna s vdno¢nimi basnémi od pani Lupoméstskeé.
Pani Rouskova Jaroslava s dilem Cim  jsem se nestala
a pani Hergerova Jaroslava s vypravénim Dvacatyctvrty ro¢nik zastupovaly nas
domov v kategorii B — vlastni tvorba. Bohuzel nebyla ucast tak hojna, jako
v predeslych roc¢nicich. Soutézilo pét zatizeni pro seniory: Praha 4 — Chodov,
Praha 10 — MaleSice, Seniorcentum Skute¢, Domov pro seniory hl. mésta Prahy
Hetfmanliv Méstec a na§ Domov pro seniory U BaZantnice. V kategorii A
recitovalo 9 UcCastnikil a s vlastni tvorbou se ptedstavilo 6 soutézicich. Celkem
tedy 15 ucastnikil a z toho pét muzi, z nich tfi dosahli na stupné vitéza. Jiz od
zaCatku o nas bylo kralovsky postardno. Pracovnice domova nas uvitaly
a dovedly k nasemu stolu, kde pro nas bylo pfipraveno bohaté obcerstveni.
Cekani na zahajeni soutéZe jsme si zpiijemnili kavou a §vestkovymi buchtami.
Recitaci zahgjila ivodnim slovem v 10:00 pani feditelka Malkova. Jako prvni
soutézili klienti v kategorii A, zaznéla tvorba ¢eskych i zahrani¢nich autorti. Po
ukonceni této kategorie meéla porota dvacetiminutovou prfestdvku na
vyhodnoceni. Poté jiz nasledovala kategorie B — vlastni tvorba, kterd byla
ukoncena kolem ptil dvanacté. Do obéda, kde na nés ¢ekala vyborna svickova,
pak dostali prostor Ucastnici, ktefi méli ptfipravené dalsi basné, samoziejme jiz
mimo soutéz. Po ob&d¢ nas Cekala volna zabava a vyhlaseni vysledk, které mu
predchazelo vystoupeni, které si pro nas ptipravili klienti pofddajiciho domova.
Slo o piedstaveni na motivy slavného muzikalu The Cats. Klienti byli pfevleéeni
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a zamaskovani do podoby kocek a predvedli ndm tanecni vystoupeni. Poté
nastalo vyhlaSovani cen. Nejvice ocenéni si odneslo Seniorcentrum Skutec,
které ziskalo 1. a 3. misto v tvorb& vlastni a 1. misto v tvorbé pievzaté. Nase
klientka pani Pisatova Anna pak ziskala zvlastni cenu poroty. Jak bylo feceno
pfedsedkyni poroty, rozhodovani bylo velice obtizné a ocenéni by si zaslouzili
vSichni ucastnici. VSichni soutéZici pak dostali darkové tasky a upominkovy
pfedmét v podobé keramické kvétiny. Jako kazdy rok méli organizatoii vse
perfektné ptipravené a vykony vSech soutéZicich jsou hodny velkého obdivu.

Socialni a rehabilitacni oddéleni
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Co vSe jsme zazili!

Na nékolika pftiStich strankach budete mit mozZnost shlédnout kulturni akce,
které v naSem Domové€ prob&hly od poloviny zafi do konce prosince 2011.

Oslava Dne senioru

Na prvni fijnovy den piipadd Mezinarodni den seniorli, a co bychom byli za
domov pro seniory, kdybychom tento den s nasimi klienty neoslavili?! Oslava
probéhla s malym ptedstihem, 20.9.2011. Dopoledne jsme nasi kulturni mistnost
upravili do podoby kavarny, aby naSi klienti mohli posedét u zakuski, kavy
a pirijemné hudby. Kolem 12.30 pfijel pan Vavra s manzelkou, zacali si
pfipravovat hudebni nastroje a probéhla mala zkousSka. V kuchyiice se vafila
voda na kavu a na tacky se pfipravovaly zdkusky. Béhem téchto piiprav se
pomalu schézeli klienti a vybirali si nejlepsi mista, kde se jim bude pohodlné
sed¢t a zaroven dobfe uslysi hudbu. Kavu 1 zakusky jsme klientliim naservirovali
jesté pred zacatkem vystoupeni, abychom hudebniky pftili§ nerusili. Vystoupeni
zahrnovalo celou fadu znamych ¢ eskych pisni, které jsme si s panem Vavrou
zazpivali. Klienti si mohli také sami vybrat pisné, které jsou jim nejmilejSi
a chtéli by je slySet. Byly to pisné jejich mladi a v naSich klientech vyvolaly
mnoho vzpominek. A nasli se také klienti, které hudba pana Vavry zvedla ze
zidle, a pustili se do tance. Bylo to velice pfijemné odpoledne, které si uzili
nejen klienti, ale také my, zamé&stnanci.
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Nav§téva déti z MS

Dne 29.9.2011 nés navstivily déti z matetské Skoly. PtiSly jako kazdoro¢né na
prochézku podzimni zahradou a potésit naSe klienty. Na uivod nadm zarecitovaly
dvé basnicky a ptedaly vlastnoruéné malované obrazky. Aby nezistalo jen u
samotné¢ho prochéazeni, pfipravili jsme pro né dvé sportovni discipliny. V jedné
hazely mickem na plechovky a v té druhé porazely kuzelky. Détem se to velice
libilo, nadSen€ pobihaly a sbiraly micky, plechovky 1 kuzelky. Ob¢as se zapojili
do hry 1 nasi klienti. V zahradé zavladla velmi pfijemnd atmosféra. Détem se
odsud ani nechtélo odchazet. S sebou si odnesly jako maly darek vyrobky nasich
klienti a malé obcerstveni.

Cesta za oceanem

TS Dne 2.11.2011 uspotadala pracovnice socialniho oddéleni
o I naseho domova Mgr. Iveta Matanovd pro klienty
; a zameéstnance velice zajimavou pfednasku o cesté po
‘-—n:e'-’_...‘ Severni Americe, kterou uskute¢nila se svymi prateli

= f";" "~ o prazdninach letoSniho roku. Seznamila nds s trasou cesty
a s vyznamnymi misty, které navstivili. Cel4 prednaska byla doplnéna

zajimavymi fotografiemi.
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Simon Pecenka — Filmové pisné

Dne 16.11.2011 nas do naseho Domova pftiSel se svymi filmovymi pisnickami
pot&sit p. Simon Pedenka. Nejen Ze nam zazpival znamé hity z filmového platna,
které jsme mohli slychat v podani Vlasty Buriana, Karla Haslera, Jitiho
Voskovce, Jana Wericha a dalSich zndmych interpret(, ale svij zpév okotenil
také vypravénim o vyvoji ¢eského filmu a anekdotami, at’ uz byly v souvislosti
se zndmymi osobnostmi ¢ 1 nikoliv. Pivodné sedmdesatiminutové vystoupeni
bylo prodlouzeno na devadesdtiminutové a urcité¢ by nikomu nevadilo, kdyby
trvalo 1 déle. Takovy uspéch mélo. JelikoZ pan Pecenka ma Siroky repertoar
svych vystoupeni tak doufame, Ze se opét brzy shleddme a potéSime na takto
usmévném kulturnim vystoupeni. Nezklamal ani na svych internetovych
strankach, kde legraénd popisuje zaGatek své herecké kariéry. Simon Pedenka
(vlastnim jménem Zden€k Haifler), se narodil 14.06.1977 v severoceském
Moste. Své détstvi travil v kiivoklatskych lesich mezi stromy, borGv¢éim a
hiibky... Jeho "velky" herecky talent se projevil jiz v utlém véku - presnéji v
matetské Skolce, kde vytvofil nezapomenutelnou, vyraznou, hlavni roli
kohoutka v pohadce "O kohoutkovi a slepicce". Role to byla tzasna, lepsi zatim
nepfisla :0))) Ackoliv vlibec neslezl z jevisté, prolezel celé¢ predstaveni na
zaddech a hlavné - nemusel se ucit zddny text. V soucasné dobé ptisobi jako
kotovny komediant, piisobi v radiu Triangl &i Ceském rozhlase, kde pfipravuje
hlavné détské porady.
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Hudebni vystoupeni divadelniho souboru Kvitko

V sobotu 19.11.2011 nas pfijel potésit divadelni soubor Kvitko. Ze souboru
piijelo 13 ¢lend, ktefi za celé vystoupeni vystiidali mnoho ptevleki, zaznély
znamé pisné, které byly proloZeny veselymi scénkami. Mé€li jsme moznost vidét
dokonalou souhru jiz osttfilenych herci s hereckou omladinou. VSak tento
divadelni soubor md mnoholetou tradici a zavital k ndm jiz poné&kolikaté. Vzdy
se jejich vystoupeni velice libi, klienti si spolené s herci zazpivaji a vtipnymi
scénkami nam zlepsi naladu.

Na slovi¢ko, pane Vlach

24.11.2011 k ndm poprvé zavitali s pofadem pro seniory pani Hennlichova
Jifina a Dr. Sobotka zagentury AIMA-EMA Praha v ramci projektu Sance Zit.
Piipravili si pro nds potfad sniazvem Na slovicko, pane Vlach, ktery nas
seznamil s Zivotem a dilem slavného dirigenta a kapelnika swingového orchestru
Karla Vlacha. Mluvené slovo bylo doplnéno reprodukovanou hudbou - pisnémi
a skladbami Karla Vlacha. Zaznéla naptiklad piseit Divka v rytmu zrozend Inka
Zemankova, Hm, Hm (Ach Ty jsi Gzasnd) ArnoSt Kavka, Granada Milan
Chladil, My dva a ¢as Yvetta Simonové a Milan Chladil a mnoho dalSich.
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Navstéva Globusu

Adventni obdobi jsme zah4jili v domové
nejen vano¢ni vyzdobou, ale jak je ve
spousté domacnosti zvykem,
1 pfedvano¢nimi nakupy. Nabidli jsme
naSim klientim navstévu obchodniho
domu Globus, aby si prohlédli
nepfeberny vybér zbozi a ptipadné

vvvvv

rodinu k Vanociim, a hlavn¢, aby se
seznamili s aktudlnimi cenami
jednotlivych vyrobka a zistali tak stéle
v kontaktu se souCasnym  svétem.
Vsichni jsme si po dlouhém vybirani
koupili néco pro zpestieni svatecnich
chvil a s pocitem spokojenosti a mirné
unavy z vSeobecné predvanocni nakupni
horecky jsme se vraceli po dvou a pil
hodinach zpét do domova.

Této navstévy se zucastnili Ctyfi klienti —

pani Marvanova Alenka, pani Spalenska Jaroslava, pani BartoSikova Anezka a
pan BureS Josef v doprovodu socidlni pracovnice Ivety Maranové a Viti
Bartonicka, ktery vSechny v bezpeci dovezl tam i zpét.

= == == === === = ===l === === === === 8 =
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Porovnani cen potravin v roce 1989 se soucasnosti

Chleba 4,20 K¢s 30,- K¢
MIéko 2,-K¢es/l 15,-K¢/1
Maslo 10,-K¢s 30 —35,-K¢
Cukr 6,-K¢s/kg 24,-K¢/kg
Kufeci fizky  60,-Kés/kg 140,-K&/kg
Bucek 20,-K¢s/kg 70,-K¢/kg
Kotleta 28,-Kcs/kg 150,-K¢&/kg
Pivo Plzen 6,-K¢s 18,-K¢
Mouka 3,20 Kés/kg 12,-K¢
Sunkovy salam  60,-Ké&s/kg 120,-K¢&/kg
Cesky salam 30,-K¢&s/kg 80,-K¢&/kg
Jemné parky 30,-K¢&s/kg 85,-K¢&/kg

Navstivil nas Mikulas, andél a Cert

Tak jako kazdy rok, ani tento nebyl vyjimkou, nds svoji navstévou poctili
Mikulas, andél a Cert. Tt1 pracovnice z domova se prevlékly za ,.trojici St€drych
a spravedlivych bytosti®, které mély za kol naSe klienty hlavné potésit,
rozveselit a ozivit jejich vzpominky na tento vyznamny den. Jejich totoznost
zamé&rné neprozradim a necham jejich odhaleni na Vas ©.

Jejich prvni kroky smétovaly mezi ty nejmen$i Cleny naSi spolecnosti, do
matefské Skoly. Déti je ocfekdvaly snapétim a mirnymi obavami. M¢Ely
pfipravené basnicky, fikanky a nékteré znich 1 ukdzky svych uméleckych
vytvort, které jim s tlevou piedaly az ke konci navstévy pii rozdavani dareckd.
Cert se b&hem navitévy krotil, aby se déti p¥ili§ nebaly, ale malinké pohrozeni
nevynechal. BohuZel, jak samy ucitelky potvrdily, nejvice se baly ty déti, které
se bat vilbec nemusely a ty, které by se bat mély, ptisobily kurdznéji. Ale v o€ich
vSech déti byl patrny velky respekt a mnohdy 1 zpytovani svédomi. Ty, které
zlobily béhem roku vice, se nakonec samy pfiznaly, tudiZ se jich andél
s MikulaSem zastali, a stejné¢ jako minuly rok nebylo potieba nikoho odnést do
,pekla®. VSechny déti si tedy nadilku od Mikuldse nakonec opravdu zaslouzily.

Mikulas, and€l a Cert potom zamifili zpatky do domova, kde navstivili vSechna
oddéleni a pozdravili 1 nékteré klienty pfimo na jejich pokojich. VétSina klient
byla velmi potéSena a obdivovala mddni vkus kazdého z této trojice. Vedle
mikulaSského balicku, byly dalSim dareCkem pro klienty zibava, Usmév
a vzdjemné nevSedni setkdni. Krom¢ klientd navstivila ona trojice tentokrat
1 naSi vrchni sestficku, socidlni pracovnice a dokonce chtéla poctit svoji

17



navstévou 1 naseho pana feditele, ale bohuzel ho nezastihla. Nechala mu ale za
dvefmi jeho kancelafe pozdravny vzkaz ©.

Doufam, ze se vSichni klienti naSeho domova dobfe bavili a Ze se t€$i na dalsi
navstévu piisti rok. Tak jako kazdy rok si za vSechny andély, MikulaSe a za nas
vSechny pozemsStany pieji, aby piisti rok neméli ¢erti Zadnou praci. A pokud by
vSak né&jakou méli mit, tak na jinych mistech, nez mezi oby¢ejnymi lidmi ©.

Autor: Iveta Maranova (socialni oddélent)

Vlastislav a Kot’ata

Dne 10.12.2011 nam pfiSel zptijemnit sobotni odpoledne hudebni sbor
Vlastislav. Svym vystoupenim, pod vedenim p. Stépanové, nam v podobé
vanocnich koled a kostelnich chorl ptfipomnél, Ze se nezadrziteln€ blizi vanocni
svatky.
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Vystoupenim Vlastislavu jsme neskoncili. Nasledovala prehlidka détské tanecni
skupiny Kotata, ktera nam zatancila pod vedenim p. DoleZalové.

Vano¢ni besidka s panem Vavrou

Véanoce se nam kazdym dnem pfiblizuji, a tak jsme se rozhodli naplanovat pro
naSe klienty vano¢ni besidku. S dostateCnym ptedstihem jsme objednali vanocni
cukrovi a s panem Vavrou se domluvili na hudebnim programu, ktery byl
samoziejmé sloZen jen ze samych vanocnich pisni a koled. 14.12.2011 tak bylo
pro naSe klienty vSe ptfipraveno. UZili jsme si ptijemné odpoledne s cukrovim,
kavou a koledami, to v§e navodilo tu spravnou svatecni atmosféru.
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Vano¢ni prestaveni — Kubec

V sobotu 17.12.2011 v 9:30 hod. probéhlo ve spoleCenské mistnosti vanocni
vystoupeni s panem Kubcem a jeho hereckou partnerkou Janou Koutovou.
Ptfedstaveni se nesloryze ve vano¢nim duchu. Vanocni koledy doprovazelo
povidani o tradicich a plivodu téchto svatkii. Dokonce se samotného vystoupeni
mohli aktivné zacastnit 1 naSi klienti — nékteti byli vybidnuti, aby zahrali na
rumba koule nebo triangl ¢i rolnicky a panské osazenstvo bylo poZzadano, aby
udery dfevénou tyci o podlahu doprovazeli rytmus jedné koledy jako opravdovi
Valasi. Vanocni program trval zhruba hodinu a vSichni se béhem néj dobte
bavili a méli moZnost nasat tradi¢ni vano¢ni atmosféru.




Navstéva déti ze zakladni Skoly

V pondéli 19.12.2011 kolem 9 hod. dopoledne nas navstivily déti ze Zakladni
Skoly z Hefmanova M¢éstce. Byly to déti, které teprve chodi do druhé tfidy, tedy
prvni stupent zdkladni Skoly. Obé tiidy 2.A a 2.B pfiSly spolecné se svymi
ucitelkami a za doprovodu socidlnich pracovnic prochézely jednotliva oddé€leni.
U kazdého pokoje se déti zastavily a osobné predaly klientim vanocni pfani,
ktera vlastnorucné vyrabély, a poptaly samy za sebe a za zakladni Skolu hezkeé
Vanoce. Zazpivaly jim také na chodbé nebo pfimo na jejich pokoji vanocni
koledy, které¢ pokazdé obménovaly. U vétSiny klientl bylo vidét dojeti a radost
z toho, Ze se mohou setkat s nasi nastupujici novou generaci a Ze je ptiSly potcsit
jen tak od srdce.

Détsky sbor Pisnicka

V utery dopoledne 20.12.2011 k nam pftiSel zpivat détsky pévecky sbor Pisnicka
pod vedenim pani S tdpanové a prispét tak k piijemné piedvanoéni atmosféie
u nas vdomové. Utast klienti byla hojnd a nikdo b&hem predstaveni
neodchézel. VSichni ocenovali, a pravem, vykony déti a jejich tusili tomu
vynaloZené. Déti mély piipravené nejriznéj$i pisné s vanocni tématikou,
doplnily je recitacemi basniCek a své vystoupeni uzaviely nejznaméjSimi
tradicnimi koledami, které si s nimi zazpivali 1 na$i klienti. A jak pfi louceni
tikala pani gtépe’mové: ,»AC nas uz ledacos boli a trapi, kdyz budeme mit dobrou
naladu a zazpivame si, bude nam lip.“ Tak doufim, ze Vam vSem toto
vystoupeni pozvedlo naladu ©.
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Svoje narozeniny budou slavit:

pani Kramarikova Jaroslava

pani Malinska Marie
pani Kubelkova Hana
pan David Karel

pani Kinclova Bozena
pani Pékna Dagmar
pan Slavik Vaclav Ing.
pan Bures Josef

pani Cablova Jarmila
pani JeZkova Marie
pani Viskova Marie
pani Kotaskova Milada
pani Vojackova Marie
pan Drtina Jan

pani Vernerova Milada
pan Chladek Vaclav

pani Kubizindkova Blazena
pani Svadlenkovd Blazena
pani Piilpanova BoZena
pani Trojanovad Radislava
pan Kucera Miroslav
pani Tesarova Marie
pani Skarkova Riizena
pan Jelinek Ladislav

pani Jic¢inska Hana

pan Synek Jan

pani Houfkova Riizena

pani Rouskova Jaroslava

1.1.1927
2.1.1924
3.1.1936
5.1.1926
9.1.1921
10.1.1932
12.1.1944
15.1.1929
16.1.1926
19.1.1922
21.1.1925
25.1.1923
25.1.1926
29.1.1931
31.1.1922
31.1.1924

2.2.1915
2.2.1917
2.2.1921
2.2.1935
6.2.1929
8.2.1934
12.2.1927
13.2.1928
13.2.1938
13.2.1942
14.2.1925
19.2.1933
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pani Malkovad RiiZena

pan Dohnalik Jaroslav
pani Kohoutkova Alena
pani Kadankova Miloslava
pani Kaskova Milada

pani Miillerova Helena

pani Forstova Anna
pani Inderkova Marie
pani Srajnova Stanislava
pan Vich Miloslav

pani Novdkovd Hana
pani Entrichova Hana

pani Vojtéchova RiiZena

Prejeme vSechno nejlepsi!

20.2.1922
22.2.1931
22.2.1940
23.2.1922
25.2.1928
27.2.1925

6.3.1930

7.3.1916
12.3.1935
18.3.1939
27.3.1931
29.3.1931
31.3.1917
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Novi obyvatelé naseho domova:

pani Markalousovd BoZena
pan Chladek Vaclav
pani Kubelkovda Hana

pani Klempirova Marie
pani Musilova BoZena
pani Tesarova Marie
pani Karasova RiiZena

pani Stodolova Marie

pani Kucerova Libuse
pani Klimkovad Libuse
pan Dohnalik Jaroslav
pani Kubelkova Miluse
pan Zaviel Josef

Prejeme prijemny pobyt!

Do jiného zarizeni odesli a pobyt v nasSem domové ukondili:

pan Sulc Josef

3.10.2011
11.10.2011
25.10.2011

1.11.2011
14.11.2011
14.11.2011
23.11.2011
28.11.2011

1.12.2011
12.12.2011
12.12.2011
14.12.2011
19.12.2011

16.12.2011
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S litosti oznamujeme, Ze nds navzdy opustili:

pan Louzil Josef 4.10.2011
pani Kucerova Milada 5.10.2011
pani Smolikova Anna 14.10.2011
pan Zavadil Ludék Ing. 24.10.2011
pan Zoblivy Zdenék 24.10.2011
pani Soudkova Miloslava 1.11.2011
pani Puchyrova Anna 9.11.2011
pani Walterova Miloslava 12.11.2011
pani Danihelkovd Marie 23.11.2011
pani Cechovd Helena 30.11.2011
pan Paar Viastimil 5.12.2011
pani Karasova RiiZena 7.12.2011

Cest jejich pamdtce!
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