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(7R (7R
© Jak to leti... @
< Jak to leti — bude konec prazdnin a letoS$ni léto nam ukazalo svoji silu. &
(R @
E“J\ JeStéZze mame kradsnou zahradu a mohli jsme byt v chlddku a pit mineralky E’
¥/ &
7 v o AN
@ nebo Caje. @
(AR /{,h;\
Eﬁ Za dobu dvaceti let, kdy jsem se stala klientkou naseho domova Eﬁ
¥/ &
,"‘f\ . . [VERY) 4 4 W j.hf\
:“? pro seniory, jsem poznala mnoho sestfiek a persondlu a potkavala se tfeba :\;g
5 se svymi spoluzatkami ze Skoly. Pfisla jsem do domova po operaci utrzeného EE’
:]f\ J4 . 3 ’ 7 W 4 ,}hf\
% svalu pravé ruky od lokte po rameno a nosila jsem bederni pas ptedepsany :\g
@ po prohlidce na hradecké ortopedii, kterd mne po tfech kontrolach ptedala @
o . W . 4 r 4 /4 (4 . . . r ",hf
& do Chrudimé na pravidelné prohlidky pohybového ustroji na polikliniku k pani &
(7R @S
Ef\ doktorce Kotfenové. Byla jsem na dvojlizkovém pokoji, kde kviili spolubydlici z‘i\
=/ &Y
‘;h:\ W 4 4 . . . o . A W ‘;n;\
& nesmélo hrat raddio, a asi po jednom a pll roce jsem se piestéhovala na D3 &
(%R @
2 na jednoliizkovy pokoj. Je sice maly a slunicko sem sviti az odpoledne, ale to mi 2
N/ N/
(7R r (7R
@ nevadi. @
7 (7R
X/ 4 r v . r v 4 r 4 4 . X/
P Chodim rada cvicit na skupinové cviceni a tam se seznamim s novymi 72
@ &
@) klienty a jsem rdda, ze se pohybuji. Dokud udrzim tuzku (brani mi artréza @
) . 5 . . . ; /i;\
Pt prsti), rada pisi do casopisu Ndas domov 1 do Lekninu. Pt
Q"}:’/ b 4 14 M W . W 14 \:?:’/
@ Mame Ctyfi socidlni pracovnice, tfi pracovnice relaxacniho centra, @
/Z".\ /4 4 . v 4 4 /4 . 4 4 v . /3:1\
Pt které s ndmi cvici, a kdo mé rad kulturu, ma tady tolik kulturnich akci, Ze si Pt
\'\ﬁb O W r 14 4 r . 14 r j\”ﬁ
@) muze vybrat podle svého vkusu. Vybaveni relaxa¢niho centra je nadherné @
(TR . v v , v . r J4 W /E::/\
= a klienty hodné vyuzivané. Krom¢ toho se pracuje v suterénu v dilné, kde se =
\\T"\:’/ b W r 4 24 . v e v , . \\{“{/
@ za pomoci sester néco vyrabi nebo vaii nebo 1 pece. Co nema kazdy domov, je @)
/i‘:‘:\ v ’ v v J4 I4 : A A /E:‘E’\
pt pévecky krouzek Heifmanek, ktery vedou pracovnice Hana Hefmanska, pt
\\f\!/ /4 1% 4 )4 /4 . \:{/
@ Mgr. Lenka Kellerova a Bc. Helena Plechackova. Schazi se kolem dvaceti @
/;"‘?:\ M (] W o I4 w7 W o 1404 4 w7 I4 /;““‘:\
pd klientti a pfi riznych ptilezitostech ¢inkuji za aplausu ptitomnych. pd
\\f\!/ W 14 14 14 . ~ 7 4 \\f\{/
@ M¢éni se ale skladba obyvatel — z chodicich se za tu dobu stali lezici. @
@ ., .- vy ;e @R
p4 Na D3 byla jidelna pro lidi s cukrovkou, vétsi pro ostatni klienty. Nebylo pd
Qﬁ:’/ wr 14 M4 . . 14 . O W /4 . W Qf:\!/
@) lezicich. Dnes zjidelny pro diety jsou nové dvojlizkové pokoje. Piibylo @)
@ . 1.0 . . « . , o , , @
-4 také voziki, ani je nelze nékde uskladnit. Mnozi maji sva choditka nebo vozik. -4
Qf;’/ W 14 r . [e] 4 [s] O W . \\jfl/
@ D¢la se spousta zajezdu a vylett a kdo nemuize chodit, sestry ho vezmou @
AN , , . . 7 71_o 4 W J4 fé?:\
- na vozik. Také k tomu je autobus, kam se vejde vice vozikl. Je to ndro¢né Y
AN 9 o)
Q‘-‘;\‘J/ . 14 14 w . \\Zi‘.’/
@ jako ostatni prace naSich sester. @
) 7 1. , K . w7 I3 )4 7 v . f?:\
:\:f/\ Jsme tady radi. Starneme vSichni a ¢im dal tim vice potiebujeme :\";{
& vy .. . - , c. . , ., v «/ &)
@ sestfiCky. Jsme jim vS§em vdécni a cenime si jejich prace. Maji trpélivost a snazi @
) , y : e : . 7
:«;\ se nam ve vSem pomoci. Myslim, ze si vS§ichni uvédomujeme, Ze uz nebudeme :\:{
“‘T’/ W . w7 W 14 14 W . w /4 W 14 14 @‘
® béhat jako diive. Bud’'me k sob¢ vlidni, nemraéme se, 1 kdyZ nas néco trapi, @
0 W . 3% 4 ) 710 v . 4 4 4 )4 00
:e;\ a dékujme sestfickdm a ostatnim pracovnikim, Ze jsou k nam vlidni a laskavi. :\v;\
& Oni si to opravdu zaslouZi. &
) ) ) ) ) X ) ) s ) e X ) ) ) ) ) ) ) e ) ) ) ) ) ) ) ) ) e ) ) s e N ) ) s e N ) (8 () o R P ) ) ()
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(7R ®)
P P
N/ v , .. R4 4 e P % W \\?’/
@) Jsme vyhlaSenym domovem v kraji a kdo ma Zadost, musi trpélivé pockat, @)
@ v . rox . . x . “ . @
4 az dostane oznameni, Ze ma nastoupit. VSechno je tu vylepSené, stale se to tady b4
Qﬁ’/ W 4 w7 A r 4 L% B4 W 4 ) \\;"I/
@) méni k lepSimu — prostiedi, koupelny, pradelna, chodby, rehabilitaéni pomicky @)
@) i - p . . N , . , v . o @
= — diky nasemu vedeni. Mélokdo si uvédomi, co to je starosti, porad, piedpisd, P4
4 o . - . r 1 X -4
® pokynt, financi, aby to vSechno fungovalo tak, jak to ma byt. Bylo by téch @
@ R y: v wrvex - . @
2 pochval jesté vic, a rad&ji zase az pfisté, az se zase budeme moci pochlubit 2
X . . Y , y . . )
@) dalSimi akcemi ke zlepSeni celého naseho objektu — vodou, ptestavbou, @)
@) . P @
P opravami a vyménou oken atd. P
(%R (7R
) y &
(7R L z v D3 )
o )
N/ o/
(%R) (7R
N/ N/
(7R) (%R)
N/ e/
(7R) (%R)
N/ N/
7 n:\ r wee N4 4 ",h:\
@ Jak se Vam zije v naSem domové ©
(7R (7R
N/ e/
(%R) (%R)
e/ N/
’,h:\ . r v 7 _r o 2 W W W W ’:"{
& V jarnich mésicich, v pruibéhu dubna a kvétna, probéhlo v naSem domov¢é Q»;/:
(7R @
/:_f\ dotaznikové Setfeni spokojenosti klientl, do kterého se zapojilo vice C\
A v v 7o r 4 . 1+ R
<) nez 70 obyvatel domova. VSem, ktefi jste se dotaznikem zabyvali, vyplnili ho )
(R &
2 a vyplnény vratili, d€kuji za cennou zpétnou vazbu. Rada bych Vas touto cestou 2
e/ e/
A . . e 19 . e r o W a 3“:
©) informovala o tom, co jsme se od Vas prostfednictvim dotaznikti dozvédél, <)
(AR . Ve . . . . 4 \% (3:’/\
P zda jste €1 nejste spokojeni s kvalitou poskytovanych sluzeb. Pt
@ Dotaznik byl rozdélen na tfi oblasti: oblast poskytované péce, oblast &
/7-"-\ *1° 4 o] W 4 : : /z‘f’/\
Pt poskytovanych sluzeb a oblast mezilidskych vztahti a volno¢asovych aktivit. P
/:’:::I\ r rwv /E:‘é\
2 Oblast poskytované péce =
@{: S poskytovanim péce, vystupovanim a chovanim persondlu jste vyjadfili @
/;’“‘ . W 14 14 oW W . . /4 w7 /Ej\‘:[\
P spokojenost. Pii1 poskytovani péfe ocenujete zejména ochotu, vstiicnost, P
QT\!/ W . /4 . A /4 w7 /4 4 Q:‘::/
@ laskavost, peclivou praci a otevieny pfistup persondlu. Jedna vytka byla @)
/5":“:\ 14 W A M4 14 14 A . 4 W w7 . . /?:,:/\‘
P4 adresovana oSettujici lékatce, s jejimz pfistupem nebyla klientka spokojena. =
4 vy , v . , e e et a1 e .- ., &
@ Vétsinou také ocenujete snahu personalu o individuélni ptistup pii poskytovani @
/f?:\ r W r (o] /4 W wr W 4 . 14 o * w7 /zz.:,\
= péce. Z dotazniki také vyplynulo, Ze podpora Vasi sobéstacnosti ma sviij piinos =
\‘% v . J4 o N4 3 . W a 4 4 \E::/
@ a smysl, ze je pro Vas dilezit4 nejen podpora samostatnosti pii béznych dennich @
/f?f\ v e y W 4 v 4 ’ ( i?:\‘
P4 ¢innostech ze strany persondlu na oddéleni, ale ze nemalym dilem k tomu =
@ W 14 b4 14 M W 14 14 /4 14 14 . 14 \\,‘Q:?’/
@) ptispivaji také pracovnice relaxaniho centra, které Vam nabizi skupinové @
/7:’?:\ 4 14 b4 W 14 14 . O 14 14 . 14 14 14 /f?:\‘
-4 cviceni, jizdu na Slapacim kole, nacvik chlize v choditku a nacvik vstavani -4
@ W W . . . 14 14 v 14 O W . wr . . W 14 14 W Q;:‘J/
@) u Zebfin, individualni cviceni na lizku, ale 1 dalsi aktivity v rukod€lné dilné. @)
/7‘?:\ . b4 . . 4 MIrw e 0 1° /4 ~7 w e W W W /7‘&?:\
4 Existuji objektivni priciny, kvili kterym se nedafi Vasi sobéstacnost zlepsit 4
o N/
® @
/4 N/
X/ N/
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(7R (7R
2 NP . . wr ox . : , 2
@) ¢iudrzet — zhorSeni zdravotniho stavu, vyssi vék a s nim ubytek sil, ktery se @)
AR o v ... . , , .. S
4 muze projevit i nezdjmem o nabizené aktivity. 4
2 S . o o Nrxen: , . P
@& Vsichni jste uvedli, Ze se v Domové citite bezpecné. VéEtSina z Vas take @&
@) v , v . , . . , . , 10 . . (@)
= uvedla, Ze nemdate naruSen pocit soukromi ani pocit ztraty lidské dlstojnosti. P4
\\{‘!j W wr o W /4 O W . 14 I4 /4 . 14 \X@
® Nekteti jste se ovSem otdzce vlibec nevénovali. Jeden dotdzany ma pocit ztraty @
@ , Ny 1w L X on il . . . @
2 soukromi v béZném Zivote, ale neuvedl konkrétné, v jakych situacich tento pocit 2
(AR 71vA (7R
& zaziva. @&
N/ N/
@ o ror , “ x (- < s « @
pt VétSinou se citite byt dostate¢né informovani o déni v DPS. N¢kdo by pt
\\\f\{/ W 14 14 . 14 wr 4 /4 14 .. 4 14 14 M 14 \&;\!j
@ piivital vice informaci o uzivanych lécich a jiny postrada dostatek informaci @
//f?:‘\ o M . .. W, we" 14 14 14 W M W W . r\;j::\‘
= kvili absenci rozhlasu na pokoji. VétSina z Vas také vi o moznosti stéZovat si =
N4 N2/
(7R e 4 A1 (7R
@ a kam se se svou stiznosti obratit. @
(%) (7R
N4 N/
(%) (7R
N/ N/
2 4 v “m)
& Oblast poskytovanych sluzeb &
/:;x Ubytovani, stravovani, uklid, prace pradelny, kadetnice, holice @
",h;T\ v e . r . 2 4 4 (2 W 4 . . . ":&\
& ¢1 pedikérky jsou sluzby, které mate moznost v domove vyuzivat a jste s nimi &
(7R @
@j pirevazné spokojeni. Ale vytky zaznély také. Néktefi byste piivitali vétsi pokoj Zj\
7 X ~ - . S &
@ a n¢kdo je nespokojen s posteli, protoze vrze. )
) D)
zf\ Nelze bohuzel beze zbytku vylou¢it, Ze se pradlo neztrati zf\
X/ \ 4
A 14 W . w7 W 14 14 14 r w7 W 14 W 14 f\:
<) nebo ,,nezatould* pii procesu jeho tfidéni, prani a ndsledném tfidéni zpét k Vam, &
o) /3:’\
2 klientim. VétSina z Vas je s trovni tklidu v DPS spokojena, ale dva dotazani 2
pd ;2
@) povazuji tklid za nedostate¢ny. @
/7-"-\ . r_r W . . r 4 b4 /z:’/\
Pt Velkou pozornost jste v dotaznicich vénovali oblasti stravovani. S ¢asem P-4
@ podavanych jidel jste vSichni spokojeni. Ne vSichni se shodnete na velikosti &
@ W 4 W 4 4 W ~e_ 7 v /z‘fr/\
Pt porce (nékdo ma moc, nékomu se zdd porce mald). Nékdo by piivital veétsi Pt
/;""f\ d e 4 r __r . 7w 113 & o /s;“:\
@ opomoc pii podavani stravy (,,krmit a neodnasSet”, okrajet klrky chleba, @
/;"‘?:\ M4 W 14 4 W . 4 /\S’:“E[\
P4 pokud to sdm nezvladdne). Dalsi postrddd moznost jist ve spolecné jidelné. Jiny <t
\\7::’/ 14 14 W w e . 184 4 14 14 4 4 r \:7‘:\!/
@(: by rad vice ovoce, Castéji zavind€¢ nebo rybicky, vice buchet, méné¢ bilého @
/g‘k w 14 W A 14 14 W . . /4 14 /4 W 14 w e 14 :;:::/\
X peciva, mén¢ kofeni a méné soli. Nikdo nema rad tvrdé hovézi maso ¢i tvrdé X
Qﬁ:’/ W . 7w J4 ~ . (¥4 7w Qﬂ!/
@ téstoviny anebo tvrdou ryzi. Byl také vznesen pozadavek na tisk jidelnicku @)
/5"‘?:\ W v 14 v ew /s . . . w7 /?:.:I\
pt veétsim pismem a podrobnéjsi rozpis diet jako diive. pt
) .. .. ) . ) oy " s h-4
@ VétSina z Vas je spokojena se sluzbami holic¢e, kadetnice a pedikérky. @
/f?"\ I3 7 . . . ~ v I3 4 v /i_:,\
P4 Dva dotazani nejsou zcela spokojeni se sluzbou kadeinice (moc kratky sestiih). -4
Q:;\.J/ . 4 oA . r v W/ W w7 4 14 O \\1?’/
;?: A jedna vytka smérovala k pedikérce, aby byla opatrnéjsi pfi stfthani nehta. @
(7R D)
(7R (7R
4 e . o y P .. N
@& Oblast mezilidskych vztahit a volnocasovych aktivit @
/,:T:\ w * . /4 A 14 . . 4 w7 . w7 /4 /;?:\‘
4 VSichni jste s celkovym prostfedim DPS spokojeni. Nektefi si v§imate b4
@ * 14 4 W 14 14 W 14 b4 W . 14 ‘Q‘:”/‘
@ pravidelné udrzby a renovaci, které v domové probihaji, a kladné je hodnotite. @)
)
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o) v v I3 AN
& jiné s je nejdulezitéj$i moz na cerstvém vzduchu &
& Pro jin€ z Vas je nejdilezitéjsi moznost pobytu v zahrad¢ a 9
@2 nebo pestra nabidka aktivit, které aktivné vyuzivate. @2
ﬂ:‘k . . . ﬂ:;‘;
® Co se tyka kontaktu a komunikace mezi obyvateli domova, tak zde se @
\\?’/ 4 /4 A ~ : %,‘;/
@2 potieby ruzni. Néktefi mate potfebu a moznost navazovat vztahy a komunlkova}‘i &%
ﬂ;: 14 . . r e 4 ff‘;;
& s ostatnimi, jini tuto potfebu nemate a nevstupujete tolik do vzajemnyc @
P 7 . I3 . &)
i : i i radi radi :
@2 interakci. Jsou zde 1 obyvatelé, ktefi by byli radi v kontaktu s ostatnimi a 13(1 &2
fw . . . .. W . t f@:"
@& s druhymi  komunikovali, ale jejich mozZnosti navazovat konta dy @
\\'!’/ W 14 14 b \\'\:j/
) 1 i i i 5 (S & Si, S mluvi, ale radi 4
;\Xi ¢1 komunikovat jsou velmi omezené (Spatné slysi, spatn.e. luvi, - %
& poslouchaji, ¢i jim brani jiné fyzické piekazky, omezena mobilita ¢i imobilita). ©
&;!’/ . . 14 r A 4 A b wr /4 \)\:\{/
@2 O volnocasovych aktivitich mate prehled a dle svych potieb je vyuZzivate &
i 5 ' o &
% i i i jeni S it @&
f% a veétSinou jste s nabidkou spokojeni. N&kdo by chtél vice aktivit, @
&‘h’ r 4 4 14 \&‘!/
& i i7 s aktivi ada. VeEtsi mate v povédomi >t
:\“i ale nespecifikoval blize, které aktivity postrada. VétSinou také . p o :\‘i
o g is Nas v je ¢ i ckteri is patfite mezi pravidelné @&
@) Casopis Nas domov, ktery je Ctvrtletnikem. Nekteti z Vas pi . e tp o 5
‘;h:\ 4 A 4 . . 14 A v r 14 W W . 4 CIS nemuze e. ):;
:\”; Ctenafe Casopisu anebo je Vam predCitan, kdyz uz sami a tlvne. emize :\‘2
% i 5tnd i S ACl nice relaxa¢niho @&
& Jedna klientka konkrétné vyzdvihla a dékovala za praci pracov relaxacniho ®
D i ma i kni puj ¢ i i7 ocefiuje nejen jeji
:\*2 centra, kterd ma na starosti knihovnu a vypijc¢ku knih, u niz ocetyj jen jej :\%
fj’i ochotu, ale 1 rady a doporuceni pti vybéru knih. | - /\:5
L" A N4 4 Wowe W r v W S O O enl‘ ¥
@2 Je potésujici, ze vetSiné z Vas se v DPS zije dobie a jste sp 31 : @
@ Iz v ceqe o o P
5 cktefi i ahali i 1 1 svyj podpis @
Ej Nekteti z Vas nevahali a do anonymniho dotazniku prlp(;)pl J, p fwi Zi\
@ §1 i i S avéra  nas ¢si S
%: aby o Vasi  spokojenosti nebylo pochyb. Vase i} . e :\{%
% £ i i jhej i 1 prist€ vyuzit moznos @
55\ a zaroven zavazuje, proto nevahejte a nebojte se i1 prls‘[eV y o 5
® i i aveé elili as t&si 1 trapi. 4
@ dotazniku k tomu, abyste ndm s divérou sdélili to, co y pt &
© i S ¢ V (%R
5 Sté | i ¢kuji a za Cas, ktery jste @
& Jesté jednou Vam dekuji za povzbudivou zpétnou Vazbu' as, ) ry j ! @
® G i iku feji Va $i jené 7it€ v naSem domove. 2
@ vénovali dotaznikim, a pieji Vam dalsi spokojené dny prozité /\%\\
) &
Eé 7V ’ /\é‘;a\
@ Be:. Helena Plechddkovi 4
& N/
7R - ) ) ©
& @
& N/
/ifl\ /é\
2 @
& e/
© @
& e/
© 2
& o/
© ®
& X/
© 2
& N/
@ (7R
& N\
@ (7R
& N\
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@ ®
Nt/ N\ 4
@ @
Nt/ Nt/
S @)
Nt/ Nt/
@ @
N/ N/
@ @
Nt/ Nt/
@ @
N/ Nt/
e/ N/
@) @)
N/ Nt/
@) @)
N/ Nt/
@& @
N/ N/
D) @
N/ N/
P na spolecné setkani o
N/ N\
ijf\ d - v O v v - f:\
%«; vedeni Domova pro seniory Hermanuv Méstec, U BaZantnice 63 %
Nt/ N/
) S D)
Nt/ e/
) (AR
Nt/ o/
) (7R
N/ - Ve - v 7 v__ s v 7 7’ - Ve ’ - - o N/
@ rodinnymi prislusniky, pribuznymi a znamymi klientii domova. @
et/ e/
) @)
Nt/ N/
) )
N/ Nt/
@ Setkani se uskutec¢ni v sobotu @
@ ve spoleCenské mistnosti domova. @
e/ et/
@ @
N/ e/
@ @
N/ N\ 4
2 rogram: P
@ o Zahajeni @
/;:i:l\ 7 s . o /’:if;\
P o Hudebni vystoupenti klientt P4
\"w v 7 Vv O 4 " \\'ﬂ
@ o Predstaveni ¢lenti vedeni domova pro seniory @&
/f?:\ z7 4 v z . . v z /{:\
- o Dotaznikové Setreni spokojenosti se sluzbou - vyhodnoceni 2
& . VS$eobecné informace k pobytové sluzbé &
>/ %Y
@2 . Problematika piimé péce o klienty Q
& J Diskuse &
X/ ’ ’ . , N
@ o Hudebni vystoupeni Mirky a Pavla Starych @
>;;‘:\:< 14 v A 14 7 v 4 . /\;"%\
@ o Zaveér (predpokladané ukonceni v 15.30 hodin) @
@R @
2 Vzhledem k omezené kapacité spoleCenské mistnosti je setkani urceno P2
P piredevsim pro rodinné prislusniky. Pt
® @
N/ N/
@) @
P y R P
/\?i Hermanuv Méstec 9.9.2019 Ing. Petr Mazura &
@ reditel @
@ @
N/ N/
@) D)
N/ N/
) @R
N/ N/
@ @
N/ N/
@) G
N/ N/
@) @)
N/ N4
D) D)
N/ N/
@ 8 @
N/ N/
@ @
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(AR /z&
:5 Klimatizace na oddéleni L1 :;:
b4 Jak jsem informoval zaméstnance na spole¢ném setkdni v mésici bieznu b4
&) . , “ i1 x : . . %
@ a Cleny vyboru obyvatel v mésici kvétnu tohoto roku, byla v pldnu investic @
(%) v . e .. . . ., . , @
pt pro letoSni rok mimo jiné i instalace klimatizace na pokojich oddéleni L1. Pt
-4 . , ' r , ¥ s v b4
@) Vzhledem k tomu, Ze se kvili enormnimu vytiZzeni vSech v uvahu ptipadajicich @
D) , o 9 . ;. . . @
5 odbornych firem nepodatfilo vCas vypracovat projekt, ktery je k realizaci 55
@ takovéto akce podminkou, bude vyhlaSeni zadavaciho ftizeni uskute¢néno @
@ v o1 x oy " v o wr - @
<4 az v pribéhu zafi nebo fijna. A protoZze zadavaci ftizeni vcetné odvolani -4
\\\,"J‘/ 4 14 14 I4 4 4 O W . * v . 14 W \\\f\!/
@) oslovenych firem ma zakonem dany Casovy priibéh, je jiz dnes jasné, Ze tuto @)
(@) . . . . S xrr w1 (@)
X akci nestthneme do konce letoSniho roku zrealizovat. Chci Vas vSak informovat, X
\&"‘"/ W W r r . a4 14 w7 4 W M M \&;‘.’/
@ ze o finance pocitané na tuto akci v Zddném piipad¢ neptijdeme a klimatizace @
/):?:\ M4 v 14 M 14 . A /)::‘:\
2 na pokojich oddé€leni L1 bude instalovdna na jate roku 2020. 2
(7R) (%R)
7N (7R
= Ing. Petr Mazwroa =
5 ng. )
N2/ N/
@ v 4. (AR
@ redutel domova )
() )
e/ N2/
() (7R
N2/ N
() (7R
() (7R
(R (7R
(%) (%R)
\,\"‘b A r r r r \'\"“ﬁ
@ Prechod na vysilani ve formatu DVB-T2 @
@) o)
) (7R
\‘7"‘:’/ . 4 .o . 7 /4 4 W W . rwv \\f‘:’/
@ Jak jsem Vas jiz vroce 2018 v zimnim vyddni naSeho Casopisu Nds @
7 Y . . x . . . 5
:\w: domov v podrobnéj§im ¢lanku informoval, je v Ceské republice v plném proudu /\w:
\\f:‘{/ v r1r 4 . J4 . J4 7 v . . \:ﬁ’i/
@ pfechod na vysilani televizniho signilu ve formatu DVB-T2. Snazil jsem se @
2 . “1r y . TR . )
:\vg\ Vam vtomto ¢lanku alespon trochu laicky pfiblizit, co tato akce znamena :\v;
Zj a jak se dotkne nas vSech, ktefi se na televizi divdme. Proto Vam dnes chci tuto E:J
f“:\ W e W J4 4 4 N f‘%\
};g skuteCnost pouze pifipomenout a poskytnout nékteré aktudlni informace, p2
& které jsou k dnesnimu dni znamé. &
5,"1 4 4 ’ 4 ’ . 4 r1r 7o ﬁ‘af\
@\ Modernim formatem DVB-T2 pro pozemni (anténni) televizni vysilani je ©
/z“: 4 M 14 14 14 v r r r r 4 /:‘:;/\
® jiz pokryta celd CR a nyni pfichdzi druhd ¢ast celého procesu — vypinani L
@ star§iho DVB-T. To bude, stejn¢ jako pokryvani, probihat postupné a melo by @
1) @®
72 byt dokon¢eno béhem prvni poloviny roku 2020 — podle poslednich informaci z
il >/
AN v . W 4 W v 7 o W 741:\
&:2 v nasem regionu by to mélo byt béhem mésicti duben — kvéten 2020. @
(7

7 V piipad¢é zdarného uskute¢néni tohoto scénare tak bude v Cervnu 2020

/\“i‘-"/\
;2 piechod na DVB-T2 zcela hotov. Vyjimkou je Praha, kde dojde
/Q:"J\

v
14 r r W O L4 14 LA .

k prvnimu vypnuti DVB-T vysila¢u Zizkov a Cukrak jiz 27. listopadu 2019. S
) * w7 r1r __r * W )4 . 4 4 . 72
@ Na konci roku 2019 ukonéi vysilani 1 nékteré regionalni televize. @

2\ AN
(éf:’/ (é-g
@ @
N N
@) 9 @)
N/ X/
(AR Vo)
) ) ) ) ) X ) ) s ) e X ) ) ) ) ) ) ) e ) ) ) ) ) ) ) ) ) e ) ) s e N ) ) s e N ) (8 () o R P ) ) ()
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@ )
& Béhem mésice zari 2019 budou specializovanou firmou upraveny ®
S wre , s . ¥ x . ’ x S
5 na ptijem noveého signdlu antény v naSem domové, abychom byli na vySe 5
@& uvedenou zménu vcas ptipraveni. Jak uz jsem ale uvedl v ¢lanku v roce 2018, @&
@) . £ . , , @
;‘:5 televizory zakoupené pied timto rokem budou muset byt vybaveny novym ;:“5
N . , N
@ set-top-boxem, v hor§im ptipad€ bude muset byt zakoupen televizor novy. @
@) @)
\gj e . 4 . 4 . M
g}z Pti koupi nového televizoru vSak dejte pozor, (;2
m: b4 rwv I 4 \/::‘:’
Pt aby byl oznacen niZze uvedenym logem. ;g
N/ N\
@ @
N/ e/
@ i 8 @
@ CRA\ &
D) D)
W/ . &/
@ M Tato televize je ovéfena Ceskymi Radiokomunikacemi a podporuje @
o) standard televizniho vysilani DVB-T2 HEVC / H.265 ,;n,\
P OVERENO (' pk\
et/

) ﬁ’?\
Nt/ Nt/
@R @
N/

@R /f‘\
p-4 P
5 Ing. Petr Mazuwro \”{
® reditfel domova ”k\
D) &
4 e/
@) D)
N/ N\ 4
@) D)
N N
@ @
N/ N/
D) )
N/

D) re s ’

P-4 Majové kouleni

N/

®

N/

@ (
Q‘:’/ 4 4 W W . 4 r r e r r \J
Q V utery 21. kvétna 2019 se uskutecnil XVI. roénik Majového kouleni.
‘/f“» 14 W w e . [s] A M W 14 M W 14 M W

<4 Zastupkyné nasich seniorii samoziejmé¢ nemohly na této jiz tradi¢ni akci chybét.

@

(“'2 S koulemi pétanque jsme tedy dorazily na Zamek v Hefmanoveé Méstci, kde se

(fl’ W r 4 3 4 . W W I4

pt akce konala, ve slozeni: zdvodnice Alenka Marvanova, Bohumila Moskanicova

@) a Marie Svadlenkova, psychickd podpora a podavani kouli — Mgr. Lenka

@ ,

= Kellerova.

‘\‘\A‘y W 14 bl ’ W M wr W 14 14 M 14

@ Krom¢ nas se soutéze zucastnilo dalSich 15 druzstev z blizkého 1 dalekého

(AR

okoli (Sec, Skutec, Ptelouc, Sest druzstev z Prahy). V deset hodin vypukl lity boj
o to, kdo koule nejlépe ptiblizi k malé dievéné kulicce. Presvédcili jsme se,
ze vék se vubec nepodepisuje na sportovnim nadSeni — v ofich zavodnika se
zrcadlila velkd snaha a zaujeti, nervozita, napéti, adrenalin, ale sportovni klani
doprovazel 1 humor a veseld nalada. A to vék nckterych ucCastnikli dosahoval
1 ¢islic mezi 80 a 90! Po polednim obcerstveni se dohravaly jeSt€¢ souboje
o umisténi na konkrétnich mistech. Pfed vyhlaSenim vysledkii se o kulturni
povyrazeni pritomnych postaralo Sermifské divadlo Zubii a poté jsme
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@ @)
@ .oon v, W 4 b 4 @
@& jiz s napétim ocekavaly, kdy bude jmenovano @&
S x v wr ‘. 7 . v o S
4 nase druzstvo s pfiznaCnym nazvem BaZanti. 4
% o . . &)
) Umistily jsme se na 9. misté, za sebou jsme @&
2 . . . @
4 tentokrat zanechaly 1 zkuSené  sportovce pt
>4 b 4 Ww® W 4 N
@2 ze Zamku, ktefi jinak obsazuji vétSinou piedni Q
AN (TR
2 mista. @
@ 4 .. w7’ 4 /4 /4 /4 4 @
@) Dé&kuji pritomnym ddmam za krasny @)
ﬁ&;\ v v v . o v W W L ‘/7\;21:\
P-4 piiklad toho, Ze acfkoliv mulze clovéka trapit pt
4 b 4 4 ] v o M
@) fyzicka bolest a zdravotni neduhy, dilezité je se @}2
/f?:\ , v . N 7w 4 r ‘/,\,25
P nevzdavat a udrzovat si vnitfni Zivotni elan. <4
© o
@ &
5 Mgr. Lenka Kellerovi ,,:5
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Slozeni naSeho tymu (zleva): pani Marie Svadlenkova, pani Alenka Marvanova,
pani Bohumila Moskani¢ova, socidlni pracovnice Mgr. Lenka Kellerova.
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(TaR /&»
&/ &/
@ @
&/ , . . W/
@ Po stopach Giovanniho Punta @
@ @
Nt/ Nt/
@) @
4 b4
§«< Ve sttedu 10. cervence 2019 do naseho domova jiZz potieti zavital C~;<
o o
NE% r r 4 7 7 & N/
@ kralovéhradecky Soubor lesni rohy pod vedenim pana Jana Sustra. @
A v v . , . . . . . , A
C‘nﬁ Béhem hudebné-divadelniho koncertu jsme si mohli vyslechnout Zivotopisny sz
(7an (&2
Qe NI % r Sy ~ Ve , . v N/
® piibéh Jana Véaclava Sticha ze ZehuSic, ktery byl myslivcem hrabéte Thuna. ®
7 v v v v v . .. , P
& Ten, aby se mohl vénovat hudbé€, uprchl ze sluzeb hrabéte, zménil si jméno &
@ . - v , y @)
@ na Giovanni Punto a Gspésné koncertoval po celé Evropé. @
f',‘.hf\ r W r - W /4 r r r r 4 /Zﬂf\
& Vypravéni piibéhu v podani pani Hany Poldkové bylo doprovdzeno hrou &
N/ ’ J v v r ’ r V1 v/
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P4 V patek 19. Cervence 2019 jsme vyuzily ptijemného letniho dne a nabidly p<t
4 . , “1.r . “r < . Lo . . h-4
@) klientkam z oddéleni D4 posezeni v nasi zahrad¢€ s moznosti vysadby bylinkové @
/é}\ 14 . 14 W 4 W w7 W ‘/}::‘:\
= zahradky ve spojeni se spole¢nym obédem v piirode¢. =
\\?y . v . I4 W . N
@) Pracovnice relaxa¢niho centra Ilona Vobejdova pfipravila spolu @
/i:‘:\ . 14 W A 14 14 M W . w7 W 14 ‘/é:‘:\
i&i se zahradnici vSe potifebné (hlinu, bylinky, konvicku s vodou i pfisluSné =
ol b w7 4 . . J4 4 N
@) hnojivo). A mohla zacit vysadba. Mezi bylinky, které v budoucnu bude pouzivat @
@ y « , v o v { @R
4 kuchyn domova na ozdobu nékterych naSich pokrmil, patti TYMIAN, -4
&) v ‘ v [ v &)
@ BAZALKA, PAZITKA, CITRONOVA PAZITKA, PLOCHOLISTA PETRZEL @)
(AR ’ o v . v ’ ’ ’ v (@)
4 A ROZMARYN. Viné¢ zbylinek se nesla po Sirokém okoli. Pani Bozena b 4
\\A!/ /4 . 4 W 14 W W . W M 184 . A w7 W 14 \\7:\!/
@ Marvanova jest¢ na zaver vSe zalila a kvétinace jsme presunuly na piislusné @
@ , ;e v s « « x v . @R
b2 misto. Po praci nasledovala zaslouzena odména v podob¢ obéda. Prostiely jsme b
@ dva stoly péknymi ubrusy a ozdobily je kvétinou. Podavala se uzena polévka, @
( flt\ 4 7 A Ja & v . v /;‘\\
pd do které pani Mladkova nakrajela pazitku, aby klientky vyzkouSely aroma 4
N/ v , . , . , v . . N/
@ Cerstvych bylinek. Jako hlavni chod byla mexickd kotleta s téstovinami. @
7 y : : e )
N Vse moc chutnalo a spokojenost klientek s hezky prozitym dopolednem byla @
& «r « . « .o . . &
@j\ naSi odménou. V brzké dobé bychom tuto aktivitu rady zopakovaly @
:"’:‘\ W 4 w . W’ . O f"f\
@;;J\ pro nékteré z naSich dalSich klienti. @;;/\
) @)
< kolektin- oddéleni D4 @
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@ Vylet do muzea zemédélske techniky Caslav @
P 3. zafi 2019 jsme byli na vylet¢ v Narodnim muzeu zemédélské P
N/ N/
A . N 7 . I4 . . (4 J4 W ’ N
@) techniky v Caslavi. Vylet zorganizovaly pracovnice socidlniho oddéleni, /C:{)
) O y . X 1s : @
Pt za coz jim dékujeme, dobie se o nés staraji. Vyjeli jsme autobusem v 8:30 hodin P
\\:\:’/ X . . . M . 14 4 W W 14 \w
’\\.2 a do Céslavi dojeli v 9 hodin. Muzeum je umisténo za méstem v pékné poloze. @2
@ . . . v ’ v r , r 4 . /z:l
Pt Jednotliva technika je sefazena a umisténa v rozsahlych haldch. Zhlédli P
\w 2
@\2\ jsme mléticky, motorové pluhy, vyoravae brambor, traktory domaci vyroby /C\;.},:
/Z‘l‘ . oV y . . . ’ r 4 r \ :.-:/
<4 izahranicni. V muzeu je jediny dochovany exponat motorového pluhu <4
N -7
sz Oekonom, ktery slouzil v Cirkusu Kludsky jako tahac. Q
/?‘ ’ v w . W . 4 r ’ . /:,:1
= Je tady umistén Pfemysl a LibuSe — unikatni parni stroje pro lanovou orbu. =
2 o . o 2
ng Narodni zemédélské muzeum usiluje o restauraci obou stroji tak, aby byly @
(&3 W .7 r 4 4 2 B 2 4 ) . c v w7 4 /é?,\
Pt opét pojizdné. Narodni zemédélské muzeum pecuje o jednu z nejvétSich sbirek pt
@) traktorti a oradel ve stfedni Evrop¢. @
@ . vl . v 1w , . . , @
-4 Mechanizace a vyuziti energie v zemédélstvi ukazuje, jak vynalez P4
7R s 7o)
b4 b o7 1 % r 3 o/
@& a inovace uleh¢uji lidem tézkou praci. @
oY , v . . , vevge . . o , .. /7,“:‘\
p-< Doufam, Ze jste si na své pfisli a odnesli si pé¢kné poznatky. Po 11. hodiné -4
= 5 p4 . . o v oqe N
@) jsme se naobédvali v objektu muzea u stoli a lavicek a ve 12:30 opustili @)
@) D)
= muzeum. P
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Vylet to byl poucny a hezky. Jesté jednou moc dékujeme za usporadani
a téSime se na dalsi.
Pieji vSem klientiim hodné zdravi.

poni Zdeno Knapovi
klientka z oddéleni B1

Dékujeme vSem zaméstnancim, ktefi se ziacastnili,
za hladky pribéh celého vyletu. ©
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@ Houbarsky nalez @
(5 )
N/ e/
Qg Kon¢i nami vSemi tak milované 1éto, cas &2
@ @
& dovolenych a prazdnin. Chtéla bych se s Vami podélit &
=/ &Y
QWQ o piihodu, kterd se mi stala na naSi chalupé. CQ
@ &
& Koncem Cervna, uz ponékolikaté, se ve ,,Vapenaku‘ &
=/ &Y
2 % r 0]
@ konal PODOLFEST. Jevzdy pozvano 4-5 Kkapel, @
53 které se na pddiu stiidaji. Samoziejmeé nejvétS§im tahounem je Vypsana fixa. 5
,}h'f\ v W 4 4 v . r 4 I4 4 ;“f\
@) Je uz hodné znadma a hlavné zakladatelem festu je bubenik ,,Pitrs“, ktery ma @
® ©
@ v Podole chalupu. P
%"< Ve rw 4 4 4 4 /&;‘i
& Prijizdi spousta mladych. Okoli arealu, &
(R @&
/t< kde se akce kona, se zméni ve stanové 5
=/ &Y
‘;h:\ v v WV W 4 W 4 >‘:,.
& méstecko a parkovisté. Nekteii se pred akci &2
@ /1:’
2 jdou ochladit do mistniho koupaliSté, jini se Pt
e/ Ny
/\‘-2 prochazi po krdsném okoli. Kolem nasi ’\»«2
= . o B &
P chalupy je vtento patecni den Zivo. P
< pd
/\% Do hluboké noci je z déli slySet hudba. Q»_g
(7 . @
P V sobotu po ranu jsem se rozhodla, >§
\\;‘y W M 14 14 \:;"
g_}) 7e dojdu  nasbirat houby do  polévky. @
&) r 4 . r /z:l\
Pt Kolem nas rostou bfizy u potoka i lesa. Mam Pt
A (2 4 r 4 r 4 we S
%) uz sva mista, kde nachdzim koziky, hiiby %5\
) 7w . 14 W . ~ 7 4 ‘:.ﬁ:l\
-4 kovare i1 babky. Tentokrat vSak nic, zadna =
\\;4:\:’/ W ™ 14 14 W W ‘\\fﬂ
@& houbicka. Smifena s tim, Zze bramboracka bude @
<t bez hub, usedam na opryskanou lavicku, pt
\\::\:’/ . 14 A 14 14 W 14 W 14 ‘\\A‘y
@ abych se pokochala okolim. No, a jaké ptekvapeni! V travé se chouli stocena @
/é}\ hd r 14 . W W 14 14 ‘/ét:\
2 stokoruna. Rikédm si: ,,Komu bude§ chybét?* Pomalu se vracim zpatky, abych se pd
@ . )
@) dala do vafeni obéda. Uz vim, co dalsi den udélam. Natfu lavicku barvou, @
(%R vr 1r @)
< kterou pofidim za nalezenou stokorunu. =
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@ 5 zalind p neskute da. Pocasi i podzim o
@ ~r € se , a. o . N4
@ Y ot 7 P oo o Titi o S pocobny Je 1 podzim ©
b4 u e iskam , (7
@ ich kvé adno f. Vlastn ickv zis i >4
&Y . 1C v uv r V ky Sledn AN
= dzimn . vety , tvar. retic v 0 , e
o po ine. K \ lidnou ichodu. Teo jistime, Ze v p kovi @
@ s, destiv 17e SV m do jinak. Z nej ikat o
e ¢ im uké hode hu jinak. le uz i utikat, &
@ tudeng, im nam ind odec k troc t. A umi @
b S m ¢ina le ta ravit. Se us ne inout. P
2 Podz v zad to ale nap jenze u cinou 2
= ktery Je ame to ejen i odpo¢ . @)
) Zivota, ebe. ukam hy n i sio vaii &
p 4 ¥ 721V ro s 1, a ko Se no febuji fibyvaj P4
() Seho Ame p ’hall, $i. T nas otre k pri &
e/ nha ma i nesti tS1. li a |Y a ime P4
() kterou & véci n A byt kra aboli . naop divam @&
= e & v da byt krats to z yvaji, po 5
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) 1zi « . ¢ i jeste . . 1 @
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Pozitivni pristup k Zivotu

NasSe myslenky nas mohou u€init zdravymi nebo nemocnymi, mladymi
nebo starymi. Na rozdil od vSech Zivych jedinci na Zemi ovliviiuje ¢lovek
diky své psychice vSechny Zivotni procesy organismu. Véda znd mnoho ptipadd,
kdy lidé, ktefi neustidle mysleli na né&jakou chorobu, ji nakonec propadli.
A opacné — diky pozitivnimu mySleni se odpoutali od nelécitelnych chorob.
Kazdy z nas zije podle svého scénafe a pocet let naSeho Zivota zavisi ve velké
mife na naSem ptistupu k zivotu a ke svému organismu. Objevujici se ptiznaky
stafi jsou stavem, ktery si nékdy piivolavame i sami. Spatnou stravou, lenosti,
nechuti byt mlad.

Elixirem mladi jsou pozitivni mySlenky, emoce a pocity. Je dulezité
naucit se vzpominat na mladi a prvni lasky, na vS§echny krasné chvile, které jsme
prozili. Piece pro ¢lovéka (hlavné pro Zeny) neni lepsi 1€k na nemoci, nez je
laska! Ne ndhodou kdysi zeny skladovaly své svatebni Saty a nékdy je
vytahovaly ze skiing, aby se nad nimi rozplyvaly, dokonce si je i n€kdy
oblékaly.

Pravidelné si prohlizejme fotky, na nichZ jsme stale mladi. Cast&ji se
stykejme s kamaraddy z mladi, ze Skoly. Takova setkdni jsou pro nd$ organismus
a na$i psychiku jistym elixirem mladi. Trvalé mentdlni napojeni na mladi
a zdravi nejenze brzdi prichod staii, ale mize nam 1 mladi vratit.

Ze spousty moudrych starodavnych rad mudrci je zde nékolik
nejucinnéjsich, které Vam mohou pomoci zpomalit starnuti a ziskat zdravi:
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E:\ duvodu, Ze jsem rodila ,Méstecanda’, takZze jsem rdda, Ze mohu pracovat z
%2 v misté, kde jsem se narodila, proZila zde mladi, znam tady spoustu lidi. Jsem :\‘2
E;: zde moc spokojena. :t:é
7R 7
e/ N/
:\g Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého pilsobeni tady podaiilo? :\:}2
E“S ,,Ja mam vzdy radost, kdyz pohledem nebo slovem potésim néjakého ,clovicka E:“f
:\22 kdyz mohu nékomu néjakym zpuisobem pomoct. “ :\:2
5 ., Poridili jsme ted do vratnice novy ventilator — dcera si ho objednala domui, E:f
%2 tak mé napadlo, Ze by nam to mohlo zlepsit pracovni prostredi v lété, kdy je %2
é na vratnici velké teplo. Pan reditel ho objednal. Jsem rada, ze i kolegyné jsou Z‘j
:\% spokojené. “ :\\g
© ©
:\Q Myslis, Ze by se v naSem domové mélo néco zménit? %2
ZS .S klienty zase tolik do kontaktu neprijdu, jen kdyz si prijdou pro kaficko, tak si 5
:\32 clovek s nimi popovida. Ale co takhle vidim nebo slysim, myslim, Ze je zde o lidi :\»2
5 dobre postarano, Ze se jim pracovnice dobre venuji, treba i pracovnice ”:_5
:\»_2 relaxacniho centra. Na vratnici slySime od rodin, Ze jsou zde jejich blizci :\»_;:
5 spokojeni, a rodiny jsou naopak rady, Ze je tady maji. Slysime od nich casto z‘?
2 o -4
& chvalu. ©
%}: Co Té bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky? g{
é ,DuleZita je pro mé moje rodina. Miluju svoje vnoucdtka, mam jich pet. 5
S“: Dvé vaucky mam v Prachovicich a tri vnoucata mam v Australii — dcera se tam g;:
,\3 provdala. Ty mi ted’ na mésic prijedou a tésim se na to, Ze poprve budu mit i}’(
i},: maleho Jimmyho v naruci. Tesim se na to, az vsichni prijedou domu a budu je :\»}2
%\ tam mit jako kvocna vsechny kolem sebe — moje déti a vnoucata. Samozrejmé to 5
Zé bude pro mé i trochu narocné, protoze jinak jsme s manzelem v domé uz sami @\2
%“\ dva. Bude to takova bomba do baradku, ale rodina bude pohromadé a vsichni se :t;i
% uzijeme. ’5
-2 -2
:\;’2 ., V Australii jsem byla za rodinou dcery dvakrat na navstéve — je to tam uzasnée. %’?
i:\ Lidi tam jsou moc vstricni, je znat, Ze tam slunicko sviti porad a lidi jsou takovi Z;
:\“2 nabiti. Pohodovi, nestresuji se, ochotni pomoci, usmivaji se a komunikuji. :\:2
/Zf Priroda je krasnda — neni zelend, je hnéda, spdlend od slunce, jsou tam jiné Zé
:\‘2 stromy. Ocedn nemd chybu — viny jdou z padesati smeru, je to strasnd sila, %3
Ejé uzasna podivana. Cestou na plaz potkava clovek koaly, varany; papousci tam Z}i
:*::/\ litaji jako u nas vrabcaci. Divoci klokani behaji za plotem zahrady mé dcery. Je %;{
zi\ bezné, ze vdomé se nekdy po zdi probehne jesterka. Nemaji se vyhazovat, z{i\
:\"2 protoze pry prindseji Stesti a zdravi. Byli jsme na riiznych vyletech, v zoologické :\:2
@ 2



(AR (TR
(%R (%R
@g zahradé a v australské zoo Stevea Irwina (ktery krotil krokodyly a zahynul, @2
(@ v , v . 7 . , v @2
4 kdyz ho propichnul mecoun). Moc se mi tam libilo. Rada bych se tam jesté b4
D4 .o , . v . v . N
@2 aspon jednou podivala, ale asi by mé museli uspat do letadla, protoze lety jsou @2
& e, : P : . , @
= strasné narocné — dvacet hodin ve vzduchu. Pri minulém letu jsme zaZili velké P4
@) turbulence. “ @)
N/ . Nt/
(e I4 v I v v 4 14 v vor . 14 ("?5\
2 ,Bavi mé zahradka. Jsem Cclovek, ktery neumi odpocivat, porad si hledam 2
@) néjakou praci, musim byt v aktivite. Vymyslim rizné veéci, co predélam @)
@& . oy .. . . , @
pt na zahradce a doma. Doma si treba sama vytapetuji, natiram dvere. Mam z toho pt
%2 pak hezky pocit, zZe jsem si to udélala, jak jsem chtéla. * %2
= ,Strasné rada se divam na staré cernobilé filmy a cernobilé detektivky. Rada ctu =
@) Zivotopisy hercu, zajima mé doba prvni republiky a 30. léta, dokumenty o lidech @
@ .y @&
pt tehdejsi doby. “ pt
(7R) (%R)
@ " . s . 40 @
4 Co bys prala (vzkazala) naSim klientim? P4
&/ . . , e . . ‘o , -4
@) , Hlavne, aby tady byli zdravi a spokojeni, citili se dobie a byli zde stastni. @
@ v o , o, , C e T @
p< Coz si myslim, Ze zdzemi zde je pekné, Ze je zde hodné lidi rado. “ -4
N/ N/
(7R) (%R
//;L?:\ ~ r r e b4 (o] (;ﬂ?:\
< Co bys prala (vzkazala) nasim zaméstnancum? <
&/ . , . . Ny -4
® ,Aby byli zdravi a abychom vsichni spolu hezky spolupracovali. * @
(@) (7R
AN (%R)
@ Mas néjaké pirani? @
N/ N/
7R y . ., . . v . v, . v ’ . 7R
Y LAt jsme ja a moje rodina, vSechmy moje deéti a vnoucata zdravi, to je )
@ ren s ;. . @
@ nejdiilezitejsi. Ostatni uz néjak bude. @
s . . i , . y s
/\‘f;{ , Ted mame pred sebou 28. zari svatbu mého syna, tak aby se Lubosek dobre /\;g:
& .. v s v . , . . &
@j\ ozenil. Ale to uz vim, Ze to dobre dopadne — s budouci snachou si dobre @:\
) , , T v . . Ly v . )
:\\g\ rozumime. Jsem takovd smutnd, Ze uz se i nejmladsi syn odstehoval, ale to je :\;;/\
& v « &
@ Zivot. @
N/ N/
A ’ ’ . 5 . ry Voo v ’ L. am)
’\\«g\ . Mam takové svoje individudlni prani — letet sama s kamaradkou k mori. ’\;;<
@ &
i\j Ja jsem vzdycky jezdila s detmi nebo vnuckami. Je to uzasné, ale chtéla bych si E\)
i) . v . , Vv, r ’ v 2
@ to jednou uzit jen tak sama s kamaradkou. Pristi rok bychom rady letély @
® do Bulharska. ®
& Dékujeme za rozhovor. &
& &
@) @)
N/ N/
@ @
N/ N/
72 )
N/ N/
@) D)
N/ N/
) @
N/ N/
@) @
N/ N/
(R @R
N/ N/
Py ()
N/ N/
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@) 24 @
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DilezZitou soucasti Vaseho zivotniho ptibéhu je rodinnd historie. Zkuste potrapit
svou pamét’ a podle vzoru nakreslete na listu papiru svillj vlastni rodokmen —
schvalné, jak hluboko do minulosti se dostanete.
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Be: Katerina Muwrinova

LAAni pr .

Zdroj: CINGROSOVA, Klara a DVORAKOVA, Kléara. Knizka pro vzpomindni
a procvicovani pameti. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0703-0.

Na spravné feSeni ukoll se podivejte na stranu 34.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@8@@@@@@@@@@.

30



11 divodu, proc je
podzim nejlepsi

Jasn€, na jafe vSechno puci, v 1été koupani a kliStata, v zim& si zase
muzete dat svardka, bramborovej salat a pies hubu na ledu. Kazdy obdobi ma
zkratka ty svoje radovanky. Ale podzim, podzim je prosté¢ kral. Podzim je
nejlepsi na svéte. Tady se doctete proc.

1. Takové fantastické barvy Vam zadna pitoma zima nebo léto
nenabidnou. Bez urdzky.

3. Spadané listi perfektné chroupe pod nohama.

4. Je po sklizni a po vSech téch vinobranich, takze Vas
na kazdém kroku ceka néjaka ta lahoda.

6. KdyZ o vikendu leje, miZete strdvit cely den sledovanim filmd
a Ctenim knizek. Bez pocitu promrhaného Casu.

7. Milovnici svicek maji pré.

9. Hromada ptdki odleti do teplych krajin, takZe rapidné klesa
Sance, Ze Vas poto.. potento.

10. Mouchy a komdri vymrou.

Ptevzato a upraveno z internetové stranky
https://cilichili.cz/blog/20-duvodu-proc-je-podzim-nejlepsi/.
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pi Vyhnalkova Marie 3. 12. 1956
pi Hiibnerova Miloslava 6.12. 1953
pi Dubcova Véra 11.12. 1936
pi Valkova Véra 11.12. 1924
pi Simkova Zdetika 13. 12. 1943
p. Novak FrantiSek 18. 12. 1947
pi Vilimovskéd Marie 20.12. 1933
p. Hrdlicka Zden¢k 25.12. 1940
pi Marvanova Alenka 27.12. 1929
pi Novotna Marie 27.12.1932
pi Rambouskova Miloslava 29.12. 1931
pi Dospélova Irena 30. 12. 1944
pi Knapova Zdeiika 30. 12. 1932

Prejeme vSechno nejlepsi!
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Novi obyvatelé naseho domova

BB

pi Chaloupkova Miroslava 11.7.2019
pi Konstantinova Véra 17.7.2019
p. Svadlenka Ladislav 24.7.2019
pi Prochdzkova Marie 31.7.2019
pi Czibarova Markéta 2.8.2019
pi Danielovd Ludmila . 8.2019
pi Beranova Ludmila 15.8.2019
pi Rysava Eliska 22.8.2019
pi Binderova Marie 30. 8. 2019
pi Tlusta Marie 12.9.2019
p. Malivanek Jaroslav 25.9.2019

Prejeme prijemny pobyt!
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzZdy opustili

pi Viskova Rizena 24.6.2019
pi Kramatikové Jaroslava 30. 6. 2019
pi Petranova Libuse 9.7.2019
pi Hloupa Anna 10. 7. 2019
p. Fenyk Jifi 10. 7. 2019
p. Sommerauer Josef 20. 7. 2019
pi Skalova Zdetka 2.8.2019
pi Krupickova Matylda 12. 8.2019
pi Plucnarova Ludmila 18. 8.2019
pi Travnickova Jifina 28.8.2019
p. Vich Miloslav 15.9. 2019
pi Stoklasova Olga 24.9.2019
p. Sindelaf Josef 25.9.2019

Cest jejich pamatce!
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Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory HeFmaniiv Méstec. )

Ing. Petr Mazura D)

Domov pro seniory Hefmaniiv Méstec Alena Vitvarovad D

U BazZantnice 63 Jaroslava Rouskovad 2

538 03 Hefmaniiv Méstec Mgr. Petra Holubovd ;

Mgr. Lenka Kellerova 3

+420 469 660 268 )

socialni.ddhm@seznam.cz D)

holubovapet@seznam.cz Mgr. Petra Holubovad D)

)

Pavel Hubdé )
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