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Léto prislo do kraje,
louka plna kvéta je.
Vsechno kvete, v§echno zraje,
na louce si ¢melak hraje.
Brudi, bzuéi, poletuje,
pritom vola: ,,léto tu je.
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POZVANKA

na spolecné setkani

Domova pro seniory Hefmantiv Méstec, U BaZantnice 63

rodinnymi prislusniky, pribuznymi a znamymi klientii domova.

Setkani se uskute¢ni v sobotu 2. 9. 2023 od 13:00 hodin

v zahradé domova.

Program:

V ramci setkani se miiZete tésit na pévecké vystoupeni souboru
Hermanek, hudebni vystoupeni cimbalky Kobylka z Pardubic,
k obCerstveni pro Vas budou pripraveny opékané spekacky
a klobasy a sladky zakusek.

TéSit se na Vas bude kolektiv zaméstnanca

Domova pro seniory Hefmantv Méstec.

V Hefrmanové Méstci dne 26. 6. 2023

Z organizacnich dlvod( Vas Zadame o potvrzeni Gcasti a poctu navstévnikl (do 25. 8. 2023).
Svoji Ucast potvrdte na tel. ¢isle 469 660 268 nebo 774 710 576,
popf. e-mailem na adrese socialni@dshm.cz nebo pfi navstévé na recepci.
Z této akce budou pofizovany zaznamy.
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Uprava dokumenti domova

Od 1. ¢ervna 2023 dochazi k upravam dokumentace Domova pro seniory
Hefmaniv Méstec, které se tykaji Domaciho fadu a Vefejného zavazku. Oba
dokumenty byly aktualizovany z divodu zmény nazvu webovych stranek,
mailovych adres a zapracovani dodatkli pro lepsi prehlednost. DalSim diivodem
byla zména v€kové hranice pro pfijimani klientl, kterd byla snizena na 60 let
veku.

Domaci tad vcetné priloh je k dispozici na nésténkach oddéleni a takeé
na vSech pokojich. Vetejny zdvazek naleznete také na nasténkach oddéleni. Oba
dokumenty je mozné si preéist i na novych webovych strankach:

www.domov-senioru-bazantnice.cz

Soucasti Domaciho tadu je piiloha Ceny za celodenni stravu,
ve které doslo k pfepoctu mezi hodnotou potravin a rezijnimi naklady. Celkova
cena se neméni. Pfepocet ma vliv pouze na vypocitdvani vratek pii pobytu
klienta mimo domov. Dal§i zménou v oblasti stravovani je to, ze pokud jsou
klienti v domové pro seniory pfitomni, odhlasovat stravu si nemohou. Jidlo
si mohou odhlasit pouze tehdy, pokud jsou v domové nepfitomni.

Ke dni 30. kvétnu 2023 byl aktualizovan dal§i dokument, a to
Garantovana nabidka sluzeb, kterd je pro klienty a jejich piibuzné k dispozici
na nasténkach jednotlivych oddéleni a na webovych strankach.

Novinka, kterd vstoupila v platnost 1. Cervna 2023, je zavedeni
fakultativnich sluzeb a doplitkové ¢innosti.

Fakultativni sluzby, které jsou nabizeny klientim domova, jsou
¢innostmi  poskytovanymi nad ramec povinnosti domova, tudiz jsou
zpoplatnéné. Cena odpovida realnym nékladiim bez vydélku.

Dopliikova ¢innost je sluzba nabizena $irsi vefejnosti a zahrnuje nékteré
sluzby a cCinnosti jako napiiklad piajcovani kompenzacnich pomticek, prodej
ob¢di atd.

Ceniky obou sluzeb naleznete ptilozeny nize, dale potom na nésténkach
domova a webovych strankach. Cenik fakultativnich sluzeb je pfilohou nového
Domaéciho fadu.

Mgr. Petra Linhartovi

Lowel sotidlnil LASLeni
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CENIK
FAKULTATIVNICH SLUZEB
platny od 1. 6. 2023

Fakultativni sluzba

Kopirovani format: A4 — Cernobily tisk
A4 — barevny tisk
A3 — Cernobily tisk
A3 — barevny tisk

Zapujceni TV/kalendaini mésic
Oznaceni odévil + osobnich véci/jednorazove pii nastupu do DPS

Nabijeni baterie do skutru/mési¢ni poplatek

Revize soukromych elektrospotiebici/ 1 ks

Dle
Telefonni hovory — pevna linka O2 ceniku

operatora
a délky
hovoru

V Heifmanoveé Méstci dne 15. 5. 2023

PhDr. Eva Kunatova Holeckova, MBA
reditelka




CENIK SLUZEB
platny od 1. 6. 2023
1CO: 751 23 932

Poledni menu polévka,  hlavni
chod, dzus/stava

Ubytovani ve vile v aredlu parku DPS Dvoulizkovy 400
pokoj* K¢/osoba/noc

Zapijceni kompenzacni pomucky
e Polohovaci luzko mechanické vcetné 110 K¢&/den
matrace 800 K¢/mesic

Mechanicky invalidni vozik 50 K¢&/den
400 K¢&/mésic

Choditko 5
Stytbodové/Stytkolové/nizké/vysoké 50 K¢/den
330 K¢/mésic

Toaletni kieslo 50 K¢/den
321 K&/meésic

Toaletni a sprchovaci kieslo 50 K¢/den
360 K¢/mésic

Kava v automatu 15 K¢

*vybaveni pokoje: dvé jednoliizkové postele, Satni skiin, no¢ni stolek, zidle,
stiil, WC a sprchovy kout, ru¢nik. Samostatny vstup. Vila se nachazi v arealu
parku DPS, ptiblizn¢ 20 m od budovy DPS. Cena zahrnuje spottebu elektrické
energie, vodu, tklid, lozni pradlo.

V Heifmanové Méstci dne 15. 5. 2023

PhDr. Eva Kunatova Holeckova, MBA
reditelka




Pfipominame klientlim a jejich rodinnym pfislugnikim

nové webové stranky naseho Domova

www.domov-senioru-bazantnice.cz
Na téchto strankach v sekci Kontakty také najdete kontakty

na personal naSeho domova a nové e-mailové adresy.

Staze pokracuiji....

V minulém c¢lanku jsem slibila, ze Vam pfiblizZim poznatky ze stazi
na jinych pracovistich socidlnich sluzeb.

Ve vSech zafizenich se staraji o klienty, ktefi potiebuji dvacetictyt
hodinovou péci. Kazdy domov ma své postupy prace pii vykonavani péce,
zvyklosti a celkovy individudlni raz.

Z Lanskrouna si naSe stazistky piivezly poznatek, ze vyprané a vyzehlené
pradlo vozi roztfidéné na odd€leni pracovnice pradelny. Tim uSetii Cas
pracovnicim v pifimé péci, které se pak mohou vénovat vice samotnym klientam.
Nase pani feditelka je Zena ¢inu a do tydne se zacalo vozit pradlo z pradelny i u
nas.

Velkym bonusem Lanskrouna je kuchyn s napaditou vedouci pani
kuchatkou, je to moderni zafizeni, mé prostorné terasy a zakouti.

V Hlinsku jsme stravili nejvice ¢asu. Maji jiny harmonogram prace
I podavani obéda — nejprve chodi zaméstnanci, poté az klienti. V tomto celkem
novém domové maji vyhodu, Ze jsou velké prostorné koupelny, chodby, kuchyn
1 knithovna. Soucasti kaple je 1 zpovédnice. Na 80 klientd je 8 aktivizacnich
pracovnikd.

Samoziejm¢é se ukazaly | negativa — pracovnice piimé péce slouzi
pokazdé na jiném odd¢€leni, coz si tady neumime piedstavit. Myslime si, Ze
navazani bliz8ich individudlnich vztahi mezi pracovniky a klienty na




jednotlivych odd¢€lenich, kdy sluzbu konajici persondl znd obyvatele svého
odd¢leni dlouhodobé, vnima jejich potieby, ale tteba i Zivotni piib&h, je pro nase
klienty jediné ptfinosem.

Kazdopaddné¢ za moznost porovnani nasSi sluzby, poznani jednéni
zaméstnancu jinde, zhlédnuti zdzemi pro praci a nahlédnuti na dals$i aspekty
Vv jinych pobytovych socidlnich sluzbach jsme vd&fni. StaZz ma pro naSe
pracovniky velky pfinos, jsou radi za tuto zkusSenost.

Alena Vikvorova

z 2V

vedowcd primé péce

V Hlinsku maji jednoho koci¢iho
mazlicka ©

Zvelebovani prostor domova

Od jarniho vydani ¢asopisu Na§ domov doSlo k dokonceni nékterych
avizovanych akci a byly zah4jeny dalsi prace smétujici ke zvelebeni vnitinich
I vnéjsich prostor domova.

1) Na tfech mistech domova byly instalovany plechové sestavy urcené
na titidény odpad. Kazdy box je oznafen barevné — takze modie
oznaceny je uren na papir, zelené¢ oznaCeny na sklo, Zluté¢ oznaceny
na plast a hnédé oznaceny na komunalni odpad.




2) V kavarné na odd¢leni D3 vedle kulturni mistnosti byla odstranéna 1éta
nepouzivand vzduchotechnika, ¢imz zde vznikl krdsny prostor
pro setkavani, posezeni klientl s rodinnymi piislusniky apod.




3) Byly dokonéeny prace na vybudovani bezbariérovych WC na oddé€lenich
LO, L1 aD3.

4) Byla dokoncena rekonstrukce a zvétSen prostor na pokoji ¢. 522
na oddéleni D3.

5) Z kufarny na oddé€leni L2 byla vybudovana mistnost urcena k cviceni,
relaxaci a posezeni.
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6) Byla opravena ¢ast parkovisté u kotelny v mistech, kde stal diive komin.

v r




7) Na oddéleni D4 byla provedena injektaz zdiva pokoju, kde vzlina
vlhkost. Navrtané prostory byly vyplnény specidlni hmotou,
ktera by tuto vlhkost méla pohltit. Teprve Cas ukaze, zda tento zasah
bude dostacujici.

8) Na zadost pracovnic domova byl pristieSek na kola pied hlavnim
vchodem domova rozsifen o dal$i uzamykatelny box.

i AR AR TS

9) Nadale pokracuji prace na instalaci elektrické pozarni signalizace.

10) Mnozi z Vas, hlavné navstévnici spojovaci chodby, si také jisté vSimli,
7ze zmény probihaji také v prostorech mezi oddélenim B a hlavni
budovou. VSechny kroky sméfuji k tomu, abyste tento prostor mohli
vyuzivat Vy, nasi klienti, a Vasi rodinni pfislu$nici. Byly vykaceny thje
a prob¢hla vysadba novych dfevin a rostlin u plotu a terasy oddéleni LO.
JiZ nyni mizete vyuzit lavicek u oddéleni B.




Ing. Petr Mazura

vedowced provozniho tsekw

Jak se Vam zZije v nasem domoveé?

V jarnich mésicich, v pribéhu dubna a kvétna 2023, probéhlo v naSem
domové dotaznikové Setfeni spokojenosti klientli, do kterého se zapojilo
60 obyvatel domova. VSem, ktefi jste se dotaznikem zabyvali, vyplnili
a vyplnény vratili, dékuji za cennou zpetnou vazbu. Rada bych Vas touto cestou
informovala o tom, co jsme se prostfednictvim dotaznikli od Vas dozvédéli,
zda jste ¢i nejste spokojeni s kvalitou poskytovanych sluzeb.




Dotaznik byl rozd€len na tfi oblasti: oblast poskytované péce, oblast
poskytovanych sluzeb a oblast mezilidskych vztahli a volnoc¢asovych aktivit.

Oblast poskytované péce.

S poskytovanim péce, vystupovanim a chovanim personélu jste vyjadiili
spokojenost. Nespokojenost s pristupem personalu se objevila dvakrat. Jedna
pfipominka se tykala pfistupu pani doktorky a pozadavku na zlepSeni jeji péce
0 pacienty a druhd pfipominka upozoriiuje na nedostatek Casu osetiovatelek
na rozhovor s klienty. Pi1 poskytovani péce ocenujete zejména ochotu, peclivost,
vlidnost, pfijemné a profesiondlni vystupovani a chovani persondlu vcetné
usmévu. VEtSinou také vnimate kladné snahu persondlu o individualni pfistup
pii poskytovani péce. Z dotaznikli také vyplynulo, Ze podpora Vasi
sobéstacnosti ma sviij pfinos a smysl, ze je pro Vas dilezitd nejen podpora
samostatnosti pfi béZznych dennich ¢innostech ze strany personalu na oddélenti,
ale Ze nemalym dilem k tomu pfispivaji také pracovnice relaxacniho centra,
které vam nabizi skupinové cviceni, jizdu na Slapacim kole, nacvik chilize
v choditku a nacvik vstavani u Zebiin, individualni cviceni na ltizku, ale 1 dalsi
aktivity. Existuji objektivni pfi¢iny, kvili kterym se nedaii VaSi sobéstacnost
zlepsit Ci udrzet — Casto je diivodem zhorSeni zdravotniho stavu, nékdy uraz,
a n€kdy 1 vlastni lenost.

VétSina z Vas uvedla, Zze nemate naruSen pocit soukromi ani pocit ztraty
lidské distojnosti a citite se bezpecné. Oceniujete moznost vyuziti navstévni
mistnosti K setkavani se svymi blizkymi, kde mate dostate¢ny pocit soukromi.
Tfi dotazovani uvedli, Ze pocit ztraty své lidské dustojnosti zazivaji
pii pfevlékani, pii poskytovani hygieny anebo pti vyméné inkopomiicek.

VétSinou se citite byt dostatecné informovani o déni v domové. VéEtSina
Z Vas také vi 0 moznosti stéZovat si a kam se se svou stiZznosti obratit.

Oblast poskytovanych sluZeb.

Ubytovani, stravovani, Uklid, prace pradelny jsou sluzby, které¢ mate
moznost vdomové€ vyuzivat, a jste s nimi pievazné spokojeni.

Ubytovani je pro Vas velmi dilezité a jste s nim spokojeni. Ocenujete
zejména ubytovani na jednoliZkovém pokoji. VéEtSina z Vas je s urovni uklidu
v Domové spokojena. V oblasti uklidu jste jmenovité pochvalili za peclivou
praci pani HubaCovou. K tklidu smétovala 1 jedna vytka, ktera se tykala fedéni
a koncentrace uklidovych prostfedki. S chodem pradelny jste spokojeni.
Neékterym z Vas naruSila ztrata véci, kalhot ¢i polStaiku divéru v systém
nakladani s pradlem v domové.

|2 NRNANANARANANANANANANANANANANANANANANANANANANANAN
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Velkou pozornost jste v dotaznicich opét vénovali oblasti stravovani.
S ¢asem podavanych jidel jste spokojeni. K velikosti porce jste uvadéli, ze jsou
spiSe vétsi, nedostateCnou porci jidla nepocituje nikdo. Nelze vyhovét vsem
klientim — nékdo ma rad tohle, a jiny tamto. Nékdo by chtél méné pomazanek
a kasi, polévku ne k vecefi, jiny vice zeleninovych salatd nejen k obédu,
ale i k svaciné nebo k vecefti, nékdo by pfivital restovanou zeleninu jako ptilohu
k masu a nékomu chybi syrové krouhané zeli tieba jako piiloha anebo piti
mléka. Pfes vSechny vyhrady je vétSina z Vas se stravovanim spokojend. Nekteti
jste ptipojili 1 podékovani vSem, ktefi se o pfipravu stravy staraji.

Oblast mezilidskych vztahii

Témét vSichni jste S celkovym prostiedim domova spokojeni. N&kteii
se citite v domové jako doma a prostiedi domova je Vam piijemné. Jini
ocenujete Cistotu, hezké prostfedi a také bezbariérovost domova. Ne&kteti
sledujete aktualni zmény ve vyzdobé domova a vnimate je pozitivné. Radi
se ucastnite aktivit a kulturnich akci, které¢ se v domové konaji — setkdvani
s détmi z matetské Skoly, vystoupeni cimbalovky, bohosluzby v kapli, pijcovani
knih z knihovny, setkavani v zahrad¢. Né&ktefi byste pfivitali v zahradé vice
lavicek ve stinu. K rozsifeni kulturni nabidky by ncékdo chtél pozvat
harmonikare Jirku Pfihodu s Rudou Novakem, MTO Vladimira Berana z KleSic
a harmonikafe Josefa Pecku z Hostalovic. A né&ktefi jsou natolik spokojeni
vV domové, Ze jim nechybi nic.

Co se tyka kontaktu a komunikace mezi obyvateli domova, tak zde
se potieby rtizni. VétSinou mate dostatek uspokojivych kontaktli. Ale obcas
se najde nékdo, kdo se citi osamély a byl by rad, kdyby ho nékdo na pokoji
navstivil Castéji. Ale néktefi o kontakt s druhymi nestoji a nemaji zajem
si povidat.

VétSinou takeé vite o vydavani casopisu Na§ domov, ktery vychazi kazde
ctvrtleti. N&ktefi z Vas patfite mezi pravidelné Ctenare Casopisu, a nékteti jste
se o Casopisu zatim nedozvedeli.

Je potéSujici, Zze veétsiné z Vas se v domové Zije dobfe a jste spokojeni
aradi se do domova vracite, 1 kdyZ samoziejmé ,,doma je doma*. Vase kladna
odezva nas té§i a zdroven zavazuje, proto nevahejte a nebojte se 1 pristé vyuzit
mozZnost dotazniku k tomu, abyste nam s diavérou sdélili to, co Vas tési 1 trapi.
Jesté jednou Vam dékuji za povzbudivou zpétnou vazbu a za Cas, ktery jste
vénovali dotaznikiim, a pfeji Vam dalsi spokojené dny prozité v nasem domove.

Be: Helena Plechdékova

LaAnd prr .
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Oslava 106 let

V patek 28. dubna 2023 jsme v naSem domové zaZzili vyznamnou udélost.
NaSe klientka, pani Marie Lizdnkova, slavila neuvétitelné sto Sesté narozeniny.
Dle dostupnych informaci je pani Marie jistojist€ nejstarSi zijici Zenou
v Hefmanové M¢stci a v ramci Pardubického kraje byla v prosinci 2022 jednou
ze dvou nejstarSich zen.

Radu gratulantil kromé personalu domova rozsifila také pani Vendulka
Jozifova. Zastupkyn€ Sokola Pardubice pftijela v dobovém sokolském kroji
a ptisla pfipomenout oslavenkyni jeji mladi, kdy dlouhd Iéta sama jako cvicenka
a cvicitelka v Sokole piisobila.

Byli jsme radi, ze neopakovatelnou atmosféru tohoto okamziku pftiSel
zdokumentovat 1 mistni fotograf Jan Kocicak Koci. Pfinesl pani Marii
jako darek fotografii z lonské oslavy, kde drzi vlastni portrét z mladi, a ktera
ziskala v nedavné dob€ 1 ocenéni v ramci mezinarodni fotosoutéze Czech Art

Photo. Pani Marie poznala na fotografii svoji mladistvou tvar.

Pro oslavenkyni a gratulanty bylo pfichystdno pohosténi, dort z dilny
mistni cukrarky pani Plecha¢kové nejen pani Marii moc chutnal.

Pfejeme srdecné naSi nejstarS$i obyvatelce, aby se ji v naSem domové
nadale dobte dafilo. Podékovani za spokojeny Zivot pani Marie bezesporu patii
stani¢ni sestfe a personalu oddéleni D3, ktery se o jubilantku s obétavou péci
stara.

Mgr. Lenka Kellerova
Lni pr )
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Letni sen

Jako mezi hvézdami vesmirnych drah,
po perlickach z listovi rosa stéka,
Z rizence truskavct je broz horouciho 1éta,
kaluzinka kriipéji vpiji se v prach.

Na Zemi jak na nebi pohréva si vanek,
touzebn¢ ohliZejici se po kometach 1 vlasaticich,
odréazejicich se v o€ich snicich
a k zemi se tiSe snasi umoteny spanek.

Za tipytu hvézd, téch oci nebe,
z misy vesmiru budoucnost vysype
proroctvi k Zemi z hlubiny temné.

Co komety pfinesly a co vezmou sebou,
zp¢ét do nekonecnosti nesmirné,
se souhlasem Luny s tvari néZnou.

Auwtorkow bésni U kreshy je nose klientka z oddéleni L2,
poni Mirke Musilovi.




Jahody

NejcharakteristictéjSim ovocem zacinajiciho 1éta jsou bezesporu jahody.
Krasnd barva, chut’ a viin€. Existuje téméf 3000 odrid jahodniku, véetné lesnich
jahtdek. Krom toho, Ze jsou vyborné, jsou také vytecnym pomocnikem pfi
na sebe tézké kovy ve stievech a tim pomahaji proti trdvicim obtizim. Jsou
bohaté na kyselinu listovou, ktera je dalezita pro krvetvorbu. Dale na vitamin C
a draslik. Jahody obsahuji na rozdil od jinych druhli ovoce malé mnoZstvi cukru,
a naopak velké mnozstvi stopového prvku manganu. Ten zasahuje do celého
organismu, vyzivuje nervy a mozek, podporuje libido a v neposledni tfadé
podporuje Cinnost §titné Zlazy. Jahody patii mezi nizkokalorické ovoce, jsou
velmi pfinosné pro zeny v téhotenstvi. Nemély by tedy chybét na zdravém,
dietnim jidelnicku. V dobé¢, kdy jsou dostupné Cerstvé jahody, nevahejte je jist
co nejcasteji a nacerpat tak dilezité ziviny.

Ptejeme vSem zaméstnanctim 1 klientlim krasné 1éto plné slunce.

Zo kolektin- oddélent L2
lvana Mejstitkovi
v .

b

Informace ¢erpany z https://mamci.cz/jahody-lecive-ucinky/




Vylet do Castolovic

Na§ domov seniori se 1. Gervna vydal na vylet, a sice do Castolovic,
kde jsme navstivili zamek. Moc se nam libil. Visely tam krasné obrazy,
které byly i na stropech, krasny détsky pokojicek plny hracek, tizasnd hodovni
sin, kde bylo prostfeno pro vic jak dvacet lidi. Prosli jsme si taky rytiisky sal,
ktery je nejvétsi v Ceskych zemich. Ze zdmku jsme §li do zahrady. Chtéli jsme
se jit podivat do ZOO, ale zvitata byla schovana, protoze bylo horko. A tak jsme
se radsi najedli. Rizek ndam chutnal a pomalu jsme se s tim krasnym mistem
loucili a 8li na autobus, ktery uz na nas cekal. A tak jsme zase prozili krasny
vylet a téSime se na dalsi.

Emilie Fldrova
klientkao oddélent B




Vyletni parta se po vylodéni z nizkopodlazniho autobusu rozdélila na dvé
skupiny, kdy ta kultury chtiva pod vedenim pani feditelky navstivila zdmeckou
expozici. Druhd skupinka se S$la kochat ptfirodnimi a zvifecimi krasami
Castolovické minizoo. U pokladny jsme zakoupili pytlicky s krmivem a pak
uz obchazeli areal s vybéhy a voliérami. Zpoza plotu na nés hled¢l pstros Emu,
lamy, ponici, oslici, kozy, ovecky a prasatka. Ve voliérach jsme vidéli rozmanité
druhy papouskti a bazantli, holoubky a perlicky. Zajimavou podivanou nam
nabidli mistni pavi, ktefi vzlétali a zase se snaseli z vysokého smrku uprostied
arealu. Na cCerstvém vzduchu ndm pfirozené¢ vyhladlo, takze jsme si fadné
pochutnali na fizkadch s chlebem, kterymi néds vybavili zaméstnanci nasi
kuchyné, za coz jim viele dékujeme. Pii posezeni ve stinu zdmeckého nadvoii
ncktefi vyletnici ochutnali také kaficko, zmrzlinu ¢i zadkusek z mistni cukrarny.
Do Hefmanova Mg¢stce jsme piijeli lehce znaveni, ale v dobrém rozpolozeni
diky hezkym zé&zitktim.

Mgr. Lenka Kellerovi
i pr .




Zavody hasié¢ia

V sobotu 20. kvétna 2023 poradali hasic¢i z Hefmanova Méstce na malém
hiisti v Bazantnici zavody. Par klienti z naSeho domova se piiSlo podivat.
Nékdo sdm, n€kdo s rodinou a né€kdo s persondlem. Akce byla zdatild, pocasi
ptalo.

Takové hezké vytrzeni ze vSednich dnd.

Vande Belowskovi
proacovnice v-sot: luzbdciv LO




Majové kouleni

25. kvétna 2023 jsme se zucastnili jiz 17. roéniku Mdjového kouleni,
které potada sousedni domov pro seniory - Zamek. Hned na za¢atku bych chtéla
pochvalit perfektni organizaci celé akce, bohaté pohosténi, krasné ceny
pro vSechny zcastnéné¢ a pratelsky pfistup zaméstnanci a dobrovolniki
ze Zamku.

Na§ domov reprezentovali pani Bohumila Moskani¢ova, pan Milan
Polinek a pan Véclav Havel. Sportovci se poctivé piipravovali jiz par tydnl
doptedu a bylo to na jejich vykonech znat. V prvnim kole byli naSimi soupefi
sportovci z Domova pro seniory Skute¢ a ze Sanatoria Topas Sec. Z obou her
jsme vysli jako vitézove, proto nas po obédé ¢ekal boj o medaile. A vite, jakou
dobrotu jsme méli k obédu? Uzenou kytu schlebem a kyselou okurkou.
No, méli jsme co dé€lat, abychom takovou porci snédli. S plnym bfichem se sice
Spatn¢ sportuje, ale i tak odpoledni klani s Domovem U Fontdny Pielouc

a Domovem Novéa Slunec¢nice dopadlo skvéle. Vykouleli jsme si krasné druhé
misto. VyhlaSenim vitézi zdbava nekon¢ila. K tanci a poslechu hradl Harmonikaf
Tom — pan Tomas Duspiva.

Krasné straveny den, korunovany stiibrnou medaili.




Koutek trénovani paméti

Ne vSechny letni dny je vzhledem k vysokym teplotam
dobré travit venku. Az takové dny piijdou, vezméte do ruky nas
casopis a zkrat'te si dlouhou chvili.

NiZe uvedené obrazky se pokuste rozdélit do dvojic tak, jak by k sobé svym
vyznamem mohly logicky patfit.




Ke tvariim, uvedenymi v horni éasti listu pismeny abecedy, prifadte z dolni
¢asti listu tvary k nim odpovidajici (oznacené cislicemi). Odpovédi zapiste
na volné radky.

RV Y1
LM

Zdroj: MGR. SUCHA, JITKA. Cvicte si sviij mozek 3. Pracovni karty pro pacienty
S kognitivni poruchou. Gerontologické centrum, Praha 8 — Kobylisy.

Ukoly k potrapeni mozkovych zavitd pro Vas piipravila

Be: llona Binovd
Llnis pr )

Spravné odpovédi hledejte na strané 38.




Kdo je kdo v nasem domové?

Erika Vrkoslavova (diive zPrachovic, nyni bydli

Vv Hefmanové Mé¢éstci) je jednou z dulezitych osob,
které zajiSt'uji, abyste v naSem domové netrpéli hladem.
Je hezké slySet, ze vateni ji pofad bavi, a to nejen v praci.
Mozna 1 diky tomu, Ze si k praci pousti oblibenou
rockovou hudbu.

#“rﬁﬂdﬂ—ypﬁﬂf"lﬂﬂ_#ﬂ;
Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?
., Pracuji zde jako kucharka od roku 2016.

Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkusenosti?

,,Po zdkladni skole jsem sla studovat obor elektrotechnik. V osmnacti letech
jsem otehotnéla a sla na materskou. Pak jsem délala ve Vecerce pani Novikové
V Prachovicich, kde byl kram i hospoda. Tam jsem varila i roznasela pivo.
Pozdeji jsem mela hospodu v Kraskove. Jezdili sem na turnusy nddraZaci,
takze se varilo dost obédu. Jenze pak to tam zrusili a mné ubylo dost zakaznikui.
Méla jsem pak hospodu, kram a vindrnu s ndazvem Bucina v Prachovicich.
Rodina mi hodne pomdhala. Jezdili ke mné na obédy z cementarny, jenze pak
Jjim to zakdzali. V roce 2014 jsem musela zavrit. Byla jsem na uradu prdce a pak

3

se mi ozvala Jana Karelova s nabidkou mista v domove. ‘

Takze jsi ve vystudovaném oboru nikdy nepracovala?

., Ne. Vzdycky mé strasné bavilo vareni - sice na to Nnemam papir, ale mam 24 let
praxe. A bavi mé to porad. I ted’ jeste chodim vypomahat do mistni restaurace
U Slunce, jsem rdada mezi lidmi. Rada dochucuji, vymyslim, experimentuji. Lidi
Fikaji, Ze umim dobre uvarit omacky, treba svickovou, rajskou, guldse. Sama
maso uz nemiizu videt, radeéji si udelam néjaky salat.

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého piisobeni tady podarilo?

., Mam radost tieba z toho, kdyz mé pochvali klienti. Nebo kdyz poznaji, Ze jsem
to varila ja. Reknou: "V kuchyni je dnes Erika." Kazdy kuchar uvaii jedno jidlo
néjak jinak. Kazdy ma jinou recepturu, bude nas deset kuchari a kazdy udéla
treba svickovou jinak, dochuti t0 podle sebe. Ja se to snazim nékdy zpestrovat -
kdyz maji byt po sobé treba dvé hnédé omdacky, pridam tam smetanu, aby to bylo
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trochu jiné. Dulezité je, aby se to povedlo, aby to chutnalo. Prace v kuchyni je
velka zodpovednost — kdyz by se néco nepovedlo, musime to zaplatit.

,Kdyz jsem sem nastoupila, tak pro mé bylo nestesti vareni knedlik,
protoze predtim do restauraci, kde jsem varila, byly knedliky dovazeny.
Kolegyné Hanicka (pozn. red. Kubistova) mné perfekiné zaucila, takze ted uz to
zvladam vsecko, ale zacatky tady byly krusny. Neuméla jsem treba varit v tolika
porcich - v hospodé jsem varila treba jen PO dvaceti porcich pét druhii jidel.
A ted’ jsem spadla sem, kde se vari 200 jidel denné. Je nekdy tezke odhadnout,
kolik ceho dat, aby toho nebylo malo nebo zas hodné. Chvili trvalo, nez jsem
se to naucila, a to diky Hané, Ze mné to vSechno naucila a vysvétlila. Také jsem
se nove ucila s vybavenim, které je tady a je to hrozné moc Sikovny (pdnve,
konvektomaty) — nastavi se to a ono se to v tom déla samo. Taky se nam osvedcil
velky tycovy mixér. “

Je néco, co by se mohlo zménit, mohlo byt jinak, aby se Ti lépe pracovalo?

., Napriklad tady tahame tézké kbeliky s bramborama — nejdrive je musime
V nécem uvarit, pak je do néceho presypat, kde se to nasleha — boli nas z toho
zada, ruce, ramena. V kuchyni je docela vse drina, ale nestézuji si - kazda prace
néco obndsi. Vim, ze ve Skole maji kotel, ve kterém se brambory uvari a zaroven
se to v ném i rozsleha. *

, 1aky nam dost casto v kuchyni vypadavala elektrina. Ted snad diky novym
kotliim uz to bude dobry. Mdame celkem tri kotle, a kdyz se rozbiji dva a ziistane
jen jeden, tak pak se dost tezko uvari dvé riznda jidla. Kdyz se délaji napriklad
palacinky ¢i brambordky, chybi ndam jesté jedna velka panev. Pred rekonstrukci
kuchyne jsme mivali dve a bylo to lepsi. *

., Byla jsem neddvno na stazi v domove v Hlinsku a tam jsem videéla vakuovacku
na maso. Maso se v fom déla pres noc a je takové Stavnatéjsi a lepsi.

Mas néjaké plany ¢i cile pro dalsi praci?

., Nutricni terapeutka nam do jidelnicku vmesla nové recepty, takZe to jsou
novinky i pro mé. Najdu si recept, jak se to déla, ale dochutit to musim stejné
podle sebe, aby to mélo néjakou chut, pripadné tam pridam jesté néco jiného,
¢im bych to obohatila. *

Co rada déla§ ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?
Jak se odreagovavas od prace?

,Mam jednoho syna a od néej ctyrletého vnoucka. Syn si koupil bardcek
ve Skoranove, predelavaji ho, tak tam za nimi s mamkou jezdime. *
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,»Moc rada sbiram houby. Ususim je a pak
z toho varim. Davam to pod maso, uvarim
nudle s houbami, chlupaté knedliky
s houbami  nebo  smetanovo-houbovou
omacku, to je taky dobré. *

,Jezdivame s mamkou na Mélice, kde jsme
koupily karavan. Je tam plaz, zaplaveme si,
u vody je moc hezky. Nekdy grilujeme
a nekdy tam pomaham Vv Kiosku, ktery zde
mda majitelka restaurace U Slunce.

,Nekdy varim | ve volném Ccase, treba

na svatbu. Na jedné svatbé si mé nevésta
vzala mezi sto hosti, kteri byli pritomni,

arekla: "Tahle kucharka nam
uvarila. To jsem se  skoro
rozbrecela.

,, Baterky mi dobiji hudba.
Posloucham hlavné rock, chodim
rada na koncerty (napriklad kapely
Odyssea). Hudbu mdm pustenou
porad. Rano vstanu a néco si pustim.
| tady v kuchyni aspon radio, jde mi

U toho prace lepe od ruky. “
,,Chodim rdda do kina a taky se mi
libilo na Travesti show. *

Na pracovnich velircich se ukazuje, Ze nezkazi§ Zadnou legraci?
,Jo, jo, mam rada legraci. Ted’ jsme byly s kolegynémi z prace na Morave
kousek od Zajeci, chodily jsme na tury a samoziejmé do sklipkii, bylo tam

veselo. Mam Moravu rada — lidi jsou tam takovi mili a vstFicni, vazi si hostu.
Dlouho jsem na dovolené nebyla a tady jsme si to uzily. Jsem rada, ze me holky
vzaly s sebou. Prosly jsme se kolem ndadrze Nové Mlyny. Cizina uz mé nijak
nelaka, libi se mi Cechy, mame to tady krasné.

Co bys prala (vzkazala) nasim klientim?
., Hlavné zdravicko, a at’ se maji radi, a at za nimi deticky jezdi. “




,, Obcas zajdu mezi klienty, znam tady dvé pani z Prachovic. Zeptam se, jak jim
chutnalo, pohladim je. Jedne pani jsem slibila, Ze ji vezmu na voziku ven.
Jsem rada mezi starsimi lidmi, starala jsem se pét let sama o babicku. *

Co bys prala (vzkazala) naSim zaméstnancim?
., Ze je mam v§echny rada. Dobre se mi tady pracuje.

Mas néjaké prani?

,Abych méla zdravou rodinu. Zdravi je nejprednéjsi. Mela jsem v posledni dobé
riizné zdravotni problémy, byla jsem na operaci S ocima. Také se mi porad
opakovaly zanety zil.

.. Jeste jsem nebyla na koncertech kapely Harley a Skwor, ty bych rada vidéla

nazivo. “

Dékuji za rozhovor.

Pani Eva Daskova (89 let, z Pardubic) méla zivot
zpestieny tim, ze jeho tfetinu prozila v emigraci ve
Svycarsku. Zajimavé pro mé bylo dozvédst se, jak
vlastné probéhl odchod jejich rodiny z Cech a jak se
zvladla se v§im novym a nezndmym vypotadat.

Kde jste se narodila a kde jste zila?
., Narodila jsem se v Pardubicich. Rodice méli pronajaty ditm v Pardubickdch




s velkou zahradou. Bylo to tam moc hezky. Méla jsem sestru o tii roky starsi,
kterd ve stari bydlela také tady v domove, jezdili
jsme sem za ni. Kdyz mi bylo deset let, rodice se
rozvedli. Tata byl alkoholik, byl agresivni. Druhy
den sice klecel a odprosoval, ale CO je t0 platné,
kdyz maminku mlatil. Ja na néj nevzpominam
dobre. S maminkou jsme se odstehovali do
Sladkovskeé ulice, kde dostala byt. Bylo to naproti
evangelickému kostelu a dneska je v tom domé
sex shop. “

sestra Helena KaSparova

klientka domova do roku 2014

Kam jste chodila do Skoly a do prace?

., Vychodila jsem obecnou Skolu a pak méstanku. Chodila jsem pak taky do
uciiovské skoly. Ucila jsem se tam psat na psacim stroji. To mi moc neslo. Ze
jsem dobre pocitala, tak jsem Sla do Tesly délat dilenskou vyplatni. Nebylo to
vitbec jednoduché. Pracovalo se tam ukolové — muselo se spocitat, jak urcitou
praci dlouho délali. A kdyz byli zaméstnanci nemocny, tak se to strhdvalo, kdyz
sl k doktorovi, tak se to odpocitavalo vsechno z platu. Bylo to dost slozity, ale
bavilo mé to.

Vypravéla jste mi, Ze jste méla v mladi zajimavy konicek?

,» Chodila jsem od malicka cvicit do sokola. Kdyz mi bylo patnact, shanéla jsem,
kam bych mohla chodit cvicit blize k bydlisti. Prisel ke mné jeden pan, jmenoval
se pan Kekstejn, a rikal: Ja shanim dévcata a kluky na motocykly. * Mel asi tri
garaze s ruznyma motorkama (Zet 125, na té jsem jezdila ja, pak Jawu 250 a
dalsi rizné velke motorky.) Mél dceru, ktera na tom ale nechtéla jezdit, tak
shanél jinou mladez. Naucil nas na tech motorkach délat akrobacii - postavila
jsem se na Slapky a zdvihla jsem jednu nohu. Pak jsme jezdili i ve dvojicich.
Jezdili jsme predvadet akrobacii po cele republice. Hrozné mé to bavilo. *

Nepiislo Vam to nebezpe¢né?
., Kdyz cvicite a jste mlada, tak Vam to neprijde. Upadla jsem jen jednou a bylo
to nastesti na travniku. U¢ili nds padat na stranu. *
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S manZelem jste se seznamila taky na motorkach? y
,No, viastné ano. Kamarddka Hana, kterou jsem
poznala na motorkach, se vdavala a pozvala mé za
druzicku. Na svatbé za druzbu byl i Milan, do té doby
jsem ho neznala. Tak jsme néjak povidali a on se mé
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ptal: ,Co delas?* A ja mu rekla: ,Jezdim na motorkach. * A on 7vika: NzZdyt ja
taky! * On jezdil akrobacii ve skupiné. Mela jsem udelané takové krdasné album
z tohoto obdoby, které jsem dala vnucce, ale ta ho pak bohuzel vyhodila.

.S Milanem jsme se presné na éarodéjnice, 30. dubna vroce 1955 vzali. A
krasnée jsme se doplnovali. Byl moc hodny. V listopadu se nam narodila dcera
Radka. Kdyz ji byl rok, z Tesly mi sehnali jesle, protoze potiebovali, abych se
vrdtila do prace. AV roce 1963 se nam pak narodil syn Milan. Byli jsme spolu
krasnych devétapadesat let. Pak zemrel, coz mi je lito.

Jak to probéhlo, kdyzZ jste odchazeli do zahranici?

»Milan byl z peéti klukii a do roku 1945 meéli kluci Daskovi v Pardubicich
na Zavadilce velkou autodilnu. Komunisti jim pak tu dilnu sebrali. Milan tam
pak pracoval dal, ale byl nastvany a rikal: ,Na to se mizu vykaslat, uteceme
pryc. - Nevim presné, v kterém roce to bylo, Ze jsme odjeli. Malému Milanovi
nebylo ani Sest rokii, nechodil jesté do Skoly. Manzel mel krdasny stary auto -
Tatru, dvacaty paty rocnik vyroby. Puvodné to byl uz stary rozbity autak, ktery
Jjim nékdo nechal v dilné, Ze uz ho nechce. Milan ho cely opravil, nastrikal, dal
nove pneumatiky. A udelal mu takovou krasnou modrou a bilou barvu, aby to
vypadalo jinak a hezky. Jeli jsme na vylet na automobilové zavody, které se mély
konat v Rakousku. Ale driv to jen tak neslo za hranice, to jste musela mit vizum,
Jjinak by vas nepustili. My jsme Zadné vizum neméli, tak jsme ani nepocitali, Ze
by nas pustili. A oni na hranicich rekli: Jééé, tady se jedou zavody starych aut.
Vy tam jedete? * 4 manzel rekl: \Jedeme.  Vzadu jsem sedéla ja a vepredu dcera.

Ja méla kluka na kiine. A oni rekli: ,Prejedte tady, tamhle jsou komunisti, at

Vds nevidi. * Oni védeli, Ze uteceme, kdyz mame déti. Méli jsme s sebou jen veéci
na ty zavody, jinak nic. VSechno zustalo doma. Manzel byl hodné pobozny, byl
evangelik, tak si vzal s sebou Bibli a tu mam dodnes. A taky budik, ktery jsme
cestou koupili, protoze jsme ho potrebovali, aby nas budil do prace.

Co se délo dal?

,, Zucastnili jsme se té automobilové rallye. Zdvodu se ticastnili i Svycari. A kdyz
videli manzelovu Tatru, tak 5li, sehnali tlumocnika, protoze my jsme némecky
neuméli, a ten tlumocnik prisel a prekladal Milanovi. Ptali se ho, jak dlouho ma
tu Tatru a jak to opravoval. On jim vypravoval, z jaké je familie, ze meli tu
velkou autodilnu, poznali, Ze je na auta Sikovnej. Jejich vedouct, pan Haltr, to
byl bohatej clovek, rekl: \Kdyz tu zistanete, ja vam sezenu byt v Zurichu,
tripokojovy se zarizenim.‘ T0 jsme méli takovy Stésti. Dal nam taky sto
Svycarskych franku, abychom si mohli koupit, co bylo potieba. Pro déti jsme si
koupili postel a dalsi veci. Jeho manzelka nam dala povleceni a obleceni. *

., Manzel pak opravoval auta u toho Svycara, co nds pozval. Pozdéji si zalozil
svoji autodilnu. Ja chodila do dvou rodin uklizet, abych se naucila némecky.
Kdyz jsem se to trochu naucila, rekla jsem si, Ze bych mohla délat zase ucetni. A
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predstavte si, ze mé vzali za ucetni na doktorské pokladne. Ja tam byla za
Jednicku, protoze v roce 1974 zacinaly pocitace. Ze Zenevy poslali pana, ktery
nam to meél vysvetlit a naucit nds s tim pracovat. Ja jsem si to vse zapisovala, ale
cesky, abych tomu rozuméla. Byla jsem prvni, ktera to uméla, a nakonec jsem
zaucovala ja ty ostatni Svycarky, jak se déld na pocitaci. Prdace mé strasné
bavila. Néco jsem se naucila a vypracovala jsem se. Pozdéji jsem tohle
zamestnani opustila a Sla jinam, ale nikdy jsem se nebdla, Ze bych se nékde
neuchytila — byla jsem mlada a dovedla jsem si poradit.

Jak se Vam libilo ve Svycarsku?

,»Moc se nam tam libilo. Je tam hodné cisto a poradek. Nesmite zahodit papir na
zem. Kdyz jste Sla se psem, tak jste ho musela jenom vencit na mistech pro psy.
Je tam moc hezkd priroda, hlavné hory. V zimé tam je hodné snéhu a lyZaru. “

,Po roce 1945 do §vycarska uteklo hodné Cechii. Oni tam pro nas udelali
dvakrat tydné kurz nemciny, abychom se ucili némecky, a my jsme pak Sli
vidycky po tom kurzu do hospody nebo na pivo a povidali si cesky. Svycari jako
lidi jsou odtazity, nez si na vas zvyknou, ale pak jsou prijemny. Musite teda
mluvit jejich reci, kterd je teda dost tezkda. Némcinu uz ted nepouzivam a rychle
se to zapomene, ale kdyz prijede dcera s manzelem, se kterym mluvim némecky,
tak se do toho tireba po dvou hodindach zase dostanu. “

Vy jste se nakonec ale vratili v roce 1993 do Cech.

. Manzel trochu onemocnél a iekl, Ze chce umiit doma v Cechdch a Ze chce byt
pohibeny tady — méli jsme tady koupenou hrobku. Dcera se synem zustali
ve Svycarsku, byli uz dospéli. Ona se tam vdala, ma moc vyborného manzela.
Se synem jsme bohuzel ztratili kontakt a vitbec nic o ném nevim. On se k nam
nehlasi, vitbec neumi cesky, protoze ve Skole se ucil uz jen nemecky, naucil se
dalsi reci a cestinu zapomnél. “

,V Cechdach jsme se neméli kam vrdtit, viechno nam sebrali poté, co jsme utekli
do ciziny. Kdyz jsme se vratili, dali nam za to jedenact tisic. V Pardubicich na
Dubiné jsme meéli pronajaty byt, pak jsme se prestéehovali do bytu na DasSickou,
ktery jsme si koupili. “

,Ja jsem si v Cechach nemohla zvyknout a po Svycarsku se mi styskalo. Kdyz
manzel zemrel, lidi mi Fikali, proc¢ se nevratim za dcerou. JenzZe ja uz jsem si
zvykla zase tady. Navic nevidim, mam problémy s ocima. V osmdesati jsem byla
na operaci se Sedym zdakalem, ale zjistilo se, Ze mam poskozenou sitnici a jSem
prakticky nevidoma.“

Co jste rada délala ve volném case?
., Hrozné rada jsem Sila. A pékny véci, i blizicky. Jeden Svycar se dozvédél, Ze
rdada Siju, tak mi daroval stary Sici stroj. Jeste, kdyz byly deti malé, jsem z larisy,
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kterou jsme privezli z Cech, usila Radce kabdt podle stiihu z néjakého casopisu.
Mela jsem strihy i z Rakouska — Rakusaci maji krdasné obleceni. Ja Sila uz jako
mald oblecky pro panenky. Moje maminka byla vyucena $vadlena a ja jsem to
od ni okoukala. Ted porad jesté pletu, i kdyz jsem slepa. Napletla jsem se tolik,
Ze na to nemusim vitbec koukat. “

,Taky jsem hodné pekla a varila. Svycariim jsem upekla tieba buchty se
svestkami nebo uvarila houskové knedliky — to oni tam wviibec neznali. Chutnalo
jim to. Nemaji tam hrubou nebo polohrubou mouku, Cesi to tam zacali vozit.
Nemohli jsme tam sehnat kvasnice, pekar nam je nechtél prodat, Ze by prisel o
kseft. Ja jsem se zas odnich naucila italskou pizzu a
lasagne (pozn. red. pokrm z téstovinovych platd).
Testoviny jsem si delala sama z mouky a vajicka — ty jsou
nejlepsi.

Péct jsem naucila i vnucku Kristynu, ktera bydli ve
Francii a kterou jsme vychovavali. S tou mdame hezky
vztah a jsme Vv kontaktu, vola mi. Ma holcicku, ale dala ji
takovy strasny jméno — Serena. Ja ji Fikam: ,Kdes to
vzala, to je v cestiné hrozny slovo?‘ A ona rika:
,Ale ve francouzstiné krasny. *

Jste na néco ve svém zivoté hrda?

,,Na to siti — nebyla jsem vyucend a dovedla jsem usit i kabat. Déelala jsem Si
stiihy pres kopirak na balici papir.

., Taky na to, Ze jsme méli s Milanem hezké manzelstvi. Oba jsme sportovali, to
nas spojovalo. A on mi rozumél — co jsem udélala, to on uznal, nikdy mi nerekl
nic, co by mi vadilo. Na manzZela nemiizu zapomenout. Mam na pokoji
povésenou jeho fotku. A Kazdy vecer mu reknu Dobrou noc a kazdé rano Dobré
rano, Milane. A tak se s nim zdravim. “

Myslim, Ze miiZete byt hrda na to, Ze jste v zZivoté zvladla vSechny ty vyzvy,
které Vam osud predkladal....
. To je pravda. Sla jsem do vseho s tim, Ze to prosté chci zvlddnout a snaZila

jsem se dosahnout toho, co jsem si vytycila. Nedélala jsem si dopredu obavy, ale
Fikala jsem si, Ze to prosté néjak zvladnu. “

Jaky mate recept na vitalitu?

., VZdycky jsem to deélala tak, abych co nejvic veci zvladala sama. SnazZila jsem se
co nejvic chodit. Méla jsem takovou vybornou hiil a prochazela jsem se s ni na
konec bardku a zase zpatky. Taky jsem se vzdycky udrzovala, abych vypadala
dobre - navstévovala jsem kazdé tri tydny holice. A udelala jsem si hlavu treba i
doma. Rada jsem se hezky oblékala diky tomu, Ze jsem umeéla sit. Je diilezité, aby




se clovek citil dobre, a zaroven chtél, aby se mu dobre vedlo — néjak si to tak
nastavit i v hlave. | kdyz jsem stara, chci se citit dobre. Ted' jsem taky objednand
na trvalou. Mam penize na konté, tak je jeste miizu vyuzit. **

Nema rada houby, ale kazdy rok je chodila sbirat.

Jak jste spokojena v naSem domové pro seniory?

,, Libl se mi tady. Najist dostaneme, vyspime se, je tu cisto. Mame sprchu u
pokoje, mame to moc pékny. Na nds je, abychom se udrzovali. Uz jsem si tady
trochu zvykla. Mné to tu vyhovuje, co vic by ¢lovek mohl chtit. Stejné vim, ze
tady musim dozit. Hlavne, abychom se snesly s mou spolubydlici na pokoji. Ona
chce chodit driv spdt nez jd, zhasinat vecer, kdezto ja bych jesté rdada pletla. “

Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientiim?

,Tem, co se sem chtéji dostat, aby si taky uvédomili, Ze musi dodrzovat
poradek. “

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnancim?

,Aby s nami méli trpélivost, protoze nejsme vsichni stejny a nékdo je treba
prudsi povahy. To jsem tieba jd, ale ja si to nedovolim na sestricku, protoZe vim,
Ze nam pomahaji. “

Nezda se mi, Ze byste byla prudsi povahy....

,,Jsem, ale vim, kdy to mam pouzit. To zase nejsem jeste tak blba (smich). Kdyz
na me néekdo vyjede, tak se nedam. Umim si Fict svij ndzor. Dokud to pujde
(smich).

Mate néjaké prani?
., Panu Bohu dékuji, Ze jsem se dozila téchto let, nikdo z nasi rodiny se toho
nedozil. Hlavné si preji, az budu umirat, abych nemela velke bolesti.

Dékujeme za rozhovor.




Prehled akci konanych v nasem domové ve 2. ¢tvrtleti 2023

Duben
1. 4. 2023
2.4.2023
4. 4. 2023
6. 4. 2023

10. 4. 2023

14. 4. 2023

11. 4. 2023

12. 4. 2023

17.4. 2023

20. 4. 2023

27.4.2023

24. 4. 2023

25. 4. 2023

Kyéten
2.5.2023
9.5. 2023

10. 5. 2023

11.5. 2023

15.5. 2023

15.5. 2023

17.5. 2023

18. 5. 2023

21.5.2023

22.5.2023

prodej velikono¢nich dekoraci pani Eisové

biblické ¢teni s Charitou

zpivani péveckého sboru Hefmanek

Velikono¢ni vystoupeni pana Viznera

Velikono¢ni pomlazka hasici z KleSic

canisterapie

akce Charity ,, Kdo si hraje, nezlobi **

keramika s détmi z MS Jiraskova

pfednaska pani Machacové ,, Vyznamneé predbélohorske rody “
prednaska Ing. Jedlicky ,, Kurovcova kalamita a kam lesy sméruji
canisterapie
Kino - "Svetdaci”

narozeninoveé posezeni

akce Charity — ru¢ni prace

zpivani péveckého sboru Hefmanek

kavarna

Den matek s détmi z MS Jiraskova

canisterapie

prednaska pani Machacové ,, Zeny ceske renesance
canisterapie

hudebni a tane¢ni vystoupeni Dua Ruggieri

divadelni vystoupeni ochotnického soubor Svidnik ze Svidnice
,»Noc na Karlstejne

Kino - "Svatba jako remen"




22.
22.
24,
25.
29.
29.
30.

v

5. 2023
5. 2023
5. 2023
5. 2023
5. 2023
5. 2023
5. 2023

Cerven

1. 6. 2023
5.6.2023
S.

9. 6.2023
13.
14.
15.
18.
19.
22,
29.
29.

6. 2023

6. 2023
6.2023
6. 2023
6. 2023
6. 2023
6. 2023
6. 2023
6. 2023

canisterapie

canisterapie

vystoupeni hudebnikt ZUS spojené s narozeninovym posezenim
Maijové kouleni na zamku

canisterapie

akce Charity - vytvarné techniky

prochazka Bazantnici s pfednaSkou pana Hellingera o zpévnych

ptéacich

vylet do Castolovic

canisterapie

pfednaska pani Machacové ,, Evropské panovnice *
navstéva skaut

kavarna

mobilni zvéfinec

canisterapie

navstéva pana Piskace s krajtou

canisterapie

opékani buft a hudebni vystoupeni Mily a Toma
narozeninové posezeni s hudebnim vystoupenim pana Gruntorata

canisterapie

Dale se uskute¢nily dvé navstévy mistniho hiebcina.




Spravné reseni ukold z Koutku trénovani paméti ze stran 25 - 26

Hledani vyznamovych dvojic

vidlicka a n{iZ, papousek a klec, cigareta

a popelnik, pes a bouda, jehla a nit, housle
a smycec, bota a tkani¢ka, miminko

a koCarek, zamek a ki€, pefina a polStar,
obdlka a znamka, kladivo a hfebiky,
penéZenka a penize, zdloZka a kniha,
kytice a vaza

Ke tvariim, uvedenymi v horni &asti listu pismeny abecedy, pfifadte z dolni
¢asti listu tvary k nim odpovidajici (oznacené ¢islicemi). Odpovédi zapiste
na volné radky.
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Svoje narozeniny budou slavit

v Cervencl 2023
p. Latova Miluse

p. Sommerauerova Ludmila
p. Klimprova Markéta
p. Dachovska Jifina
Mgr. Pitrova Hana

. Ripova Vlasta

. Kovatikova Libuse
. Havel Viclav

. Markova Hana

. Kronesova Alenka

. Minatikova Helena
. Novakova Marie

. Kopecka Viola

T T T T T T T T o

. Janatova Zdenka

v srpne 2023

p. Nesetfilova Jaroslava
p. Zdimal Miroslav

p. Cizek Stanislav

Ing. Klobou¢nik Josef
p. Schwarzova Marie

p. Suchankova Marie

p. Dolezalova Marie

p. Jilemnicky Josef

p. Musilova Miroslava

v 2840 2023

T T T T T T T T T

. Pochobradské Vlasta
. Fisarova Marie

. Konstantinova Véra
. Merclova Marie

. Binderova Marie

. Tatickova Jana

. Hemrova Maria

. Zd’arsky Stanislav

. Chladkova Eva

p.
p.

Fidrova Emilie
Nankova Véra

PhDr. Sebek Vlastimil

p.

Prochazkova Véra

Prejeme vSechno nejlepsi!




Novi obyvatelé naseho domova

byezen 2023

p. Englicova Helena
p. Daskova Eva
p. Jovanovi¢ Miroslav

p. Podrouzkovéa Hana

kveten 2023
p. Kronesova Alenka

p. Brandsteinova Danuse
p. Tatickova Jana

PhDr. Sebek Vlastimil
p. Rehakova Jana

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

v breznw 2023

p. Grégrova Alena
p. Kanérova V¢éra

p. Vais Josef

v dubnw 2023

p. Voldénové Miroslava
p. Kusa Zdenka

v kvétnw 2023
p. Starda Marie

p. Tetfev Jan

Prejeme prijemny pobyt!

Cerven 2023

p. Senohrabek FrantiSek
p. Barta Josef

p. Latova Miluse

p. Podrouzkova Anezka

p. Novakova Marie

p. Cepkova Olga

p. Jovanovi¢ Miroslav

p. Volejnikova Eva

v Cerviun 2023

p. Podrouzkovéa Hana 2
p. Zeman Lubomir
p. Jehlickova Jifina
p. Novakova Jana

p. Mouckova Marie

Cest jejich pamatce!
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