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Co je u nas nového

» Mozna uz jste zaznamenali v fadach nasich zaméstnanct

Na sklonku roku 2020 jsme se bohuzZel
. Katé¢ dekujeme a piejeme ji hodné sil
do dalsiho profesniho puisobeni v Alzheimer centru v Pardubicich.

Po matefské dovolené se v lednu 2021
, ktera bude mit
na starosti oddéleni L1. Il¢a byla nucena se s ohledem
na lednovou situaci Vv nasem domové velmi rychle
zapracovat aukazalo se, Zze empatie, pruznost
a komunika¢ni dovednosti ji na matefské dovolené

neopustily, za coz jsme radi.

V fadach zaméstnancii mame i dva nové muze.
, fadu let pracoval v domové pro seniory ve Smilové ulici

v Pardubicich na pozici provozniho zameéstnance. V nasem domové bude

pusobit jako zdravotni bratr.

\ {

Jakub Kopecky, Dis. Lukas Novotny

nastoupil na odd€leni L2 a obohati mistni kolektiv pracovnic
V socidlnich sluzbach. Doufame, ze se obéma pantim v naSem domov¢ bude libit
a ze svym muzskym prvkem zpestii tymovou atmosféru domova.



» V zimnich mésicich probéhla
. Byla zde nové poloZena zdmkova dlazba
a vyménéno staré zabradli za nové.

Vazené klientky, vazeni klienti,
vazeni zaméstnanci domova pro seniory,

nachazime se v obdobi roku, kdy jsme v piedesSlych letech kazdoro¢né
uspotadali setkani zaméstnanctl a klientti domova. Jednak abych j4, jako tfeditel
domova, splnil povinnost a dle paragrafi 279 a 280 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zékoniku prace, Vas seznamil s vysledky hospodafeni za uplynuly rok,
jednak abychom si ftekli, co nas pfiblizné ¢eka vroce probihajicim.
Protoze epidemiologickd situace v letoSnim roce toto setkani neumoziiuje,
pokusim se alespon ve zkratce sezndmit Vas s vysledky hospodaieni za rok 2020
a s vyhledem, co planujeme pro letosek.

Takze popotadku, s ¢im bych Vas mél sezndmit dle vySe uvedenych
paragrafi zdkoniku prace:

(1) Zaméstnavatel je povinen informovat zaméstnance o:

a) ekonomické a finan¢ni situaci zaméstnavatele a jejim
pravdépodobném vyvoji:

Vroce 2020 jsme hospodafili s vyrovnanym rozpoctem ve vySi

74 968 000 K¢&. Vysokymi polozkami na strané ndkladii byly jako obvykle —
plyn cca 1 mil. stejné jako elektrickd energie, voda cca 800 tis. K&, potraviny



5,6 mil. K&. Nejvyssi  polozkou jsou vSak platy zaméstnanci,
které véetné odvodli na socialni a zdravotni pojisténi Cinily vroce 2020
cca56 mil. K¢&. Oproti piedchozim rokiim nam v souvislosti s pandemii
samoziejme narostly také vydaje na ochranné pomitcky, dezinfekci apod.

Na stran¢ pifijmi byly nejvy$§imi polozkami dotace z MPSV
(prostfednictvim Krajského Gfadu Pardubického kraje) ve vysi 24,5 mil. K¢,
platby od klientl a jejich ptispévek na péci, které celkové Cinily cca 35 mil. K¢&.
Od naseho ztizovatele jsme obdrzeli 3 mil. K¢&.

Jesté nékolik informaci o klientech a zaméstnancich. Pokud se jedna
0 klienty, kapacita ztistala 1 v lofiském roce v poctu 164 lizek, ptfi¢emz nejvice
klientd bylo ve vékovych kategoriich 86 az 95 let (59 klientil) a 76 az 85 let
(42 klientu).

Z celkového poctu 109 zaméstnanct bylo nejvice ve vékové kategorii 41
az 50 let (53 zamé&stnancti) a 51 az 60 let (43 zaméstnancll). Pokud se tyka délky
pracovniho poméru, tak vice jak 40 % zaméstnanctu pracuje v domove v rozmezi
1-5 let.

Ptesna cisla véetné podrobného polozkového rozpoctu si mohou zajemci
precist v materidlu Zprava o cinnosti a hospodateni za rok 2020, ktery maji
vSichni vedouci pracovnici k dispozici nebo je ke stazeni na nasich webovych
strankéch.

b) cCinnosti zaméstnavatele, jejim pravdépodobném vyvoji, jejich
dusledcich na Zivotni prostiedi a jeho ekologickych opatienich:

Cinnost domova zlistava stale stejna — poskytovani socialni sluzby. Svou
¢innosti nijak vyznamné neposSkozujeme zivotni prostiedi. Jedinym prvkem je
produkce nebezpecného odpadu ve formé jehel a obvazového materidlu, v dobé
pandemie také material pouzity pii péci o covid pozitivni klienty. Tento veSkery
material je likvidovan prostfednictvim firmy SOP Ptelouc.

¢) pravnim postaveni zaméstnavatele a jeho zménach, vnitFnim
uspoiradani a  osobé opravnéné jednat za = zaméstnavatele
Vv pracovnépravnich vztazich o prevazujici c¢innosti zaméstnavatele
oznacené kédem Klasifikace ekonomické ¢innosti a uskute¢nénych zménach
v predmétu ¢innosti zaméstnavatele:

| v lofiském roce byl na§ DPS ptispévkovou organizaci mésta Hefmantiv
Meéstec, se stejnym vnitinim uspofddanim. Statutarnim zéstupcem jsem byl ja,
zastupujicim v mé neptitomnosti pani Svobodova Helena.

d) zakladnich otazkach pracovnich podminek a jejich zménach:

V roce 2020 byla naistalovana klimatizace na pokoje oddéleni LI
a do kulturni mistnosti. Pokud se jedna o zlepSeni venkovniho prostiedi, byl
Vv lonském roce postaven altan pred oddélenim D4, pergola pred oddélenim LO,



kde jsme zaroven upravili venkovni prostfedi pfed pokoji. Také byl rozSifen
chodnik mezi odd€lenimi LO a D4.

e) opatrenich, kterymi zaméstnavatel zajiStuje rovné zachazeni
se zaméstnanci a zaméstnankynémi a zamezeni diskriminace:

Nemam informace o tom, Ze by se vnasem domové nékdo citil
diskriminovan, a myslim si, Ze ani v dotaznicich zaméstnancii se tato zalezitost
neobjevila. Pokud by tomu tak pfece jen bylo, neni nic jednodus$iho nez tuto
véc fesit bud’ pfimo se mnou, nebo prostfednictvim Rady zaméstnanci.

f) nabidce volnych pracovnich mist na dobu neurcitou, ktera by byla
vhodna pro dalSi pracovni zarazeni zaméstnancii pracujicich
U zaméstnavatele v pracovnim poméru uzavieném na dobu urcitou:

Pro piechod z pracovniho poméru na dobu urcitou do pracovniho poméru
na dobu neur¢itou mame stanovena pevna pravidla, se kterymi jsou vSichni
zaméstnanci pi1 nastupu do domova seznameni.

g) bezpeCnosti a ochrané zdravi pri praci v rozsahu stanoveném
v § 101 az § 106 odst. 1 a § 108 a zakonem ¢&. 309/2006 Sb., ve znéni zakona
¢. 362/2007 Sb.:

Pokud se jedna o bezpeCnost prace, mdme v domové zvolené zastupce
zamestnancii pro oblast BOZP (Huba¢ Pavel, Bartoni¢ek Vit, Blazek Jifi),
ktefi tuto oblast zaStit'uji ve spolupraci s externim spolupracovnikem panem
Barcuchem.

V dobé, kdy piSu tento ¢lanek, nemame jeSté projednané pozadavky
jednotlivych vedoucich pracovnikli na letosSni rok a vzhledem k probihajici
pandemii se t€zko odhaduje, co budeme moci zrealizovat. Kazdopadné bych
chtél, aby doslo k vybudovani bezbariérovych WC na oddélenich D a L1 — jedna
se o akce, které jsme vzhledem k pandemii nemohli uskute¢nit v roce lofiském.
Ptredpokladam, Ze nakoupime dalsi elektricky polohovatelna ltzka, abychom je
postupn¢ vymeénili za mechanicky ovlddana. O dalSich akcich budeme teprve
jednat.

Tolik zmé strany k obsahu pravidelného bieznového setkani se
zamestnanci a klienty domova. Velice m¢ mrzi, Ze se nemiizeme setkat osobné¢,
abyste i Vy méli moznost se k jednotlivym, at’ uz projednavanym nebo i jinym
zalezitostem vyjadfit. Je vSak potieba si uvédomit, Ze to, kdy se zase budeme
moci setkavat osobné beze strachu, ze nékdo nékoho nakazi, zavisi ¢aste¢né
I natom, jak kazdy z nas bude pfistupovat k jednotlivym nutnym opatienim
a dodrzovat je. V této souvislosti mi dovolte, abych na tomto misté podckoval
vsem zaméstnancim, kteti bez ohledu na tfadu nejasnosti a nezndmych
okolo vakcin upozadili strach sami o sebe, uvédomili si, v jakém zafizeni
pracuji, nepodlehli konspiraénim teoriim, které se objevuji ve sdélovacich



prostiedcich a na socialnich sitich a nechali se ockovat proti covidu. At si fika
kdo chce, co chce, v tuto chvili je to prosté zatim jedina viditelna cesta z tohoto
marastu. Podle dostupnych zdrojii a nazort odbornikii nam ocCkovani zajisti
nejen leh¢i pribéh onemocnéni, ale zajisti 1 to, Ze nemocni budou kratSi dobu
infek¢ni, a tudiZ méné rizikovi pro své okoli, mélo by byt méné zavaznych
pfipadi a tedy 1 méné hospitalizovanych v nemocnicich. Nikdo nezpochybriiuje,
ze po ockovani mohou u jedincl nastat ur¢ité komplikace, ale na druhou stranu
kazda 1écba s sebou nese riziko zdravotnich komplikaci. J& sdm redlnou vyhodu
ockovani vidim v moZnosti navratit se knormalnimu Zivotu c¢loveka
I spolecnosti, potkavat se s rodinou a prateli beze strachu z fatalniho dopadu
onemocnéni, proti kterému mame moZznost se chrénit.

Na zavér mi dovolte, abych vSem pracovnikim domova, bez rozdilu,
na Kterém pracovisti pracuji, bez rozdilu, zda se nechali o¢kovat nebo ne,
bez rozdilu véku a pohlavi, moc podékoval za odvadénou praci v této nelehké
dobé, za to, jak se vyporadavaji nejen fyzicky, ale i psychicky s touto vypjatou
dobou. Budu véfit, ze letoSni rok je posledni, kdy musime Zzit v omezeném
rezimu, a Ze navrat k normalnimu Zivotu bude co nejrychlejsi.

Ing. Petr Mazura
reditel domova

Zmény uhrad od 1. dubna 2021

Z divodu navySovani cen energii dochazi v naSem domové pro seniory
od 1. dubna 2021 ke zvySeni uhrad za pobyt a stravu. Za ubytovani dojde
k navySeni o5 K¢ za den, v zavislosti na typu pokoje a piitomnosti toalety
u pokoje na rozmezi 175-190 K¢&/mésic.

U stravovani se navySuje thrada také o 5 K¢ za den a celkem budete platit
155 Kc/den, diabetici s inzulinem odebirajici druhou vecefi 160 Kc&/den.
NavySeni celkové uhrady bude tedy o 310 K¢ za mésic. Vratka za stravu
Vv piipadé neptitomnosti v zafizeni zlstava stejna — ve vysi 90-95 K¢&/den.

V pritb¢hu mésice biezna 2021 byly klientim socialnimi pracovnicemi
predany k podpisu dodatky smluv tykajici se zmény uhrady. Klientm, ktefi byli
z ditvodu pandemie v dobé podepisovani dodatkl V izolaci ¢i karanténé, bude
podepsani dodatku zprosttedkovano nasledné v co nebliz§im terminu.

Mgr. Petra Linhartovi
( ’ . /( zl [ [V( ’



Ockovani a prubéh epidemie COVID-19 na jare 2021

Ve dnech 11., 12. a 15. inora 2021 prob¢hla v naSem domové prvni faze
octkovani a ve dnech 11., 12. a 15. bfezna 2021 druhd faze ockovani
proti nemoci COVID-19. Do konce bfezna 2021 bude proockovano celkem
300 vakein, o ockovani projevila zajem vétSina klientli a ¥4 zaméstnanctl.

Dodavka vakcin firmy Moderna ndm byla slibena jiz na konci ledna 2021,
nicméné se dodani zasilky opozdilo. Prakticka lékarka
MUDr. Zdetika Prochazkova vSechny zajemce ztad klienti pfedem obesla,
seznamila se s jejich aktudlnim zdravotnim stavem tak, aby mohla relevantng
rozhodnout, zda pacient mize ockovani podstoupit. Klienti, ptipadné
opatrovnici klientli, museli také podepsat dva dokumenty souvisejici
s ockovanim stvrzujici jejich souhlas a obeznameni s informacemi. Aplikaci
vakcin pfedchazelo jesté zméteni krevniho tlaku. OCkovani samotné probihalo
hladce a jsme radi, ze vétSina oockovanych klientli ho dobte zvladla, neprojevily
se u nich zadné vedlejsi nepfijemné piiznaky, pouze v n€kolika ptipadech doslo
k zaCervenani ramene.

U nékterych zaméstnancti se objevily silngj$i reakce na ockovani (zvySena
teplota, zimnice, bolestivost paze, celkova unava) jak po prvni, tak zejména
po druhé vakeing.




Je nam lito, Ze se opét potvrdilo, Ze v seniorské populaci si napadeni
virem COVID-19 ¢asto vybira velkou dan a neubrani se tomu ani na prvni
pohled odolngjsi jedinci. Onemocnéla vétSina klientd oddéleni LO a B a tfada
Z nich svijj boj prohréla. Snazili jsme se jim poskytnout tu nejlepsi péci a situaci
jsme prozivali s nimi i s jejich rodinami.

Byli jsme opétné vystaveni zvySené pracovni zatézi v ochrannych
pomickach a vzhledem k onemocnéni velké ¢asti zaméstnanct i nutnosti
vzajemné vypomoci pracovnic zruznych oddéleni. Kromé piimé péce byl
kladen zvySeny napor 1 na pracovnice uklidu, které jsou taktéZ vystaveny
velkému riziku a kvili riznym okolnostem (karantény, pracovni neschopnosti)
musely slouzit vice pracovnich smén. V priibéhu prvnich mésici roku jsme také
museli fesit personalni vypadky kvuli karanténam v pradelné (prani pradla bylo
zajisténo externi firmou z Caslavi) a v kuchyni (bylo obdobi, kdy zde zistal
pouze jeden kuchaf, na vypomoc pfiSly kuchatky z mistni Skolni jidelny).
V souvislosti s tim jste proto mozna zaregistrovali urCité nedostatky — zatoulané
¢1 chybéjici pradlo, nebyly vybéry jidel. Za uvedené zalezitosti se omlouvame,
nicméné v dané situaci jsme byli radi, Ze se podatilo zdkladni ¢innosti v kritické
situaci viibec zajistit.

Béhem mésice kvétna chceme v naSem zafizeni doocCkovat klienty
I zaméstnance, ale vSe bude zaviset na distribuci potfebnych vakcin.

Vétime, ze ockovani nam pifinaSi nadé€ji k postupnému vraceni se
k normalnéjSimu a veselej§imu Zzivotu, ktery bychom si prali vSichni —
jak klienti, tak zaméstnanci.

Mgr. Lenka Kellerova, sociddnd pracovnice
Alena Vitvarovi, vrehnd sestra

Dékujeme

pani za piijemné
chvile pficteni knih. Ptejeme ji hodné
zdravi a téSime se, az se zase brzy sejdeme
na spole¢ném ¢teni v naSem ,,obyvaku®.

poni Eva Kubelkovd
viéénd posluchaika z oddéleni L2



Podékovani

Jak uz zaznélo jinde v casopise, V posledni dobé jsme zazivali kvili
karanténdm zaméstnancli zvySené personalni vypadky ve sménach. Ve chvili,
kdy se toto stane, je velmi tézké situaci néjak feSit a narychlo shanét posily.
Snazime se vzdy nejdfive situaci zvladnout vlastnimi silami — vypomoci
pracovnic zruznych oddéleni ¢i riznych profesi navzajem, zménami
ve sluzbach.

ﬁ Udrzbat krom¢ pravidelné¢ desinfekce spole¢nych prostor
vypomahal ve vypjatych chvilich v pradelné i v kuchyni (aneb Ferda mravenec —
prace v§eho druhu).

ﬁ Pomoc ndm nabidly Vv kritickou chvili naSe byvalé zamé&stnankyné, pani

a pani , které nastoupily do sluzeb na oddéleni LO
a B. DEKUJEME!
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ﬁ Za vypomoc Vv kuchyni jsme vdécéni pani a pani
, kter¢é k nam pfiSly z kolektivu mistni Skolni jidelny.
DEKUJEME!

ﬂ} Jako dobrovolnici nam sviij
doCasn¢ volny ¢as vénovali pan
, sle¢na

Poméahali pracovnicim
Vv pfimé péci a pracovnicim uklidu
na oddéleni a klienti ocenili, Ze nasli
I chvili ¢asu na popovidani s nimi.
DEKUJEME!

ﬁ Moc nas téSi, ze na nas nezapominaji ani mistni skauti v ¢ele s panem

V utery 9. bfezna 2021 bylo pro nds velmi milym
prekvapenim, kdyz Ale$ piivezl na vratnici Sest krabic s pizzou jako gesto
podékovani a ocenéni prace zameéstnancli za praci v narocném covidovém
obdobi. Udé&lalo nam to velkou radost, moc DEKUJEME!

11



ﬁ Za naSe klientky bychom moc radi pod€kovali neznamemu darei,
ktery nechal na naSi adresu v patek 12. bfezna dorucit deset nadhernych
starortizovych rizi, kterymi jsme méli obdarovat klientky, které nemaji blizkou
rodinu. Klientkdm udélal kvétinovy dar radost pievelikou, nékteré naposled
obdrZely kvétinu pfed mnoha lety.

12



Scitani

Séitani lidu, domu a byta

V letosnim roce 2021 bude po mnoha letech probihat celorepublikové
s¢itani lidu, domii a bytd. Rozhodny okamzik scitani, tedy datum,
ke kterému se vypliiuji tudaje na formulafich, byl stanoven na piulnoc
Z26. bfezna na 27.brezna 2021. ScCitdni podléhd zdkonné povinnosti,
to znamena, ze kazdy ob¢an by mél pfi s€itani spolupracovat a formulate vyplnit
sam on-line nebo v listinné podobé. Pii vypliovani listinné podoby bude nasim
klientim ndpomocna scitaci komisaika, kterd je pro tuto funkci proskolena.
V naSem domoveé to bude Mgr. Petra Linhartové, vedouci socidlniho oddé€leni.

S opatrovniky, ktefi maji opatrovance v nasi péci, bude dohodnuto,
kdo s¢itani bude provadét. Stejné tak by se méli domluvit s rodinou ti klienti,
ktefi v naSem domové nemaji trvalé bydlisté — jestli je seCte rodina, nebo se
budou sc¢itat v domoveé, a tuto informaci sdélit sc¢itaci komisafce osobné
nebo na telefonnim ¢isle 469 660 268 nebo 774 710 576.

Informacni letdky o scitani lidu, domt a byti budou do konce mésice
bfezna 2021 rozvéseny na vSech oddélenich domova. Aby se informace dostaly
ke vSem klientiim, budou vyhlaseny také rozhlasem domova.

Distribuce formularta v naSem domové bude probihat
od 17. do 26. dubna 2021 a sbér vyplnénych formulari
od 27. dubna do 11. kvétna 2021.

Podrobnéjsi  informace  budou klientim  sdélovany  prabézné
béhem scitani.

Mgr. Petra Linhartovi
lowels sotidinil LS Lent

Jak se z vyvoje souéasnych udalosti nezblaznit?

Stres, ktery aktudlné¢ zazivame v disledku pandemie koronaviru,
predstavuje pro vétsSinu soucasniki tzv. zapadniho svéta s ni¢im nesrovnatelnou
zkusSenost, kterd presahuje ramec jakékoliv dosud prozivané zkuSenosti
kazdodenniho byti.
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Na psychice kazdého ¢lovéka se podepisuje:
tempo, jakym se situace kazdym dnem méni,

permanentni pocit ohrozeni,

nemoznost dohlédnout pozitivniho konce v jasném casovém horizontu,
redlna nemoznost piedvidat skute¢ny vyvoj budoucich udalosti,
omezeni socialnich kontaktli a bézného Zivota.

YVV VY VY

Podle odbornikii lze soufasnou miru stresu ve spolecnosti piirovnat
casteCné pouze ke stresu podobnému z valky. Disledkem vleklého plisobeni
stresu je dalsi zhorSovani subjektivni situace jednotlivce, a to v podobé snizené
imunity, zhorSovani chronickych onemocnéni, zhorSeni stravovacich navykd,
nariistu psychickych obtizi atd.

Strategii, jak se z daného vyvoje udalosti ,,nezblaznit“, 1ze ve zkratce
shrnout do téchto jednoduchych bodu:

Zavedeni reZimu postaveného na pravidelné se opakujici denni rutiné

To nejhor$i, co mizeme pro svoji psychiku
v soucasné chvili udélat, je zavést mentdlni anarchii.
To znamend nepravidelné a celkoveé Spatné jist, nehybat
se, chodit pozdé spat, permanentn¢ sledovat
zpravodajstvi a seridly a neustéle pfizivovat svijj strach.

Kosmonauti a vojaci z valeCnych zon védi, ze to,
co pomaha snaSet pocit ohrozeni a izolace nejlépe, je fdd postaveny na jasné
danych a pravidelné se opakujicich bodech (budic¢ek, hygiena, aktivita,
obé&d a tak dale).

V  harmonogramu neopomeiite pravidelné stfidat casové useky
pro aktivitu a odpolinek. Vstavejte a chod’te spat v pravidelnou dobu.
A dopfejte sirovnéz hodné ¢asu na to, co Vam mize takzvané¢ dobit baterky,
co Vas poveseli (pust'te si hudbu, ¢téte si knizku).

Cviceni a pohyb

Napldnujte si cviceni, jakkoliv jednoduché. Aktivni pohyb spousti
fyziologickou reakci, ktera plsobi proti tzkosti, oslabuje uzkostné pocity
a uvoliluje napéeti. Staci si tieba jen vsed¢ protahnout ruce a rozhybat ramena
nebo na lizku se snazit zvedat nohy. Pokud nemtizete na prochazku na zahradu,
snazte se projit alesponi po chodbé ¢i po pokoji. MlzZete si zkusit zacvicit tieba
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I obli¢ejovou jogu, ktera je ucinnad proti vraskam a starnuti. Prectéte si ¢lanek
0 tomto zvlaStnim cviCeni na dalSich stranach naSeho €asopisu.

NaSe pracovnice, kter¢ se Vam venuji pifi cviCeni a pii jizdé
na motomedu, nyni kviili personalnimu oslabeni slouzi v pfimé péci na oddéleni.
Ale véiime, Ze se blizi cas, kdy uzZ se nas Zivot v domové vrati do starych koleji
a budou obnovené 1 tyto aktivity.

Omezeni piisunu informaci

Pokud je Vam Spatné pokazdé, kdyz si preCtete novy clanek nebo se
v televizi dozvite novou informaci, mozna bude lepsi, kdyz je Cist a sledovat
nebudete. KdyZ Vam to jinak nedd, dejte si limit, davkujte si informace —
jednou, dvakrat denn¢ muze stacit.

Zustaiite v kontaktu s druhymi lidmi

Martin Cooper se narodil 26. prosince 1928 v Chicagu a mé¢l zasadni podil
na vynalezu mobilniho telefonu, prvni kapesni mobilni telefon sestrojil
jiz v roce 1973.

Zvlasté ted mnozi ocefiujeme, ze muzeme byt v kontaktu se svymi
blizkymi za pomoci bezdratovych technologii. Volejte si se svymi détmi,
vnoucaty, pravnoucaty a znamymi — povézte jim o sob¢ a vyslechnéte i jejich
starosti, tieba jim tim pomizete. Lidstvo pfezilo diky tomu, Ze jsme vzdy

fungovali v tlupach. Clenové tlupy si pomahali a vzajemné se podporovali. Jsme
evolu¢né nauceni na pospolitost a na sdileni v ramci nasi tlupy.

V naSem domové nabizime i moZnost spojit se s Vasimi blizkymi
prostiednictvim videohovori, coz znamena, Ze se nejen slySite, ale zaroven se
s volajicimi vidite. Maze to byt pro Vas zajimavé zejména v obdobi zdkazu
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navstév. Oproti béZznému telefonovani je
tento druh kontaktu jesté ziveéjsi a ti, co ho
jiz vyzkouseli, ho opakované vyuZivaji.

Od 1. fijna 2020 do 28. tnora 2021
jsme Vam zprostiedkovali 120 takovychto
hovorti. Pokud byste méli o tento druh
spojeni zajem, bliZz8i informace VaSim
blizkym ptedaji socidlni pracovnice.

ZlepsSujte si naladu aktivitami, které Vs rozesméji

Pti smichu se méni nejenom Vase duSevni nastaveni, ale také reagujete
na hlubsi fyziologické trovni. Prohloubi se dech a zvysi se zasobeni kyslikem,
stimuluje se Vase srdce, plice a svaly, snizi se pulzova frekvence a krevni tlak.
Vysledkem je prohloubené uvolnéni a snizeni tzkosti. Sledujte v televizi
komedie nebo si piectéte tieba vtipy (napiiklad v naSem Casopise na stranach
35-37).

A v neposledni radé k sobé bud’te laskavi a odméite se, doprejte si
néco, co mate radi a co Vam udéla radost. ©

S pouzitim ¢lanku z webovych stranek www.marketahamrlova.cz
se Vas snazila povzbudit

Mgr. Lenka Kellerova
Lni pr )

Lidem milyvsmevtolif
sIusr Usmevem se ¢
1le Vecz rusLAlrde ma-
jtho € bliz A jsor
dar dvohym pio 14 -
dosf An€ haoblrz

Honas Voo Tom. cor prammme Bral. goig-
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Imunita a jeji podpora

Imunita oznacuje schopnost organismu branit se proti patogentim — viraim,
bakteriim, nadorovym buiitkam. Jde o odolnost organismu vii¢i chorobg.

Za obecnou podporu imunity je povaZzovana predevSim pestrd strava
S dostateCnym piijmem vitamind, minerdld, plnohodnotnych bilkovin a dal§ich
slozek potravin s optimalnim piijmem kalorii. Dtlezitd je 1 dostateCna
regenerace organismu odpovidajici psychické a fyzické zatézi jedince.

Vitaminy jsou organické latky, které jsou potiebné pro spravny pribéh
fady pochodli v organismu, zjednodusené k dobrému fungovani téla. Lidsky
organismus je, az na nékolik malo vyjimek, nedokaZze sam vytvofit.
Proto je nezbytné je piijimat v jidle.

Obzvlasté v chladném obdobi mivame vitaminli nedostatek a v disledku
toho miizeme byt ndchylnéjsi k nemocem.

Reé je predevsim o vitaminu C, ktery se piirozené vyskytuje v ovoci —
Vv Cerném rybizu, jahodach, kiwi, citrusech, ... Na vitamin C je bohaty Sipek,
rakytnik, brokolice, kvétdk a podobné. Je rozpustny ve vodé a diky tomu jeho
nadbyte¢né mnozstvi, které télo nevyuzije, vétSinou vylouci modi,
takZe se nemusime bat predavkovani. Je to silny antioxidant, ktery chrani télo
pted vlivy takzvanych volnych radikali, tedy pied latkami pisobicimi Skodlive
na organismus. Jeho nedostatek zplisobuje Unavu, krvaceni z désni, Spatné
hojeni ran, snizenou odolnost vii¢i infekcim.

Dal§im cennym vitaminem je vitamin D, zname ho jako takzvany
protikiiviény. Je potfebny pro mnoho funkci v téle, ma vyznamny vliv
na imunitni systém a slouzi i jako prevence riznych onemocnéni. Je pravem
povazovan za jeden z nejdualezitéjSich pro nase zdravi. Ziskdvame ho hlavné
ze slunce, coz muze byt v dneSni dobé docela problém. Abychom ziskali
potfebnou davku tohoto vitaminu, museli bychom se kazdy den pohybovat
na slunci nejméné pil hodiny. Potraviny, ve kterych se vitamin D vyskytuje,
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jsou napiiklad losos, makrela, sardinky a dal$i tu¢né ryby, rybi tuk, maslo, syr,
plnotu¢né mléko, sadlo, vajecny zloutek.

Jesté bych zminila jeden dulezity prvek, ktery ptispiva k normalni funkci
Je obsaZzen v celozrnnych vyrobcich, luSténinach, ofeSich, v Cerveném mase,
V dribezi. Poméaha rozvijet a udrZzovat imunitni systém. Podili se na tvorbé
a aktivaci imunitnich bunék a aktivné se ucastni boje s ptiivodci chorob.

Dal§imi pomocniky k dobré imunité jsou vitamin A, vitaminy B, vitamin
E a selen, ale o téch zase n¢kdy pfiste.

Zdravi je to nejcenngjsi,
co mame, a jelikoz se nedokazeme
vyhnout obdobim, béhem kterych je
zvyseny vyskyt infek¢nich
onemocnéni,  je dalezit¢  myslet
na imunitni systém a posilovat ho.

Pravé ted prochdzime jednim
takovym extrémné narocnym obdobim, proto bych doporudila uzivani
I potravinovych doplikd z Iékarny. Pfisun vitamind a mineralt je piedev§im
u seniorti nedostate¢ny a 0 pobytu na slunci ani nemluvé. Diky silné imunité
tak budeme mit vétsi Sanci, Ze se na$ organismus vypofada s piipadnym
onemocnénim rychleji a snadnéji, nebo se mu uplné vyhne.

Vsem pteji hodné zdravi!!!

Jano Radilova
’ oV , ’ a/ [ [V[ , D

Tym ,,Laskavé déti“ = Zaci tiidy 3. A
ze Zakladni §koly Heirmaniav Méstec

V této neklidné dobé by vyuka zakii neméla byt zaméfena pouze na ucivo
jednotlivych predmétii, ale zaci by méli rozvijet také jiné dovednosti
a schopnosti. Ve tfidé 3. A se proto stala dilezitou soucasti prezencni i distan¢ni
vyuky vychova k ohleduplnosti, respektu a dobrym mezilidskym vztahtim.

Proto se trida 3. A v listopadu 2020 zapojila do celorepublikové akce
#jsemlaskavec. V ramci distanéni vyuky jsme si povidali o laskavosti,
vzadjemném pochopeni a pomoci potiebnym. Ale neziistalo jen u slov. Zaci
Sipro svij tym zvolili nazev Laskavé déti a nakreslili obrazky nebo piani
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pro seniory. Svilj vzkaz vytvarné ztvarnila také pani ucitelka a ptidali se 1 mnozi
rodi¢e. Vysledky nasi prace jsme piedali 13. listopadu do mistniho Domova
pro seniory U Bazantnice. V drobnych laskavostech jsme se rozhodli pokracovat
bez ohledu na datum v kalendafi.

Béhem prosince jsme navazali na listopadovou akci Den laskavosti
a pii prezencni vyuce jsme vytvafeli vdnocni pfani a obrazky pro nase starsi
spoluobcany. Kazdy z nas pftilozil ruku k dilu a z détskych dlani obkreslenych
na barevny papir vznikl origindlni adventni vénec. VSechny vyrobky jsme
ve stiedu 17. prosince 2020 pfedali do mistniho domova pro seniory. VéEfime,
7e naSe vano¢ni pozdravy v adventni dob¢€ seniory potésily.

Dalsi projekt vznikl v pribéhu unora 2021 na zakladé zadani Ukolu
v ramci distanéni vyuky zakQ Zdkladni $koly Skolskd z Karviné. K jejich vyzvé
se postupné ptidavaly Skoly z celé republiky.

Na zacatku této vyzvy byl jednoduchy ukol — wvytvofit z ptirodnin
a dalSiho materidlu tvar srdce. Laskavé déti tuto vyzvu ptijaly a zapojily se
do vytvafeni srdi¢ek z nejruznéjSich materialt a predméti. Ze srdicek vznikla
vystava fotografii, ktera putovala do domova pro seniory.

Vétime, Ze tato spoluprace bude pokraCovat 1 nadale. VSem
zamestnancim 1 klientim Domova pro seniory U Bazantnice pfejeme hlavné
pevné zdravi a také nadéji, Ze se vSe brzy v dobré obrati.

S ptatelskym pozdravem
Mgr. Monika Pickovd, tridnt ulitelka,

a tgm ,,Laskont A ze 3. A

ani ucitelce Mgr. Pickové a vSem détem z tymu 3. A dékujeme za snahu
naSim klientiim 1 zaméstnanctiim udélat radost svymi kreativnimi vytvory.
Jsme radi, Zze kdyz neni moznost osobnich navstév zakd, funguje
mezigeneracni kontakt touto formou a jsme za néj vdécni. Pfejeme zakim
1 pani ucitelce, aby dobfe zvladali distancni vyuku a kromé uciva se
zapojovali do dalsich zajimavych projekti, které je také mohou obohatit.
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Jak funguje obliejova jéga

Na obliceji a krku je ptfes sto malych
svall. Bez zatézZe oslabuji, ochabuyi.
Po padesatém roce se natvarich
mnohych Zen zacinaji zobrazovat disledky
nevédomych navykl, kterymi si cely Zivot
pridavaly roky do tvafe. Tim se mysli nejen zbyte¢né mraceni, zvedani obo¢i,
jednoho ustniho koutku, kousani stravy na jedné strané ust apod.

symetrii,

zvednou se ustni koutky do usmévu (jiz neni ztuhly),
zvednou se tvaie (licka) a opticky se oteviou oci,
hluboké vrasky se zjemni,

YV V VYV

pokozka je hladkd améné nachylnd na popraskané zZilky
a pigmentové (i stafecké) skvrny.

Pti pravidelné joze svaly na obliceji zveétSuji objem, diky tomu se pokozka
napina, jemné vrasky se vyhlazuji, tvorba novych zahybu se zpomaluje.
Poklesnuti obli¢eje souvisejici s vékem se stdva méné vyraznym. Cviceni navic
pomaha zlepsit krevni obéh a stimulovat odtok lymfy.

Vysledkem je, Ze pokozka dostava dostatecné mnozstvi zivin a kysliku
a toxiny jsou odstraiiovany rychleji. Diky tomu se plet’ zlepSi, bunécny
metabolismus se zrychli a otok zmizi. A navic, jak tvrdi milovnici oblicejové
jogy, Vam jeji pravidelné cviceni pfinese vnitini klid a celkovou pohodu.

Mtizete ji provozovat v jakémkoli veku, je skv€la ipro zralé Zeny.
Babicka jedné cvicitelky zacala cviCit az po mozkové piihod¢ ve svych
72 letech. V té dob¢ mela polovinu obliceje absolutné ochrnutou. Nemohla
hovotit ani pfijimat stravu. Po par tydnech cviceni se ochrnutd polovina
rozpohybovala. Vratil se cit. Dnes na babi¢ce neni nic poznat.

Pti oblicejové gymnastice je dillezité vytrvat a cviky provadét pravidelné.
Nejlepsi je zacit provadét cviky pied zrcadlem, abyste mohli sledovat svou
mimiku a kontrolovat ji. Série jednoduchych cvikli pfipominajicich grimasy
zpevni svaly, VaSe tvai nabude pevné kontury a diky zvySené tvorbé kolagenu ji
udéla zativou. Cvicit mizete kdykoliv a kdekoliv béhem dne.

Stejné jako u posilovani jinych Casti naseho téla je 1 u obliCejove jogy
nutné¢ dodrzovat pravidla a postupy, aby trénink nemél na zacatku zminény
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opacny efekt. Pozor by si méli dat lidé trpici akutnim onemocnénim, infekci,
migrénou a potizemi s kréni pateti. Obezietni by méli byt lidé trpici chronickym
onemocnénim, unavou ¢i vysokym krevnim tlakem. Kdyz si nejste jisti, zda je
pro Vas obli¢ejova gymnastika vhodna, nejdiive se porad’te s 1¢karem.

Z pocatku se novackiim doporucuje cvi€it cviky 1-2xdenné, opakovani
kazdého cviku 5x, postupné si opakovani pfidavat, ve vydrzi zistat 5-10 vtefin.

Doporucuji si dalsi informace K obli¢ejové joze a tipy na cviky dohledat
na internetu.

Informace k tomuto c¢lanku byly Cerpany z webt www.rehabilitace.info,
https://jogamaniak.cz/.

Mgr. Lenka Kellerovi

LAAnd pr .

Cviéeni pro rty a tvare

wy

R

'y

.0" (jako Marilyn Jestérka Polibek

Monroe) Pritisknéte rty k zubOm Nastavte rty jako
Vytvarujte Usta pékné a v co nejvéliim na- k polibku a co nejvice
do krouZku, jako byste péti vytrvejte pét vte- $pulte. Po péti vtefindch
vysiovovali pismeno O. fin, poté uvolnéte. uvolnéte.

Napnéte svaly kolem
Ust a po péti vterindch
uvolnéte.

o
i
Y

Traktor Pofadné  oteviit Balon ; .
Vzpomerite si, jok Usto, jako kdyby Ze vsech sil nafouknete Usta, jak
mali kluci napodo- jste kiiceli nejvice muzete. Ovsem ne fak,
buji traktor - Uvol- UAAAAI aby vém z€ervenaly tvare! Asi
néte Usta a jako oni po péti viefinach se udefte do
délej'e "'rmr‘ brerre*. tvari ijO déti- prOSkl
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Povisla viéka

LA

Lis £

Povytahnéte prstem Divejte se rovné pred sebe, Philozte ruce s prople-
oboéi a pomalu oba ukazovacky pevné tenymi prsty na celo
mrkejte. prilozte podél vnéj§i casti  a snaite se zvedat

oboéi a poté povytGhnéte  obodi.

obodi pomoci ukazovacku

vzhUru, aZ pocitite tah na

vicka. Pomalu, ale pevné

zaviete vicka tak, abyste citili

silu, kter@ zveda fasy smérem

k obodi.

Vitani jara a zabezpeéeni hojnosti

aneb Proc¢ a jak se slavi ms

Masopust, na Moravé Fasank, Fasinek nebo také Ostatky, je casem veseli
a zébav probihajicich od svatku Tii krall az do pocatku velikono¢ni postni
doby. Pfipominal nevazané antické slavnosti zimniho slunovratu a oslavy vina.
Ve slovanském svéte byla jeho symbolika zaméfend spiSe na vitdni jara
a zabezpeceni hojnosti urody a plodnosti.

Vrcholem jeho kondni byly
zejména tii dny pied Popelecni
stredou  neboli Skaredou  stiedou,
ktera zahajovala cas ,,opuSténi masa“.
Masopustni dny trvaly az do doby,
kdy kon¢i nadvldda zimy a jaro je
za dvefmi.
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Karneval byl pfijiman jako nezbytny ventil Zivota, jinak svazaného
pfisnymi predpisy a regulemi. Masky byly nejen humornou parodii
spoleCenskych pomért a lidskych typi, jak je zname z komedii, ale 1 jakymsi
magickym nastrojem, jak pficarovat zdar a uspéch. Slavnosti bujaré zdbavy
zahajoval Tucny ctvrtek, konany pred masopustni nedéli, kdy se jedlo vice masa
neZ chleba. Ob&dvalo se ve dvé a n€kde i ve Ctyfi hodiny.

Hody zahajovala tradi¢ni
veptova pe€ené s knedlikem a zelim
nebo nadivana husa. Panovalo
piesvédCeni, ze by mél kazdy ¢loveék
hodné jist a pit, aby zistal pfi sile
po cely nasledujici rok. Podavala se
nudlovd nebo houskova polévka,
hovézi maso s kienem, na stll pfisla

I bila nebo rajska omacka. Jako dezert
sladka krupicova kaSe. K vecefi se pfipravovaly nejriiznéjs$i pecené ¢i jitrnice.
Kola¢e se delaly bud ,,ockaté”, aby z nich vykukovala sladkd nadivka,
nebo ploché, potiené povidly nebo marmeladou.

Daleko mén¢ prace daly ,,hnétynky*. Pekly se po celém pekaci a nebylo je
nutné slozité zabalovat. Byly to dvé placky polozené na sob¢, spojené makem,
mandlemi a rozinkami. Nezbytnou soucasti jidelnicku byly SiSky a predevSim
koblihy, smazené na masle nebo sadle, diive 1 na bukvicovém oleji. Délaly se
prazdné nebo plnéné povidly ¢i mékem, nadivaly se Salvéji nebo palCivou
fefichou. V takovém ptipadé¢ byly povazovany za vrchol vSech dobrot.
Jako obétni pokrm vynasel koblihy do poli hospodat, aby si zajistil pro pfisti rok
dobrou urodu. Z nekynutého tésta se smazily listy, bozi milosti, tfisky apod.
Zakladem masopustnich obtadnich kolach byl velky pletenec z tésta, ozdobeny
| ofechy, ovocem, fabory a pentlemi. A pokud byla tfeskuta zima, karnevalovym
maskaram pftisla vhod i tepld polévka ,,zhiivanice®.

LT = BE TS e e
< - v ‘s
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V nedé€li hned po obédé vyhravali na navsi hudebnici a zvali tane¢niky
do hospody k muzice. K dobré naladé nalezel tanec, ale i pivo, které teklo
proudem. VVrcholem masopustu bylo utery, kdy se pofadaly privody a piehlidky
maskar. Zeny se pievlékaly za muZe a muzi za Zeny — ti hlavné za nevésty
nebo za matky s ditétem. Medvéda na provaze vodil medvédat ¢i Zid. Medved
pied kazdym stavenim tancil s hospodyni a dcerami, aby se naplnila o¢ekdvana
plodnost. Nezbytnou soucasti tohoto reje byl také Sific — laufr, ktery dastojné
kracel v Cele pruvodu. Nechybél ani poveéstny Bakchus, blih vina, nebo jak se
fikalo ,,bakus“. V Kolov¢i u Domazlic semleli baby na krasavice v takzvaném
,babském mlyné*“. Vecer po obchiizce se vybrané penize propily. Tancovacka
byla také spojend s ,,pochovdvanim basy*“. Do necek nebo na prostifeny stil
¢1 mary se polozila basa pokryta plachtou a pohibila se na znameni, Ze v dobé&
postu si na ni nikdo nezahraje. Byla to jakasi parodie na pohfeb marnotratnika.
O ptlnoci si sousedé¢ na rozloucenou zazpivali postni pisent a rozesli se domi.

Nasledujici den, 0 Popelecni strede, se v kostelich spalovaly ratolesti
jehnéd. Knéz znamenim kiize pomazaval véficim celo popelem se slovy:
,Pomni, ¢lovéCe, ze prach jsi a v prach se obratis.*

Na statcich 1 v chalupéach se vatila kyselica, o niz sedlaci fikali, ze je to
,,voda s vodu“.

Masopustni veseli Vam pfipomnéla

Mgr. Petra Linhartovi
lowcis sotidlni) LS Leni
Zdroj: www.lidovky.cz/

Kdo je kdo v nasem domové?

O Jitce Krbcové (47 let, pochazi z Hefmanova
Megéstce) je znamo, Ze je velkou milovnici zvifat.
V prabéhu rozhovoru vyplynulo, Ze jako zdravotni sestra
je odbornici nejen na zdravotni problémy lidi, ale ma

| bohaté zkuSenosti i sléenim neduh@ svych zvifat.
| Kromé péée o vSechny svéfence se snazi myslet jesté
.~ ina pomoc dalSim tUcasti v rlznych charitativnich
"‘, projektech. Aktivity se zvifaty jsou pro ni samotnou
piinosné — jako psychické odreagovani, ale i zdrava
pohybova ¢innost.
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Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?

,,9€ mnou to bylo takové zajimavé. Nastoupila jsem sem, kdyz mi bylo 16 let.
Méla jsem takove bourlivejsi obdobi, kdy jsem nechtéla chodit do skoly, a rodice
ani neverili, ze budu chodit do prace. Domluvila mi to tady teta a nastoupila
jsem jako oSetiovatelka do primé péce. Udélala jsem si sanitarni kurz, jezdily
jsme na néj do Hradce Kralové. Nakonec jsem v praci vydrzela a starsi kolegynée
do mé ,hucely’, ze bych si méla udélat Skolu, abych méla néjakou budoucnost,
a privedly mé néjak k rozumu. Zacala jsem vecerné studovat na zdravotnické
Skole v Chrudimi, trvalo to pét let, a stala jsem se zdravotni sestrou, takze jsem
pak tady pracovala jako sestra. Jsem radda, zZe jsem zviddla dostudovat,
protoze jsem na této POzici spokojenda a jinou prdci bych deélat nechtéla,
napliuje mé to. “

Jaké byly Tvoje jiné pracovni zkusenosti?

. Vroce 2012 se snizovaly stavy zdravotnich sester v domovech pro seniory
V celé republice. Sla jsem pracovat na internu do Nemocnice Chrudim, kde jsem
ale nevydrzela ani mésic. Vadilo mi chovani persondlu k pacientiim — s lidmi
treba vitbec nekomunikovali, bez upozornéni pacientovi treba zapichli jehlu
do ruky nebo se na néj utrhovali. Neméli pro né vlidné slovo, Zdadny tismév,
nekdy to bylo strasné jednani. Chybel mi tam lidsky pristup, ktery je potreba
K tomu, aby se lidé mohli lécit. Na oddéleni byla prijemnda pouze osetiovatelka
a uklizecka. Tam jsem vydrzet nemohla a radéji jsem odesla. “

,Sla jsem pracovat do domova pro seniory v Chrudimi (Lizkové a socidlni
centrum pro seniory), pracovala jsem tam jeden rok i jako stanicni sestra. Tam
to také ale nebylo moc dobré. Zaméstnanci neméli v té dobé zkusenosti s praci
se seniory, byla nam vypldacena Spatné vyplata apod. Odesla jsem a nastoupila
do domova pro seniory na zamku v HM. Po néjaké dobé se ukdzalo, Ze se
uvolnilo misto zdravotni sestry i v tomto domové, takze jsem se nakonec vratila
Vroce 2015 zpét sem. Nekteri stali klienti si mysleli, Ze jsem méla jen delsi
dovolenou, a vitali mé tady zpet. *

Co se Ti libi na praci v domové pro seniory?

,Jsem rdda, zZe jsem mezi lidmi. Samoziejmé, Ze jsem nékdy unavend, ale tésim
se do prace. Klienti jsou radi, kdyz jim povyprdvim néjaké zdzitky se zviraty.
Libi se mi, kdyz se se mnou zasméji, poveseli. Jsou zvédavi a ptaji se mé, co je
nového, pamatuji si, co jsem jim minule vypravéla. Myslim si, zZe si zaslouzi,
abychom s nimi navazali blizsi vztah a povidali Si S nimi. Radi se treba podeli
0 svoje zkuSenosti, susi treba i pecivo pro zvirata a maji radost, Ze jsou
uzitecni.
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. Myslim, Ze je dilezité klienty vnimat a snazit se je pochopit, i kdyZz jsou na nas
treba nékdy neprijemni. Nevime, co si zaZili ve svém Zivote, jak se k nim treba
chovaly déti, nebo Ze maji néjaké bolesti. My, zdravotni sestry, oproti nemocnici
nedélame treba urcité odborné cinnosti (jako napr. davani infuzi). Provdadime
to, co je predepsané od lékarky, pripadné poskytujeme akutni pomoc,
kdyz je potreba, volame ARO. Jinak konzultujeme zdravotni stav s lékarkou,
Stanicni sestrou a v pripade potreby reseni socidlnich zdlezZitosti spolupracujeme
| Se socidlnimi pracovnicemi. Stejné jako ostatni zaméstnanci se seniorim
snazime zprijemnit a usnadnit konec Zivota, ktery travi u nds, aby se tady citili
dobre. U toho je zasadni umét jednat s lidmi a mit porozumeéni. Ke klientum
takto pristupuji a myslim, Ze jsou za to radi a radi meé vidi.

Jak jsi zvladala praci v dobé epidemie koronaviru?

., Byla to pro nds pro vSechny nezndamd véc — pracovat v ochrannych odevech, to
jsme se ani ve Skole neucili, nikdo nikdy nepocital, Ze néco takového bude. Bylo
mi lito klientu, kdyz se nemoc rozsirila i u nas na oddeleni. Kdyz se rapidné
horsil jejich zdravotni stav, kdyz jsme do nich nemohli dostat ani par [Zicek jidla
nebo piti a nebylo moc moznosti, jak jim pomoci. Museli jSme pracovat
S nasazenim a snahou, abychom téem lidem co nejvice pomohli, a nic jiného si
nepripoustéet. Viibec jsem nemyslela na to, jestli to ja dostanu nebo nedostanu.
Mrzelo nas, kdyz nas kvili covidu opustili klienti, kteri by tady jinak mohli
S nami jeste néjaky patek byt. Umiraji bohuzel lidé, u kterych by to clovek
necekal. Jsme profesionalové, musime s tim umet pracovat, ale kdyz je najednou
tolik umrti, a t0 u lidi, kteri nemaji tak zavazny zdravotni stav, je to pro nas také
tezkeé. Jsme profesionaloveé i v tom, Ze péci se snazime poskytovat vSem stejnou,
ale po strance lidské je prirozené, Ze s néekterymi klienty navazeme treba blizsi
vztah a proZivame s nimi do urcité miry to, co prozivaji oni. Vzpominam
na néekteré klienty z naseho oddeleni, kterym bohuzel koronavir Zivot zkratil. *

Od téchto tézkych témat si musi ¢lovék po praci odpoc¢inout. Co Té bavi
ve volném &ase? Cim si takzvané dobijis baterky?

., Nejvétsim odreagovanim jsou pro mé moje zvirata. Patym rokem mam koné
Honzika, plemena Hafling, kteréemu bude letos dvacet let a je ustdjeny
v Uhercicich. Toto plemeno byvd dlouhovéké, mohl by se dozit i ctyFiceti let.
Jezdim za nim néekolikrat tydné — jdu se s nim projit po obore, povidam si s nim.
Ocuchava mé, jestli nemam schované néjaké pamlisky. Jeho vyZivu jsem
konzultovala i s vyzivovou poradkyni a vede se mu ted’ dobre. *

,Dadle mam doma rybicky, c¢tyri mensi akvaria. Dokonce jsem si sama

podle ndavodu vychovala pancérnicka skvrnitého. Koupila jsem si v akvaristice
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dva a ti nakladli jikry. Docetla jsem se, Ze se maji jikry seSkrdbnout a dat
na povrch rostliny. Vylihly se z toho malinké rybicky, pozorovala jsem,
jak postupné rostou.

., Nejvice casu mi zabira péce o mé dvé feny a dva psy. Jmenuji se Charlie,
Dustin, Kesidy a Tammy. Dustina mam od Sténadtka a ostatni t¥i jsou adoptovani.
Jedna je zachranéna z ulice spolkem zvirat na Slovensku, jedna fenka je
zachranénd z Bosny. Ctvrty je kavalirek, kterého mi nabidla jedna pani po timrti
mého nemocného kavalirka; mél epilepsii a probléemy se srdcem. O tohoto
pejska se spatné starali, byl ve velmi Spatném stavu, kdyz mi ho privezli. Pejsci
se snasi navzdajem dobre, nejhiire si vidy zvykal pritel, ale uz si také zvykl.
Kdyz se vracim domui, Fikam, Ze se vracim do zvérince — vidy mé vitaji Stekotem
a kvilenim, knucenim. Kromé téchto pejsku mam jesté virtualné adoptované dva
psy a lemura — prispivam jim kazdy mésic na jidlo.

., Kesidy je fenka, poulicni krizenec ze Slovenska, a S ni jezdim na psi zavody.
Disciplina se nazyva béh za strapcem (coursing), coz imituje lov zvere. Drive to
béhali hlavné chrti. Pejskové maji GPS na sobé nebo se méri casomirou,
V Koline a v Mladé Boleslavi maji i psi dostihovou drdahu. Pri zavodech jsou dve
kola, posuzuji to dva rozhodci a hodnoti se temperament, usili, rychlost,
obratnost. Pes zavodi bud’ sam, nebo ve dvou ¢i trech a rozhodci také sleduji,
jak pejsci spolupracuji v nahanéni. Nejdiive na tuto disciplinu musela udelat
zkousky, trénovala jsem ji S udickou se strapcem, jezdili jsme na tréninky
do riiznych mést. Kdyz byla Kesi poprvé prvni a jesté byla vyhlasena nejlepsi
fenou zdvodu, tak jsem brecela. Ucastnily jsme se riznych zdvodi po celé
republice — mistrovstvi Cech, mistrovstvi Moravy, mistrovstvi CR, byly jsme
I na Mistrovstvi Evropy na Slovensku. Vroce 2020 byla prvni mezi patndcti
ve své kategorii z celé republiky. Mame doma docela dost poharii a medaili,
musela jsem koupit vésak na medaile, abychom si je mély na co véset. Je to
nekdy narocné — na zavody se musi cestovat daleko a o vikendu kviili tomu treba
| brzy vstavat, ale bavi nas to.

.,V soucasné dobé se bohuzel zZddné zdavody nekonaji, ale jsou organizovdny
virtualni béhy se psy, kterych se rdda ucastnim. Jdu na nékolikakilometrovou
prochazku se psy (v zimée jsme si davali 6 km, v léte planuji 10—15km) a miij
pohyb méri mobilni aplikace. Kdyz se prihlasim do virtudlniho béhu, zaplatim
poplatek (200-300 K¢) a po odeslani dat z aplikace, ktera potvrdi, zZe jsme
danou trasu usly, obdrzime treba medaili a jesté prispéji na podporu néjakych
zvirat. Moji psi maji radost, ja mam pohyb, jsem V prirodé a jesté tim pomdham.
Zucastnuji se i aukci, jejichz vytezek jde na psy — kupuji véci, které viitbec
nepotiebuji, nekomu je pak daruji, ale podporim pejsky. Tyto aktivity mé nabiji,

(3

mam dobry pocit z toho, Ze pomdham zviratim. *
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., Vloni méla Kesi zdravotni problémy — kdyz ji nasli na ulici, méla zlomenou
nohu a museli ji tam davat do nohy hieb. Po néjaké dobé zacala kulhat. Byly
jsme na rentgenu a na ortopedii a zjistilo se, ze hreb vyjel a pichal ji do kolene,
muselo se to vyndat. Charlie byl také nemocny se zanétem prostaty. Myslim si,
Ze mu pak pomohly bylinky — varila jsem mu caje, coz mi doporucila jedna pani.
Kavalir Dustin zase trpi na zdda i kréni pdter, s nim jezdime k veterinari —
chiropraktikovi — a byl i na akupunkture a magnetu. *

., Pres pejsky jsem se seznamila s mnoha dalsimi lidmi, se kterymi mame stejné
zdjmy, mdme si o cem povidat. Jsem v riiznych facebookovych skupinach,
kde navzdjem sdilime nase vispéchy, radime si ohledné péce o psy. Ucastnime se
socializacnich prochdzek, kdy pri prochazce se psy probiha i jejich trénink.
Snazim se ted cvicit Charlieho, ktery ma silné lovecké pudy a drive mi utikal,
trénuju s nim sebeovidadani. Vidim na ném, Ze ho to cviceni moc bavi, budeme
V tom muset pokracovat. “

., Zvirata jsem milovala od malicka. Rikdm, Ze kdo nemd rad zvirata, nemd rad
lidi . Kdyz nejsem v prdaci, tésim se, Ze s nimi pijdu na prochdzku, a musim rict,
Ze i diky prochazkam s nimi se mi zlepsilo zdravi — mdam astma, ale zlepsily se mi
plice, drive jsem se zadychdvala. Se zviraty zapomenu, Ze mé néco boli.
Jako jiny zZensky si treba rady kupuji nové kabelky, tak ja mam jedinou vichylku —
nakupovani psich obojkii. Ty starsi davam do utulkii, takze také jesté poslouZi.
Mam takovou zasadu — kdyz mas zvire, tak at se ma dobre. Stejné tak —
kdyz néco clovek deéla, ma to delat poradné. To se vztahuje i na praci

€

a na vSechno. Zvirata jsou u mé na prvnim miste. *

Co bys prala (vzkazala) nasim klientim a zaméstnancam?

., Preji klientim a nam vSem zaméstnancim, aby uz tady covid skoncil a situace
se brzy vratila k normadlu. Také hlavné pevné zdravi a nervy. Aby se vsem darilo
hledat néco, co jim bude aspon trochu délat radost, u ceho se odreaguyji,
coz chapu, ze zejména pro klienty je hodné tézké a Ze se jim treba styska
po rodiné.
,Kdyz pominu koronavir, myslim si, Ze klienti to tady maji dobré. Maji

3

primérenou péci, je tady pekné prostredi, krasna zahrada a park blizko.
Za béznych okolnosti tady pro klienty byva dostatek riiznych aktivit. Moc jim
preji, aby uz se brzy aktivity rozjely, aby si to tady mohli uzit opét naplno a méli
zase i néjakou radost. “
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Mas néjaké pirani?

,, Hlavné to zdravi, coz je nejdulezitéjsi. Ted mam nemocné rodice, takze si o né
delam starosti. Tesim se, az k nim budu moci zajit zase tieba na kafe, posedét
a nebdt se, zZe je nakazim, kviili cemuz jsem je posledni dobou nenavstévovala. “
., Vtéhle dobé je asi nejvétsim pranim nas vSech, abychom se vratili k normalu,
k tomu, co bylo drive samoziejmé a c¢eho jsme si ani kolikrat nevazili. Musime
vydrZet a verit, Ze bude lépe. “

., Dokud tady budu a pokud budu moci (budu zdrava, budu mit praci a finance),
urcité chci dal pomahat. A pokud mi néjaky pejsek odejde, chci rozhodne
adoptovat a pomoci néjakému dalsimu. *

Dékujeme za rozhovor.




Pani Marie Sr$nova (87 let, pochazi
z Chrudimi) dlouha léta pisobila v Nemocnici
Chrudim jako zdravotni sestra. Svym
povolanim zila naplno a potvrzuje se u ni,
ze zdravotni sestry maji rady poradek. Jak se
jeji zivot odvijel a jak se ji podafilo vyhrat
nad koronavirem, si muzete piecist
na nasledujicich fadcich.

Kde jste se narodila, kde jste zila?

., Narodila jsem se v Jimramovskych Pavlovicich na Vysociné a bydlela jsem tam
S rodici jeden rok. Rodice poté koupili barak s malym hospodarstvim v Telecim
u Policky, vypujcili si na to néjaké penize, a prestéhovali jsme se tam. Za Sest let
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se narodila sestra. VVychodila jsem zakladni skolu a uz v té dobé jsem méla touhu
Jjit na zdravotni sestru, ale tatinek ze mé chtél mit urednici. To jsem zas nechtéla
ja. Tak mé stréil do jednorocniho vyucniho kurzu, abych si rozmyslela,
¢im budu. Méla jsem sestrenici v Policce ve Spitdle a uz jako desetileté dité jsem
za ni jezdila a pomahala ji umyvat napriklad ndstroje na chirurgickem sale.
To uz by dneska vitbec neslo. Ja jsem se V tu dobu do zdravotnictvi zamilovala
a prosté jsem tekla, Ze nic jiného délat nebudu. Takze nakonec tatinek rekl:
JTak si bez! Ale pamatuj si, jestli ja nekdy uslySim, Ze nejsi hodnd na lidi,
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tak uvidis!* Snad se to teda myslim nestalo. *

Co jste ve svém zivoté délala, kde jste pracovala?

.,V Sestnacti letech jsem se dostala na zdravotnickou Skolu do Cdslavi. Bydlela
jsem na internaté, kazdych ctrnact dni jsem jezdila domii, dostala tricet vajicek
ajela jsem v nedeli zpatky. S dévcéaty jsme se pak navzdjem o jidlo podélily.
Musim rict, Ze my tri, co jsme bydlely spolu, jsme si uzasné rozumély. Mely jsme
tam vybornou vedouci sestru, kterd s nami chodila i na praxe — Vlastu
Musilkovou, na tu hrozné rada vzpominam. Chranila nds, jak mohla, naucila
nas SpPoustu veci, které bychom se ve skole ani nenaucily, se v§im nam poradila,
mohly jsme se ji svérit, byla jako moje sestra. *

, Ve ctvrtéem rocniku jsem chodila pomdhat na detské oddeleni, vybral si me
pan primar. To mi ale neprirostlo k srdci. Tahla mé hlavné chirurgie.

,,Po skole jsme dostavali umisténky a ja jsem dostala umistéenku do Chrudimi,
kam jsem prisla v roce 1954. Hned 15. cervence jsem Sla do prace. Myslela jsem
Si samozrejmé, Ze pujdu na chirurgii, ale tam zrovna nebylo misto a nutné
potiebovali nékoho na usnim lizkovém oddéleni. Ja jsem toho o usnim moc
nevédela. Jenom to, zZe mdame dvé usi. Ve skole jsme méli jen par hodin. Bylo
to mensi oddéleni, které jsem vedla, nachdzel se zde i operacni sal
Pro jednodussi zdakroky. Pracovala jsem zde asi 4-5 let a pak se uvolnilo misto
na Chirurgii na sale. Dlouho jsem tam vsak nepobyla, protoze jsem otéhotnéla
a po materské jsem Sla na prijmy vsech oddéleni (interny, chirurgie, gynekologie
atd.). Kromeé dalsi prestavky na materskou jsem na prijmech pracovala asi
25-30 let. Byla jsem i u toho, kdyz se Spital stehoval ze staré polikliniky do nové
budovy nemocnice.

,, ROk jsem jezdila i se zachrankou, ale nesnasim jizdu autem a nékdy mé privezli
mrtvejsi nez toho pacienta. Chvilku jsem byla také na mamologii. Kdyz jsem tam
Nastoupila, 7ikala jsem doktorovi z legrace: ,Ale pamatujte si, ze nechci
pocitac!* A bac ho. Prisla jsem do prace a na stole stal pocitac. Tak jsem zacala
nadavat a rekla jsem, Ze jdu pryc. Ale nakonec jsem se na pocitaci naucila.
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V nemocnici jsem pak pracovala jeste i v diichodu, na mamologii a na ORL
u doktora Cerného na castecny tivazek.

,Iim, Ze jsem deélala na prijmu, prisla jsem do kontaktu se vsemi doktory
vV nemocnici, dost lidi mé zna. Bavilo mé to tam. Méla jsem rada lidi, byla jsem
Stastnd, kdyz se nékdo vylécil, pomohla jim naSe zdravotni péce a treba pak
prisli podekovat. Délala jsem v nemocnici celkem asi 55 let. Snazila jsem se
nemit s lidmi néjaka nedorozumeéni, s nikym jsem se nedohadovala. Jsem dost
razna, ale zase se umim stahnout do sebe, kdyz vidim, Ze to nema cenu. Nebyla
jsem falesna — kdyz se mi néco nelibilo, 7ekla jsem to slusné, ale rekla. Méli jsme
tam na prijmu dobry kolektiv, vychazeli jsme si vstric. Ted, kdyz potkam

‘

kterehokoliv doktora treba ve mésté, zastavime se spolu, prohodime par slov. *

Co Vam pomohlo v tom, Ze jste praci zdravotni sestry mohla tak dlouho
a s nasazenim délat?

., Praci jsem méla moc rdda a tésila jsem se do prace. Méla jsem velkou vyhodu,
Ze jsem meéla manzela, na kterého jsem se mohla spolehnout, Ze se doma o vse
postara. Kdyz jsem Sla na 24hodinovou smeénu, nemusela jsem varit, obstaral
deti, umyl nadobi, uz jsem nemusela po prdci doma nic délat. To mi holky
V praci vidycky zavidely. Jeden rok jsem byla pred Vanocemi na operaci.
Oni, Zze mé pusti domit po operaCi, ale Ze musim doma odpocivat. Manzel si
pro me prijel a doma na stole stala spousta krabic napeceného cukrovi,
akorat mi vikal: ,Ale ty naplné uz si do toho udélej sama! “*

Co jste rada délala ve volném ¢ase?

, Bydleli jsme v paneliku U Stadionu v Chrudimi. Venovala jsem se hodné
detem, po nich jsem doma uklizela, méla jsem rada doma vse naklizeno.
Maminka mi rikala, Ze mam chorobu z povolani. Byla jsem zvykld ze salu mit
v§echno v poradku. “

,Zahradka, to bylo moje, tu jsem milovala. Néjakou dobu jsme méli zahradku
S chatickou v Chrudimi v zahradkarské kolonii, ale pak zde postavili plavecky
bazén. Zahrddku jsem méla hlavne V Telecim u Policky, jezdili jsme tam
jako na chalupu, v diichodu jsme zde i castecné bydleli. Péstovala jsem veSkerou
zeleninu a spoustu kytek, vsude kolem chalupy byl Siroky zahon s kvetinami.
Tohle misto miluju dodnes. Vloni jsem jeste osdzela zahony, ale v cervnu mé
skolil koronavir a bylo po vsem. “

,,Hodné jsem Strikovala, napletla jsem spoustu véci na cleny rodiny, hdackovala
jsem decky. Je jich doma spousta, je mi lito to vyhodit, to kdyz tak budou muset
udelat deti.
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., Hrozné rada jsem chodila do lesa, mame ho nad chalupou. Byl tam krasny les,
jako mladé jsme chodily na boriivky. Na houby chodil moc rad manzel a ja jsem
je rada jedla. Doted’ mam houby moc rada — nedavno zde v domové k obédu
byla vyborna kulajda. Houby jsme hodné susili, zavarovali, deélali jsme z nich
ruzné recepty. Rostlo tam hodné hub — kuratek, lisek, délala jsem z toho omacky.
Ruzovky jsem vyhazovala — nevérila jsem tomu. Jinak mé vareni nebavilo,
kK plotné jsem moc neprisla, nemélo to tu kvalitu, jako kdyz to varil muzskej.
,Rada ctu — samoziejmé hlavne knihy z lékarského prostredi, detektivky,
prirodopisné knihy. “

Z ¢eho mate radost, co se Vam v zZivoté podarilo?

., Nikdy jsem nelitovala toho, Ze jsem si vymohla u tatinka stdt se zdravotni
sestrou. Méla jsem tu praci skutecné moc rada a byla jsem tak spokojend. “
,Nebyla jsem nikdy moc nemocnd, az vioni jsem si pobyla tii ctvrté roku
V nemocnici a byl zdzrak, Ze jsem se z10ho dostala. Nejdiive jsem chodila
PO doktorech a ruznych vySetrenich a nemohlo se prijit na to, od ceho to je,
az uz mi bylo hodné Spatne. Vnucka mé zavezla do nemocnice v Chrudimi,
kde nade mnou jedna pani doktorka dumala a pak rekla, at mi udélaji vytery
na koronavir. Hned druhy den rdno jsem jela do Pardubic na infekcéni. Hodné
mé to skolilo, skoro jsem o sobé nevedéla, museli mé krmit, méla jsem pleny,
teploty ctyricitky a Silené jsem kaslala. Pardubicti doktori mi hodné pomohli,
venovali se mi. P0O dvou mésicich mé propustili do domdciho léceni, kde jsem
ale pobyla jen 14 dni a pak jsem si zlomila kycel. Vezli mé zase do Pardubic
a hned jsem $la na operaci. Po ni jsem vitbec nemohla vylézt z postele, ale rikala
jsem si, ze musim. V LDN Chrudimi se to pak pomalu lepsilo a dala jsem si
za ukol, Ze chci chodit a Ze to musim rozchodit. SnaZila jsem se nejdriv
popochazet kolem postele, ted trénuji s choditkem a holemi. Dovedu si porucit.
A kdyz si viici sobé néco umanu, tak to chci dokdzat. Pan primar Vondrdcek mi
Fikal: Ja vim, zZe Vy to dokazete!* Uz mé trochu zna. Koronavirus mi sebral
veskerou radost ze Zivota, ale ted’ uz se mi chut zit snad zacina vracet. *

. Mam dobrou rodinu — nehddame se a nemame problémy mezi sebou, stykame
se primerene. Dcera méla jit v mych slépéejich, ale kviili tezkému zanétu ledvin ji
to detsky lékar nedoporucil, tak sla studovat na laborantku a pracuje
vV nemocnici Vv laboratori. Jsem rada v kontaktu s vauckami, vanuky a pravnuky,
| kdyz mam nékteré daleko.

., Nebyla jsem nikdy ndrocna, rodice toho moc neméli. Musela jsem si sviij Zivot
vybudovat sama a sama se o sebe postarat. Myslim, Ze jsem spokojena, zZe se mi

s

to povedlo, i diky manzelovi.
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Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?

,Jsem tady kratce (od ledna 2021), jsem spokojend. Sestricky jsou hodné,
pomiizou, udélaji, co je potreba. S jidlem jsem taky spokojend, i kdyz obcas mi
nemusi néco chutnat, to je normalni. Prozatim jsem se zde nesetkala s nicim
Spatnym. “

Co byste pirala (vzkazala) nasim klientam?
,,Spokojenost. A aby se jim nezhorsovalo zdravi. *

Co byste pirala (vzkazala) nasim zaméstnancam?
,,Méné prace, vice penéz a aby se s klienty snaseli a byli v pohodé — musi mit
se vSemi trpélivost — vim dobre, jak je to fyzicky i psychicky narocna prace. “

Mate néjaké prani?

LAbych tady jesté nméjaky cas byla a abych se mohla stykat s vnoucaty
a pravnoucatky. Jedna mala pravnucka je hodné vyrecna, asi po mné, a kdyz je
na chalupé, rika mi: ,Babicko Marusko, jsem na tvy chalupé. * Ptam se ji: A libi
se ti tam? “ Ona odpovi: ,Vzdyt to vis, Ze hodné. * Pravnoucata mi délaji radost.

Dékujeme za rozhovor.

Pobavte se jarnim humorem

»Milane, mam chut’ na néco sladkého, nacni tu nugatovou bonboniéru,
co jsem ti dala k narozeninam — tu, kterou jsem od tebe
piedtim dostala k MDZ!“

»Ani napad, ta je putovni. Tu dostane§ priSti mésic k svatku.*
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~ Jaro je tady!
Uz zadinaji kvést kocicky! ©

Perlicka ze Skoly: ,,MDZ je mezinarodni den Zralok.*

ManzZelka se vrati domii cela rozjarena: ,,Poslouchej, co se mi stalo. Dneska
mi vSichni chlapi Fikali, jakej jsem kus Zensky. Dokonce i ten zapsklej
soused seshora mi polichotil!*

ManZel jen nezucastnéné rekne: ,,Divala ses do kalendare?
»Proc?« divi se Zenuska. ,,Co je v kalendari?*

HApril!®
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Bedrichu! Je tu jaro,
aby ti pripomnélo, co jsi délal na podzim!

»Pane,* zvolal radostné sluha, ,,jaro je tady!*
,No dobi'e, Jean,“ povzdechl si stary lord. ,,Reknéte mu, Ze hned p¥ijdu.*

Jasné, zZze jsem pill. namalovali na mé
kyticky, tak je musim zalévat!

37



Koutek trénovani paméti

Pojd’me spolu potrénovat pamét tikoly, které jsou jarné naladény.

A. Casné jaro — mnoho vody, a. hojn¢ bude vina, hojné sena.
B. Da-li nebe desticka, b. pole Casto zaljje.

C. Na svatého Bedfticha c. vylézaji hadi a Stif1.

D. Jaro krasné d. jarni dest¢ — mnoho Skody.
E. V dubnu svrchu hieje, e. bude pékna travicka.

F. Az ptijde maj, f. slunko teplem zadycha.

G. Svata Zofie g. vSem tvortim spasné.

H. Je-li v kvétnu vecer trava zarosena, h. duben radd by po ném sahl.
CH. Jestli bfezen kozich stahl, ch. vyZeneme kozy v h4j.

I. Na svatého Jifi I. od spodu mrazi.

KRXOPPETRKLICZBTAWJAROXSATZVELIKONOCEMKRASLICEQVRT
NARCISKWIZUSNEZENKAWCRTUIONEBERANEKXDRTBREZENZGM
OPOMLAZKAQBU

pETR On

Y/

ATEC
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TULI i

PAMPE

7 IKRASKA

Spravné reseni tkolii z Koutku trénovani paméti

A-d

B-e

C-f

D-g N

E—i

F—ch 3 PETRKLIC

G-b KOSATEC

H-a TULIPAN
CH-h PAMPELISKA
l—c SEDMIKRASKA

2.

KRXOPPETRKLICZBTAWJAROXSATZVELIKONOCEMKRAS
LICEQVRTNARCISKWIZUSNEZENKAWCRTUIONEBERANE
KXDRTBREZENZGMOPOMLAZKAQBU
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Simak Josef 5. 4. 1949
pi Bibusova Jana 7.4.1945
p. Kost'al Miloslav 7.4.1948
p. Pithart VVladimir 8. 4.1947
JUDr. Ptibyl Bohumir 9.4.1937
pi Wolfova Marie 12. 4. 1933
pi BartoSova Eva 13. 4. 1947
pi Foftova FrantiSka 16. 4. 1933
p. Polinek Milan 18. 4. 1930
pi Kovatikova Marie 19. 4. 1951
pi Svadlenkova Marie 20. 4. 1938
pi Mékotova Emilie 22.4.1929
pi Markova Bohumila 24. 4. 1928
pi Grégrova Alena 24. 4. 1935
MUDr. Mouckova Vlasta 24. 4. 1947
pi Paleckova Bozena 25.4.1951
pi Kutfinova Marie 26. 4. 1944
pi Lizdnkova Marie 28. 4. 1917
p. Grégr Jan 28. 4. 1935
pi Bednatikova Nadézda 4.5.1933
pi Zidkové Jana 11.5.1933
pi Kosinova Danuse 11.5. 1934
pi Sejblova Hana 12.5.1932
pi Simova Jifina 15. 5. 1939
pi DolejSova Petra 18.5.1948
pi Vanickova Marie 21.5.1931
p. Pefina Daniel 22.5.1944



pi Zristova Zdenka

pi KokeSova Vladimira
pi Zdrazilova Dagmar
pi Sedlmajerova Marie
pi Machova Marie
Magr. John Jiti

pi Timova Jifina

p. Mikul¢ik Antonin

pi Hefmanovéa Marie

pi Czibarova Markéta

pi PospiSilova Milada

pi Capkova Libuse

pi Komarkova Drahomira
pi Pazderkovéa Ivana

pi Kusa Zdenka

MUDTr. Rehofova Blanka
p. Tomes Ivan

pi Matéjkova Magdalena

pi Slanafova Lidmila

p. Lunacek Vladimir

pi Cepkova Olga

p. Sindelaf Josef

26.
26.
26.
28.
31.
31.

11.
12.
23.
23.
23.
24,
28.
29.
29.
30.

Prejeme vSechno nejlepsi!
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. 1941
. 1953
. 1964
. 1947
. 1935
. 1946

. 1929
. 1945
. 1941
. 1940
. 1929
. 1925
. 1939
. 1951
. 1936
. 1936
. 1950
. 1933
. 1943
. 1933
. 1937
. 1941
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Novi obyvatelé naseho domova

pi DolejSova Petra 12. 1. 2021
p. Houzvicka Jaroslav 12.1. 2021
p. Spas Petr 13.1. 2021
pi Kopecka Viola 14. 1. 2021
pi Paleckova BoZena 14. 1. 2021
pi Komarkova Drahomira 18. 1. 2021
pi Sr$nova Marie 19. 1. 2021
pi Simova Jifina 20. 1. 2021
pi Pospisilova Milada 21. 1. 2021
pi Machackova Ludmila 25. 1. 2021
pi Kosinova Danuse 28. 1. 2021
pi Pekarkova Marie 2. 2. 2021
p. Grégr Jan 3. 2. 2021
pi Grégrova Alena 3.2.2021
pi Kovatikova Marie 4, 2. 2021
p. Tomes Ivan 8. 2. 2021
p. Rossi Frantisek 10. 2. 2021
pi Zdrazilova Dagmar 10. 2. 2021
Mgr. Janatova Mila 16. 2. 2021
pi Machova Marie 16. 2. 2021
pi Capkova Libuge 17. 2. 2021
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Novotna Marie
pi Ginova Margita

pi VanCurova Anna

p. Benes§ Ladislav
pi ReiniSova Véra
pi Tlusta Marie

pi Bila Véra

p. Michek FrantiSek

pi Kamenikova Miroslava

pi Kristofova Emilie
p. HuSek Frantisek
pi Roskova Julie

p. Jozka Frantisek

pi Beranova Ludmila
pi Hnejtkova Marie
pi Novakova Marta

pi Pekarkovéa Marie

pi Hodanova Jana

pi Svadlenkova Ludmila
p. Linhart Josef

pi Sediva Ivanka

22.12
23.12
23.12

25,
30.

17.
20.
21,
22,
23.
24,
28.
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. 2020
. 2020
. 2020

. 2021
. 2021
2021
. 2021
. 2021

. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021

. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
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pi Hiadlovska Valerie
Ing. Kypénova Marta
pi Dittrichova Libuse
pi Spalenska Jaroslava
p. Novotny Vladimir
pi Hor¢icova Véra

p. Houzvicka Jaroslav
p. Votava Stanislav

p. Novak FrantiSek

Cest jejich pamatce!

13.
15.
17.
18.
22,

© o w w
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. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
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Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory HeFmaniiv Méstec.

Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec
U BazZantnice 63
538 03 Hefmaniiv Méstec

+420 469 660 268
socialni.ddhm@seznam.cz

holubovapet@seznam.cz

Pavel Hubac

Ing. Petr Mazura
Alena Vitvarovad
Jaroslava Rouskovad
Mgr. Petra Holubovd
Mgr. Lenka Kellerova

Mgr. Petra Holubovd
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