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Vazeni klienti domova, vazeni zamé&stnanci,
rok 2014 se pomalu chyli ke svému konci a stojime na prahu roku 2015.

Z udalosti roku konciciho, o kterych bych se chtél pfedevSim zminit, byly
pro nas§ domov asi nejpodstatnéjsi volby do zastupitelstev mést a obci, které se
uskuteCnily v mésici fijnu. Na zaklad¢ jejich vysledku totiz doslo K podstatnym
zménam ve sloZzeni zastupitelstva mésta Hefmantv Méstec, které¢ je
zaroven | ziizovatelem naSeho domova pro seniory. Starostou byl na ustavujici
schlizi zvolen pan Josef Kozel, mistostarostou pan Otakar Volejnik. Oba panové
témei bezprostiedné po svém zvoleni navstivili dne 18. 11. 2014 na$ domov,
aby se seznamili S jeho vedenim, provozem a vyslechli nase problémy, které nas
V souCasnosti nejvice tizi. Na zdklad¢ tohoto prvniho setkani pevné véfim,
ze spoluprace s nové zvolenym vedenim meésta pro nas bude piinosna
a ku prospéchu jak v§em zaméstnanctim, tak i klientim domova.

b
xig 3P [
...,?J,‘}. ;
e
& ’(":g"b‘ S

Pocatkem roku 2015 dojde k zédsadni zméné ve financovani vSech
socidlnich sluzeb. Od nového roku ndm penize bude ptid¢lovat Pardubicky kraj
a ne Ministerstvo prace a socialnich véci, jak tomu bylo doposud. Zastupci
Pardubického kraje nam jiz dopfedu avizuji, Ze v souvislosti s touto zménou
bude postupné uplatnovan také jiny pohled na poskytovani socidlnich sluzeb
v domovech pro seniory, kam by podle novych pravidel méli byt pfijimani
predevSim Zadatele sIII. a IV. stupném zavislosti. Jaké konkrétni dopady
na poskytovani sluzeb v naSem domové bude toto opatfeni mit, Vas budeme
samoziejme v¢as pribeézné informovat.
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Dovolte mi, abych v zavéru roku podé€koval vSem klientim za velkou
trpélivost a pochopeni, s kterymi zvladli hektické obdobi spojené s malovanim
a pokladkou podlahovych krytin na odd€lenich L2 a pifedni budové.
Zaroven V této souvislosti patii velky dik a uznani vSem zaméstnancium, kteii se,
at’ jiz tklidem ¢i st¢hovanim néabytku, na téchto akcich aktivné podileli. Pevné
veéfim, ze toto usili budeme moci odmeénit 1 finan¢né.
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Vazeni klienti, vaZeni zameéstnanci,

rad bych Vam vSem bez rozdilu, Vasim rodinnym ptisluSnikiim, pratelam
a znamym popidal do celého roku 2015 hlavné a pfedev§im pevné zdravi a at’ se
Vam vSechno dati dle Vasich nejtajnéjSich pténi.

Chtél bych také na tomto misté¢ vzpomenout na vSechny klienty domova,
kteti nas v roce 2014 opustili a letosSni Vanoce snami jiz nemohou oslavit.
Vé&fim, Ze v naSich vzpominkach stale zlstavaji.
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Vazeni klienti, vazeni zaméstnanci,
prozijte svatky vano¢ni a Novy rok v pohodé, spokojenosti a zdravi,
abychom se na za¢atku roku 2015 znovu sesli a pustili se do dalsi prace.

Ing. Petr Mazura
reditel domova

Prispévek do hefmanomeésteckého zpravodaje

Jsem klientkou domova pro seniory v ulici U Bazantnice a $patné chodim,
protoze mam bolesti v ky€lich, trpim artrézou, a proto mne na prohlidky
do Chrudimi vozi sanita. Rozhodla jsem se, Ze do 1ékarny dojdu pomalu o holi
sama. Na prechodu jsem S§la kolem staré kaplicky, kterd je otlucena,
a vzpomnéla jsem si na pana Vita Bartonicka, ktery se kdysi o kaplicku staral. Je
to u hlavni silnice smérem Chrudim—Caslav. Dnes uz v§echno opravuje samo
meésto a ja vim, Ze se mnoho prace ud¢lalo a jesté dalsi prace naSe mésto ¢ekaji.
Bylo mi to ale n¢jak lito.

Proto chci vénovat tichou vzpominku nasemu vybornému pracovitému
udrzbafti, ktery mél nase mésto tak radd. Kdo jste z Hefmanova Méstce a jste staii
alesponi 70-80 let, jisté jste znali kostelnika pana Janatu, ktery se zajimal o déni
V naSem meésté a organizoval naptiklad umisténi poutovych atrakci a stankl
Vv BaZantnici, nebo si pfivezl zebiik na dievény sloup tehdejSiho elektrického
vedeni a piinesl Zarovku, kdyZ ta na sloupu nesvitila. Jeho syn, pan Véaclav
Janata, kronikdf Hefmanova Méstce, se zajimal o kulturu a vSechno déni
Vv nasem meésté 1 jeho okoli. Nic mu neuniklo a byl u vSech akci, které se
potadaly. Fotografoval a na nasténce u radnice vSe vystavoval. Potadal besedy
s diapozitivy a vSechen sviij volny &as vénoval nasemu méstu. Skoda, Ze nas
uz také opustil.

Vzpomeiite se mnou na tyto dobré ,,méstecaky*.

Jaroslava Rouskova
klientka a byvala zaméstnankyné DPS




Snéhulak
Jaroslav Seifert

Kdyby byl Pan Bith misto hliny
V tom prvnim zndmém piibéhu
zrobil Adama ze sné€hu,
svét urcité byl zcela jiny.

Kdyz schylovalo by se k jaru,
slunko by vyslo nad mrakem
a nad tim celych zdzrakem
d¢lalo by silnou ¢aru.

V r4ji by neslavili kitiny,
nebylo Kaina, Abela
a n¢zna lanka nesm¢la
napila by se z kaluziny.

Ted hoch si sn¢hulaka stavi;
vSak v nejlepSim se ozve hlas,
maminka vola: ,,Uz7 je Cas,
musis se ucit z déjepravy!*

Uz hrozi ruka mamincina,
opustén zustal snéhulak.
J& jsem jej stavél take tak,
a dvoji rd) mi pfipomina.

Basen dodala pani Jaroslava Rouskova z odd. D3.




Adventni ¢as

Znate sestru Dasu Zrastovou z oddéleni D4, sestry Pavlinu Linhartovou,
Janu Radilovou a Renatu Jorddnovou z oddéleni D3? VSechnu tu krasu
na vano¢ni vyzdobu nam ve svém volnu piivezly ze zahradnictvi v Dubanech.
Jsou nam milé a uméji se na klienty usmat, 1 kdyZ maji doma své starosti
a n¢kdy 1 bolesti. Tu laskavost vSichni ocefiujeme a dékujeme jim.

V nedéli 30. listopadu odpoledne v kavarné s ndmi sestry zapalily prvni
adventni svicku, uvafily kdvu a sesedly jsme se kolem stolli a zazpivaly jsme
jako kazdym rokem spole¢né vanoc¢ni koledy.

Je advent a my budeme mit v naSem domové spoustu péknych vanocnich
koncertli a navstév déti ze zakladni Skoly, z mateiské Skoly, a tak nam nebude
smutno. Citime se tu diky nasim sestram, personalu a vedeni jako doma. Pteji
v8em hodné¢ zdravi a pékné proziti vano¢nich svatkli v kruhu Vasich nejbliz$ich.

pani Jaroslava Rouskova
klientka z oddéleni D3

Vazeni klienti domova, vazeni spolupracovnici,

ze srdce Vam vSem pfieji krasné a spokojené proziti vdnoc¢nich svatki v pohodé
a radosti. Hodné zdravi a optimismu v novém roce 2015.

Chci podékovat za odvedenou praci v letoSnim roce vSem nasSim
zaméstnancum a pieji hodné sily.
Alena Vitvarova
vrchni sestra




Setkani s rodinnymi prislusniky

V sobotu 27. 9. 2014 se v Domové pro seniory Hefmanliv M¢stec
uskutecnilo treti setkani s pfibuznymi, znamymi a prateli nasich klientl. Potésilo
nas, ze zajem o déni vdomové méli i klienti, znichz se néktefi akce
také zcastnili. Jelikoz nam ptélo i hezké pocasi, vétSina nahlaSenych na setkani
piijela.

A jak to celé¢ probihalo? K prvnimu bodu setkdni patfila prezentace
dotaznikl, které meéli navstévnici domova od Unora do zaii letoSniho roku
moznost vypliovat. Za odevzdani dotazniku v§em moc dékujeme. Zpétna vazba
je pro nas zaméstnance velice dulezita. Dava nam obraz toho, jak je naSe prace
vykonavana, i z jiného pohledu. Béhem cteni vysledki dotaznikového Setieni
probihala zaroven i diskuze k jednotlivym bodam.

Dal$im meznikem byly pfipominky pana feditele ke zméné uhrad
od nového roku 2015. Zastupci jednotlivych oddéleni méli moznost vyjadrit se
k problémuim, které aktualné fesi, napf. nakupy klienttim, strava, tklid...).

Navstévnici  mohli nahlédnout do kronik domova, do casopist
vydavanych ¢tvrtletné domovem, do vyro¢nich zprav nebo si mohli prohlédnout
vyrobky nasich klientt.

Timto bychom chtéli jesté jednou vSem zGcastnénym podékovat
za navstévu. Veétime, ze se jim v domové libilo a Ze si 1 naddle zachovame jejich
piizen.

Mgr. Petra Linhartova
vedouci socidlniho oddeéleni




Sportovni hry k Mezinarodnimu
dni senioru

V roce 1998 Organizace
spojenych narodd vyhlasila na datum
1. fijna Mezindrodni den seniortl.
Den seniorti je oslavou vSeho,
co spole€nosti  pfinasi  stafi  lidé.
ZvySuje  povédomi o problémech,
se kterymi se potykaji, pfipomina
mlad$im ro¢nikiim, Ze i ony jednou
piijdou do véku, kdy budou potiebovat
Snécim pomoci. Zaroven upozoriuje,
Zze 1 senior muze byt aktivni, ¢inorody a spolecnosti V mnohych ohledech
prinosny.
V nasem domove¢ jsme se letos rozhodli oslavit svatek seniordi sportem.
Sportovnimi disciplinami byly jiz tradicné oblibené Sipky, kuzelky, hod krouzky

a hod na medvéda. Opétovné jsme se presveédcCili, ze mezi nasimi klienty jsou

tajné sportovni talenty a Ze nékteti ,,sportovci® maji velkou motivaci a nadSeni
dosahovat velkych vysledkli. Nejenze obejdou vSechny sportovni discipliny,
které se nabizeji, ale pokouseji se o pfekonavani svych osobnich rekordi.
Kulturni mistnost, kde se sportovni déni odehravalo, byla plna
do posledniho mistecka a tvofily se zastupy u jednotlivych disciplin.
Zaméstnanci klienty povzbuzovali, potleskem oceniovali a motivovali k jesté
lepsim vykoniim. Na jednotlivych stanovistich probéhly nasledné jesté rozstiely
o prvni mista a medaile nakonec obdrzeli opravdu ti nejlepsi z nejlepSich — ¢asto

Bohumila Moskanicova, kterd po ceremonidlu preddvani zlatych, sttibrnych
a bronzovych medaili odchazela na sviij pokoj se ¢tyfmi medailemi na krku.
V zavésu za ni byla zkuSena matadorka sportovnich disciplin, pani Jaroslava
Spalenska, se ttemi medailemi. Pani Spalenské spolu s dal§imi dvéma klienty
bude nas domov zastupovat na sportovnim klani Chodovské Sipka v Domové
pro seniory v Praze—Chodové dne 22. 10. 2014. Mizeme tedy ocekavat velmi
uspéSnou reprezentaci za hranicemi nejen naSeho domova pro seniory,
ale i naseho kraje.




Pani Olga Sigmundova (odd. L1) se soustfedi na hod
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Konecné vysledky disciplin:

SIPKY:
1. pi Jaroslava Spalenska (odd. B)
2. pi Boh. Moskani¢ova (odd. D3)
3. Ing. Milan Jursa (odd. D3)

HOD NA MEDVEDA:
1. pi Jaroslava Rouskova (odd. D3)
2. pi Jaroslava Spalenské (odd. B)
3. pi Boh. Moskanicova (odd. D3)

KUZELKY:
1. p. Otakar Hais (odd. B)
2. pi Boh. Moskani¢ova (odd. D3)
3. pi Marie Bohunkova (odd. D3)

KROUZKY:
1. pi Jarmila Jezkova (odd. L2)
2. pi Jaroslava Spalenska (odd. B)
3. pi Boh. Moskanic¢ova (odd. D3)

Myslim, ze letoSni den seniorti nasi klienti nalezité pohybové a ¢inné
oslavili. Pomyslnou medaili si tak zaslouzi vSichni za¢astnéni.

Mgr. Lenka Kellerova
socidalni pracovnice

Nahofte vlevo pani
Jaroslava Spalenska
(odd. B), vpravo pani
Marie Bohuiikova
(odd. D3), dole pani
Jarmila Jezkova (odd. L2)




Pani Bohumila Moskanicova Pan Ing. Milan Jursa
(odd. D3) (odd. D3)

Pani Jaroslava Rouskova Pan Otakar Hais
(odd. D3) (odd. B)




/late listy

V Cervnu letoSniho roku jsme se s Casopisem N&§ domov zucastnili
prvniho roc¢niku soutéze Zlaté listy. SoutéZ o nej... casopis domova
pro seniory roku 2013 vyhlasil Domov pro seniory Hefmantv Méstec ,,Zamek*
ve spolupraci s odbornym  Casopisem  Socidlni  sluzby. Jedna  se
0 celorepublikovou soutéz Casopisti, do niz se mohl pfihlasit kazdy domov
pro seniory nebo domov se zvlas$tnim rezimem, ktery z vlastnich finan¢nich
I personalnich zdroji vydava ro¢né¢ minimalné Ctyfi Cisla vlastniho Casopisu,
zpravodaje, novin i jiného periodika.

Celkoveé se do soutéze piihlasilo 30 Casopisti. VSechny byly nezavislou
porotou obodovany a nejlépe hodnocené postoupily do findlového kléni.
V poroté zasedlo pét zastupcii poradajiciho domova pro seniory a pét zastupcu
odborné vetejnosti — pan Zden€k Kasparek (Séfredaktor casopisu Socidlni
sluzby), pan Josef Kozel (majitel firmy YOKOSOFT company s.r.o.), pani
Mgr. Eva Bockova (kronikarka Hefmanova Méstce), pani Romana Netolicka
(Séfredaktorka Chrudimského deniku) a pan Petr MareS (vyrobni feditel
Tiskaren Sezemice).

VyhlaSeni vysledka probéhlo v ramci 6. ro¢niku Tydne sociadlnich sluzeb
CR dne 8. 10. 2014. Casopisy byly hodnoceny ve dvou skupinach (ve skupiné A
Casopisy do Sesti vytiskii za rok a ve skupiné B Casopisy vydavané cCastéji
nez Sestkrat ro¢n¢). Kromé 1. — 3. mista v obou skupinach byl ocenén také vitéz
Vv kategorii ,,Titulni strana Casopisu‘ a zaroven byla udé€lena hlavni cena ,,Zlate
listy roku 2013

Casopis ,,Na§ domov“, ktery pravidelné ¢&tvrtletné vydavame
jiz dvacatym rokem, se v této celorepublikové soutéZi umistil na 2. misté.
Dékujeme naSim prispévateliim a vSem, ktefi se na tvorbé ¢asopisu podili.

Kompletni vysledky budou zvefejnény na webové strance Domova
pro seniory Hefmantiv Méstec ,,Zamek*, v Casopise Socialni sluzby a tiskovou
zpravou sdéleny vybranym sdélovacim prostiedkiim.

Mgr. Petra Kynclova
socidlni pracovnice




Zastupci poroty (zprava): pani Marie Malkova (feditelka Domova pro seniory
»Zamek*), pani Mgr. Eva Bockova (kronikarka Hefmanova M¢stce), pan Josef
Kozel (majitel firmy YOKOSOFT company s.r.0.), pan Zden¢k Kasparek
(8éfredaktor Casopisu Socialni sluzby)

Pan feditel Ing. Petr Mazura piebird ocenéni za ¢asopis Nas domov
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Muzikoterapie aneb lé¢ba hudbou

Vpondéli 13. 10. 2014 jsme vnaSem domové poprvé piivitali
profesiondlni zajezdovy soubor s nazvem ,,Divadlo Slune¢nice®. Pozvat nového
,neodzkouseného* interpreta je vzdy trosku sazka do loterie. V tomto piipad¢ se
ovSem velmi vyplatila.

Divadlo Slunec¢nice v letosnim roce slavi jiz sedmy rok své existence.
Ptesto jsme se o ném dozvédéli teprve nedavno. Bude to tim, Ze soubor pochazi
ZBrna, coz je prece jen z Hefmanova Mé¢stce potfadny kousek cesty.
V repertodru divadla 1ze najit pofady pro déti v piedSkolnim véku, zéky zakladni
1 stfedni Skoly 1 akce pro dospélé. Do naSeho domova piijeli s hudebnim
,koktejlem™ nazvanym ,,Muzikoterapie aneb léCba hudbou“. Dva mladi
interpreti — Jitka Jackuliak a David Zak — otevieli hudebni hodinku pisni Petera
Dvorského a Karla Cernocha Ldska pry. Poté nasledovaly dalsi hity znamych
ceskych zpévaki — Karla Gotta, Heleny Vondrackové, Milana Chladila, Jitiho
Schelingera, Jezka, Voskovce a Wericha a mnoha dalSich, ale 1 zahrani¢ni
tvorba Eltona Johna Can You Feel the Love Tonight z filmu Lvi kral. Na zavér
jsme si s interprety zazpivali oblibenou ,,tu nasi pisni¢ku ceskou®.

Divadlo na svych internetovych strankach pise: ,,Timto pofadem Vas
chceme aspon na chvili odvést mySlenkami od dennich starosti a pohladit Vam
dusi krasnou muzikou akrdsnym ceskym textem.“ Myslim, Ze u vétSiny
posluchacii se toto opravdu podafiilo. Velké hlasové rozsahy obou zpévaki, Cista
intonace, profesiondlni ozvuceni, krasné texty, pohybovy doprovod k pisnim
amild slova byl ten spravny mix pro dobrou naladu a udélal z fijnového
odpoledne den, na ktery budeme vzpominat. Radi Divadlo Slune¢nice pozveme
znovu. Tentokrat to jiz bude ,,sazka na jistotu®.

Mgr. Petra Kynclova
socidlni pracovnice




Slunce, seno, 30 let! a pan Otakar Hais

V patek 17. 10. 2014 méli navstévnici kulturni mistnosti moznost
zhlédnout dalsi dokument k nataceni filmové trilogie Slunce, seno... Iniciatorem
a privodcem této kulturni akce byl, jako jiz podvakrat, na$ klient, pan Otakar
Hais — rodak z obce Hostice, kde se trojice filmt natacela. Na pocatku akce byly
promitnuty a panem Haisem okomentovany fotografie ze zndmé filmové
vesni¢ky a nasledné divaci zhlédli dokument Slunce, seno 30 let!, ktery byl
vytvofen k tficetiletému vyro¢i premiéry prvniho dilu cyklu Slunce, seno,

na nataceni filmu, které bylo ¢asto provazeno humornymi scénami. Nasi seniofi
Si z kulturni mistnosti odnesli nejen vizualni zazitek, ale pan Hais pfipravil
I hmotnou pamatku — vénovanim opatienou fotografii znamého reziséra Zdenka
Trosky obleceného v odévu

krale a vedle n¢ho stojiciho

pana Haise.

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice




Chodovska Sipka

Ze seniofi jenom neodpo&ivaji a nelusti kiizovky, ale mohou byt
I aktivnimi sportovci, jsme se presveédCili na akci ,,Chodovska Sipka* v Praze
ve stredu 22. 10. 2014. Nazev akce v sobé obsahuje i programovou napli —
ucastnici z riznych domovl pro seniory zde soutézili v hdzeni Sipek na terc.
Sportuchtivi zastupci z naSeho zafizeni samoziejmé nemohli chybét — pani
Jaroslava Spalenska, pan Petr Fuksa a pan Otakar Hais. Dalsi druzstva byla
napiiklad z Domova pro seniory Slune¢nice, mistniho Domova pro seniory
Chodov, Domova Pod Kavé&i Skalou RiGany, Domova pro seniory Dablice.
Hefmanliv Mé¢éstec reprezentovalo kromé nds také druzstvo ze ,Zamku®.
Planovana akce byla pro nase seniory velkou vyzvou, kde mohli ukdzat své
dovednosti, proto chodili tfi tydny pfed konanim akce pravidelné trénovat.
Na ter¢ se hdzelo opravdu diikladné, museli jsme dokoupit spolehlivéjsi Sipky
I vyménit jejich hroty, protoze se v dusledku pilného trénovani nicily.
Do chodovského domova jsme tedy dorazili pfipraveni. Pfi samotném
sportovnim utkdni se projevilo, Ze jsme byli zvykli hazet na ter¢ nize povéSeny,
a po dvouhodinové cesté¢ autem mohla mit na vykon vliv také inava. Kone¢ny
vysledek tedy nebyl az tak dobry, jak bychom si prali. Nicméné dle motta ,,neni
dualezité vyhrat, ale ziCastnit se* jsme se snazili udrzet si dobrou naladu a ocenili
jsme dalsi aspekty akce — vyborné obcerstveni a chutnou svickovou k obédu,
vielou atmosferu, setkani se znamymi i novymi tvatremi.

Po obédé nas cekalo vyhlaseni vysledkl. Zastupkyné naSeho druZstva,
pani Spalenska, pievzala od feditelky domova Chodov gratulaci, diplom a vécné
dary K umisténi na4.— 8. misté, které jsme sdileli spolu se zastupci dalSich
nekolika domovli pro seniory. Nasledovalo vystoupeni dechové kapely Mona
Praha, pficemz n¢kteti sportovci si kromé poslechu nemohli samoziejmé nechat
ujit ani tanec. Cesta k domovu byla dlouhd, a¢ neradi, po 15. hodin¢ jsme se
rozloucili s organizdtory akce, podckovali za pfijemné zazitky a nasedli
do naSeho prostorného peugeotu s navigaci smér Hefmanliv Méstec. A jak se
vyjadtil v pribéhu déni pan Otakar Hais: ,,UZ se budeme t¢Sit na dal$i podobnou
akei!* | : oy ».}4@%'

g & Mgr. Lenka Kellerova
oY socidlni pracovnice




Barevné tény podzimu

Tak se jmenovalo hudebné recitacni vystoupeni skupiny FAJADO,
se kterym pftijel naSe klienty poté&sit v utery 4. 11. 2014 pan Kratochvil se svymi
kolegy. Za doprovodu kytary, foukaci harmoniky a chrastidla jsme mohli
béhem hodinového vystoupeni vyslechnout trampské pisné, ale 1 pisné tykajici
se vina a jizni Moravy, odkud pan Kratochvil pochazi. Hudebni repertoar byl
sloZzen z vlastni tvorby, ale 1 z pisni znamé&jSich. N&které z nich si nasi klienti
notovali s nimi. Hudebni produkce byla prokladana basnémi, jejichz autorem je
sam pan Kratochvil. Tykaly se stejné jako hudba ptirody a vina. Pan Kratochvil
je zaslouzilym basnikem a vydal jiz n€kolik basnickych sbirek, jednu z nich,
ktera obsahuje pirevazné duchovni basn¢, daroval nasemu domovu.

V pisnich i basnich pana Kratochvila je vidét jeho sepéti s prirodou i to,
ze byl letity skaut, a hlavné je znat jeho jithomoravsky ptivod. A jak sam fikal:
»Sklenka vina denné¢ neuskodi. Ve svych 86 letech vypada velice vitalng. | cely
hodinovy pofad si sam moderoval, z ¢ehoz vyplyva, Ze na tom vinku nejspis
néco bude ©

Mgr. Petra Linhartova
vedouci socialniho oddéleni

JUDr. Jan Kratochvil (vlevo) a hudebni skupina FAJADO




10. ro¢nik Zameckého sotka

Jiz 10. ro¢nikem se konala dne 13. 11. 2014 v DPS Zamek recitacni
soutéz s nazvem Zdamecky Sotek. Jako kazdy rok, stejné tak i letos, se zicastnili

zastupci naSeho domova, tentokrat v zastoupeni pani Jaroslavy Spalenské a pani
Marie Svadlenkové, které prednesly pievzatou tvorbu od basniki Jaroslava
Vrchlického (basen Diky) a Karla Jaromira Erbena (baladu Svatebni kosile).
Vlastni tvorbou nas zastupoval pan Otakar Hais s ptibéhem nazvanym Jak jsme
kupovali auto. Basnického klani se ucastnily i dalsi domovy pro seniory.
Z Prahy zavitali do Hefmanova M¢stce klienti z Chodova a mimoprazskymi
,basniky a skladateli byli klienti z DPS Ptelou¢, DPS Skute¢ a samoziejmé
zastupci doméaciho domova. Obdivovali jsme nékteré klienty, ktefi i pfes svij
velice pokrocily v€k byli schopni si zapamatovat, atéméf bez napovédy
prednest, dlouhé basné. Piibéhy z vlastni tvorby byly cCasto velice dojemné
aobcas se stalo, Ze oko nezistalo suché. 1 pfesto, Ze piednesy se nasim
zastupcim velice povedly a bylo znat, Ze se pfipravovali, cenu si neodnesli.
Ale to jim vibec nevadilo. S prazdnou také neodesli. VSichni Ucastnici dostali
n¢jakou tu cenu utéchy, pamétni list a keramickou sosku. Prozili jsme na Zamku
velmi pfijemny den plny zabavy, dobrého jidla a vina, pozdravili jsme se

spolecnosti a nenudit se, coz se urcité podafilo.

Na Zameckém Sotku byva také posledni roky zvykem, Ze je pozvana
znama osobnost. Pro tento rok ji byla pani Nad’a Konvalinkova, kterd zaujimala
i misto v poroté. Na uvod precetla piibéh Rozhovor s Bohem. Po skonceni
recitacni soutéze hovotila o své praci, o hrani v divadle a v televizi. Na vSechny
plisobila velmi milym a pfijemnym dojmem, jeji veseld povaha rozzafila celé
publikum. Podilela se také na predavani cen.

A jak to celé dopadlo? Do kategorie A, tedy pievzata tvorba, bylo
prihlaseno 10 recitatorti, a do skupiny B, vlastni tvorba, u€astnika 8. V poroté
zasedly kromé jiz zminiované pani Konvalinkové dobrovolnice ze Zdmku — pani
Krbcova, pani Janouskova, pani Chladkova a za klienty pani Kebrtova.

V kategorii A se na 1. mist¢ umistila pani Kusa ze Skutce, 2. misto
obsadila pani Capkova z DPS Zamek a 3. misto si zaslouZila pani Zubatova
z Chodova. V kategorii B 1. misto obsadil pan Fabian z DPS Zamek, 2. misto
patiilo pani Znamenackové z Chodova a 3. pozice byla udélena pani Markové
z DPS Zamek.

Mgr. Petra Linhartova
vedouci socidlniho oddéleni




Nasi soutézici — pani Jaroslava Spalenskd, pan Otakar Hais

Vzacny a mily host — herecka Nad’a Konvalinkova




Pristé u Vas s jihoéeskou dechovkou

Nas klient, pan Otakar Hais, byl ve svém zivoté (a V soucasnosti stale
jeste je) velmi Cinorody ¢loveék. Po nastupu do naSeho zafizeni se zapojil do fady
aktivit, které v domové porddame. Ale nejen to. Sam se stal také inicidtorem
a hlavnim protagonistou tii kulturnich programti, pii kterych nam zprostiedkoval
informace a zazitky ze své rodné obce Hostice a z nataCeni filmid Slunce, seno.
Promitani potadu Pristé u Vis, které se uskutecnilo v patek 21. 11. 2014, mél
na svédomi také pan Hais. Znamy potad, ve kterém zaznély lidové pisné
V podani pravé jihoCeské dechovky, nas zavedl také do zndmé vesnicky na jihu
Cech v 90. letech 20. stoleti. Mezi taneniky na parketu jsme mohli zahlédnout
naptiklad reziséra Zdenka Trosku, tolik spjatého s mistnim prostiedim. Kulturni
niciativu pana Haise jsme ocenily nejenom my aktivizacni pracovnice, ale také
Klienti pfitomni v kulturni mistnosti, kterym se nakonec tficetiminutové
promitani zdalo kratké a dechovky by si radi poslechli jesté vice. Tak snad zase
priste.

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice

Videoprojekce potadu Ptisté u Vas, tentokrat z jihoCeské obce Hostice




Povésti Hermanova Méstce

Jiz pon¢kolikaté nas v naSem domové pro seniory navstivily pracovnice
Z meéstské knihovny, pani Zdena Poldkova a pani Lenka Jable¢nikova.
Tentokrat, 24. 11. 2014, si piipravily piednasku o povéestech spjatych
S Hefmanovym M¢éstcem a okolnimi obcemi.

Hned zkraje jejich vypravéni jsme si pfipomnéli, co je to povést. Ottiv
slovnik nau¢ny popisuje povésti mimo jiné jako lidové déjiny ¢ehokoliv Sifené
ustnim podanim. Nésledkem toho jsou stdle ménéné, dopliiované a nékdy 1 zcela
pretvofené. Povésti vypravéji o udalostech skuteCnych i1 smysSlenych, jejich
pravdivost neni spolehlivé zarucena.

Dalsi vyklad zacala pani Jable¢nikovd pojednanim o tom, jak mizeme
povésti rozd€lovat. Vyskytuji se povésti mistni, které se vztahuji Kurcité
lokalité, ke konkrétnimu mistu, dale povésti historické, popisujici realné déjinné
udalosti, povésti démonologické, ve kterych se vyskytuji nadptirozené bytosti,
a nesmime opomenout ani povésti soucasné, hojné rozsirené, které se odehravaji
V neddvné minulosti, vztahuji se ke konkrétnimu mistu, zabyvaji se aktualnimi
tématy a byvaji prezentovany jako pravdivé ptibchy.

Béhem zajimavé ptrednasky jsme se dozveédéli, co mél ve svém erbu
s Hefmanovym Méstcem uzce spjaty rod Kinskych, jak vypada a kde se vzal erb
mesta, poslechli jsme si povést o tajné chodbé z Hefmanova Me¢stce
do Kostelce, zjistili jsme, Ze zfejmé neexistuje poveést o zadném

hefmanomésteckém strasidle, ale naopak Chrudim je na démonologické povésti
velmi bohatd. Traduje se tam napiiklad vypravéni o bezhlavém kapucinovi
potulujicim se na valech a predpovidajicim blizké neStésti. Nékterym naSim
klientim byla tato povést dobfe znama, protoze uz je bezhlavym jezdcem strasili
jejich rodice a starsi kamaradi.

Nas domov obdrzel od piednésejicich dam maly darek — brozovanou
knizecku ,Povésti z Hefmanova Méstce a okoli“. Pokud bude mit nékdo

z naSich klientll ¢i zaméstnanci zajem si ji prolistovat, je voln& k zapuj€eni
Vv kanceléafi socidlnich pracovnic.

Mgr. Petra Kynclova

socidlni pracovnice

Zleva: pani Zdena
Poldkova a pani
Lenka Jable¢nikova




Piredvanoéni jarmark

V Ceskych méstech a obcich se stava jiz tradici,
ze doba prichdzejiciho adventu se slavi rozsvécenim
vanoCnich stroml a poradanim jarmark. My jsme se
nechali timto zvykem inspirovat a v sobotu
29.11. 2014 jsme pieménili nasi kulturni mistnost
na ,jarmarkové trziste*“. Na pultech byly kupujicim

k mani riznorodé vyrobky, okrasné ¢i uzitkové predméty, které vyrobili klienti
a zaméstnanci naSeho domova. Zakoupit jste si mohli naptiklad teplé vinéné
ponozky a cepice, haCkované hracky, koSiky z papirového prouti, nausnice,
sklenéné svicinky, dratkované stromecky s koralky a dal$i riiznorodé dekorativni
pfedméty s vadnocni tématikou. Jeste pred oficidlnim zahdjenim akce se mistnost
zaplnila klienty a jejich rodinnymi pfislusniky a ruch, ktery zde nastal, opravdu
piipominal méstské trzisté. Hlavni plan akce, tedy umoznit nasSim klientim
prohlédnout si a zakoupit vytvotené vyrobky, se tedy naplnil (oproti piedchozim
letiim, kdy se vyrobky prodavaly na namésti v Hefmanové Mé&stci).

Po 14. hodin¢ nas ,,domovsky* kocour Garfield v ,,santaklausovském*
oblecku spolu s vrchni sestrou Alenou Vitvarovou rozsvitil symbol Vanoc —
ozdobeny vanocni stromecek v rohu kulturni mistnosti. Vzhledem k tomu,
ze parkovisté pred domovem je lemovano dvéma vzrostlymi tajemi, nemohli
jsme opomenout nasledné rozsvitit také venkovni prostranstvi.

Mezi dal§i symboly Vanoc patti koledy, véano¢ni cukrovi, puné -
ani jedno samoziejm¢& nemohlo na nasi pfedvanocni akci chybét. Klienti, poté,
co si vybrali a nakoupili darecky ¢i ozdiibky, zasedli a pochutnali si mimo jiné
I na lineckém cukrovi, které¢ napekly klientky z oddéleni L1. Ptipili si vonavym
horkym punfem a k celkové predvanocni naladé¢ jim pfizvukovaly pisné
v podani zndmych zpévaka - Karla Gotta, Vaclava Neckafe, Heleny
Vondrackové apod. Nechybélo ani zivé hudebni vystoupeni, které zajistila hrou
na zobcovou flétnu dcera pracovnice K. Kutfinové z oddéleni L2.

Zkratka — zahajili jsme letoSni advent v nasem domové pro seniory
pohodové a vonavé. Do svych pokojl (klienti) a domovil (zamé&stnanci) jsme
odchézeli s ptijemnym spoleénym zazitkem téSice se na atmosféru bliZicich se
svatkli, kterou nam jiz také zaCala pfipominat vano¢ni vyzdoba v podobé
riznobarevné ozdobenych vétvicek a stromeckl na jednotlivych oddélenich
domova. Pfejme si, aby pohodova nalada dlouho vydrzela ndm vSem piebijejice
nékdy zbyte¢né starosti spojené s predvanocnim shonem.

Mgr. Lenka Kellerova
socidalni pracovnice




... anechybélo ani néco dobrého k snédku, domaci vanocni cukrovi a punc.




Mikulas v Domové pro seniory Heifmaniv Méstec

Dnes v den 6. 12. 2014 (svatek Mikulase). Jsem jedna z klientek, ktera ma
trvaly pobyt v krasném domové s velkou péci o seniory, jimZz nezapomnéli
zaméstnanci udélat radost a pfipomenuli jim détstvi. Détstvi, kdy se t&sili,
az K nim prtijde ,,svaty Mikulas“, andél s darky a s nim i ten Certik na zlobivé
deéti.

Byla jsem velmi mile piekvapena, jak krasné byly nadpfirozené bytosti
vV naSem domov¢ ustrojeny. VéE&fte mi, Ze vzpominka na détstvi zahnala veskeré
chmurné pocity samoty a stafi.

Dékuji Vam za krasné a milé piekvapeni a hezky prozitek. Bylo by tieba,
aby 1 jinde 1¢cili seniory po strance psychické a pomohli jim tak ptekonat bolesti
a tézkosti stari.

pani Alenka Valtrova
klientka z oddéleni D3

Andél v podani Anety Skyvové z odd. L2,
za Certa se prevlékla socialni pracovnice Mgr. Lenka Kellerova
a v mikulasském je k nepoznani Veronika Pravdova z odd. LO.




Letem vanoénim svétem

Letem véanocnim svétem se jmenovalo hudebni vystoupeni,
se kterym pfijeli dne 11. 12. 2014 potésit nase klienty pan Vizner se sleCnou
Hrtankovou. Jelikoz u nés nebyli poprvé, védéli jsme, Ze se mame na co tésit.
Jejich vystoupeni nase klienty vzdycky nadchne, a ne jinak tomu bylo
I tentokrat.

Jak jiZ nazev napovida, byli jsme béhem hudebniho potadu sezndmeni
S vanocnimi zvyky, kterak se dodrzuji po celém svété. A nejen to, nékteré velmi
zname koledy zpivané u nas v ceském jazyce, prestoze pochdzeji
napf. Z Némecka, Anglie, Francie, jsme si mohli vyslechnout v originale.
Meziné¢ patiila tieba Ticha noc (Stille Nacht), Vanocni svatky (Merry
Christmas) a dalsi.

Vystoupeni, 1 kdyZ hudebni, nebylo jen o zpivani, ale také se
vypravélo. Dozvédé€li jsme se, jak je jmenuji postavy nosici vanoc¢ni darky,
azjistili jsme, ze téméf vsechny jsou odvozeny od historické postavy
sv. Mikulase, jen to roznaseni darki se liSi. Nékde nosi darky kominem, jinde je
nechavé pted vchodem nebo je bali do hromady papirti. V ptimotskych zemich
piiplouva na lodi. I Cas, kdy ,,vano¢ni muzi“ roznaseji darky, se 1isi. V katolické
cirkvi se Vanoce slavi od 24. prosince. V pravoslavné cirkvi si déti musi
na darky pockat az do 6. ledna. Tato odliSna data jsou dana tim, Ze kazda
Z téchto cirkvi pfisuzuje narozeni JeziSe Krista na jiny den. VSude maji Vanoce
ale jedno spolecné. Setkavaji se rodiny a pratelé, ale nejvétsi radost je
samoziejmé vidét na détech.

V zavéru vystoupeni doSlo 1 na nostalgicky ptibéh, ktery vedl

k zamysleni. Popisoval, ze Ctyfi svicky na adventnim vénci maji sva jména.
Spokojenost, Laska, Vira, Nad&je. Prvni tfi jmenované vlastnosti lidstvo pomalu
opoustéji a jejich pomyslna svice zhasinid. Pokud ale zistane svitit alespon
svicka nadéje, bude to plamen, ktery bude moci opét zapalovat a udrZovat

pii zivoté viru, lasku a spokojenost.
Hodinovy potad rychle ub¢hl, spolecné jsme si zazpivali, zasmali se
i zamysleli a uz nyni se t€sime na dal$i navstévu.

Mgr. Petra Linhartova

vedouci socialniho oddeéleni

Pan Jan Vizner se svou
kolegyni Ivetou Hrtankovou.




Pévecky sbor Vlastislav

Adventni ¢as je vnaSem domové kazdoro¢né¢ velmi bohaty nartizna
kulturni vystoupeni. Ne¢kteti ucinkujici jsou pro nds zcela novi a jesté
,hevyzkouSeni®“, nékteré ale jiz provéfil Cas a stali se naSimi tradi¢nimi
piredvanocnimi hosty. Tak je tomu pravé v ptipad¢ péveckého sboru Vlastislav
Z Hefmanova Méstce a okoli. V letosnim roce nas soubor navstivil v sobotu
13. 12. 2014 v tctyhodném poctu 28 lidi. Jak jsme jisté uz nékolikrat zminovali,
Clenem Vlastislavu je také naSe stani¢ni sestra z odd€leni L2, pani Ivana
Mejstiikova, udrzbai Vit Bartonicek nebo nase byvala zaméstnankyné, pani
Vladimira Pilna, ¢imz pro nas vystoupeni vzdy ziskava osobnéjsi a rodinné;si
nadech. D¢kujeme celému souboru za ptfijemné odpoledne, navozeni vanocni
nalady a pfejeme mu mnoho uspéchi do dalsich let.

Mgr. Petra Kynclova
socidalni pracovnice

SmiSeny pévecky soubor Vlastislav pod vedenim pani Vyborné.




Vanoéni posezeni s Miriam Kantorkovou

Dne 18. 12. 2014 k ndm do domova zavitala vzacna navstéva. Nebyl ji
nikdo jiny, neZ zndma herecka, dabérka a recitatorka pani Miriam Kantorkova.
Na cestach po domovech ji doprovazi pan Simon Pelenka, kterého zname
Z vystoupeni, ktera u nas jiz po nékolik let uskutecniuje.

Pani Kantorkovd svym typicky srozumitelnym projevem vypravéla,
jak travila Vanoce jako mala a jak se tyto rodinné zvyky prenesly i do dnesni
doby a pfetrvavaji nadale. Jednim ze zvykl je napt. vafeni vano¢niho sulcu,
ktery si kromé rodiny oblibili i sousedé a ptatelé, takze se z toho nestal jen
vanocni zvyk, ale vafi se 1 béhem roku. Své vypravéni doplnila i o stfipky ze své
umélecké kariéry, o hrani v divadle a povidani zakoncila nékolika basnémi,
které ptednasela pii svém piisobeni v Armadnim uméleckém souboru.

Ptijemné vypravéni bylo protkdno vanocnimi pisnémi a koledami,
napt. Caro Mio Ben, UZ zhor zni zvon, Tichd noc a dal$i, v podani pana
PeCenky. Pfijemna odpoledni hodinka ubéhla jako voda, klienti si mohli
zavzpominat na diivéjsi Casy a zazpivat koledy. Na Uplny zavér poptala pani
Kantorkova naSim klienthm klidné proziti svatkit a hlavné hodné zdravi
a spokojenosti do nového roku.

Mgr. Petra Linhartova
vedouci socidlniho oddélent




Taneéni krouzky Kotata a Maliny

Jako kazdy rok, tak 1 letos, nas pted vano¢nimi svatky dne 20. 12. ptiSly
potésit déti z tanecnich krouzkd z Domu déti a mladeze Jezkovka. Pievleceny
za hvézdicky, Mikulase a soby zatancovaly na veselé pisnicky. Kromé tance si
letos také pro nas pfipravily divadelni hru nazvanou Betlem. Mezi klienty se
prochdzely ptevleCeny za Josefa a Marii, do koSicku ulozily malého JeZiska.
Nasledovali je pastevci a Tii krdlové. Vystoupeni mély déti moc hezky
piipravené. Pot¢ nam v hloucku u jeslicek zazpivaly znamé koledy, které si
mohli s nimi zanotovat i klienti.

Asi hodinové vystoupeni se vSem moc libilo, déti byly moc Sikovné,
hlavné ty malé, predskolniho v€ku, plisobily velmi roztomile. Za zorganizované
vystoupeni dékujeme pani Evé Dolezalové, nasi pracovnici, ktera tyto détské
krouzky vede, a téSime se na dal$i spolupraci.

Mgr. Petra Linhartova
vedouci socialniho oddéleni

Vanocni hra ,,Betlém* pod vedenim pani Evy Dolezalové
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Vanoéni zvyky a tradice

S vano¢nimi svatky se v minulosti pojila
cela Fada tradic, zvykia a povér. Mnoho z nich
je jiz témér zapomenuto, ale nékteré prezily
astaly se neodmyslitelnou soucasti naSich
Vanoc.

Vanocni stromecek

Nazdobeny stromek se stal jednim
Z hlavnich symbolt vanoc¢nich svatkt, a tak mozna
leckoho piekvapi, ze tento zvyk je pomérné¢ mlady.

Diiv se nad stédrovecCerni stil davaly jen zelené
vetvicky, které mély symbolizovat navrat jara.

Tradice zdobeni stromku pochazi z Némecka — jedna z prvnich zprav o ni
je vbrémské kronice zroku 1570. Katolicka cirkev povazovala zpocatku
zdobeni strom@l za pohansky zvyk. V Cesku ma véano¢ni stromek pomérné
kratkou historii — poprvé jej postavil pro své pratele vroce 1812 teditel
prazského Stavovského divadla Jan Karel Liebich na svém libeniském zamecku.
Novy zvyk se vSak zacCal prosazovat jen pozvolna, a to az ve 40. letech
19. stoleti v bohatych prazskych méstanskych rodinach. Na vesnici pronikaly
stromky je$t¢ pomaleji — az do prvni svétové valky byvala v mnoha
domadcnostech pouze ozdobenéd smrkova nebo jedlova vétev.

Jmeli

Zatimco zdobeni véano¢niho stromku je tradice relativné mlada,
rozvéSovat o Vanocich jmeli ma kofeny mnohem starsi. Uz keltsti druidové mu
pricitali 1é¢ivé a kouzelné vlastnosti. A v dalSich obdobich pak bylo povazovano
za rostlinu pomahajici proti bleskiim, nemoci a ¢arodéjné moci. Jmeli plati
také za rostlinu lasky. Polibite-li se s milovanou osobou pod jmelim, pfinese to
Vasi lasce $tésti a plodnost.

Koledy

Pravdépodobné nejslavnéjsi vanocni pisni je skladba Tichd noc,
0 jejiz rozsifenosti svédéi fakt, Ze se na Stédry veder zpiva piiblizné ve 230
jazycich.




Piist

Na St&dry den se drzel az do veéefe ptisny pust. Ti, kte¥i ho zachovali,
m¢éli vidét zlaté prasatko. Ke spoleéné vecefti se pak zasedlo poté, co vysla prvni
hvézda.

ZvyKky u Stédrovecerni vecere

Ptipravil se o jeden talif navic pro ndhodného hosta a pod talit se schoval
zlaty penizek nebo Supinky z kapra, aby se nas drzely penize. Od slavnostni
veCefe se nesmélo vstat, ani kdyby nékdo busSil na dvetfe, protoZe ten,
kdo vstane, do roka zemfe.

Krajeni jablka

Po veceti se nozem piepili jablko kolmo ke stopce. Pokud jadra vypadaji
jako péticipa hvézda, sejdou se vSichni za rok ve zdravi. Pokud maji tvar kiize
nebo Ctyfcipé hvézdy, pak nékdo z pritomnych t€Zzce onemocni nebo zemfie.

Liti olova

Nad plamenem se v kovové nadobce roztavi kousek olova. Olovo se pak
naraz vlije do nadoby s vodou. Vznikne odlitek, podle jehoz tvaru se pak hada,
co koho ¢eka.

Pousténi lodicek

Budoucnost se d4 ptedpovidat 1 z plujicich skotépek se zapalenymi
svickami. Majitele skotapky, ktera vydrzi nejdéle svitit a nepotopit se, ceka
dlouhy a Stastny Zivot. Pokud se skotapka drzi pii kraji naddoby, jeji vlastnik
bude také spiSe sedét doma. Jestlize ale skotapka pluje ke stiedu nadoby, vyda
se do svéta.

ZvyKky pro svobodné a nezadané divky

Svobodné divky klepaly stfevicem na kurnik. Kdyz se ozvala slepice,
divka zlstala 1 v novém roce svobodna. Ale kdyZ se ukazal kohout, ¢ekala ji
svatba. Ty, kterym nevySel pokus s kurnikem, mohly hodit doma v pokoji
sttevic za hlavu — kdyz byl po dopadu obraceny patou ke dvetfim, ziistaly pfisti
rok doma. KdyZ se ale obratil Spi¢kou ke dvetfim, znacilo to, Ze se provdaji
a odejdou.

Nezadané divky zase chodily tfast bezem a v dom¢, u kterého zacal
jako prvni $tékat pes, bydlel jejich nastavajici.

Kolektiv oddéleni D3, D4




Shirka na krmivo pro zviiratka
(na zéklad¢ napadu a prani
jedné nasi klientky)

Oslovujeme vSechny hodné lidi, milovniky pftirody, ptackl, kocicek
a zvirat vSeho druhu, ktefi jim chtéji obstarat krmeni.

Kdyz budete chtit, do schranky duvéry vedle vratnice prispéjte jakoukoliv
castkou vSem ptackim a kocickam na suché krmivo, které v zimé¢ budou
potiebovat.

Vétime, Ze jim touto sbirkou umozZnime piezit v pohodé klidnou zimu
a dockat se jara.

Alergeny

V prosinci nabyla ucinnosti smérnice Evropské unie ¢. 1169/2011,
ktera nafizuje vSem stravovacim provozim, vydejnam a prodejnam potravin
vypracovat seznam alergend pro vSechna podavana/prodavana jidla. Proto bude
také v naSem domové v pfizemi na nasténce proti vratnici zvefejnovan aktudlni
jidelni listek pro dany den, ktery bude tyto pozadované udaje obsahovat.
Na nasledujici strané Casopisu pifindSime seznam existujicich alergeni, ktery je
rovnéZ vyvesen na nésténkach vSech oddéleni domova.
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Nize ptfinaSime seznam alergenti platny od 13. prosince letoSniho roku.

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

p3enice, Zito, jemen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odrady a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEIJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA) P .

a vyrobky z nich a W é‘
4,",4' "

MLEKO ) "‘féﬂ-; .

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyssich 10 mg, ml/kg, I, vyjadreno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

‘!' MEJEIZ([I'F I

foods
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Dédovy vzpominky
aneb momenty ze zivota pana Otakara Haise

PRAZDNINY — NASTUP DO UCENI

Je konec Cervna 1941, kon¢i mné povinna Skolni dochazka a docela se mi
ulevilo. Od tety ptichazi pozvanka na prazdniny, coz jsem velice uvital. Mama
napekla pekac¢ buchet, pobalila tucet vajicek a ja jsem se vydal do svéta. Jel jsem
poprvé vlakem. Cil mé cesty — Praha. Teticka uz mé ¢ekala na nadrazi Smichov,
kam jsem pftijel v 11 hodin v noci. Uz rok byla valka, vSude bylo zatemnéni,
takze kdyz mé& odvazela k sobé¢ domili, moc jsem z Prahy nevidél. Bydlela
naMalé Strand ve Vsehrdové ulici blizko Ujezda pod Petiinskymi sady,
kam jsem pozd¢ji chodival poznavat krasy Prahy. Teta byla kolportérkou,
rozvazela do trafik riizné &asopisy. Méla region od Ujezda, Smichovem
az K Andé€lu. Diive ji to trvalo pul dne a ted’, kdyz méla k ruce Ciperného
mladence, byli jsme brzy hotovi a j& mél pak hodné Casu poznéavat Prahu. Teté
se ma pomoc libila a fikala mné¢, Ze bych se zbyte¢né vracel na vesnici a Ze bych
mohl jit v Praze do uceni, coz jsem s radosti pifijal. Pomohla mi najit firmu,
kam jsem nastoupil. OvSem s rliznymi potizemi, protoze jsem mél jen dvé
meStanky. Musel jsem se podrobit psychotestiim, coz jsem zvladl bez potizi.
Nastupuju 20. 8. 1941 k firm¢ Hertl v Hradebni ulici jako ucen instalatérsky
a stale mi jesté neni 14 let. Po préci jsem potdd pomahal teté. Piichazi jeji vazna
nemoc a co ted’? Z Prahy se mi nechtélo, ale nastésti se ozval tatinkiiv bratr,
ktery se nabidl, Ze mizu docasné bydlet u n&j. Proto se k nému piestéhuji
30. 8. 1941 na Prahu-Btevnov, coz pak bylo na delsi as, protoze jsem se k teté
vratit nemohl. Stryc délal domovnika v bardku v 6 partiich. Barak stal
uprostied poli a zahrad — ptfipadal jsem si jak na vesnici. K domu patfila velka
zahrada, délal tedy i1 zahradnika na ovoci a zelening. Prace bylo tedy dost, rad
jsem po praci pomohl, az mé to nékdy 1 unavovalo. Strejda choval kozu, kraliky,
slepice. Na zahrad¢ jsem zaléval stromy i zeleninu, sekal a suSil travu. Teticka
nas méla stale pod dohledem. KdyZ strejda nemohl to stalé sekyrovani vydrzet,
vytratil se do hospody a pak jsem byl na fad¢ ja. A ¢eho je moc, toho je pfilis.
VydrZel jsem to 2 roky a tekl jsem si dost. Kamaradi z pokracovaci §koly mné
poradili, abych se ptihlasil do uénovského domova. Kdyz jsem si vyfidil vse
potiebné, stéhuju se dne 18. 11. 1943 do Domova mladeze Bambus, kde jsem
pak vydrzel az do vyuceni, do 23. 7. 1945, kdy jsem musel domov opustit.
Ucebni doba byla 4 roky, ale za celou dobu jsem se nic nenaucil, jen tahat
materidl bud’ na hibeté, nebo dobie tahat kdru nékdy 1 200kg. V roce 1944




na Vanoce jsem dostal od $éfa prvni a zarovenl 1 posledni facku. Nechtél mé
totiz pustit na Vanoce domi k rodi¢tim.

Zaveérecné zkousky jsem slozil v Eervnu 1945 a ihned jsem dal vypovéd.
Slibil jsem vydrzet jesté do konce roku. V lednu 1946 jsem nastoupil do nového
zaméstnani u Frantigka Stefla jako jediny zaméstnanec a tam jsem se teprve
zacCal ucit femeslu. Neodpustil mné¢ jedinou chybicku a opravdu mé ucil.
V unoru jsme se kvili prkotiné pohadali a ja dal hodinovou vypovéd'. Ptihlasil
jsem se na uhelnou brigadu a 20. 2. 1947 na dul Gottvald na Kladno, kde jsem
kutal do 6. 7. 1947. Pak jsem nastoupil zemédélskou brigddu u naSich
v Hosticich od 8. 7. 1947 do 3. 11. 1947,

Nyni se musim o nékolik let vratit zpatky. Valka skoncila a my jsme se
S partou kamaradu ptihlasili do tane¢nich. V tu dobu jsem bydlel v Domové
Mladych v HoleSovicich a tane¢ni byly hned naproti v salu Domovina.
Kdyzjsme se naucili tancovat (snad), zacali jsme s kluky vytloukat

dim na Smichové 1 Vinohradech. V 1ét¢ pak zahradni restauraci U Vaiht
ve Stromovce, kde jsem se seznamil se sleCnou A. Pfijela oslavit sviij svatek.
Slovo dalo slovo a ja ji slibil, Ze ji budu pfisti rok k jejimu svatku gratulovat.
Vyménili jsme si adresy, ale kazdy znas si fikal: ,,Jo, co bude za rok...“
A. odjela na Moravu, ¢asem jsme si poslali listek, né¢kdy dokonce i dopis.
Na Vanoce v roce 1947 se mi na Sumavu nechtélo, tak jsem se rozjel za A.
na Moravu do Mohelnice, kde pracovala. Ale cesta byla zbytena, protoze A.
byla zapakovana, Ze pojede na Vanoce k rodicim. Sedli jsme tedy na vlak a jeli
smér Pardubice, kde A. ptfestupovala — méli jsme pro sebe asi 10 minut, stacili
jsme si fici par slov, padla prvni pusa, stacil jsem ji zamavat a ona jela domti a ja
se vracel nudit do Prahy. Vanoce probéhly a mné bylo smutno, byl jsem sam.

26. 7. 1948 ptijela A. k tet¢ do Prahy na par dnil, parkrat jsem si S ni
za peclivého dozoru teticky i zatancoval. A. koncil pobyt v Praze, doprovodil
jsem ji na nadrazi, koupil listek na vlak, ¢ekame, a kdyz se vlak rozjel, byla
piekvapend, Ze jedu s ni. Teprve V tu chvili jsem se svéfil, Ze jsem koupil listky
na Sumavu. Byla tedy nucena se s tim smifit, proZili jsme spolu krasny tyden
dovolené u naSich. Kdyz se ptala, co bude dal, tekl jsem ji, Ze se mizeme vzit,
a ona po dlouhém pfemlouvani souhlasila.

Zacaly dlouhé pfipravy na svatbu a 26. 9. 1948 jsme se brali v Chrasti.
Stali jsme se manzeli zatim bez déti, ale 1 bez bytu. A 30. zafi 1948 od;jizdim
na 2 roky na vojnu!?! Co bude dal?

pan Otakar Hais
klient z odd. B
Pokracovani v pristim cisle...




Svoje narozeniny budou slavit

pi Valentova Anna

pi Haisova Anna

pi Kramatikova Jaroslava
pi Peckové Véra

pi Novotna Hana

pi Kubelkova Hana

pi Kucerova BoZena
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pi Kinclova Bozena
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pi Pékna Dagmar
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pi Vasickova Jarmila

p. Sokol Miroslav
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p. Novak Josef
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p. Macha¢ Miroslav
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pi Chrbolkova Jana

—
©

pi Jezkova Marie
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pi Vojackova Marie

pi Pilpanova BozZena

pi Dolezalova Drahoslava
pi Trojanova Radislava

p. Kucera Miroslav

pi Moskani¢ova Bohumila
pi Tesatova Marie

pi Skarkova Rizena

pi Ji¢inskd Hana

p. Synek Jan

pi Houfkova Riizena
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pi Sedova Jaroslava




pi Stranska Jarmila

pi Ticha Miloslava

pi Rouskové Jaroslava
pi Sigmundova Olga

pi Kadankova Miloslava

p. Besperat Otakar

p. Halada Josef, Ing.

p. Vich Miloslav

pi Koderova Miluse

p. Matéjka Jifi

p. Svadlenka Frantiek
pi Novakova Hana

p. Kulhanek Jaroslav

pi Vojtéchova RiZzena

Prejeme vSechno nejlepSi!
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Novi obyvatelé naseho domova

pi Pelikdnova Jaroslava
pi Novotna Hana

p. Matéjka Jifi

pi Besperatova Marie
p. Benes Ladislav

pi Hrdinova Marie

pi Kohoutkova Jitfina

pi HoSkova Eva

pi Beranové Frantiska
pi Bartasova Kvétoslava
pi Hrdlickova Alena

pi Peckova Véra

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Vasickova Milada
p. Kofan Stanislav
pi Michalkova Dagmar

pi Doubravova Kvétoslava

pi Picpauerova Marie

pi Rulikov4 Marie

pi Jenickova Marta

pi Hrdinova Marie

pi Sykorovéa Marie

pi Satkeové Stanislava
pi Horvathova Maria
pi Kucerova Libuse

pi Malkova Bozena

Cest jejich pamatce!
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