


Jarni romance
Jaroslav Vrchlicky, ze sbirky Balady a romance

Byl jednou jeden kouzelnik,
ten v ledném bydlel hradu,
kol pas mél z jini setkany
a sn¢hobilou bradu.

Na hlavé vénec ze smréin
a z vybledlého kviti
a na zavoji mlhavém
se kii§taly mu tipyti.

Tomu se jednou zastesklo
V podzemni ledné sluji,
a chtél se jiti podivat,
kam denné mraky pluji.

On davno slySel o zemi,

kde v kefti ptacek zpiva,

kde v kazd¢ teky rakosi
se luzna vila skryva.

Kde slunko cely bozi den
si nezahali lice,

kde pisni, viing, hvézdicek
a kv¢éta na tisice.

Vsak béda! Jaka proménal!
| slunce pted nim zchladlo,
a kdyz vzal kviti do rukou,
hned jeho dechem zvadlo.

Kam vkrocil, zas ten stary led,
zas kroupy, sn¢hy, mrazy,
I rozplace se kouzelnik
a sdm si hlavu srazi.

Pro casopis ,, Nas domov * nadiktovala pani Marta Jenickova z odd.

2

D3



Vzpominky z cest

Mam rada cestopisy, cestopisné filmy a rada jsem cestovala. Protoze se
ve svych 81 letech a se svymi zdravotnimi potizemi uz nikam nepodivam, vitam
akce o cestovani v naSem domové.

S manZelem jsme projeli nejdiive snad celou republiku, hlavné Slovensko
a naSe prehrady. Jako mladi na motocyklu Royal 350, pozd¢ji autem s détmi.
Navstivili jsme hrady, zamky, nase pamatky, potom pfistupna mésta v tehdejsi
NDR, Berlin, Lipsko, mad’arsky Balaton a Budapest, letecky s manzZelem
Moskvu a Leningrad, dne$ni Petrohrad, u mote jsme byli ve Warnemiinde.

V dichodu jsem pracovala na recepci v Autokempu Konopac a byla jsem
snimi v Magdeburgu, ve Vidni a v Polsku. Na§ domov spolecné
s peCovatelskou sluzbou, ptedmanzelskou poradnou, Ustavem ve Slatinanech
a nadfizenym organem Okresnim Ustavem socialnich sluzeb v Chrudimi potradal
tfidenni autobusovy zajezd do Svycarska. Byla jsem pozvana, abych se
jako dichodkyné — vdova také zucastnila. Ptispél nam tehdy Fond kulturnich
a socialnich potieb, ktery se v roce 1990 pravé rusil. Priivodci a soucasné fidici
byli pan Maly a pan Houska. Pan Maly mél piehled o historii vSech mést
a pamatek, takze jsme se dovédéli hodné€ zajimavosti a usli mnoho kilometrt.

Ptes Rozvadov, Schwarzwald, kde prameni Dunaj a kde se vyrobily prvni
hodinky, jsme projeli Svycarské Alpy a nas cil byl Schaffhausen, kde jsme
prespali v mladeZnické nocleharné nad Rynskym vodopaddem, 25 metri
vysokym a burdcejicim. Rano jsme byli pohosténi Cerstvé upecenym chlebem,
Svycarskymi syry, maslem, dZemem, medem, kakaem, ¢ajem nebo ké&vou
dle vlastniho vybéru. Pokracovali jsme na Ziirich, absolvovali prohlidku mésta,
pamatky a jeli dal na Baden Baden, Fribourg, mijeli jsme jezero Ladeguere

Ptijeli jsme do Zenevy
aobjizdéli jsme Zenevské jezero
64 kilometrh. ~ dlouhé,  obklopené
nekoneCnymi vinicemi, obdivovali
jsme vodotrysk a ptepychové stavby
milionari.

Cekalo nas francouzské
Chamonix. Vidéli jsme Mont Blanc,
4 800 metri vysoky. Nad nami .
jede lanovka, nahofte je snih a lyZuje se, dole se hraje tenis. Na lanovku nemame

dostatek financi. Nad nadhernou krajinou se vznaseji parasutisté. Poprvé vidime
telefonovat mobilem.



U Prismyku sv. Bernarda jsme stali narozhrani Francie a Svycarska.
Klesali jsme odtud o 1500 metrti straSnymi serpentinami azase jsme byli
u Zenevského jezera z druhé strany. Zamek Chillon nad jezerem byl ozafeny
zapadem slunce. VSude byly samé kvétiny a vzorna cistota i kolem silnic
a délnic.

Rano 17. zafi jsme byli jiz v Bernu, hlavnim mésté Svycarska, kde jsme si
prohlédli  katedrdlu s nejvEtSim
reliéfem v Evropé. Jedeme
do Basileje, kde obdivujeme
21 uméleckych kasen s pitnou vodou
a prohlizime pamatky. Vpodvecer
jsme dojeli do Strassbourgu, ptejeli
umély kanal spojujici Ryn s Francii.
Ve 21 hodin jsme jiz byl pied
budovou Evropského parlamentu, Sli

jsme po schodech Pal4ce nérodi, kde vlaje nase vlajka — je tfeti po pravé strang.
VSichni jsme dojati.

Unaveni useddme do autobusu, spime za jizdy, fidici se stfidaji, pak spime
na odpocivadle na dalnici 60 kilometrii od Norinberku. Sniddme z vlastnich
zasob zdomova, Vautobuse voni fizky, okurky, sekana. Umyvame se
vV umyvarnach na dalnici. Prohlédli jsme si Norinberk, historické mésto Evropy,
po Mnichové nejvétsi meésto Némecka. Zde byl v letech 1945-1946 uskute¢nén
proces s nacistickymi zlo€inci a vyneseny rozsudky smrti. Hermann Goring zde
spachal sebevrazdu.

Dovidame se, ze zde se Jan Hus pokousel piisobit na védce cestou
do Kostnice a ze tady Jifi zPod¢ébrad vydal poselstvi na spojeni stata
evropskych. Na orloji je Karel IV., obchazi ho sedm kurfirti.

Svycarsko, Francie, Némecko — to bylo dojmi. Ve 13 hodin vyjizdime
Z Némecka na Auberg, Plzen, Prahu, Rozvadov. Vecefime v Beroun¢, ddvame si
Ceské pivo a konstatujeme ze pro nas je §V}'lcarské éistota uzv nedohlednu
Dékujeme vSichni priivodcim — rldlcum. Jsem rada, ze jsem jako byvala
pracovnice naseho domova jela. Tolik jsme toho vidéli, ani jsem to cestou
v autobuse nestacila zapsat. Fotografie se dvéma manzelim naSich
zaméstnankyn nepodafily — aparat se rozbil a byl Spatny barevny film, ale mame
pohledy a skladacky na pamatku a vzpominky na nadherny zajezd.

Jaroslava Rouskova
klientka odd. D3



PODEKOVANI

Dékujeme timto vSem pracovnikiim Domova pro seniory z oddé€leni
vedeného pani Gabrielou Ilkovou za péc¢i o nasSi maminku Milusi Kubelkovou,
0 kterou jste se starali dva roky a tyto posledni roky Zivota jste ji zpiijemnili.

Diky Vasi péci, rehabilitaci a samoziejmé 1 jeji pili jste ji pomohli znovu
chodit a zbytek jejiho zivota uzit co nejlépe. Dik patii i sestfi¢ce Jané Radilove,
kteréd byla z prvnich, kterd ji pomahala chodit.

Jesté jednou vielé podékovani za Vasi nelehkou préci.

Za rodinu Kubelkovu Hana, Ladislav a Miluse.

Nase mésto

Pozdné barokni rozsdhly zamek ve mésté
Hefmaniv M¢éstec na Chrudimsku slouzi dnes
jako domov dichodcti, neni pro vefejnost pristupny,
lze si vSak prohlédnout zamecké nadvoii a prekrasny
park v anglickém stylu.

Historie zamku

Zamek je v mistech, kde ptivodné stavala méstecka tvrz ze 14. stoleti.
Roku 1591 byla jiz tvrz v pramenech nazyvana zamkem. Roku 1623 byl zamek
spalen cisafskymi vojsky. Plvodni podoba zameckého sidla byla ve slohu
renesancnim, nadvoii zdobily ze tfi stran arkddy. Roku 1784 byl zadmek
diikladng piestavén hrabétem Véclavem Sporkem. Tehdy v ném byla velka
kuchyné, dvanéct sklepti a Ctyfi konirny, v prvnim poschodi jidelna, velky sal,
dvandact pokoju a kaple Tti kralt. Zamek v t€ dob¢ dostal ptiblizné soucasnou
podobu. Teprve po zbourani hostince ,,U ¢erného orla“ ze strany velkého
namésti a vodakova staveni s pivovarem na strané¢ druhé byla v roce 1876
zapocCata nova velka prestavba sidla za majitelti knizat Kinskych. Roku 1890
bylo dokonéeno kiidlo do parku a zfizena zimni zahrada, do roku 1932 bylo
ptistavéno kiidlo zdpadni. V pfizemi na zapadni stran¢ byla nadherné jidelna
s gobeliny a sdfevénym vyfezavanym stropem z modiinu S uméleckou
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vyzdobou od videfiského mistra Griineho. Zimni zahrada obsahovala mnoho
palem a exotickych rostlin. Na vychodni strané byla zfizena kaple. Hlavni
schodisté ve vychodnim kiidle je zdobeno obrazem knizete Kinského.

Zéamecka knihovna obsahovala mnoho d¢l anglickych, némeckych
a francouzskych, nékteré az ze sedmnactého stoleti. Na jafe roku 1945 byl
v zamku umistén generalni S§tdb némecké armady, kdy byl zamecky park
vyuzivan jako letisté. Pak obsadila zdmek 1 Rud4 arméada. Do roku 1948 slouzil
objekt jako letni sidlo ministerstva zahrani¢nich véci. V té dobé jej nckolikrat
navstivil 1 ministr Jan Masaryk. Od roku 1952 je v zamku umistén Domov
pro seniory hlavniho mésta Prahy.

Dispozice zamku

Méstecky zamek je patrovy objekt s pomérné slozitym pldorysem
anovobaroknim  ¢lenénim  fasad.
U severozapadniho narozi se tyci
vysokd Sestibokd novogoticka vEz
z roku 1850, nad vstupnim rizalitem
je trojuhelnikovy S§tit se znakem
Kinskych. Na zamek navazuje
rozlehly park pfechazejici volné
Vv lesopark. Zamecky park ==
v anglickém slohu byl ziizen vroce "
1784 Sporky z byvalé obory s rybnikem a staletymi duby. V parku je piirodni
divadlo pro vice nez 600 divaki.

o
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Prednaska ,,Vyjimeé&nosti a pamatky Zeleznych hor«

Vite, Ze oblast regionu Zeleznych hor oplyva rtiznymi jedine¢nostmi
a zajimavostmi, které jsou unikatni nejen v oblasti vychodnich Cech, ale v celé
republice? O tomto faktu je presvédCen a pfiSel ndm o tom povypravet
snadSenim sob& vlastnim pan Ludék Stdpan. Pan Stdpan ze Zajefic je
odbornikem na tuto oblast erudovanym — Vv 70. letech se podilel na vybudovani
souboru lidovych staveb na Vysocin¢€ — skanzenu na Veselém Kopci. Cely Zivot
se zabyval lidovou architekturou a zkoumal historicky vyvoj v dalSich
odvétvich —budovani silnic, kovaistvi, Zivot mlynafi a sekerniki. O téchto
tématech vydal ve spolupraci s dal§imi autory nékolik publikaci.

Vzhledem Kk tomu, Ze fada naSich klienti pochazi z riznych koutd
chrudimského regionu (napt. z Lukavice, Nasavrk, Béstviny, Sec¢e a dalSich),
radi si vyposlechli, jaké zajimavosti a pamatky se nachazeji v oblastech,
kde diive zili. Nektefi také sami pfispéli vzpominkami na historické
pamétihodnosti v okoli. Prostfednictvim fotografii promitanych na platno jsme
se mohli napiiklad pienést do keltského hradisté u Nasavrk, pfipomenuli jsme si
unikatnost lidovych staveb na Veselém Kopci. Zavitali jsme na zficeniny hradi
Oheb, Stradov, Vildstejn, Rabstejnek, hrady Zumberk a Lichnice a dozvédéli
jsme se o mnohych daliich skvostech. A pro¢ vlastné Zelezné hory maji svoje
piizvisko? V oblasti Zeleznych hor bylo v historii vyznamné dolovani Zelezné
rudy a v regionu se nachazela fada hamrt a huti (napt. Labska Chréice, Ransko).
Panskéd Slechta vybudovala nékolik sidel — Slatinany, Hefmaniv Mé¢stec,
Nasavrky, Choltice. Ptirodni scenerie je ovlivnéna tokem dvou fek — Chrudimky
a Doubravy, které vytvaii misty hluboce zafiznuta udoli, a na nichZ jsou
vybudovany piehrady jako Se¢, Kiizanovice nebo Patizov. Redeno slovy Lud’ka
Stépana: ,,Zelezné hory jsou krajinou obdivuhodnou, piekrasnou, s fadou
pamatek, které je potteba ctit a nosit v srdci.* Mgr. Lenka Kellerova




Sportovni hry

V patek 17. 1. 2014 po ob&d¢ se mohli klienti naseho domova aktivné
projevit a zucastnit se sportovnich disciplin, které pro né byly pfipraveny
v kulturni mistnosti. V obdobi, kdy pocasi neni piivétivé a nelze jit ven
na prochazku, fada klientd uvitala tuto moznost volno¢asového vyziti. Hazelo se
Sipkami na ter¢, shazovaly se kuZelky, sbiralo se velké mikédo. Nejvice hlaholu
a smichu zaznivalo z kulturni mistnosti tehdy, kdyz se rozbalil velky barevny
padak a kruh utvofeny z klienti a sestficek mél za cil udrzet na padaku mic
pii které skupinovy efekt miize vyvolat v krvi i adrenalinovy pocit. Usmév
nartech se vpribéhu programu objevoval nejen u klientd sportujicich,

ale i téch, ktefi jen piihlizeli. Mgr. Lenka Kellerova




Kavarna

Vutery 18. 2. 2014 byla pro klienty ptipravena kavarna. V kulturni
mistnosti naSeho domova panovala atmosféra provonéna kavou a sladkou chuti
zakuskl. Neni ani nutné dodavat, Ze stoly v mistnosti byly obsazeny témct
do posledniho mista a na tvafich zacastnénych se objevovaly vyrazy radosti
a potéseni. U nekterych stolli se rozvinul ptatelsky hovor, kdy se probirala rizna
témata, zazitky, vzpominky. Pfilezitost pro navazani socidlnich kontakti,
popovidani, odreagovani, spole¢né setkdni v jiném prostoru nezZ na pokojich je
hlavnim divodem a ptinosem téchto akei.

Mgr. Lenka Kellerova

Kévarna je oblibenym setkdnim Vv kulturni mistnosti doprovazenym
uspokojenim chutovych bunék. Pro klienty, kteti si misto zakuskd daji radéji
pofadny kus masa, byla uspofddana takzvani ,sland kavarna“. Ve stfedu
19. 3. 2014 si tak klienti pochutnali na kousku grilovaného veptového kolena,
ktery s chuti zapijeli poharkem piva. Tedy nejen Josefové, kteti méli v tento den
svatek, si uzili ptijemnych a lahodnych chvil.
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Pribéhy o vodnicich

V nedéli 23. 2. 2014 pftijel naSe klienty do domova pobavit divadelni
soubor Kvitko ze Stolan, ktery ¢itd 14 clent. JelikoZ uZz v naSem domové
nckolikrat byl, védéli jsme, Ze se mame na co téSit. A opravdu, divadelnici
opét nezklamali. Jejich objemna aparatura a mnozstvi kulis si vyzadovaly
dopravu pomoci vicemistného automobilu. Jejich vodnicka show spojend
s piibéhy a pisnémi ze staré¢ Prahy, zapusténd do povodi Vltavy, pobavila
snad kazdého. Na tivod zaznél i Gryvek symfonické basné¢ Vltava z cyklu Ma
vlast od Bedficha Smetany. Chybu nemély ani kostymy, kterych bylo nepocitané
a které vyborné ladily s kazdym piibéhem. Krom¢ vodnikl nechybéli zaby, ¢ap,
vily, plav¢ici, hezké sleCny, galantni panové a jedna korpulentni ryba. I nasi
klienti nckteré pisn¢ znali, a tak si mohli zanotovat spolecné se tfemi
harmonikafi.

Vystoupeni, které trvalo néco malo pies hodinu, si zaslouzilo i osobni
pochvaly od nasich klienti. A proto se budeme téSit na opétovné setkani
tteba zase U jiného ptib&hu.

Mgr. Petra Linhartovd




Povidani o cestovani na Sumatre v Indonésii

Ve Ctvrtek 27. 2. 2014 nam piijela vytvarnice Eva Masinova ze Slatifian
povypravét a na velkoplosné projekci promitnout své zazitky a postichy
Z mesicni cesty po Sumatie v Indonésii. Své cestovani zahajili manzelé
Masinovi v hlavnim mésté Sumatry — Medanu a odtud putovali za doprovodu
mistnich privodct. Prozkoumali oblast mistniho pohoii Karo, seznamili se
se zdejSimi obyvateli Batdky. Zajimavym zazitkem pro n¢ byla ucast na dvou
svatbach mistnich obyvatel. Na fotografiich jsme se mohli ptenést
do dobrodruzné piirody, podivat se do zachranné stanice pro orangutany,
na kaucukovnikové plaze, sopecné oblasti. Z mistni vegetace 1ze uvést vzrostlé
bambusy, sukulenty, palmy, bandnovniky, kavovnikové plantdze. Cestovatelé
ze Slatinan meéli moznost ochutnat mistni pochoutky — papayu, vyzivné
kokosové ofechy a velmi zradné je pry palmové vino — sladké, chutné,
ale vysoce alkoholické. Na fotografii byl také zachycen nejjedovatéjsi had —
zelend mamba, ke kterému se vazala jedna z historek pani MaSinové.
Pro cestovale bylo nejzajimavéjSi nahlédnout do bézného Zivota mistnich
obyvatel, setkali se s velkou ptatelskosti a pohostinnosti, piiblizili se mistnim
zvykim 1 mysteriim. Oni 1 my prostfednictvim vypravéni jsme se dostali
do kontaktu s civilizaci, kde ¢as bézi trochu jinak nez u nas, autobus piijede
vV 9 hodin nebo mozna ve 12 a nikdo se nad tim nepozastavuje, kde lidé ziji vice
ve spojeni s pfirodou a s vétsi lehkosti. Tyto zéazitky byly pro slatifianskou

vytvarnici pani MaSinovou inspirujici — nejen pro jeji Zivot, ale 1 jeji dalsi
vytvarné tvoreni (batikované obrazy). Mgr. Lenka Kellerova
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Canisterapie v nasem domové

V utery 4. 3. 2014 pfiSla do naSeho domova na navstévu za klienty
zajimava dvojice — pani Andélova z Pardubic spolu se svou dvandctiletou
fenkou Enzi. Enzi je temperamentni a mil4 fenka plemena zlaty retrivr, kterd ma
vSestranné canisterapeutické zkouSky, a ona 1 jeji panicka maji s navstévami
v domové€ pro seniory bohaté zkuSenosti — jiz n€kolik let dochazeji do téchto
zafizeni v Pardubicich a v Ptelouci.

Navstéva Enzi vyvolala na chodbach naseho zatizeni rozruch. Zajimavym
zpestfenim byla pro klienty z odd€leni L2, ktefi pravé sedé€li u stolli na chodbé
a tvotili oblibenou vytvarnou aktivitu. Enzi obéhla vSechny pftisedici, nékterym
Z nich podala pac, od nékterych se nechala podrbat. Na tvarich vétsiny se objevil

Hlavni divod, pro€ jsme EnZi s jeji paniCkou pozvali, byl ale jiny. Chtéli
bychom, aby EnZi svym psim Sarmem a zvifeci pfirozenosti potéSila zejména
klienty pifevdzné¢ imobilni, lezici na pokojich, ktefi kvili zhorSenému
zdravotnimu stavu nemaji moznost nebo ani chut se ufastnit jinych
aktivizacnich  programii  probihajicich naptiklad v kulturni = mistnosti.
Canisterapie neboli terapie za pomoci lécebného kontaktu psa a ¢lovéka ma fadu
pozitivnich psychickych 1 zdravotnich wc¢ink. Rozviji hrubou 1 jemnou
motoriku, podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci, rozviji socidlni citéni,
poznavani a citovou slozku, rozviji orientaci v prostoru a ¢ase, je mozZné ji
vyuzit v rehabilitaci k polohovani a relaxaci. Nékdy naopak pejskové
povzbuzuji k pohybu a ke hie. Fotografie ztterni navstévy Enzi v naSem
domov¢é tyto vyjmenované jevy potvrzuji. Proto ve spolupréci s pani Andélovou
a fenkou Enzi chceme pravideln¢ pokraCovat, aby se Enzi stala zdrojem radosti
a podnétem k usméviim pro Sirsi fadu klienti.

Fenka Enzi s pani And€lovou z Pardubic pfisla opct potéSit nase klienty
18. 3. 2014, tentokrat na oddé€leni D3 a D4. Znovu se ukazalo, Ze néktefi
obyvatelé naseho domova jsou za ,,psi navstévu* velmi vdécni — canisterapie jim
Zaroven hapticky kontakt a blizké setkdni se zivym zvifetem poskytuji nové
vjemy a v lidech s laskou ke zvifatim vyvolavaji pfirozenou radost a néhu. Pan
Benda mohl Enzi nakrmit piskoty, pan Halada vzpominal na svého psiho
Sampiona, se kterym jezdil po soutéZich. Pani Odehnalova se kontaktu s Enzi
nemohla nabazit, takze se pfisla s Enzi rozloucit jesté na chodbu, 1 kdyz ji chiize
déla vyrazné potize. Radost z kontaktu s Enzi méla také pani Kulikova,

ke které se pry vzdy vSichni psi hrnou, protoze citi, Ze ma zvitrata rada.
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Mgr. Lenka Kellerova
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Vystoupeni péveckého sboru Bartoloméj

V sobotu 8. 3. 2014 si mohli navstévnici kulturni mistnosti naseho
domova poslechnout vystoupeni smiSené¢ho péveckého sboru Bartoloméj
Z Bitovan a okoli. Sbor ptednesl pisné¢ raznych zanrt (lidové, folkové,
spiritudly) v riznych jazycich (Cesky, anglicky, latina, hebrejstina). Toény z Gst
zpévaki zaznivaly ve tiech hlasech (sopran, 1. a 2. alt) a vokalni projev byl
doprovazen i hudebnimi nastroji — housle, kytara, pficna flétna. Pro posluchace
bylo zajimavé se seznamit s riznorodosti hudebniho zadnru — od zndmych
lidovych pisni, které se dfive zpivaly pii béznych dennich c¢innostech
na vesnicich, pies latinskou pisei Cum decore, folkovou piseit Modlitba
sourozenct Ulrychovych nebo pisen skladatele Zdenka Svéraka z filmu
Kolja — Chvalim T¢, Zem¢ ma. Hudebni pasmo zakoncila znama melodie pisné
Amazing Grace, kterd je mezi posluchac¢i obecné oblibena diky svym
podmanivym tonim. Vystoupeni deviticlenného sboru bylo pro nase klienty
zpesttenim sobotniho odpoledne zacinajiciho jara.

Mgr. Lenka Kellerovda




Byla noc krasna, majova

V pond¢li 17. 3. 2014 dopoledne se v nasi kulturni mistnosti objevil pan
Zdengk Cernohouz s kytarou a pan Jaroslav Solc s harmonikou. Nebylo to
jen tak nahodou. Oba pany jsme k ndm opét radi pozvali, a protoze nas domov
jiz davérné znaji, bez dlouhého otaleni se pustili do svého uméni. Tentokrat si
pro nas ptipravili pAsmo pisni z obdobi narodniho obrozeni. Asi padesati¢lenné
publikum si tak spole¢né s nimi mohlo prozpévovat zndmé obliben¢ melodie
Vv pisnickéach staroprazskych, kraméaiskych, valasskych, slovackych a jinych.
Autoti1 Karel Hasler, Jaromir Vejvoda nebo Karel Vacek jisté pro fadu naSich
klientd nejsou nezndmymi pojmy hudebniho svéta, a tak béhem pisni Hej,
kohutku jaraby, Spadl listek zjavora, Vcera jsem té¢ cekala ¢i Hospudko,
hosptidko ma kulturni mistnosti neznély jen hlasy pana Cernohouze a pana
Solce z podia, ale i z publika ze viech stran.

Mgr. Petra Kynclova
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»Na shledanou v lepsich ¢asech a nikdy jinak

Ve Ctvrtek 20. 3. 2014 fadu nasSich klient velmi pobavil satiricky hudebni
pofad pana Viznera a jeho kolegyné Ivety Hrtankové s nazvem ,,Na shledanou
v lepSich Casech a nikdy jinak®. Vystoupeni bylo koncipovano v duchu
Osvobozeného divadla a zaznély v ném dodnes velmi aktudlni pisné Jifiho
Voskovce, Jana Wericha a Jaroslava Jezka. Nestarnouci politickd satira,
rytmické melodie, vtipné slovni hiicky a profesionalni projev obou umélcti jsou
zarukou dobré zabavy. Po pfedstaveni se kulturni mistnosti neslo tolik
pozitivnich ohlasti, Ze nebudeme vahat a domluvime dal$i nav§tévu pana
Viznera v naSem domové, tentokrat tfeba na predvanocni cas.

Mgr. Petra Kynclova
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Trénujeme pamét’

Ve dnech 10.-16. bfezna probihal v Ceské republice Néarodni tyden
trénovani paméti. A my mame to Stésti, Ze 1 v naSem okoli piisobi certifikovany
trenér paméti a mohli jsme se k této celorepublikové akci také ptipojit.

V pondéli 10. 3. 2014 po obéd¢ navstivila na§ domov pani Eva Merclova,
socialni pracovnice druhého hefmanomésteckého domova pro seniory. Pani
Merclova uspésné slozila zkousky, ziskala certifikat trenéra paméti a o malou
kapicku ze svych dovednosti se s nami pfisla podélit. Poznali jsme, Ze jeji
znalosti nejsou jen vyctené zknih, ale vypilované poctivym tréninkem.
Vzdyt ke zkouSce se musela pomoci riaznych pamétovych technik naucit vSech
44 americkych prezidentl v potadi, v jakém se sttidali u vlady, Ludolfovo ¢islo
7 na sto desetinnych mist ¢i ndkupni seznam o sto padesati polozkach.

Pfednasku navstivilo 21 klientd. Pro ty, ktefi neméli moZnost se
do kulturni mistnosti podivat, pfinaSim par zajimavosti, které jsme se dozvedéli.

Pamét’ délime na kratkodobou a dlouhodobou. Kratkodoba pamét’ dokaze
udrzet informace maximalné po dobu par vtefin a je schopna si zapamatovat
5-9 vjemil. Jeji kapacitu neni moZzné zvysit. Naopak dlouhodoba pamét,
ktera ziskava informace z té¢ kratkodobé, ma kapacitu prakticky neomezenou,
stejné jako dobu, po kterou miiZze ukladat informace.

Jako naSe télo musime procvicovat, aby neochabovalo a neslablo, 1 nas
mozek pottebuje trénink. Diky nému miZeme zlepSit spolupraci kratkodobé
a dlouhodobé paméti, zvysit kapacitu té¢ dlouhodobé a urychlit proces ukladani
a vybavovani si informaci.

Pani Merclova nam ptinesla par rad, jak potrénovat mozek:

e Zméiite strany — pravaci at’ pracuji levou rukou, levaci naopak pravou.

e Zméite scenérii — prest¢hujte si pokoj, pferovnejte véci ve skiini, jdéte
jinou cestou, nez chodite obvykle.

o Vytad’te zrak — zkousejte provadét znamé ¢innosti se zavienyma oc¢ima.

e Jezte boriivky. Piisobi na mozek blahodarné.

e Skladejte obrazky, puzzle, lustéte kiizovky.

e Ctéte nahlas, at’ uz nékomu jinému nebo tieba jen sami sob&. Aktivné
budou spolupracovat obé mozkové hemisféry.

e Hybejte se. Pokud se budete kazdy den 15 minut prochazet, udélate dobie
nejen svému télo, ale 1 své paméti.
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Ale pozor. Je potteba se také vyvarovat vlivi, které maji na mozek negativni
dopad — alkohol, sedavy zptsob Zivota, Spatna vyziva, nedostatek podnétd.
Negativni vliv maji také nékteré 1éky, srdecni onemocnéni, deprese.

A na zavér malinka ,,ochutnavka* pamétovych technik:

Vzpomenete si na vSechny zakladni barvy duhy? Je jich sedm. Aby Vam jejich
zapamatovani a pozdéj$i vybaveni nedélalo zadny problém, miizete k tomu
pouzit techniku nazvanou akrostikum. Spociva v tom, ze si sestavite celou vétu,
ve které jednotliva slova zacinaji stejnymi pismeny jako informace, kterou si
chcete zapamatovat. Jak je to tedy s tou duhou?

Cervena opice rala zeleny meloun indickému fakirovi.
= Cervena oranzova zlutd zelend modra indigo fialova

Mgr. Petra Kynclova

Koutek pro trénovani paméti

Na§ mozek a pamét’ je mozné trénovat v kazdém véku
riznorodym zpusobem. Na strankach naSeho Casopisu Vas
budeme v tomto koutku postupné seznamovat s moznostmi
a s praktickymi ptiklady, jak svou pamét miiZete trénovat,
a to 1 zébavnou formou.

Zapamatovani pomoci piibéhu
Pokud si checete zapamatovat nékolik slov najednou, je pro to dobrou pomiickou

vytvofeni si n¢jakého piib&hu obsahujiciho tato slova. UkaZzeme si to
na ptikladu.

Chci si zapamatovat est slov: DESTNIK, KNIHA, MAMINKA, BANAN,
KOLO, PENIZE. Vytvoiim si napiiklad takovyto piibéh:

MAMINKA chce jit nakupovat. Pro svou malou dceru musi koupit K svaciné
BANAN, protoze ho md rdda. Vezme si s sebou penézenku, kde md PENIZE.
Protoze chce byt brzy zpét doma, jde do sklepa, kde si vyzvedne KOLO. Vyjde
pred dum, ale zjistuje, Ze zacalo prSet. TakZe se vrati domi a vymeni kolo
za DESTNIK.
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Piibéh si miizeme nékolikrat zopakovat a snazime se vytvofit ho i v obrazovych
predstavach (mladou maminku, zIuty banan, hezké jizdni kolo, barevny destnik).
Uvidite, Ze po vytvofeni ptibéhu se Vam vySe uvedenych 6 slov bude v paméti
mnohem lépe vybavovat, nezZ pokud byste se je snazili zapamatovat jen tak.
Slova ve vétach se totiz mnohem lépe zafixuji do paméti nez slova vytrzena
Z kontextu. Zaroven obrazova piedstavivost (spojend s barvami, vizudlnimi
obrazy, s ¢innosti) podporuje lepsi vybavovani pojmu.

Na zaver si jesté mizete prakticky vyzkousSet, jak si pamatujete lidova piislovi:

LepSi vrabec vV RrStl, . ...vvii i e
Nemusi hned priet, hlavn€. ...,
RAN0 J& MOUATEIST. .. eete e e
Co mizesS ud€lat dnes,........oviiiiiii i
Kuj Zelezo, doKud....... .o e
Dvakrat mer,........ccooviiiiiiiiiiia..

RaANNT PLaACe. .. oot e
HIad Je nejlepSi. . e
NOUZE NAUCTIA. ...t e
TIChA VOda. ... e
NOVE KOSEE. ..ottt e e e e e e
SKOAa KAZAG TANY, ... et
Kovarova Kobyla..........ooiii e
SR Z OC, e vttt
Neni vSEChNO ZIat0, CO...oooiiiiiii e
Pycha predChazi...... ..o
Nechval dne. ...
LIna NUDa, . ..o
Koho chleba Jidas, ........oooiii

Dokonceni ptislovi naleznete na strané 28.

V piistim cCisle naseho cCasopisu se vice dozvite o technice zapamatovani
za pomoci predstavivosti a fantazie. Mgr. Lenka Kellerova
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Dlouhovékost je jednou z nejvétsich vymozenosti nasi doby

vvvvvv

vysokého véku. Dlouhovékost se vSak nyni stala jevem. To piedstavuje novy,
dosud nevidany fenomén.

Za tuto skutec¢nost nevdécime ani tak prirodé, ale daleko vice nasi kultute,
nasi civilizaci, diky které jsme si dlouhovekost na pfirodé vymohli.

Dostavame se do podoby spoleCnosti, ve které tak piibyvaji osoby
s demenci a osoby vyZzadujici péci.

Méli bychom se Fidit nékolika pravidly souziti s témito lidmi:

% Lidé sdemenci ziji pfinejmensim stejn¢ radi jako lidé bez demence.
Pro vztah k tomuto onemocnéni ma velky vyznam otazka, zda je demenci
postizeny 7Zivot nutné chapat jako utrpeni, nebo, za urcitych podminek,
jako jinou, pro zivot hodnotnou formu lidské existence.

% Zadny ¢lovék nesmi byt ovladan druhym a byt zneuzivan k Gdeltim,
které jsou mu cizi. To plati stale, nezavisle na stavajicich ¢i chybéjicich
schopnostech ¢lovéka.

% Neexistuji dvé kategorie lidi, lidské bytosti a ne-lidské bytosti. Kazdy
Clovék ma automaticky moralni status lidské bytosti a je tieba s nim
zachazet tak, aby byl vzdy ve své lidské dlstojnosti respektovan.

Ptej1 Vam vSem piijemné proziti jara.
TEsim se, Ze se po zim€ budeme vSichni vidat v nasi krasné zahradg.

Alena Vitvarova
vrchni sestra

Cinsky symbol
dlouhov¢kosti
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V bieznu se dvé nase klientky — pani Jaroslava Hergerova z oddéleni LO a pani
Anna Pisafova z oddéleni B — za¢astnily soutéZe o nejkrasnéjsi radostnou baseni
S jarni tematikou. Soutéz vyhlasila spolecnost TENA, jeden z pfednich €eskych
dodavatelii inkontinen¢nich pomticek. VyhlaSeni vitézi probéhne v nasledujicim
Cisle Casopisu TENA Partner, a pokud nase klientky ,,zaboduji“, dozvite se to
samoziejme I na strankach naseho ¢asopisu ,,Nas domov*.

Pani Hergerové a pani Pisafové piejeme mnoho uspéchd.

Jaro je tady
autorka: Jaroslava Hergerova

Pani Zima zamkla vSe na veliky klic,
jaro je tady, zima uz je pry¢.
Slunicko sviti a hieje do oken,
vstavejte, déti, rychle a pojd’te ven.
Slunicko se na Vas bude smat,
az budete skotacit a na schovdvanou hrat.

Datel ¢eka u budky a vyhlizi do dalky,
7e poleti od mofe a teplych krajin vlastovky.
Ty hned poleti opravit stara hnizdecka,
aby tam mohla snaSet nové vajicka.

Véelicky vylétly z Glu ven
a ted’ se radi, kam poleti dnesni den.
V¢elicky majici na nohach kosicky
sbiraji pyl oblétavajice kyticky.
Poleti do ulu, kde uvari med,
a zase se vrati na kyticky zpét.

Na kopretin¢ dva motyli sedi,
mavaji kiidly a na sebe hledi.
Hadaji se, kdo dnes vice nalétal:

!‘C

,Ja vic, ty nic, tys jen spal
Dlouho se dohadovali, nakonec nedohodli a uletéli pryc.
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Nad rybnikem se najednou néco zableskne,
udéla zblunk — to kapr pozdravit jaro také chce.
A na sluncem vyhtatém travni¢ku
se batoli housatka a Skubaji travicku.

Na dvorku sedi kvocna a bedlivé stiezi,
kam jeji neposedna kuratka bézi.
Ta hrabou nozi¢kama v zemi,
jestli tam néco k snédku neni.
Na plot¢ stoji kohout s mavajicimi kiidly, kokrha:
»Slunicko, hiej, hiej a bude ndm na svété hej!*

Holcicky behaji po loukach, trhaji kyticky,
pletou pak k ozdob¢ barevné vénecky.
Z lesa se ozyva kukacka se svym: ,,Ku, ku,
uz otlouke;j pistalicku, mily kluku!*

Jaro jesté ptiletél pozdravit slavicek.
Vet do hajecku, sedl na vétvicku a zazpival milostnou pisnicku.
O lasce, o mladi, o krase,
vZzdyt’ se zas za rok sejdeme zase.

Basnicka o jaru
autorka: Anna Pisarova

Svatky jara oslavuje cely svét,
policka se zelenaji, sad je samy kvét.
Vsude viing€, vSude krasa, vSe je jako z oblazk,
uzivejte Stastné svatky v kruhu rodinném a bohatou pomléazku.

At Vas zivot bavi, mysl nechuravi
b 9

mate pevné zdravi a dobfe Vam téz travi,
tak mé pfani pravi.
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OSMISMERK 4

,,Copak, pani?* divi se magistra. ,,Ten, co jste si koupila vCera, uz vas syn
vypil?* ,,To ne, ale aby si vzal jednu 1zicku, musela jsem si vzit ja, tatinek,
babicka, déde¢ek a TAJENKA NA 20 PISMEN!“

NI SIO/V|V|VIN|E|VIA|GIA|Y D/A|/L|K|S|O
N E|IR|O|Z|IUM|A|S|K|Y|A|B|I|U|K|Y|B]|C
NI R|T|I|E|T|Y/H|E|T|SIN|D/R|O|P|Z|O|R
Al |A|E|/P|L|E|C|IE|CID|R|IS|SIO|IOIAIA|T
A/K/PI EIR|L|K|K/O|/A|O|B|/M|ID|R|K|JI|TIS
UlT|T|S|T|Y N/IRIRIP/KIO/AIAIA|IO|Y|N]|I
RIR|E|S|IT|/A|E|S|I|R|U|P|IE|/K|X|D|IT|A M
LIE|T|C|I|M|E|/LIM|V|D/A|B|U|D|I |T|U]|I
VIK|I|KIO/IN/IAINIU|IO|A|T|O|C|LIEIM|S|A
Y PIO|/L|A|/B|I/E|O|S|K|L|I|V|E|CIT|IN|N|R
RIY|/PI|U|IO|IR|K|T|IA|IR|ISIA|I|ZIDIAIL|II|T
Y E|K|L|Y|K|S|O|K|A|R|E|[S|S|V|O|R|C]|S
TIM|A/N|T|/R|Y|K|A|/SIVIM|O|U|C|A|R|E|A
AGAVE JAZYK OBRNA SIOUX
AKASU KAKAO OBZOR SKLADY
ALOBAL KECKY OCEAN SMOLA
ANKETY KERIK ODPAD SRDCE
ARSEN KOLIER OPATI STEHY
ASTRA KROUPY OSIVO SERIK
AUTOR LETCI OSKLIVEC SMELC
BROKY LISTKY PATRO SVORC
BUDIT MANTRY PLECE TENISTKA
DENIS MAXIM PRVOK TEPLOMER
DOKUD MISTR RAKOSKY VSAKY
DROPI MOUCHA RODEO VYRYT
DUPAT NAUSNICE ROZPOR VZEPRIT
ETIOPKA NEROZUM REPKA VZTEK
IKONA NETER SAZKA ZDALI

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/
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Tajenka osmismérky z predesi¢ho Cisla Casopisu:
NAUCIT SE CHODIT NA BERLICH

Tajenka osmismérky z tohoto ¢isla:
VSICHNI SOUSEDI NA PATRE

Dokonéeni lidovych prislovi ze strany 23:

... nezli holub na stiese. ... dobfe mete.

.. kdyz kape. ... ktera padne vedle.
.. vecera. ... chodi bosa.

.. neodkladej na zitfek. ... sejde z mysli.

.. je Zhavé. ... se tipyti.

.. jednou fez. ... pad.

.. dal doskace. ... pted vecerem.

.. kuchaft. ... holé nestésti.

.. Dalibora housti. ... toho pisen zpive;.
.. biehy mele.
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Svoje narozeniny budou slavit:

p. Dvorak Otakar 2.4.1925
pi Bohuiikova Marie 5.4.1924
p. Simak Josef 5.4.1949
pi Havlickova BoZena 7.4.1920
pi Dubska Danuse 7.4.1926
pi Gilova Margita 7.4.1929
pi Bibusova Jana 7.4.1945
pi Paulusovéa Marie 11. 4. 1945
pi BartoSova Eva 13. 4. 1947
p. Baumgartner Jifi 16. 4. 1931
pi Stara Marie 17.4.1940
pi Svadlenkova Marie 20. 4. 1938
pi Sarochova Marie 22.4.1923
pi Kulikova Helena 23.4.1932
pi Markova Bohumila 24.4.1928
pi Zlesdkova Anna 25.4.1930
p. Zoudlik Jaroslav 27.4.1929
pi Handlifova Marie 28.4.1921
pi Jenickova Marta 2.5.1924
p. Fuksa Petr 3.5.1949
p. Strasek Ladislav 4.5.1933
pi Koubové Bozena 7.5.1926
pi Odehnalové Jarmila 7.5.1927
pi Mouricova Kamila 9.5.1927
pi Sladka Kvéta 10. 5. 1939
p. Regent Josef 12.5. 1919
pi Sejblova Hana 12.5.1932
pi Kubalova Olga 17.5. 1925
pi Svadlenkova Ludmila 20. 5. 1943
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pi Maleckova Kamila
pi JeZkova Jarmila

pi Michalkova Dagmar
pi Lédlova Riizena

pi Sedlmajerova Marie

pi Zemkova Milada

pi Timova Jifina

p. Patolan Jaroslav

pi Launova Anna

pi Hubackova Anna

pi Chmelikova Ludmila
pi Hemplova Ludmila
p. Blazek Ladislav

pi BakeSova Miloslava
pi Sykorova Bozena

pi Musilova BozZena

pi Fickova Kvéta

p. Tichy Ladislav

pi Cepkova Olga

p. Benda Ladislav

21,
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28.
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Prejeme vSechno nejlepSi!

30

NN O OWw W ww

o1 o1 o1 01 O1

. 1930
. 1928
. 1935
. 1934
. 1947

. 1929
. 1929
. 1931
. 1938
. 1924
. 1922
. 1922
. 1938
1931
. 1923
. 1934
. 1927
. 1933
. 1937
. 1922



Novi obyvatelé naseho domova:

pi Dubska Danuse 1. 2014
pi Stranska Jarmila 1. 2014
pi Svadlenkova Marie 13.1.2014
p. Hanousek Josef 20.1.2014
pi Levinské Sylvie 21.1. 2014
pi Cepkova Olga 30. 1. 2014
pi Stard Marie 30. 1. 2014
p. Patolan Jaroslav 3.2.2014
pi Malkova Bozena 10. 2. 2014
pi Sedova Jaroslava 10. 2. 2014
p. Michek FrantiSek 11.2. 2014
pi Rintova Véra 13. 2. 2014
pi Timova Jifina 24.2.2014
pi Michalkova Dagmar 27.2.2014
pi Bohuitkova Marie 17.3. 2014
p. Hordk Milan 21. 3.2014

Prejeme prijemny pobyt!
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

pi ForStova Anna 22.12.1913
pi Spackova Libuse 24.12.2013
pi Jozifova Libuse 24.12. 2013
pi Dolezalovéa Zdenka 27.12. 2013
pi Heimova Annemarie 7.1.2014
pi Saldova Eva 7.1.2014
p. Roztocil Josef 8.1.2014
pi Rybickova Alena 9.1.2014
pi Kubelkova Miluse 14.1. 2014
pi Maskova Vlasta 22.1.2014
p. Bures Josef 24.1. 2014
p. Krones Rudolf 26.1. 2014
pi Pochobradska Jagica 29.1. 2014
pi Dejdarova Marie 30.1. 2014
pi Jirsova Marie 2.2.2014
pi Libalova Véra . 2.2014
pi Dvotdkova Marie 13.2. 2014
pi Kmochova Marie 15.2. 2014
pi Kasparovéa Helena 8.3.2014
p. Myska Ladislav 10. 3. 2014

Cest jejich pamatce!
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