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Zari
Karel Toman

M bratr dooral a vyptah' kong¢.
A jak se stmiva,
vérnému druhu hlavu do htivy
polozil tiSe, pohladil mu S§iji
a zaposlouchal se, co mluvi kraj.

Zni zvony z dalky tichym svatvecerem;
modlitba vesnic stoupa chladnym Serem.
Duch zemé¢ zpiva: tizkost, vira, bolest
Vv jediny choral slily se a leti
K véénému nebi.

Svaty Vaclave, vévodo ¢eské zem¢,
nedej zahynouti
nam ni budoucim.

basen dodala pani Jaroslava Rouskova

klientka z odd. D3



Zari — zacina skola

N¢jak to rychle uteklo a je konec prazdnin. Prviid¢ei uz doma zkouseli,
jak ponesou na zadech aktovku. N¢kteti se nemohli dockat, jini by radéji
pokracovali ve hrach a skotaCeni. A je tu 1. zafi a prviiacei s oekavanim, jaké to
bude ve Skole, pfichazeji v doprovodu rodi¢ti. Nékteti se drzi pevné maminky
za ruku a sbiraji odvahu, jini uz odvazné okukuji tfidu, zndmé tvaie ze Skolky
nebo nové, které neznaji.

Na tom, jak na né zapiisobi pani ucitelka, velmi zéalezi. Ziska si autoritu
a oni ji budou mit radi, nebo se budou tfast? Je to pry velik¢ uméni byt ucitelem
1. tiidy — jako univerzita.

Meéla jsem moc rada naSi prvni pani ucitelku, kterd néds vedla od prvni
ttidy do ctvrté tiidy (bylo to 1. zati 1939, co jsem Sla do prvni tfidy).
Nejen ze nas méla velice rada a naucila nas dobfe psat a Cist, ale vstipila nam
hlavné lasku k literatufe, kultufe, pamatkam a lasce k rodné zemi. Byla to
valec¢na léta.

Pfeji vSem ucitelim hodne ulenlive ziky, Zakim a studentlim,
at’ zvladnou vyuku s lehkosti a najdou pochopeni u vyucujicich. Dnes jsou
naroky stale vyssi a k vytvofeni dobrych vztahli musi obé& strany chtit, jak zak,
tak kantor, a pomdhat 1 rodi€¢. Vzniknou nova ptatelstvi, novi kamaradi,... At’ se
to Vam vSem podaii.

Meéla jsem S$tésti na dobré ucitele 1 profesory a rada na Skolu vzpominam.
V duchu budu v zafi vzpominat na sraz absolventli (maturovali jsme v roce
1952), ktery potada nas ro¢nik. Je mi lito, Ze jsem se musela uz posedmé
omluvit ze zdravotnich divodi. Snad to zbytek zijicich spoluzaki pochopi.
Ti moji nejlepsi kamaradi a kamaradky uz nikdy nepfijdou, a to je mi moc lito.
Ne¢kdo nejezdil, ale ja jsem chodila, a moc rada, na vSechny srazy. A vzdycky
jsme se dobfe pobavili, neZ se nam ozvaly nemoci, bolesti a tmrti.

Meésic zafi — plny ocekavani pro mladé, a pro nas samé krasné vzpominky.

pani Jaroslava Rouskova
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Autorské prispévky pani Jaroslavy Hergerové

Sestric¢ky
Ty naSe sestficky ceské
jsou hodné, milé a hezké.
Nosi ndm rohli¢ky, kaficko, chlebicky,
za to je radi mame a nikomu je neprodame.
P&kné se o nas staraji a chvili klidu nemayi.

Znate sestri¢ku — harmonikarku?
To je sestficka Sarka. Kdyz ji vyjde volny ¢as, vezme Zidli,
pies rameno harmoniku hodi, kra¢i na chodbu a jiz je slySet:
,» Tak jakou si dnes dame?“
A pftisedici odpovidaji: ,,Plavala husicka po Dunaji nebo ,, Stavéli tesafi, stavéli
leseni* nebo ,,Neplac, neplac, strahovacku.*
A vSichni dohromady zpivame.



Socialni pracovnice
Taky nesmime zapomenout na nase socidlni pracovnice,
které pro nés pracuji, tim nam také pomahaji.
Na které spoléhdme, kdyZ néco nemiizeme zvladnout,
které poradi, na ufad nebo postu donesou,
a vzdy s ismévem a laskavosti.
Radi k nim chodime, krom¢ usmévu i penizky si odneseme.

Vratnice
Na vratnici se taky o nés staraji, pomiZou, poradi.
Ptijdeme k vratnici, hned se otevie okénko, mila a laskava tvar se objevi
a pta se: ,,Co si prejete?* Cim miizu poslouzit?

»Jsme radi, Ze je tady vSechny u nas v domové U BaZantnice mame.*

pani Jaroslava Hergerova
klientka z odd. LO

Pani Jaroslava Hergerova zemfela 14. 9. 2014 v krasnych devadesati letech.
Cest jeji pamatce.
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Podzim

Podzim je Cas dozravani a sklizné, Cas pfipravy na zimu. Zacina v dob¢
podzimni rovnodennosti, kdy svétlo a tma jsou opét v rovnovaze. Tentokrat
uz ale ptibyva stale vice tmy. Jiz béhem babiho léta vime, Ze néco konci,
a zaCiname pozorovat ndznaky piichazejici zimy. V pfirodé vSechno dozrava,
sklizi se plody, které se vyvijely uz od jara. Ptaci odlétaji za teplem na jih,
zvifata, ktera pres zimu ziistanou doma, shromazd’uji zasoby. Rostliny rozsévaji
sva semena, kterd budou ¢ekat na pfisti jaro. Podzim pfipomina Zivotni obdobi,
kdy ¢lovek sklizi plody své celoZivotni prace. Vychoval své déti a vypousti je
do svéta, tak jako stromy rozsévaji sva semena.

N4

Z4ti je mésic babiho 1éta, Cas sklizné a prvnich pfiprav na zimu. Listy
stromll se zaCinaji vybarvovat. Kvete vies. Dozravaji bezinky, padaji Zaludy,
v lese najdeme vaclavky. Odlétaji vlastovky a jificky a stéhovat se zacina
I vétSina ostatnich taznych ptaka (holubi, ¢api, husy, kiepelky, tuhyci, rehkové,
konipasové, Cirky,...). Mnoho druhii ptaki se se zkracovanim délky dni vydava
do teplejSich krajt (vlastovky se naptiklad sté¢huji do Afriky). Tito ptéaci by totiz
mrazivou zimu u nas nepieZili. V teplejSich krajich ale nemaji tak dobre
podminky pro hnizdéni, a tak se s jarem zase vraceji k ndm. K pozorovani tahu
ptakil se vybavte dalekohledem, zapisnikem a také atlasem ptaka, kde jsou Casto
zakresleny i siluety ptakt vletu. Kazdy druh ma své letové usporadani
(zakreslete si ho do zapisniku) a u mnoha ptdkli mizeme slySet 1 zajimavé
hlasové projevy. Dny, kdy jste pozorovali tah ptaki, zapiSte do kalendare.

Také vlese maji napilno. Lesnici sbiraji semeno jedle, f
douglasky, vejmutovky, dubu, olSe, jefabti a nékterych kefd. gg
Provadéji ptipravu plidy pro pfirozenou obnovu a pro zalesiiovani e
v piistim roce. Cisti paseky od zbytkl po t&Zb&. Myslivei poradaji
spoleéné hony na drobnou pernatou zvéf (zejména na divoké kachny, husy
a zajice), lovi 1 jeleny v fiji a srn¢i holou zvét (= zvéf bez parohli — srny
a srncata), sklizeji otavy, brambory a topinambury na polickdch pro zvér,
zajist'uji sbér kastant, zaludi, jetabin, bezinek a planat pro krmeni zvéfe.
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V zéfi je také zajimavé pfeméfit mravenisté (v tomto mésici jsou nejvetsi)
a porovnat jejich stav s jarem. Zacina jeleni fije. Je Cas hojnosti, pocetni stavy
vetSiny zivocichli dosahuji maxima.

Rijen

Rijen je mésic barevnych listd, zkracujicich se dni a taZnych ptaka. Listy
strom a ket zacinaji opadavat. Vrcholi odlet ptakt, piilétaji hlavni hejna
zimujicich havrant. Srnci shazuji parozi, za¢ina tije dankd. Mufloni a prasata
spasaji bukvice. Jezevci a plazi upadaji v zimni spanek. &

Lesnici sbiraji SiSky borovice a semeno tisu, ﬁ»ﬂ
habru, lip, bifeku, dubu, buku, javoru, olSe, kaStanu a ~ L .0
Na pftipravene plochy vysévaji semena javoru buku, dubu, jedle, douglasky
a vejmutovky. Zacinaji se stratifikaci (pfedosevni piipravou) semen habru
a javoru babyky. Zacinaji s podzimni vysadbou sazenic listnact. Pokracuji

jasanu,
oresaku.

v probirkach. Tézi ptredevSim listnace a likviduji sousSe. Zacinaji s téZbou
borovice. Kontroluji ploskohibetku smrkovou v padé a vajicka obalece
dubového na vzornicich. Odstraniuji klrovcové souse. Zabezpecuji kultury
a porosty proti okusu zvéfe. Kontroluji oplocenky proti vniknuti zvére. Myslivci
oteviraji zahrazend myslivecka policka pro zvéf, lovi jeleny, muflony, danky,
jeleny siky, srny, srnéata a divoka prasata. Zacinaji lovit bazanty a divoké
krocany. Sbiraji kaStany, Sipky, bezinky, jefabiny a ostatni lesni plody.
Dokoncuji sildzovani krmiv a zabezpecuji duznata krmiva.

Na stromech a kefich miZzete uz od zafi pozorovat mnozstvi zralych
plodi. Mnoho znich uréité znate — hrusky, jablka, Svestky, Sipky, bukvice,
zaludy, kastany, liskové ofisky, jefabiny,... Zkuste ale v pfirod¢ objevit i ty,
jejichz jména vam byla doposud utajena. Najdéte v atlase obrazky stromil
a ketii, jako je stfemcha, diin, kalina, trnka, ptaci zob, pamelnik, kruSina
a patrejte v pfirodé 1 v zahradadch kolem lidskych obydli po jejich plodech.
Mnoho téchto ploda slouzi jako potrava ptakim i jinym zivo€ichim, mnoho
z nich vyuziva i ¢loveék. Plody skryvaji semena, ktera zajist'uji rozmnozovani
rostlin. K tomu, aby se co nejvice $ifily, pouzivaji rostliny nejriznéjsi zatizeni.
Urcité znate javorové nazky, které se vznaseji ve vétru, nebo 1étajici seminka
pampeliSek. Seminka, ktera seZerou ptaci nebo jini Zivocichové, se pohybuji
snimi a uvolni se az zjejich trusu na Upln¢ jiném misté. Zkuste v pfirodé
vypozorovat co nejvice takovych zplisobii Sifeni.
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Listopad

Listopad je mésicem podzimnich pliskanic, vétri na strnistich a prvnich
mrazikdi. Ze strom opadavaji zbylé listy. Netopyii a dal$i ZivoCichové se
ukladaji k zimnimu spanku. Ttfou se pstruzi, raci kladou vajicka. Hranostajové
piebarvuji do bilého Satu. Mufloni maji fiji, za¢ind chruti (pafeni) divokych
prasat. Prilétaji kanata rousnd, brkoslavi, hylové.

Lesnici sbiraji SiSky kleCe, semena lip, habru, ol8i, dubt, akath
a n¢kterych ketd. Dokoncuji vyzvedavani a tfidéni sazenic, které expeduji
nebo umistuji do klimatiza¢nich skladd. Pro podzimni vysadbu vyzvedavaji
sazenice dubli, topoli a akdtu. Ve Skolkach provadéji hlubokou orbu
a zazimovavaji sazenice na zahonech. Dokoncuji podzimni zalesnovani.
Pfipravuji pidu pro pfirozenou obnovu a jarni zalesnovani. Pfi profezavkéach
zaCinaji s vyrobou vanocnich stromkl. Dokoncuji probirky. Provadéji mytni
umyslné tézby, z nichz je vétsi mnoZstvi cennych sortiment (podle kvality
a dalSich kritérii se vytézené dfevo déli do tiid jakosti). Zajist'uji intenzivni
ochranu kultur proti okusu a ohryzu zvéfe. Likviduji stromy napadené
kirovcem. Pokracuji v kontrole vaji¢ek obalece dubového na vzornicich.
Myslivei  stavéji  zasypy pro koroptve, 4 zaCinaji  prikrmovat
sparkatou zvéf (souhrnné oznaceni pro zveét ~ > jeleni, srn¢i a danci),
na honech lovi baZanty a zajice. Vapni loucky a  policka

pro zvét. V horskych a podhorskych oblastech zacinaji s prikrmovanim sparkaté
zvere.

Listopad je uz opravdu poslednim mésicem pied zimou. Je vhodna doba
K instalaci krmitek pro ptaky, n¢kdy uz muzete zacit pfikrmovat. Mnoho
zivocCicht se v listopadu uklada k zimnimu spanku. Maji uz vytvofenou tukovou
vrstvu a béhem spanku sniZi svou télesnou teplotu (napf. plch na 8 stupiil
Celsia), zpomali dech a tep. Zimu u nas prospi napf. plsi, plsici, svisti, netopyfi
a samoziejmé jezci. Ti travi zimu schouleni v hnizd€¢ ze suchého listi. Na jate
jim trva né€kolik hodin, nez své télo rozhybaji. Pokud v listopadu naleznete
malého jeZzka, ktery by neptezil zimu, pokuste se ho umistit do ,,jez€iho utulku®,
které jsou zfizovany pii zoologlckych zahradach a nékterych zakladnich
organizacich CSOP. [

Gabriela llkova
stanicni sestra odd. L1




Vylet do obory zamku Zleby

V ttery 24. 6. 2014 jsme jeli na dlouho dopiedu planovany vylet do obory
u zamku Zleby. A vyslo to paradnd. Krasné pocasi okolo 24 stupiiti tplné
vyzyvalo k prochazkdm v zdmeckém parku. To nyni, den poté, kdyz pisu tento
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navstévy tohoto kraje. V kuchyni nds potésili a nabalili ndm s sebou tradi¢ni
vyletni fizky s chlebem, piti a ovoce k svacing.

Obora Zleby je znama predeviim svym chovem bilych jelent,
atoodroku 1973. Natzemi Ceské republiky jsou Vsoudasné dobé
pouze 4 chovy téchto vzacnych zvitat s celkovym poctem asi 300 ks.

Bili jeleni plGvodné pochazeji snejvétsi pravdépodobnosti z Persie,
odkud byli dovezeni do Cech asi ve druhé poloving 18. stoleti. Poté tuto zvéf
pfevzal knize Schwarzenberg, hrabata Waldstein, Czernin a Kinsky. Jeleni dobie
prospivali pouze u Waldsteind. V obofe u hrabéte Kinského se jim pftili§ nevedlo
a u Schwarzenbergli a Czerninii vymieli zcela. My jsme méli Stésti — bilé jeleny
jsme nejen spatfili, ale méli jsme mozZnost je pozorovat 1 pfi krmeni. Jsou to
opravdu vzneSena zvirata.

Kromé vysoké zvéie jsme vidéli 1 lisku, divoc¢aky, muflony, ¢apy, labuté
a mnoho dalSich. Na zavér vyletu byla ptfipravena ptehlidka dravych ptéak,
doprovazena poutavym poviddnim a ukazkou jejich vycviku. Jako prvni se nam
pfedstavila nejvétsi sova, ktera na svété zije — vyr velky. Vazi okolo 2,5 kg
a rozpéti jejich kridel je ictyhodnych 170 cm. Je to nocni dravec, ktery vylétava
pouze za vecernitho Sera nebo no¢ni tmy, jinak nani uto¢i dravci denni.
Rozezname ji podle typickych oranzovych oci a ,,ouSek®, coZ ve skutecnosti
nejsou usi, ale pouze prodlouZend pera na hlavé. Sova 1éta zcela tiSe, aby se
mohla nesly$Sné ptiblizit ke své kofisti, kterou je nejCastéji jeZzek. Potom
nasledovala piehlidka dennich dravci, se kterymi mame vétsi Sanci se ve volné
pfirodé potkat. Nejmen$i z nich byla postolka. Vazi pouhych 100 g a jeji
potravou byvaji mySi a hraboSi. Naucila se Zzit v blizkosti cloveka,
atoivevelkych méstech. Je to pravé ona, ktera cCasto ,.stoji ve vzduchu
na misté (tzv. se tfepotd) a pozoruje 1 sebemensi pohyby v travé ¢i na poli.
Dale nam nad hlavou krouzZilo kané harrisovo, které¢ je jiz o poznani vétsi
(1,3 kg), a zaroven délal prelety lunak hnédy, ktery se kanéti velikosti zcela
vyrovnd, 1 kdyz vazi pouze pil kilogramu. Je to vzduSny akrobat a pii lovu je
schopen pifemetil, loopingi a dalSich akrobatickych prvkl. Nasledné¢ se nam
ptedvedli orli, ktefi svou velikosti a bystryma oc¢ima, kterym nic neujde,
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vzbuzovali respekt. Orel stepni vyroste do své dospélé velikosti jiz za prvni
dva mésice svého Zivota. Orel moisky, ktery je v CR nejbdzn&jsi, dokaZe
pii lovu ponofit svou hlavu do vody a diky nepropustnému pefi ji vytahne zcela
suchou. M4 §iroka kiidla a bily klinovity ocas. Orel skalni je naopak v CR velmi
vzacny. Ma podobnou siluetu jako kané€ lesni, je ale mnohem vétsi. Nejveétsim
dravcem, ktery nam byl piedstaven, byl sup africky. Tento ptak se doziva bézné
100 let. Jako posledni se nam ptredvedl krkavec velky, coz uz neni dravec,
ale nejvétsi zastupce zpévnych ptakt. Na dalku se ozyva hlasitym krakanim.
Jeto velmi dobry letec. Na rozdil od draveil je vSezravy, tak ho nejvice
zajimalo, kde by mohl sezobnout par bonbonti nebo kousek rohliku.

Myslim, Ze klienti, ktefi s nami vyrazili, prozili pékny den a maji zazitky,
na které budou vzpominat. Mgr. Petra Kynclova
socidlni pracovnice

Majestatni
zamek Zleby
a miniaturni
vyletnici.

Pan Otakar Hais
zodd. B

drzi na ruce

orla morského.



Vystoupeni pana Vavry

Na tutery 22. 7. 2014 jsme naplanovali hudebni vystoupeni pana Vavry.
A protoze bylo nadherné pocasi, akce se konala troSku netradi¢né v zahradé
naSeho domova, coz ji dodalo zcela novy, a to velmi pifijemny rozmér.
Také ohlas u klienth — posluchact byl veskrze pozitivni. Po této dobré
zkuSenosti se nebudeme branit nasi zahradu opét propiyjcit kulturnimu Zivotu,
jen lépe promyslime lokaci improvizovaného ,,podia“, aby se nasi klienti a jejich
doprovody nemuseli obtizné dostavat k lavickam pies velkou plochu travniku.

Pan Véavra své vystoupeni neomezoval na obvyklou hodinu,
takze posluchaci mohli stravit pé¢kné odpoledne posezenim v zahradé za zvukl
znamych ceskych pisni v rytmu polky, valc¢iku i tanga.

Mgr. Petra Kynclova
socidalni pracovnice

Pan Vévra se svou vérnou poslucha¢kou, pani Hanou Sejblovou z odd L1.
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,Laska bez hadky* pana Simona Pe&enky

Prazdniny se ptelomily do své druhé poloviny a my jsme v naSem domoveé
6. 8. 2014 pfivitali pana Simona Pedenku. Tentokrat si pro nas pfipravil
vystoupeni s nazvem ,Laska bez hadky®“. Jednalo se o hudebné-zdbavny
komponovany potad z pisni Rudolfa Cortése, hudebni legendy 50.a 60. let.
Ptipomnéli jsme si melodie krasnych znamych pisni jako Laska bez hadky, Vas
dim Sel spat, Nelly Gray a mnoha dalSich.

Pocasi lakalo k prochazkdm po zahrad¢. Aby klienti nemuseli volit
mezi pobytem venku a kulturou, rozhodli jsme se vystoupeni opét usporadat
v zahrad¢ domova. Z pozitivnich ohlasti je jasné, ze venkovni prosttedi boduje
aze pana PeCenku k ndm miizeme opét brzy pozvat. Noveé svilj repertoar
obohatil o pisn¢ Milana Chladila a Waldemara Matusky, takze jist¢ bude
co poslouchat.

Mgr. Petra Kynclova
socidalni pracovnice

Pan Simon Pecenka
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Ukazka vycviku psia

Ve stiedu 12. 8. 2014 se doslova a do pismene v nasi zahradé¢ dély ,,psi
kusy*.

Navstivila nas totiz sleCna Lucie PeStova, jejiz babicka v naSem domové
Zije. A nepfisla sama. Ptivedla s sebou svoje dvé fenky — 4,5letou Mailu, fenku
rasy Jack Russel teriér, a také jedenactimési¢ni Fossi rasy australska kelpie.
A opravdu to byla psi podivand! SleCna PeStova nam nejdiive vypravénim
piiblizila, co s fenkami podnikd a co trénuji. Vysvétlila ndm pojem ,,agility,
coz je takovy psi sport, pii kterém pes podle pokynt psovoda prekonava sérii
prekazek. Neékteré piekazky jsou skokové (jednoduché, dvojité, skok daleky
apod.), n¢které prebihavé. Na trase muze byt napiiklad 15-22 prekazek
0od 100 do 200 metrt, pes vSechny prekazky piekonava dobrovolné, nema na
sobé ani voditko, ani obojek.

Maila a Fossi sleCnu PeStovou riizné obihaly, podlézaly jeji nohy, couvaly
pozadu. Nejvétsi zabavou pro né bylo chytat v letu a pfinédset zpét hazeci talif
(s anglickym nazvem frisbee). Naopak utrpenim pro né byl ¢as, kdy je jejich
panic¢ka musela na chvili uzavtit do pfenosného psiho kotce, aby mohla predvést
ukazku vycviku i s druhou fenkou. Sle¢na Pestova i ob¢ jeji psi svéfenkyné byly
na zavér vystoupeni udychané, protoze, a¢ to na prvni pohled nevypada,
takovéto ,,psi kusy stoji pani¢ku i pejsky mnoho energie a namahy. Jejich
snahu odvétilo pfitomné publikum nékolikerym potleskem.

Pocasi nezklamalo, takZe se klienti mohli pokochat ,,psi podivanou‘ v nasi
krasné zelené zahradé a na Cerstvém vzduchu. Vse tedy vyslo na jednicku.

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice




Slunce, seno, Hostice a pan Otakar Hais

Ke konci srpna se nam v domové pro seniory U Bazantnice podatilo
usporadat velmi vyjimecnou akci. Na§ klient, pan Otakar Hais, projevil ptani
a odvahu vystoupit pied publikem a seznamit ho s vesnici svého srdce, se svou
rodnou obci, s HoSticemi. Pokud si nahodou nemtizete vzpomenout, kde jste ten
nazev slySeli, vézte, ze tuto vesniCku dobie znate z Ceské filmové trilogie
Slunce, seno... A pan Otakar Hais byl v osmdesatych letech osobné piitomen
pii nataceni. V jednom dile si dokonce sdm zahral. Ale vice uz pan Hais:

,»Sesli jsme se, abych Vas seznamil s tim, jak se proslavila nase vesnicka
Hostice. Coto je? Kde to je? Je to mala vesnicka v podhiiii Sumavy,
dokonce ani neni na mapé. Je to 200 km z Hefmanova M¢stce a 4 hodiny jizdy
autem. A pro¢ je tak slavnd? Rozhodné ne proto, ze jsem se tady narodil ja.
Svétlo svéta zde pozdé&ji spatfil, tehdy jesté nezndmy, Zdenck Troska, ktery se
rozhodl zde natoCit film Slunce, seno, jahody. A protoze komedie méla
obrovsky Uspéch, nechal se presvédcCit, aby natocil dalsi dil Slunce, seno a par
facek a pozdg¢ji jesté Slunce, seno, erotika.” Své vypravéni pan Hais doprovazel
ukizkami pohlednic, fotografii a vyznaCenim HoStic na mapé, abychom si
ud¢lali piesnéjsi predstavu, kde tato malebna jihoCeska vesnicka leZzi.

A pan Hais pokracoval: ,,A nyni jak jsem se stal filmovym hercem ja.
Filmovy §tab ptipravoval k natd€eni svatbu BlaZzeny v druhém dile. Stala fada
aut, ale stale nebyli rozhodnuti, co s nevéstou. Rekl jsem rezisérovi TroSkovi,
ze sundam z nasi felicie stfechu a ze tak bude nevéstu vidét. Byl rad a hned mé
nechal zapsat do komparzu. Celkové nataCeni svatby pak trvalo celé dva dny,
promitnuti filmu jen par minut. A Ze jste mé nepoznali? Ja sebe taky ne. Jenom
jesté na okraj — za filmovani jsem tehdy vydélal 1.250 K¢.*

Po tomto tvodu jsme divakam nabidli ke zhlédnuti dokument z roku 2001
0 nataceni Troskovych
blaznivych  letnich  komedii

snazvem Slunce, seno, Hostice.
A protoZze jsme vidéli zdjem
anadSeni v oCich naSich klientq,
hned jsme je pozvali na dalsi
pokracovéani v podobném duchu —
promitani potfadu Slunce, seno,
Helena.

Pan Otakar Hais z odd. B
a Mgr. Petra Kynclova
socidlni pracovnice




Vystoupeni sleény Klarky

Toény hudebnich skladeb autort Jamese Hooka a Rudolfa Grubera se
ve ¢tvrtek 28. 8.2014 linuly z nasi kulturni mistnosti. Interpretkou a hlavni
postavou hudebniho vystoupeni byla dvanactiletd sle¢na Klarka Schinaglova
ze Smrcku. Klarka zahrala skladby uvedenych autori na specidlné¢ upravenou
piicnou flétnu, protoze vzhledem ke svému zdravotnimu omezeni by se ji
na klasickou pticnou flétnu hiife hralo. Jak jsme mohli slySet, Klarka ma velky
hudebni talent, ktery rozviji v Zakladni umélecké Skole Chrast. Kromé toho je
obdafena 1 bohatymi vytvarnymi dovednostmi — kulturni mistnost byla
vyzdobena Klar¢inymi obrazky vytvofenymi za pomoci riiznych vytvarnych
a kreativnich technik. Ptfekvapenim pro naSe klienty bylo to, Ze nckteré
z Klarcinych vytvorti si mohli odnést na pamatku. Vystoupeni se klientim libilo,
pfi pohledu na Klarku sedici na voziku chvilemi i1 n¢koho dojalo. Budeme
Klarce drZet pésti v jejim dalSim osobnim rozvoji.

i Y Mgr. Lenka Kellerovda
o socidalni pracovnice

Kléarka Schinaglova
se svou babickou

Ukazka Klarciny
umélecké tvorby



Odpoledne s cimbalovkou

Az zjihomoravského mésteCka Vracov knam vnedéli 7. 9. 2014
doputoval cimbal spolu s basou a houslemi a s nimi samoziejmé ptislusni
muzikanti. Cimbalova kapela, kterd hraje jiz od roku 1975, se ptedstavila
Vv krojich z regionu Kyjovska, kraje plného vinic, zeleniny a hlavné veselosti.
Nasi kulturni mistnost muzikanti naplnili hudebnim elanem a jako spravni
zastupci vinafského regionu také z koStyfe nabidli pfitomnym ochutnavku
bilého ¢i rizového vinného moku. Mezi publikem panovala dobra nélada, klienti
si notovali s kapelou znamé lidové pisné jako V Sirém poli studanecka, Stoji
vojak na varté ¢i Vinecko bilé. Nutno pod€kovat sponzorovi, ktery nechce byt
jmenovan, za organizaci vystoupeni i poskytnuti obcCerstveni, na kterém si

™

navstévnici v zaveéru pochutnali. m—

Mgr. Lenka Kellerovd

socidalni pracovnice
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Sportovni hry v Lamperticich

V letosSnim roce jsme se stejné jako v minulych letech zacastnili
sportovnich her pofadanych v ramci Krkonosskych gerontologickych dnii v obci
Lampertice. Mistni domov dachodcti ve ¢tvrtek 11. 9. 2014 usporadal jiz
16. ro¢nik uspesného sportovniho déni. Nasi klienti projevuji o ucast na této akci
velky zajem, proto jsme nemohli nav§tévu Lampertic ani tentokrat vynechat.

Pani Marvanova a pani Janeckova se na sportovni vykon dlouhodobé
piipravovaly a trénovaly hdzeni Sipek na ter¢ v naSi kulturni mistnosti.
V Lamperticich pak pfistoupily K této discipliné jako prvni ze zcastnénych.
Na jejich vykonu bylo poznat, Ze trénink déla mistry. Bohuzel ve sportu je
zapotiebi kromé tréninku také trochu Stésti, které v Lamperticich stélo
na stranach jinych hract. Stejné tak v discipliné kuzelky. Vyherci vSak byli
vSichni ti, ktefi do Lampertic viibec dorazili a ve svém véku (vétSinou kolem
80 let) maji stale chut’ byt Cinni, chtéji se bavit a mit nové zivotni zazitky.
Atmosféra sportovnich her tomu napovidala. V ovzdusi vonicim KrkonoSemi
panovalo veseli, dobrd nélada, ptatelskd atmosféra. Jako jiz tradi€né bylo
zajisténo ruznorodé bohaté obcCerstveni a tombola, takze nikdo z Lampertic
neodjizdél s prazdnou, i kdyz neuspél na prvnich mistech sportovniho Zebticku.
Aby se do soutézivé atmosféry zapojil také doprovodny personal, byla
pfipravena soutéz v oblékdni medvéda na cas. Na§ domov Gspés$né reprezentoval
Vitek Bartonicek, ktery plnil v naSem tymu roli fidi¢e. Pfihlizejici ocenili
s jakou peclivosti a laskou Vitek barevného plySového medvéda v pékném case
ustrojil.

Odpoledne jsme si jeSté zatancovali pii zivé hudbé a pak jiz nastal Cas
nasednout do naSeho prostorného peugeota, protoZze jako nejvzdalenéjsi
ucastnici jsme meéli pred sebou témér tiihodinovou cestu domt. Zastupci
domovii z Nové Paky, Dvora Kralové, Trutnova, Temného Dolu, Vrchlabi,
Pilnikova, CernoZic, Hronova, Hajnice a Zacléfe to méli pieci jenom blize. A¢ je
cesta pomérn¢ dlouhd, do Lampertlc se budeme opet za rok tésit!

Mgr. Lenka Kellerova
socialni pracovnice

Zleva: Pani Hedvika
Janeckova a pani

Alena Marvanova
(obé klientky z odd. D3)
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Pani Alena Marvanova pti hodu na kuzelky.
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Navstéva déti z materskeé skolky

V patek 19. 9. 2014 ptiSly naSe klienty potcSit déti z mateiské Skolky
vV Hefmanové Méstci z odd€leni Zajicek. V zahradé¢ jsme pro né pfipravili
nekolik sportovnich aktivit. Pfalo nam krasné pocasi a i klienti mohli posedét
a pobavit se s détmi. Nekteti aktivnéj$i divaci nejenze fandili, ale sami se
rovnéz zapojili do shazovéani plechovek, hazeni mi¢ti na medvéda nebo do vrhu
na kuzelky. Déti na zavér zazpivaly pisnicky a pomalou prochazkou se ubiraly
zpét pies Bazantnici do Skolky. Jelikoz se toto setkdvani generaci stalo tradici,

v

budeme se opét tésit na piisti navstévu.

Mgr. Petra Linhartova
socidlni pracovnice
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Miniponici Carmen a Mia

Vnedéli 21. 9. 2014 knam dodomova piisla slecna Monika
Stumpfova, aby piedstavila plemeno shetlandského ponyho a ukazala nam,
CO umi.

Na vystoupeni se nasi klienti velice tésili a sesli se ve velkém poctu.
A nejen to, pfiSly se podivat i navstévy s détmi. Slecna Monika nam ptedstavila
své miniponiky Carmen a Miu. S Carmen piedvedla ukazku na dlouhych
otézich, s Miou praci zemé& a cirkusové kousky a nakonec spolecnou skokovou
ukazku. Pro vSechny byla asi nejlepsi ¢ast ta posledni, kdy si miniponiky mohli
vSichni pohladit a davat jim tvrdy chléb.

Sice nam trochu zacalo prSet, ale nakonec to vSechno dobie dopadlo.
Sle¢na Monika si pfipravila vypravéni o piivodu a vyuziti ponikd, ale nebylo ji
ptiliS slySet. Podle ohlasu to klienty zajimalo, tak jsem sle¢nu Moniku
poprosila, aby mi dala ptepis jeji feci. A tady je...

,Shetlandsky pony pochazi ze Shetlandskych ostrovii, které se nachaze;ji
ve Velké Britanii. Tyto ostrovy jsou skalnaté a porostlé mechem, jen s velmi
skromnou tfidkou vegetaci. Primérna teplota je zde 7 stupni Celsia. Maximum
Vv srpnu je 11 stupiit Celsia. Klima je vlhké, nebot” tu skoro kazdy den prsi.
Z tohoto stru¢ného popisu zemé plivodu je patrné, ze tyto drsné podminky daly
shetlandskému ponymu jeho tvrdost a nendroc¢nost.

Proto témto konim nejlépe vyhovuje chov 24 hodin denné 7 dni v tydnu
venku ve vybéhu s moznosti schovat se do pfistteSku. Pro dva shetlandské pony
sta¢i zahrada o rozloze cca 1.000 m?. Koné i ponici jsou stadova zvifata, proto je
nutné mit alespon dva.

Shetlandsky pony se chova ve dvou typech. Prvni typ je mini s vySkou
v kohoutku do 87 cm, jehoz zastupce jste v ned€li mohli vidét. Druhy typ je
standardni, ktery ma vysku v kohoutku do 107 cm. Shetlandsky pony se také 1isi
svou stavbou téla. Plvodni shetland$ti ponici byly tézsiho typu, jak je vidét
u vranky Carmen. V Nizozemi se zacali chovat ponici leh¢iho sportovniho typu
— jejim zastupcem je ryzka Mia.

Vyuziti shetlandskych pony je velmi rozmanité — K vozeni déti,
do zaprahu, pro praci ze zem¢, mizete s nimi chodit na prochazky jako se psem
a Vv neposledni fad€ se vyuzivaji napt. Vv domovech pro seniory pro kontaktni
terapii, coZ je jedna z forem hiporehabilitace.

Jak uz jsem ftikala, tito dva ponici jsou zdstupci mini typu. Ob¢ jsou
kobylky a do Ceské republiky byly importované z Holandska, kde se narodili.
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Ryzka se jmenuje Mia, jsou ji 4 roky a v listopadu to budou 3 roky,
CO jsem se stala jeji majitelkou. Mia vam dnes predvede ukazku prace ze zem¢,
cirkusovych kouski a spole¢né s Carmen 1 skokovou ukéazku.

Vranka se jmenuje Carmen, je ji 5 let a v zafi to byly 2 roky, co jsem ji
piivezla jako kamarddku pro Miu. S Carmen vam kromé skokové ukazky
ptfedvedeme praci na dlouhych otézich.

Nyni vam tedy predvedeme ukézku nasi prace a poté si je budete moci
pohladit, dat jim suchy chléb, pfipadné nam polozit i dalsi otazky.

Doufame, Ze tento Cas straveny s ndmi se vam bude libit a budete na ngj
radi vzpominat.”“ ©

Kolektiv odd. LO
a slecna Monika Stumpfova




Hudebni vystoupeni Viola Olomouc

Dne 22. 9. 2014 v dopolednich hodinach k nam opé&t zavitalo hudebni
duo Viola z Olomouce, které pfiSlo potéSit naSe klienty lidovymi pisnémi,
které si vZzdycky radi zazpivaji. Za hudebniho doprovodu kytary a harmoniky
jsme si mohli poslechnout pisn¢ Ta nase pisnicka ceskd, Okolo Hradce,
Sly panenky silnici... Jako vzdy vladla piijemna atmosféra a hlasy hudebnik

a zvuky nastrojl se rozléhaly po celém domové.

Mgr. Petra Linhartova
socidlni pracovnice

Pan Cernohouz (kytara)
a pan Solc (harmonika).
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Skupina Klapeto

Ve ctvrtek 25. 9. 2014, pro nas v trochu netradicnim ¢ase pozdniho
odpoledne, pfijela do domova hudebni skupina Klapeto. Tii muzikanty
vladnouci tfem hudebnim nastrojiim se k ndm podafilo pozvat ve spolupraci
spanem Frantiskem Mifkem, dlouholetym moderatorem Ceského rozhlasu
Hradec Kralové a zaroven synem nasi klientky, pani Heleny Mitkové z odd. L2,
Hudebnici ve slozeni Martin Tomek (kapelnik, kytarista), Jaroslav Zdarsky
(basista) a Jifi Zeidler (harmonikaf) pficestovali z pomérné vzdaleného
Néchoda. Clenem jejich hudebni skupiny je i 14lety syn kapelnika, ktery oviem
nemohl pfijet, protoze ho v uméleckém umu stale jesté ,,brzdi* povinna Skolni
dochazka.

Asociace se znamgj§i skupinou ,.Slapeto” neni nahodna. Jejich repertoar
je velmi podobny. Vlastné by se dalo fici, Ze ,.klapetaci® jsou pokracovatelem
této slavné kapely. Ctvrte¢nim odpolednem tedy znély staroprazské pisng,
tvorba Voskovce, Wericha a Jezka, Karla HasSlera nebo, jak to né¢kdo trefné
nazval, ,,pisné zizkovskych Pepikt.

Vystoupeni bylo odménéno nemalym potleskem, pochvalu sklidilo
I dobové osaceni protagonistii (30. — 50. 1éta). Hudebni pasmo bylo prokladano
mluvenym slovem, takze kromé& pisni jako napt. Strahovdcek, Za tou nasi
garazi, Cestar, Zivot je jen ndhoda, Rucicky, nebojte se jsme si poslechli
I nékolik vtipnych glos. Na zavér pan basista pronesl véty: ,,Pokud se Vam to
libilo, fikejte to vSude. Pokud ne, nechte si to pro sebe.“ Za socialni oddéleni
dodavam: ,,Rikejte to predevSim nam. At vime, co se Vam libi, které um¢élce
K ndm znovu pozvat a u kterych si poznamenat, Ze jednou bylo az dost.“ ©

Mgr. Petra Kynclova
socialni pracovnice




Kontejner na textil v arealu naseho domova

© W

Od cervence 2014 stoji vedle tradi¢nich
kontejnert u kotelny naseho domova
také zluty kontejner na textil charitativni
organizace Diakonie Broumov. Najdete
ho blizko zahrady, nedaleko od vjezdu
na parkovisté zaméstnancti. Do tohoto
kontejneru miiZete nosit nasledujici
véci:

e letni a zimni obleteni (damské, NE"ggng"E
panské, détské) POTREBNYM

LIDEM!

l0Zkoviny, prostéradla, rucniky,
utérky, zaclony

latky (minimalng 1m?®, prosime,
nedavejte nam odiezky a zbytky
latek)

domaéci potiteby — nddobi bilé

I Cerné, skleniCky — vSe neposkozené

o pefi, pefové a vatované prikryvky, polStare a deky

obuv — veskerou neposkozenou, pary svazané nebo spojené gumickou,
aby se boty neztratily

Véci, které se do kontejneru nemaji davat:
o zneCiStény a vlhky textil — musime jej nechat na vlastni nédklady
zlikvidovat

Véci do kontejneru by mély byt zabalené do igelitovych pytla ¢i krabic,
aby se transportem neposkodily.

Zajima Vas, co se dale déje s darovanymi vécmi?

Véci jsou dale tfidény a dle jejich kvality jsou pouZzity ve prospéch socialné
potiebnych lidi, pfipadné k technickému vyuziti v tovarnach. Ttidénim véci se
zabyvaji lidé, ktefi maji ztizené uplatnéni na bézném trhu prace, touto Cinnosti
jsou pro n¢ v Diakonii vytvofena chranénd pracovni mista. Pokud nepotiebné
véci odnesete do Zlutého kontejneru, Cinite tak dobry skutek, ktery ma
dalekosahlejsi vyznam nez pouhé vyhozeni do popelnice.
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Knihovna

NaSe knihovna ¢itd 500 svazki, nejvetsi ¢ast tvoii beletrie, najdete zde
také detektivky, cestopisy, Zivotopisy, trochu poezie, ale 1 knihy pro mladez.
Knihovna je oteviena 1x tydné. Darované knihy od rodinnych ptislusnikt
jsou kdispozici vSem klientim a personalu v otevienych poli¢kach
na jednotlivych odd¢lenich.
kolektiv relaxacniho centra

Rehabilitace v nasem domové

Pocet osob v seniorském véku stoupd. Souvisi s tim mnoho problémi
Z oblasti zdravotni, socialni, psychologické i problémit spole¢nosti jako celku.
V tomto véku ptibyva urazli, vétSina klientd trpi nékolika chorobami zaroven
a to vSe zdsadn¢ ovlivituje rehabilitaci.

Staii je biologicky proces, pfirozend Cast Zivota jednotlivce stejné
jako smrt a umirani. Stale Castéji e ale pfesouva na pidu socialnich zatizeni.

Zéakladnim projevem a podminkou kazdého zivého organismu je pohyb.
Ve stafi se pohyblivost snizuje, zpomaluje se proces uceni. Ptitomnost
a budoucnost ztraceji svoji naléhavost, uvoliiuji se vazby s okolim, zhorSuje se
sluch, zrak, zpomaluji se reakce. Zakladnim predpokladem pro udrZeni
vzptimené polohy je chize. Proto se snaZzime starého clov€ka po uraze
nebo nemoci (pokud ho tato situace ptipouta na ltizko) co nejdiive mobilizovat.

kolektiv relaxacniho centra
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Volby do zastupitelstva mésta

Rok 2014 je po volebni strance opravdu plodny. V kvétnu jsme méli
mozZnost zicCastnit se voleb do Evropského parlamentu, v fijnu nas cekaji volby
do zastupitelstev obci a do Senatu Parlamentu CR.

V terminu 10. a 11. fijna 2014 se uskuteéni na uzemi celé Ceské republiky
volby do obecniho zastupitelstva. Také v nasSem domové je ziizena volebni
mistnost, ve které mohou odevzdat sviij hlas ti obané Heifmanova Méstce,
ktefi maji trvalé bydlist€ na adrese naSeho domova pro seniory nebo v jeho okoli
a spadaji tak do naseho volebniho okrsku. Na rozdil od jinych druha voleb, nyni
nelze zadat o voli¢sky prikkaz, neni tedy mozné volit v jiné obci ani v jiném
okrsku.

Volebni mistnost bude oteviena v patek 10. fijna od 14:00 do 22:00 a v sobotu
11. fijna od 8:00 do 14:00. Najdete ji v navStévni mistnosti v pfizemi

naproti vratnici. Voli¢i se musi prokazat platnym obcanskym pritkazem.

Mgr. Petra Kynclova

socidlni pracovnice
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N Ockovani proti chiipce
>

/ Podzim mame tady a Snim i nepfijemné
— / pliskanice, dést a samoziejmé prvni virdzy

a chiipky.

Chci jenom pripomenout, ze jako kazdy rok od druhé poloviny fijna u nas
zaCne probihat bezplatné ockovani proti chiipce vakcinou VAXIGRIP.
Ockovani musi byt bez potizi, to znamena citit se dobfe, nemit kaSel, rymu,
teplotu.

U nds mame s oCkovanim vyborné zkuSenosti. Samoziejmé, Ze n€kdo
onemocni, ale jedna se spis o virozy.

Kromé oc€kovani proti chiipce posilime obranyschopnost organismu tak,
ze jime dostatek ovoce a zeleniny, chodime na prochazky a pobyvame
na cerstvém vzduchu.

Pteji Vam vSem pevné zdravi.

Alena Vitvarova
vrchni sestra
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Koutek pro trénovani paméti

Kartotékova paméet

Pamét’ nespociva pouze v mechanickém zapamatovani fady adaji v hlave.
Kapacita kratkodobé paméti je omezend, ale miZeme ji mnohonéasobné zvysit,
pokud se snazime zapamatovat informace V urcitych  skupinach
nebo kategoriich. Do skupin (kategorii) si informace ulozime podle vlastnosti
Ciznakd, které danou kategorii spojuji. Mdme-li napiiklad néjaky dlouhy
seznam namatkou seskupenych pojmili, musime je sefadit podle urcitého
systtmu a provest tak jejich zakddovani. Toto utfidéni, které lze srovnat
s kartotékou, pomiize k osvézeni a lepSimu vybaveni pojmi.

Uved’'me teorii do praxe:
Mame nasledujici seznam slov (celkem 30):

Sroubovak Francie hoblik
hrnec umyvadlo Anglie
pazitka miska hiebik
konev pilnik lahev
nuzky kmin pept

1Zice kleste Norsko
zebiik Italie kbelik
Tunisko vaza kladivo
mata Stétec petrzel
Australie Cesko Slovensko

Zkuste si zapamatovat co nejvice slov z tohoto seznamu. Piectéte si kazdé
slovo jenom jednou. Néasledné si zakryjte seznam a zkuste si vybavit vSechna
slova, na ktera si vzpomenete.

Kolik slov se Vam vybavilo? Chybi Vam jich hodn&?

Nyni se opét na seznam slov podivejte a zkuste si slova sdruzit
do kategorii podle vlastnosti — napf. staty, kofeni, nafadi, domaci a kuchynské
potteby apod. Nasledné si jednotlivé skupiny a jejich slova zopakujte.

Kolik slov se Vam vybavilo nyni? Vysledek je ur¢it¢ mnohem lepsi!
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Naucili  jste se dalsi techniku lepSitho pamatovani

pojmu,
potazmo moznosti, jak trénovat pameét’.

Pokud Vés toto téma zaujalo nebo byste si rddi prakticky rizné cviceni
K trénovani paméti vyzkouseli, radi bychom Vas pozvali ve ¢tvrtek 16. 10. 2014

ve 14 hodin do navstévni mistnosti (vedle socialniho odd¢leni) na setkani
s lektorkou trénovéni paméti, Bc. Evou Merclovou.

JiZz na jatfe 2014 se zde setkani zaméfend na trénovani paméti odehravala
a zaznamenala mezi nékterymi klienty uspéch. Proto se cyklus pravidelnych
setkani, kterd se uskute¢ni kazdy ctvrtek od 14 hodin, opét odehraje. Program:

rizné kvizy, hry a cviceni, pfi kterych si zdbavnou formou rozproudite ¢innost
Vaseho mozku. Pokud Vas podobné tkoly bavi, jste srde¢né zvani!

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice

. : Statni svatky,
které nas ¢ekaji do konce roku

V zavorce najdete rok, od kterého je den oznacovan jako statni svatek
(nebo drive jako ,,ostatni den pracovniho klidu®).

28. fijen Den vzniku samostat. ¢eskoslovenského statu (od roku 1988)
17. listopad Den boje za svobodu a demokracii (od roku 2000)

24. prosinec Stédry den (od roku 1990)
25. prosinec 1. svatek vanoc¢ni (od roku 1951)

26. prosinec 2. svatek vanoc¢ni (od roku 1951)

A nesmime samoziejm¢ opomenout 1. fijen, coZ sice neni ¢esky statni svatek,
ale na toto datum ptipada Mezinarodni den senioru,
ktery si svét piipomina jiz od roku 1998.
V nasem domov¢ ho oslavime sportem,
pro nase klienty ptipravujeme nékolik disciplin.
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OSMISMERK 4

Na papezské konferenci se sejdou vSichni kardinalové s papezem, ktery si vzal
slovo: ,,Vazeni kardinalové. Zkontaktovala mé firma Coca-Cola a nabidla nasi
cirkvi veliky sponzorsky dar, pokud zménime slova ,,chléb nads vezdejsi*
na ,,Coca-Cola naSe vezdej$i“. Tedy se vas ptam: Kdy ndm konci smlouva

TAJENKA NA 10 PISMEN ??2?"
VIE|N|T|I|L|A|C|IE|Z]|S
SISIDIA|[T|I|V|SIK|A|A
B/A|/P|/RIDIE|P|R|VIKI|T
| |[R/K|E|S|A|E|I|A|O]|Y
RIPIE|O|S|S|L|IS|K|SI|R
| | K|S|M|L|O|U|VI|A|L|A
ClO|/l|E|E|E|R|L|U|AIE
LIR|N|T|TIN|V|S|C|V]I
EIIT/N/R/IA|A|/T/A E|A|N
M KIAINIDIIIDIAITIM|A
SIP|/R|O|[T|I|C|U|L|UM

AKASU KANDIDAT OLIVA SATYR

AREOMETR KAUCE OSLAVA SMELC
BIRIC LOSOS PIKLE SPROT

DATEL LUSTIT PRASE VENTILACE

DATIV MANIE RIMSA VLADAN

EMENTAL MULUC SAKOLEVA VLASY
ZKRESLENI

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feseni naleznete na stran¢ 35.
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SUDOKU

SNADNE
8|5 4
1 2
2 8/1/6
1]5
1|4 8|2 6|3
9 317
911 I
9 5
5 1 319

STREDNE OBTIZNE

51719
9 2|3 8
311
815
8 911 3
4
1 6
8 4
9 5

Spravné feseni naleznete na stran¢ 35.

30




Nas obyvak

V letoSnim roce se zrealizovalo
naSe velké dlouholeté prani. Z jediného
ctytlazkového pokoje, ktery v naSem
Domové byl, jsme vytvofili
spoleCenskou mistnost pro klienty
odd. L2.

Nasi klienti se radi po obédé
schazeji — na kavu, karty nebo ,,motani kulicek* a na televizi. Neméli jsme
ale jiné misto, nez chodbu. Bylo to misto neutulné, kde stale nékdo prochazel,
takze zidle ptekazely a byl zde priivan ze schodiste. Letos se ale vSe ,,v dobré
obratilo® a mame spolecenskou mistnost. Byla sem zakoupena sedaci souprava,
stolek, houpaci kieslo, zaclony a zavésy, krdsnd lampa. Skiiilkky a poli¢ky

vyrobil pan Hubac.

Zpocatku sem ale klienti moc nechtéli chodit, sedali na chodbé. Jak se
fika ,,zvyk je Zeleznd koSile*. Postupem casu ale chodili vic a vic a dnes
uz vSichni po jedné hodin€ odpoledne mifi do ,,obyvaku*, jak sami spolecenskou
mistnost nazvali. Piji kavu, hraji karty, divaji se na televizi, nebo jen
tak povidaji a vzpominaji na prozity zivot.

Nekteti klienti vyuzivaji obyvak k odpoCinku i1 dopoledne, casto
také slouzi setkanim s navstévami. Vecer sem pak chodi klienti na televizi
a divaji se 1 dlouho do noci.

Jsme vSichni moc radi, Ze obyvak mame, a jsme na n& také nalezité
pysni.

Kolektiv odd. L2




Dédovy vzpominky
aneb momenty ze zivota pana Otakara Haise

VZPOMINKA NA RODICE A DETSTVI

V roce 1928 nase rodice nalakali agenti na piestéhovani do Stodilek
u Prahy, kde pracovali na mistnim statku. Tam se jim narodila v roce 1929 dcera
Jarmila, ale protoZe se nasi matce stile styskalo po Sumavé, dlouho tam
nevydrzeli a celd rodinka se vraci asi v roce 1930 zpét do Hostic, kde se natrvalo
usazuje v dome ¢. p. 62.

A zivot jde dal. Otec pracuje jako stavebni délnik pfileZitostné na rtiznych
stavbach 1 jako ko¢i u sedlakd. Za praci dojizdi n¢kdy i 10-15 km na kole.
Matka pracuje jako sluzka u sedlaki, vétSinou u Menzla v HoSticich €. p. 16.

N¢kdy v roce 1934-35 kupuji rodice domek €. p. 55 a zacinaji si zakladat
hospodafstvi, postupné slepice, kraliky, pozdéji hejno husi, dvé tii kozy. A nam
détem zacinaji starosti, povinnosti. V té dobé nebyla v obcich Zadna technika,
elektrika se teprve pomalu zavadéla, jinak se vSe provadélo ru¢né.

V chalupéch se svitilo petrolejkami, zachod byl na dvote, vétSinou nékde
v kouté ,kadibudka“, a to i u velkych sedlaki. Vodu jsme nosili v kyblech
ze studny uprostted obce, kdyZ bylo suche 1éto, chodili jsme pro vodu do studny
na navsi. To byl kol vétSinou pro starSi déti. Mivali jsme bidlo pfes rameno
se dvéma haky, do dvou kybli nabrali vodu a vraceli se do bardku. Vazili jsme
si kazdé kapky vody.

Chodili jsme také past kozy (u sedlaka kravy), mladsi déti zase husy a ty
nejmensi obihaly, co bylo potieba.

Ja nastupuji 1. zati 1933 do prvni tfidy obecné Skoly. Do nasi spadové
obce chodily 1 déti =z Milejovic, Milikovic, SvarySova, do kostela
i ze Strunkovic, pesky. Skola byla uprostied obce.

Prvni a druha tfida byla na fate, kde bydlel i pan fidici. Vyucovani zacina
v 8 hodin, pfijde pan fidici, vezme housli¢ky, zahraje nékterou ndrodni pisen
a déti zpivaji. KdyZ mame nébozZenstvi, s panem farafem se pomodlime. Takova
byla osvéta. Ve vedlejsi budové byly dalsi tfidy: pro 3. a 4. ro¢nik a pro 5. a 6.
rocnik. Vzpomindm, Ze jsme tou dobou neméli aktovky, ale jen takovy pérovy
drzak na sesit a knizku. My chudsi jsme neméli ani boty, jenom tzv. ,,mejslaky*
— to byl kozeny nart na dievéné podrazce. Vyrabél nam je tata, byl velice
Sikovny 1 na préaci se difevem. MejSlaky jsme nosili po cely rok, v zimé¢ se
na nich dobte klouzalo. Boty jsme nosili jen do kostela a do mésta.
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Neékdy vroce 1934 piichazi do vsi kone¢né technicka revoluce —
elektricky proud. A pan tidici si kupuje radio. Dé&ti ze vSech tiid povinné sedaji
na travnik u Skoly, pan fidici jde pro radio, otvird okno, déti ,,huby* a divi se,
ze ,,to mluvi a hraje*!

Odpoledne po Skole nastdva détem povinnost: napast kozy a husy,
piipadné doplnit zdsoby vody a krmeni pro doméci havét, a tak na u€eni moc
Casu nezbyva. Na pastvé jsme vSak uzivali dost zabavy. Od jara do podzimu
jsme béhali bosi, na loukdch bez problému, ale horSi to byvalo po obili
na strnisti. Po ndvratu domu jsme k veceii dostali kastrol brambor na loupacku
a kozi mléko, u stolu nas byvalo pét, a jak nam chutnalo! Voda z vafeni brambor
se zuzitkovala, jeden po druhém jsme si v ni umyli nohy Spinave z pastvy.

Maso jsme mivali jen vnedéli nebo o svatcich (Velikonoce, pout,
posviceni, Vanoce).

O prazdninach v roce 1938 mé rodice poslali do Milejovic ke stryci
Hrubému na tfi tydny. Po navratu jsem se nestacil divit, zatimco jsem si uzival
volna u pfibuznych, pfinesla nam vrdna domut holku, tikali ji Marie. Na to,
ze jsme meéli v chalupé jen jednu mistnost, byvalo u nas velice Zivo.
Na postelich se spalo po dvou a Jindra, jako nejstarsi, spal na peci.

Nad Evropou se stahuji mraky. Hitler nam zabira Sudety, pak zabira celou
republiku a mame z toho ,,Protentokrat™. Ja kon¢im obecnou $kolu a zac¢inam
navstévovat Méstanskou Skolu ve Volyni od 1. zafi 1939.

Zacind ptidélovy systém, na vSechno jsou listky. Na potraviny,
na oSaceni, na boty. Musime se omezovat ve v§em. Kdo nevyjde na listky, shani
,hacerno® a tim riskuje. My jsme na tom nebyli Upln€ nejhtif, méli jsme slepice
(vejce), kozy (mléko), husy a kraliky (maso). A otec mél zvySeny piidél
pro tézce pracujici.

V roce 1941 ndm némecti vojaci obsazuji méStanku, a tak mame nucené
prazdniny. Vzdy jeden den v tydnu dochazime pro tikoly do nékterého silu —
sokolovna, banka, primyslova Skola, kde odevzddme tkoly a dostdvame nové.
Moc jsme se nenaucili, podle toho vypadalo 1 vysvédCeni, mél jsem trojky,
nékdy 1 ¢tytky. Ve 2. A mé& kluci zvolili starostou ttidy, ale moc ptisny jsem
nebyl. VSak jsem taky nékolikrat dostal rakoskou!

pan Otakar Hais
klient z odd. B

Pokracovani v pristim cisle...
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/late listy

Soutéz Zlaté listy 2013

V Cervnu letoSniho roku jsme se s Casopisem N4&S domov zicastnili
prvniho rocniku soutéze Zlaté listy. SoutéZ o nej... Casopis domova
pro seniory roku 2013 vyhlasil Domov pro seniory Hefmantiv Méstec ,,Zamek*
ve spolupraci s odbornym Casopisem  Socidlni sluzby. Jednd se
0 celorepublikovou soutéz Casopisil, které se mohl zacastnit kazdy domov
pro seniory nebo domov se zvlaStnim rezimem, ktery z vlastnich financnich
I personalnich zdroji vydava ro¢né¢ minimalné ¢tyfi Cisla vlastniho Casopisu,
zpravodaje, novin ¢i jiného periodika.

Celkové se do soutéze piihlasilo 31 Casopist. VSechny byly nezavislou
porotou obodovany a nejlépe hodnocené postoupily do findlového klani.
Vyhlaseni vysledkd probéhne v ramci 6. ro¢éniku Tydne socialnich sluzeb CR
dne 8. 10. 2014. Krom¢ 1. — 3. mista ve dvou skupinach (do Sesti vytiskt za rok,
vice nez Sest vytiskli za rok) bude ocenén také vitéz v kategorii ,,Titulni strana
Casopisu‘ a zaroven bude udélena hlavni cena ,,Zlaté listy roku 2013

Vysledky budou vyhlaSeny na zavéreéném setkani finalistd a poté budou
zvefejnény na webové strance Domova pro seniory Hefmantiv Méstec ,,Zamek®,
Vv Casopise Socidlni sluzby a tiskovou zpravou sdéleny vybranym sdélovacim
prostiedkiim.

JelikoZz zastupci redakéni rady naseho ¢asopisu obdrzeli pozvanku
na zavérec¢né slavnostni vyhlaseni vysledkii soutéze a predani cen, vypada

to, Ze se nas ¢asopis mezi konkurenci neztratil. Drzte nam palce. V priStim
Cisle se dozvite vysledky.

Mgr. Petra Kynclova

socidlni pracovnice
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Tajenka osmismérky ze strany 29:

I'4

S PEKARNAMI

SUDOKU ze strany 30:

avné reSeni

r

Spr

Snadné:
8|5|1|6|2|7]13(9 4
416 (3]19(1(812|7]|5
21719]3|4|518|1]|6
312 |714(6[9]11|5]|8

1,14 ,5|7/8|2}]9|6|3

6198|1537 ]4]|2
911(2|5|3|6]4|8]|7
71361891415 ]2]|1
S8 (4)12|7]1]16]3]|9

Stfedn€ obtizné:
31418116 |51719]2

1127 |3

911672314 |8]|5
S|2|7]8]4]9]16]3 |1

21913 |7(|8]5|4]|6

8165149

713(412|5]6]18]1]|9

118[2]|5|3|4]19|6]7
6/5(3]98|7]11|2 |4
41719161213 |5|8
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Svoje narozeniny budou slavit:

pi Janeckova Hedvika
pi Rulikov4 Marie

p. Valenta FrantiSek
pi Radilova Rzena
pi Moravcova BoZena
pi Malkova Véra

pi Ondruskova Jaromira
p. Jezek Vaclav

p. Kristof Jan

pi Picpauerova Marie
pi Styblova Marie

pi PospiSilova Sabina

pi Dopitova Miloslava
pi Stulinova Drahomira
pi Radostova Helena
p. Kofan Stanislav

pi Mariniova Vlasta

pi Satkeovéa Stanislava
pi Blahova Marta

pi Hlavackova Vlasta
pi Stoklasova Olga

pi Hordkova Emilie

p. Toman FrantiSek

pi Radochova Miluska
pi Vaskova Kvétuse

pi Korbelova Vlasta
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3. 10.
6. 10.
9. 10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.

13.
16.
17.
22,
23.
23.
24,
24,
217.

o N o b

10.
12,
14,
16.
16.
18.
19.
21,
23.

11,
11,
11,
11,
11,
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.

1926
1931
1940
1926
1917
1935
1919
1925
1944
1921
1925
1922

1935
1932
1921
1933
1934
1935
1949
1931
1930
1937
1923
1930
1929
1927



pi Drasilova Véra

pi Chlumska Marie

pi Spalenska Jaroslava
pi Mifkova Helena

pi Sykorovéa Marie

pi Vyhnalkova Marie
pi Hiibnerova Miloslava
pi Sindelafova Jifina

pi Klempifova Marie
pi KlimeSova Zdenka
p. Novak FrantiSek

pi Mencova Véra

pi Kozena Marie

p. Vobofiil Bohumil

pi Vohradnikova Marie
pi Marvanové Alenka
pi Novotna Marie

p. Kroutil Josef

pi Rambouskova Miloslava

pi Zakova BoZena

24,
24,
25,
217,
28.

3.12.
6. 12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.

10.
11.
17.
18.
20.
22,
24,
217,
217,
27,
28.
29.
29.

Prejeme vSechno nejlepSi!

11.
11.
11.
11.
11.

1925
1948
1933
1925
1925

1956
1953
1934
1919
1923
1947
1920
1921
1929
1924
1929
1932
1930
1931
1934



Novi obyvatelé naseho domova:

pi Zikmundova BoZena . 7.2014
pi Vopatova Marie 3.7.2014
p. Stépanek Karel 14.7.2014
p. Zbozensky Jan 16.7.2014
pi Rambouskova Miloslava 24.7.2014
pi Doubravova Kvétoslava 24.7.2014
pi Jezkova Marie 14. 8. 2014
pi Drasilova Véra 18. 8. 2014
pi Horvathova Maria 2.9.2014
pi Hiibnerova Miloslava 2.9.2014
pi Koderova Miluse 4.9.2014
p. Jezek Vaclav 8.9.2014
p. Jursa Milan 10. 9. 2014
pi Vasickova Jarmila 17.9. 2014

Piejeme prijemny pobyt!
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

p. Slavik Véaclav, Ing. 5.7.2014
p. Hanousek Josef 6.7.2014
p. Moucka Vlastimil 11.7.2014
p. Novotny Lubomir 5.8.2014
pi Cablova Jarmila 9.8.2014
pi Hemplova Ludmila 10. 8. 2014
pi Jindrova Marie 14. 8. 2014
p. Zbozensky Jan 22.8.2014
pi ReSetarova Maria 29. 8. 2014
pi Levinska Sylvie 5.9.2014
pi Hergerova Jaroslava 14.9. 2014

Cest jejich pamatce!

Odesli do soukromi:

pi Vilimkova Hana 15.7. 2014
pi Kozlovd Anna 18. 8. 2014
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