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Mili b2 vatobyvna bielhi®g o praodd iasnin 2ompS2 sl ugrn

| ®t o k n8m dorazilo se svou typick
ahSejivimi papseploydl olugndeg., DP@yoomda NN § s
0g2vsg§ |l etnz atmosf ®r a.

R8da bych v8s pozval a k kluetin?2nnou NDp ovsyebz
venkovnmra toedrdalsleen2 5, pobl2g§g kav8rny.
AS ug si pSijdete tSeba na@emehigdmy,i odp
nebo ppS&dBines tu pro vEs a tNg2me se

] sou ide8l n2 k tomu, abychom zpomal il
| | i 2 dobz ® s | unecie idmmt er
a nalerpali s 0bz¢ § =302 N a

spol el nosti

M8 me pr o v 8s .Narodls
se n8m jehmigikte
srdce vgech. Je
jakzv2 Sata a p83r aa
pot Ngi t ,pobavik | iad rei ti,
Protosen e z ap o me Rt e p
zastavit whrady.

Vgem zamBDstnancTm, KklientTm i rodit
| ®tpoo haodov ® pr 8zdniny. NajdDte si | as
srodinouapot Dgte semmalmér ® anladls2j ej 2 t

TNg2m oo, |&@®F Ns @ p Ntipvigiiic hnnoiv Tsceht kz&ngel
a s WsmDvem na tv§gSi

S, ctou a p_ n, mch_ljeemnch dn,

Eva Kun tov Hol e k¢

Now®lnkionned nopolsiedems tn@adpmrda iNd e |

scetvigid 2
S radost 2 veEm pSedstavuji novhn v
ktgeu® | eno pro nage Kklienty2ziK®&.j]i N&aj de
honao d d NSieknl2i dn®m m2sthN s vIihledem na d
kposezen?2, rozhovorTm i chvilce odpol i
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Pr o vage pohodl 2

vybaveno stoly, venkec
asl unel n2ky, kter® p
bNRhem slunelnlTch | etn
nav gt 2vza2te nagi kav s
sip Si n®st obl erstven?
avychutnat S i k §vu N
vpS2jemn®m venkovn2m p
VRS2 m, ge toto m2s
kvagim pozitivnDistrS8yv
aS ug pSi rodi nn® n !
posezen? nebmst aénkHn
kIl i enty. A t2m zdal e
Napodzim se chyst 8§ me
zkr 8gvleintk ov n? | 8§st bude doplnBDna o tr

barvy, vTni avcghilvaodun g tgmocshf @mlus 2ic 2 ¢ h .
Nev&§hejte a pSij NtevIdivybuwdovdan® WD
z8kout?2 se stane obl2benim m2stem pro

Eva Kun tov  Hol e’ k¢

Zmin alavifoplnant mizhhio t er m2 nu  d

Od | ervence 2025 se mRn2 viplatn?
kt echmdchod ddfdomova Nov RT plustaneven na 12.den
vmNs 2 cid T c\iogdeu mMenbwd & ez m2 nu ovlivnRDna.
se netT klgi ent T, kagdm diomd v Ny, al e ne
zprost Sedkovanolc lpdSe sj izmEBiaseat®rs2 | Blne tn)a

VT pl & & n M2roce/20236: )
T p8tek 11. | ervence 2025

1T %terlT 12. srpna 2025 55
f pondRl 2 15. z8§8§S2 2025 ( z

rovozn2ch

ﬂpOndDIZ 13. SZjna 2025 oooooo.
3 3 ]

T st Seda 12. | i stopadu 2025 i
Tp8tek 12. prosince 2025
K F
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Rodinné prislusniky, przbu?'ne
znamé klientu domova zveme
na setkani s rodinami
aneb

Zahmdmc\fawmt

v sobotu 6. zari 2025

od 13:00 do 76:30 hodin
v zahradé domova

Svou ucast a podet navstévniku prosim
potvrdte (do 22. 8. 2025) na tel. éisle
469 660 268 nebo 77% 770 576,

e-mailem na adrese socialni@dshm.cz l“e;’

nebo pri navstévé na recepei. \

” , cov g v M \ \'\ b
Sbéeratueni zajiiténo A

/

Détaky koutek h &
Jédime se na sethkdani o (V@”@M |




Dotraz inckliespty, pHob u zn®Lliantizn § m® k|

Vpr TbRhul enDsBodceu m2t klienti, pS2b
kl i edt §p&zi ci dot azn?2 ky Tiskdpisybjudm2u /€ elkn
k1l i entd[&mysjoej i ch vypl nDn2zm mTge p omo
Dot azpmr2o0k yp SZhE§ m@®k b ikvrytzlvebdindud® na rece

T2mto V8s pros?2 me kot ereg incghintvpyopsl knyllna?E
na md@aifNmu.kagd®m oddhDl en2diapoai ciecepht
kodevzd8n?2 dotazn?2KkT.

Visledky dotazniukavebej g&dnS$en? | bsoop

Za vyplnhDn2 dotazn2ku dBRDkuj eme.

Kate ina Murinov

soci In., pracovni

Ve

Vibb Rty sitsriiavy pSes | ®t o

VmNs2 techenecjenmomg®r ppgb2r at ze dvou
pouze VekdybtdSkdbNDru zepmB®onaodhbeBtenl t
Ostat mhaydmdWYr mognl. ZmNna septl 8k & el &
jepouze ve stSeduwmoytPd sz §8F bNr T ze dvo
at epl ® vel etSedbwdou 3x v




No v hiusoz p/Tsno bicalBientya mT p®| e

Vngsl eduj 2 c2rokbu ntalgd mérc hz aumdisd 2ntaenc T a s
mobiln2 teladzidyoddNegngetibyNaepalk.coX &z
adokumentacespusoul 8§stpr 8ejgei c ha protoge pSec
el ektroni ckl Syst ®m,uj e mk F Bnponbsi 8l { ne2 ntely
telefonech.

Modern? dobalemy@8I| dobksXhglagnest ej nD s

VizidWei g ammhst wnaangcdpmmo v 1N

VzdhDlI gob&uj?e ji g zcel a dbfdgwomemp? axBj ia

Poskyty e me ho vgem zamBDstnancTm. U prac
asoci 8l nz2ch pracovn2kT je tato povinno
DobSe propgrnlbsenédoci schopni poskyt

profesieotni&lkn® sa ugby, kter ® \zdth®w&rd2a | -
pSi spzw8 gjkeepi ch odbhboroa®j “%roy@gije dTv
aveSejsosii§l n¥z &sNDIugwac 2 programy | ast
poosobn2? rozsbjeauzvpS§d8ebBEAE syndrom
Vietogn2zm MoiBeajcSowmkvzdi tpymobpr aveaéal
sezamRNS2m hlavnhD na oblast pS$S2m® p®| e.
Zal §8tkem roku nhRkteS2 zamBRDstnanci
ajejich simulace ¥ yugi t 2 m g dsrpoenctioSolbnl2e kab | ek, k
fyzick® obt2ge )sVWyosjleencGh| s e vet & nuztazjm m
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at ak® mbDlna molaessmn2 kTgi zakusi _,‘zrak«
sl uchpoovhgy baov8 omezen? nagi chgssenior T.
VI etogn2m roce ngm mi moM ifn@ posk
ucel en® vzdDI| Bom@a 2uf olné
VP Sel, o kloinkr @tarvi® dkdinrzz yp r
p®l e v prost Sed? 50
aDoprovsg8zen? um2raj2c?2c
sl ugb8ch. K ;
Rok 2025 e hodnhR zamRSen n§

fllat"_j von?
B soci 8ln
y’t__:ovTch

I vin?
(celkovBp @lo nemocn®, kte$S2 |se do t
st §di a, kter®zapi GIuwj enem$ .
dftsojnost posl ednat PEneohl|a ' | J.ov Nka
s e vzdnDl §vaj? ne$%em® pp @lcio, i v
alet ak ®¢ zdravotnickl personég§l . MR i
mognost z%¥%l astnintc?2®teta®M&.ol i ka konfere
Nag2 zdravotsd ctkd k ® ek ¢ ro®@igblas§H mjRe nv2z d |
ran. N%a kugyt dkenfefence. M ®t o obl asti s e obj

poznat ky, tedgrdddtl Bors8tn2. | e

NDkol i k nagich zamhDgkolBerzPy| ndk &t a ms
poug2vsEmaz plrvk ystriammiNace epguj e komfort

Vel mi kvalitn?2 vzdDI|I §8vac? kufzy 't a
JSou zdarma a zamdest kdy&ol isv pestm:t
sepSevggnhNsensdt wagovdgmr amem Cygnus 2, K
vesv® kagdodennzambDsewmaowvwaci vgi chni

M8 me zZ a sebou povmp? SpdairmPpdia vr hn
dodal gag¢gBmavich pSedng8gek.

DvhN nage semnlNsRidikyl ilsetko§p avdKatetrizBde o | i k
mugTento kurz je WalgiicekldTelnagijezdii § ne

donemocni ce, pokud je tSeba vymbDnit ka:
Vneposl ednd mGadbPDamBgt nanc Tm(foprmmas kyt u
odbor n® podpory a veden?2, kter 8 p oI
vpom8haj2c2chkflpelbtfesdtchsvou prs8ci, r o
Segen? probl),®nkjasdoa] §sitttugps?ychohygi eny
Nagi z a mNsa thaamnc2icyjead Suj 2 naPoD&VE RN
vzdDI 8vodmt2o trendu budeme i nad8le pok
Vzdnl anlT a motivovanl zamRstnanec |
Kl ra Svatkov , D

vedouc, ~seku p_. . m [



PodRkiov 8 n?2

R&8da byol 9odé&koval aglawermo@ampro sergorys o n
HeSmanTv MDshe&kagdadpen2 obNDtaglaer ®m§
person8l u na edacdIxlee ngt a3ou Radibvous®E t j D u
zaj ejich %gasnou p®| i%s nkXveerno ua voyckhoont Sovua. j
PodNRkov@sioay2 tak® pan2HoSeedikiomtk d rExv
pracovnice za cel kovli chod a fungov§gn?
Nemohu opomenout ani Yokl 1 dov® pracovni
j e naprosto nepostradatel ns§.

Vel «®lpyat S22t ak &S & BHset Snka@inouv N Mimsrtera i v

starosbu, kterl se q@now2l| 2 na provozu d
Jana Truncov , klientka
Zitarlartdicd pai naecordiiol venovpIlSrbdinni&ilice tew slavigi v ot
100 let

Nage klientka pan?2 Li bugsaloweGChlrauvdiilnmes KIRO

denzku.
V. DomovhD pro seniory U Bagantnice

9] ervna sv® 100. narozeniny pan? Li bu
za sebou pestrT, i kdyg nelehkl ¢givot
krodipnBci i pS2rodnDn.

Li buge Lapkovs, rozen8SrVymetl8R6é6v sy, Pae
Marii aV8cl avovi Vymetal ovi m. DNt st v?2 pr
kdenavgt Dvovala re8Il n® gymns8zi um.
Osudnim se |2 st al 2 4. Sr penpalddudb,i c |
rafinerie Par amo (Semt 2 n) pSi gl a 0 r
kdet e hdy g¢gi | i, byl ngl etem v8gnhD pogko
sijvzal i iptS?tbauzan2str T c z Prahy.

SvTj profesn2 ¢givot z dtse provilaia zavRudolfag e g n
Lapka a o rok pozdDji se jim narodil a
pSigla na sviDt v roce 1953, a to po t

Lapkovs8 pSekonala. Rodina bydlela na ¢
Od roku 1959 pracovalaLi bu g e Lapkovs§ v podni Kk
sesvimangel em. PozdDj i zakotvil a % K ¢



svpRe | | i gpoositeih|l a vosti z2skala respekt K
setrvala ag do dTchodu.

APan? Lapkovg8 vgdy prTon,e vzeegansRknTamg s kau n
kr 8snl dbreemhfik$S2k8§8 staniln?2 sestra Do

AByla velmi spolelensk§, pracovitsg a
vKkamenil|l k8ch u Trhov® Kameni ce. Vy
svoupolo st i nnost?2 okouzlit kagd®ho. d
Kroml osobnzch YaspNDchT se vgak nevyl
mil ovan®ho mangel a, kter T lepord hidyal t Ng
velkou ranou.

Sama prodiDl ala stejnou nemoc, t Si T

pandemie covidu, kdy | 2 byl o 95 1| et.
obyvatelkou Domova pro seniojHve Smanov N MRDst &il j dih ®en @&
peluj2c2m prostSed? .

| kdyg ug t®mRS neslyg2 a nechod?2, st

kol em sebe. Je givim svhRdectv2m stol
pracovib st i , negd&eliyn®ho ducha.
K jej2mu kr&8§sn®mu jubil eu pSejeme pevr

ZdrofNETOLI CKC,.ZRomanha r odivllenopvSail an §loedtiun N gii vy
s | av 2 Il @©heudirhskytdenik.donling. Chrudim[cit. 202507-01]. Dost upn® z:
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/dorpre-seniorybazantnicdibusecapkovasto-

let.html

A
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Z.ahaaldiniii prs bahwnyggenerace

V sobotu 2025 k@Bt nva nagem domovDi
upS2legitosti oslav virol2 700 Ilet o
MRDstci , pod n8zvem Zahradn? sl avnost
pS2sphNvkovVviegD rHjedPmaiidlsd ec, MG Jir §skov
MNRstec BpdBdhokxk&gti tou MRNsta HeSmanTv MD

Pro diRDps$i hryslodeato®i dviysgditp?l 2 ny, po | e
obdrgely odmBDnu, mal ov 8§n?2 n a obl il e]
(z8g§i tky p oduhyymdn ®@p odd kerd n 2 SadhRD nesm?
takR®ge ovel ky, kter® dhDl aj? radost mal

Kulturn2 program byé paéadsdhanhdathy N
Jirg&8skova, ngsl epdlvvexlkd me mil pgreerri alzne2 s
domova E€eéKESmE&mat eSsk®Vygktodyp o ek kK Inied
Yas pNch, stej nP8s mi o plseskmma?lsntdagtknl ®a chR | e ¢ k &
gkol a ndaavi§yz2al lmu d e.blra2k o p rtoScewykné 2l ka na d
pSipraveno Duokokd@@thalkd emc ® andehT bal o
Zzn 8 s .

V. r 8§8mci programu pak episellpRyhlal cae zt earktG
j sme hrdnhdt @iSew z.avted siviBMm2k r omN nNkol i ka
gi kovnich zamRstnankyR, ©@ak®2 j MdhasIlz
Nov 8§kWwovesnDk uj eme za skvDlIlou reprezent act

Pohodov® at molsd ®oly| ar svtl vbeorr2na®b p b o m
d®l e, avgak ke konci akce n8m jig pol
v rekordn?2 m |ulddt¢ak @mkolbygstMnia ggezahr adiD t
nekonalo

Velice dRkujeme vgem p%il ats@@mdini eha Si
akce obzv!I 8gtnND pak nag? i pgskoegmsS8krikt Bla:
intenziupnRcepal a vi srpmceil nES 2nuohebia k| |
apSedgkol §kT, nacvi|lovsg§n2 a zkougky
nacvi| ov§8n? magoret ek, zajigtnn? akti
vietnhD hlavn2ho hrdiny skS2tka Lekn2nk

Nesm2 me opomenout t ak® vnad g e okdlmBDennyt
dnti a pom8haviTic hn as tjaedrvavtg td2ocphr olvio d wc e
zamhDsd h,a pedagogi ckdlcrho walarc2okwT.2 KT a

TNg2 n8s vegker® paoai rtdan3deoblbdsykn
rolins?ek v| asedozyv

11
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bDgasnDopowveden® odpol edne

Zdrav2m vgechny |teng§8Se a douf §m,
jakoj 8. sobotu 3l-stleyRfdnga ak®emnoho -dal ¢?2
dorazila na zahradu Domova pro senior.y

Domov spodkioss MadledSu Jir&§skova a,d§l e
organi zaaZs§glkSlpadkn? umhRpB8ickgoaviglkiol puo d
z8bavy pr8vihnD na pozemku zalkMDady .moRa& )

vyzkouget svT,j um i gi kovnost .

NechybhRDly anirssvénkm sl aomllm i sl adkTlr
k8vou i zmrzlinou. ProbDhla i soutBhDg c
Hudba hr 8l a, zpNDvs8ci i zpNDvs8| ci Zp2v.
NRDkteS2 dokonce pom&hal i u stanovi g8 =
Ta zahrada |jesop/Pjkednyng§ sseamma on2 sejde
askvhDlTch dnRt2, tak radost kolem | ®t §
Tohl e odpol edne s e TAK! povedl o, g e

ikdy@debude sedmist® virol2 vzniku HeSn
DNkuj eme Domovu spgrskigre miragrayniiz amiB m

Za odpoledne na Zahradn, sl avnosti d’ ku

Bostiianihek:8ckz.athhrradmalrdl®krailSs kT ch r «

Okol o Hr adce v mal ® zahr 8dce rosto
toli k rTg? a dal g2ch r ogtel isnt,i hheous e

n8sapS2klad rTge Ei ffel ova, Gafr8&8nkov
podceSi | ®kaSe, tragicky zesnul ® pSi s
poutaviD vypr8vhDla o histori.i cel ® zah
at alo® sugenz, zZpracovsgn? byl in a ukl 8§
pNstovs8n2. Vil et doporul uj eme vgem, |
jejichv Tni . A protoge se n8¢g autobus troc
jsmesizpS2jemnil.i dethnanfao zBavidlexckh®h® s bor
pr Tvodkyni a person8lu za mognost pr

pos2| 8me tak® do nag? kuchynhD, kde n§i
S2zky.
Ji_ . B|lKiehtadd. 0

14
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M§jrolvi®nik oul en?

M8 ovPPekoOuj e akc?2, na kterou se t0n
t omu, ge n8s Jgene touha vyhr§8t, al e
dop S8t el sk®ho prost Sed? nagich "souseo
prost Sed? z8mku znaj?2nhD dbytla wnBtvga My a
koul en?

Letos jsme vysbdahi rgrve dBmgkl a sk
nage p8&8nsk® trio. Vgichni hr 81 i )
agoposl edn?2 z8pas.

ugi | i ] S me S i mnoho nezapomelut el n
seaspokojenhD jsme odch8zeli s dobriTm p
m2 st o) . P&8nTm tNDsnhD utekly stupnhD v2t
aeskagdi m z8§pasem se daSilo v2ce a Vv2ceé
pochvglit mavekvBbouupri§ci a d2ky dc
jsmevgi chni oml 8§dlI i mini mg§l nND o 5 | et

DNDkujeme kolegyn?2m ze z8mku za pol
soutNgn2ho kIl &n2 a tNRg2me se pS2gt?2
koul en2"

Martina Honkov

vedou c . . seku aktiviza  n, ch °

16



Dejiluvsttldl u ganci

VE&gen® | tengSkiycha§zPmemsg§Sdal g2 m pok:

Aejt NI ufgawvwyesvNDtlila jsem v8&m, jak vy
anerovnov&g&8ha. s NjDks ®jiS2duz Wwes8hor mdné) n?
j infmgn §, ge j 19 trp2te civilizal n2 mi
hor mon8l| n?2 ner ov n oadg h i, Z a myds8Il 2eme PsTev
pS2rody, a to je wuspokojit hlad, pS

nauspokojovg&n?2 c lkwinikiotnBasu noa cb2y nteSzecbraa vsl ¢
PrTmysl ovhD upraven® potraviny v sob
Ty maj 2 za Ykol vyvol at silnl sti mul e
ovlI 8dnout . A tak konzumuj eme umbDEFou
nulov® vIigivov® hodnoty. A protoge t0n
vigivu, ¢g8d8§8 si o dal g2 a dal g2 porci

z8vislTmi. Nav2c pSi konzumaci pr §zo
endorfmofu(gonNst2), d2ky kterim se ¢
spokojeni . Skonlit s konzumac? nezdr a\
se zd§8 t®mNS nemodgng, neboS nage z8Vi s

Od praviRku se utvoSil (ns8lvaykk orug tt S
asl anou). Tento n8vyk se vytvoSil z u:

takov®, kter® pSinggej2 tnRlu vigivu.
vigivnich potravin konzumujeme n8hr act
apodn@daujg2z a dal g2 chuthR. A tak se pSe

na pSej2dg&n2 m&§me pSeci %W inn® zbranh
Mohu v8s vgak wujistit, ge na hormony
di et ou, netl,zeanie ppSSeelcsvti2|ti si |l nou VvTI 2

Potraviny, kter® neobsahuj 2 g8dn®
zdrav2. MTgeme je rozdNRlit na tSi sku
nezdrav® tuky. Me z i nezdrav® cukry pat
d8lferukt - zov 8§ sl adidl a (agg8vovl Sir
kukuSilnl sirup), umhRI ® cukry a st®v
mo u k a, gkroby 2z brambor: a kukuSice, b
arT gov § mo u k a a dal g2 . Me z i nezdr a
b2l koviny s e Sad?: prTmyslovD vVyr §
uzeniny, sladk® a n2zkotuln® ml ®| n® v
s-jmoegka. Nezdrav® tuky: prTmysl ov® ol

(s-jovi, slunelnicovli, kukuSilnT) ztu
a margarz?2ny.

b
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C2l em m®ho pov2dEangdd@lrn?2zalkbympdre® hi
sl edovali mnogstv2 obsagen®ho cukru.
Vy pak budetes v o b odn 2 , na cukru nez8vislz?2. A
dopSejete, tak bude st&t za to. Jak neé

Cukr ] e hl avnZm vin2Zzkem hor mon8l n
KiakTm nemocem vede? Cukr virazemhD os
hospodaSen2 s miner8ly a tak pSisp2vs§

volnlich tukT v krvi, ke sn2gen? hl adi
navzni ku kardi ovaskul 8rn2ch chorob. C
kt erS®nku§ me cukr(avikad eltle.s tmepgd i t us) . Je
buRkiye ad8v&§n do souvislost.i S rakovino
agal udku. ViraznhD zhorguje autoi muni:t

revmatoidn2 artritida, gasulma2)kovi 8h o jka
zhorguje prTbNDh Crohnovy choroby. Sto
kdepr es? m, zvyguje hyperaktivitu dnt?2
Atoj sem vyjmenovala pouze nejzn8mBidjg?2?,
onemocnin?.

Cukr totig nej en naruguj e hor mon ¢
t am®kr obi 81 n?2 rovnovs8hu % tenk®m st
propat ogenn? mi kroorgani s my. D2 ky cukr
pogkozuj 2 sliznici tenk ®ro s®t Seov al. a sTe
propustnou @okr evn2 ho Seligth se vedle mikr
znestr8ven® potravy. Vzni k8 tak syndrt

pSer Bytsg ®movI z&nNt v cel ®m t NI e.
PrTmysl ov® potravinynjvdgyivehch8hoe
konzervant T, barviv, stabiliz8torT a ¢
se nemohou nikdy podz2l et na stavbpnD =z
dos&8hneme pouze pSes opravdov® potravi

VE&gen2 | ten§Si a | tveyr?8 SM§t ej ajki §j su
cukrovku 2. typu? Dodrgujete sprsg8&vnh c
kteS2 jste prodnhlaldi rakovinu, je pot
oneno c nNn?2 pSi givovafior md¥ydgej sadldl Pn® v
Vdal g2 m pokral ovg8n? budeme svoji PO ZC
Nezdrav® sacharidy, nezdrav® b2l koviny

MUDr . Zde, ka Proch zkc¢

18
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Mobbrii dAmizee zvNSi nec

Mobi | n? zv NDSiesad) jveg st phuj 2 c? n &
sekt enBwa gdl rok v lervnu navgthRvuje Z\
Ol gy a Veroni ky prasks vV e gvech
k't e@ak&n 8&rsozd8vaj?2 spoustu radosti. Na z

d om§ c2vnti,Sjako jpouk u 88t kachRS8t ka, kSepelKk
as el 8t Kpamg a g e kKl i enty nens?2 ni c neobvy
géoznaj2 a mNRDlIi doma. Je tedy potSeba
exoti|]tnNjg2 zv?2 %datia.moAotualposhownati g&l
sidodl an gneka africk®ho a obrovsk®ho
Vrcholem cel ® akce jsou dvhD had?2z dgmy
kl i entovi a odv§&§gn®mu pleo skomssd Motek.z a Kk r
Kl obouk Idloil @ntpyea kol egynPDmi, kteS2z p&
p ak maj 2 nezapomenutelnl z8¢gitek. Ve
seZvNSintamkma &terT HEans piSé m §\Y2p onmomh ek

llona B, nov , asownice | n, p
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Z8ichrjamnmas | eh R 8t ka

o

Touto cestou bych chthDla vel mi
a JanhD Jand8|] kov ®.
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Velmi si pSsgly, abypSagbammdar?dsr]nI@t,
23.| er 202%mnet ak si |l n§, j apokr by o bosilta? paotcsmlt
radost klientTm a zamDsktdry@ncn'[eanmg{gfem
zkugenosti, rychl e a obDZaJvDst\/lyivylinal
narozen®ho jehR&8tka. Ve velernz2ch hDd|
sugeni m mlpa&kdvandnyajneust §1 e pozorova
zdajevpo S&§dku.
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Koultiek vati ra®niov 8 n 2

"Vzpom2nky na bhg

Jak na to:

1.PSel|l t Dte si pNezjoprrnvile psSiz b pbmal u a
ng8sl eduj?2c?2 kr 8t KkRIm tdeoyytol ®@djnednom ob
2.0dpoviDzte mWa dto§zley e, zkuste bez
naot §8zKky, kter® ngsl eduj 2. Nemus?2t
spdgd egi t® detaily a souvislosti.
3.Zkontrolujte Poai dodpoaVvBh?r: si mT g et
jakjstesived i , a pS2padniD si pSel 2st text

PS2bRh: "R&no u pan?2 Novs&kov®"

Pan2 Nov 8kov 8edméodpr ®rbaudi Vanku sv2tilo
slygel kosyzpRejapr ve si |verknua kigamjisi vaald Dl a |

dva rohl 2ky .s Bnvghredrella® o s i | irsotda vmanl®am v
albua vzpom2nala na | ®t o. Pot ® zgellae ndan k
kart 8lakeud esal a si vli asy. V om§diac 2 m
abysiposl echla zpr8vy a p Seddiopsdve polud &
Evil kdev IVt jt2Sizazvonil tel ef odana Vol a
abysedoml uvily na odpoledn?2 proch8zce v

1.V koli k hodin se pan2 Novs8kovs§ prob
2.Jak®ho pt8§ka slygela zp2?vat z okna?
3.Co si pan? BHokS8SkovdauwmdnRIl al

4. L2 m s |l i stovala bhDhem sn2danh?
5.Jakou barvu mpDlI zubn? karts8l ek pan?
6.Co si pustila v oblTvac2m pokoji ?

7. Co pletla a pro koho?

8V kolik hodin j2 zazvonil telefon?
9.Jak se jmenovala kamar 8dka, kter 8§ |j
10.Na co se domluvily?

22
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Kdo je kdo vn:acg eomovd o mo v D

Od %nora 202rags,e ow2dd at:
prakt i ¢k @&robnoul reilkuaaSemIdv a v o u
zdravotn? Zuwansut Simdndz ut i
Chi menez) 38Hé¢é ®manomwa hgRs
bydl 2Chrwdi mitySim§ dnti
jipSehl ®d8dat se barevnhD a
nos?2 rTznhD kreati vn? nsgug
Mo gn§ by V§s mo hl o zaj 2
kci zokraj n®mwWk ® $2sjome nj2e,j 2a
zkugenost. i

Jak se vyv2jel tvTj g¢givot?

AKdyg jsem se narodila, moj.i rodil e ¢
Po nhRDkolika mRDs2c2ch jsme se vgak mus
doChr udi mi . Zde jsemzdyavtatdmnivak au sg iSeld

gi vot a ojnsteom mfDst N str8vila. i

Tvoje pS2jmen2 -mggemecekbkazemppar k@S iakl §

APSed dvansg§cti lety jemest §$ama gae Bi
muge svichergsansebhemn GEmMmoOKkE mi pot kal a
budouc?2m-manfeddemu mhD pog8&§dal o ruku,
a za 3 mhNDs2ce jsme se vzali. Po roce
str8Dominivk8§nsk® Republ | ae, Mhagélgsi e
jehi sp8nsk®ho pTvodu. Po url it® dobD

viech8ch, t8hltocmhD2083zpPemase vr 8til a
Co se Ti vybav2, kdyg si vzpomeneg na

ANi kde8§ seemreat pol ohr.Mb$elaa hjrudrg S urka
knedlhslkaydk® mouky, cog byl o dost sl ogi
celer, sv2] kov§g wunviakSdiet nnae gd valt M nhel naavj i
achl eba. i

AMTgeme blt r8&di, |jakp®Im& nek dydbrgavwwo tdno
kdykoliv pSi a k Ut®k2acShH ,zmrhemla®@me c hs akno .
Pacient i S i mus?2 platit soukrom® zdr a
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krve senaga@atpemaze tSeba 6000 K|, sam

dostatnast ati s2ce | esklich korun, stragnh o
AL2bil o s e mi ge vgichni ] sou pozi
jensenepozdrav?, ale ptaj? se, j ak se m
sukl 2zen2m n8kupu Nneklaeni sounpPpolBAatcnm?2 @i
jsembyl a vydnRngen§8, j &keufobanaddyfAchod?2 t Sce
ANi cm®nnD jsem si po urlit®m | ase uvDd
j ako um8m&s hory, j ezer a, Seky, | esy.
nebooce§n. fi

.t

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/Skaln%C3%AD_hrad_Sloup_v_%C4%8Cech%C3%Alch_04.jpg

Jak® byly Tvoje pSedchoz?2 pracovn?2 zKkt
domova?

AJako prvn? j semcpr aacsa vsatleant &y v @ 0 tmAa
kdebyly i nt egrovs8ny i dnt i se specz@DjniE mi
jsemse na ur | itl | as stala wulitel kou.
naodd NI e n DIP fameSeziologicke e susci t aldPowhdadd ks
intenzivndobf®ljeRady WERAa ysem byl a Z
jakoo b c hodn? z8steplceamnt2imi my¥%|l 1 vy. Prac
jakos k1l adni ce nebo ukl ?2zel ka, al e moj 2
adom8c?2 Q@ilspstcna charithND Chrudi m. f
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Co TN bav? soia8| peghi svugbBahempde madr
pro seniory?

AAs i od deseti | eptr vin®e np ozmlcd |, a dsokwtnlz e
jehodg jsem byla kapit§nkocael opocedadDillick.
kole hl2dek mladlch Zdkrs&kJdat nl2&rTv. e n$ pro

Chrudmabyl a jsem |l enem humanitg8rn?2 | edrt
|l idem. Nagla | deom8xeé @l®d iag kmre§ wid ov mh
rodn® JVRkdm, aale osobnost, s ecelkem.er ou
Vnemocnicinga ohl e | as nebyl . Je dTlegit® p
Vdom8c?2 p®|i jsem vidhDla, jak moj i p ac
A to mi pSi moj 2 pr 8 c dobydkdy jsein pracovalal o st .
vCharitnD,dyydeo movtDe N tnalkteS$S2 mnN i po | e
To je asi pro mhD ta nejvhDtg?2 odmDna. fi
Je nMMed,0 2n8g radost, co se Ti za dobu
ATNg2 mN, ¢§e se nsiaspio d9asIh |jomezna pkal maet not v

AOd doby mebor dnignsatcuepl chdd@No nla pozi ci Vv
avyst S2dali se zde tSi prakti]t?2 | ®kas
DRDkuj i staniln2zm sestSi|k&8m a soul asn
apodpoSily mhR, kdyg jsem nRco pot Sebov

CoseTivpr 8ci nel 2b2, co bys chtRDla m2t v
APap2rovgn2m baohadge!l nic dhRl at nejde. fi
Co TN bav? ve voln®m | ase? L?2m si tak:z
HANa sport moc nejs,em, al e cf
S i kv Tl i tomfs damBebkjptoa &8 mp

b8jelnrnBepdt vDgglnhajebm si
poS#ditlsem al e obr ovskld?2mok
hl avnhD | esk® hokejov® repre

| mi st rclows vttt A u vhv?a2li vgichr
"'geet o kon®&, chodemgdo pr8ce t
' vdr esu. M8 m toti ¢ sb2zrku

reprezental pacm8dadtriesT et &ch
brig8diumm2am stadionu v Pardul
'jsem zde oblerstven2, a tam

{AVe voln®m | aseSebkdyiy oppaod
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videohry. A kdyg je sez-na, jdu na hot

AHroznhRD r8da nakupuji, nejl-@epeejtersg i nt

kolik jich m8m, ani ug to nepol 2t 8m. A
Co bys pS&la (vzk§8zala) nagim klientTr

AAsi, ¢ge douf §8§m8§vge sgubdbedpimmadaot j e S
span2 doktorkou pot Sebujdommv lelj 2m®iniNo .

Co bys pS8&8la (vzk8zala) nagim zamhDstne

AAsi hlavnhD to, ¢ge je to %jasnl kol e
sl 8 s kouz uamipne?2rno. A ge jsem neskutel nhD v
sebe, jakou se mnou maj?2 trpDlivost, v

M&8g nhDjak® pS&§n2, co bys chtRla, aby s
APro svou rodinu a bl2zk® hlavnh to zc

A A pS&n?2 jenomowato. mMHK&r e@es L2na, |
JennenNDkam, kde 4 e moc zi ma. i

DNDkujeme za rozho\

Vordi naci pr akts ocuk ®hson ® ®dkoe
s et k §\WUBL. @ustavou Plockovol(72 let).

| pan? doktorka odpov0iDdDnDI| a
a j ®jo¥yNad si mTgete na n8sl e

Kde jste gila a pracoval a?

ANarodila jsem se, bydlela a pracova
| ®kaSka pro dospRl ® Na posledn2m pr
sestSi| kaedealdan®lic@iSmi pacienty.

AMNDl a jsemgegtPHestmi podpsSi bdawalsk T ssem
acel T givot ji mohla dnI ativotaNRlyay t o
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jsems po ko jR8md&. | sem pracoval aasi spptgq st ar

gmenmiDlisat ar g2 rodile a byli jsme s brat
knim i

AZa svTj profesn?2 §giweét sjpse®| REP®A e O
domov pro seniorg € mi I b2 nejv?2c.

Co r8da dnDlI 8te ve voln®m | ase?

AR§da |jsemnyga@sdt oveazld2 me m&l/ly, okterolk jsmke e t r
sizami lovali. Mou v&8§gnhajeahog6da®em¥%asSi

| as se svIimi tSemi vnoul aty.f

Cobysep S8l a (vzk§8zala) nagim klientTm?
ANagim klientTm pSejiiv,DShdeysesevgi ehreide
abytomu tak opravdu byld.

Cobysep S8l a (vzk§8zala) nagim zamRstnancT
ANagim zamRDstnancTm pSeji mnoho zdrav
jakou maj?2 doposud. d

M&enDj ak ® p St&cntet, NDlcaoy Sbaybsy pei | 0 ?
AY m®mku j i ghumac neplakgoyed e s

DNDkujeme za r o0z

PiShé:h ak c€ 1@ nadd @ n @farh dihovew 2. dralidieams dl oem 02y X

Duben

2.-3.4.2025Bur za obl el en?

6.4.2025 Prodej n2 vistmvaEiVedvE&onoce

7.4.2025 HeSmanomNRsateckl sra

9.4.2025 Hudebn?z v-pPUIA@MIZUp e n 2

10.4.2025Pov2 dg8&8n2 -@.bliinkklko&&h

20.4.2025 Hude b n?2 v-p.Beranu p e n 2

23.4.2025TvoSen2 s dDt ame zzi gveGh eJri ar| 8ns2k osveat k §
23.4.2025PSedn§8§gka paToakykbeoYWraloos®® pSehr a
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