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Mil² obyvatel®, rodinn² pŚ²sluġn²ci a pŚ§tel® naġeho domova, 

 

l®to k n§m dorazilo se svou typickou lehkost², vŢn² rozkvetlĨch kvŊtin 

a hŚejivĨmi paprsky slunce. Dny se prodlouģily, pŚ²roda n§s zve ven a v domovŊ 

oģ²v§ letn² atmosf®ra. 

R§da bych v§s pozvala k letn²mu posezen² v naġem parku i novŊ vybudovan® 

venkovn² terase na oddŊlen² 5, pobl²ģ kav§rny.  

AŠ uģ si pŚijdete tŚeba na chv²li odpoļinout na laviļku, proj²t se mezi stromy, 

nebo posedŊt s pŚ§teli, jsme tu pro v§s a tŊġ²me se na spoleļn® chv²le. Letn² dny 

jsou ide§ln² k tomu, abychom zpomalili 

a naļerpali s²lu ze slunce, zelenŊ a dobr® 

spoleļnosti. 

M§me pro v§s kr§snou zpr§vu. Narodilo 

se n§m jehnŊ, kter® si okamģitŊ z²skalo 

srdce vġech. Je radost sledovat, 

jak zv²Śata a pŚ²roda kolem n§s dok§ģ² 

potŊġit, uklidnit, pobavit, ale i pouļit. 

Proto se nezapomeŔte pŚi proch§zce 

zastavit u ohrady.  

 

Vġem zamŊstnancŢm, klientŢm i rodinnĨm pŚ²sluġn²kŢm pŚeji kr§sn® 

l®to a pohodov® pr§zdniny. NajdŊte si ļas na odpoļinek, spoleļn® chv²le 

s rodinou a potŊġte se malĨmi radostmi, kter® nab²jej² tŊlo i duġi. 

 

TŊġ²m se, aģ se po l®tŊ opŊt vġichni setk§me ï plni novĨch z§ģitkŢ, dojmŢ 

a s ¼smŊvem na tv§Śi. 

 

S ̹ctou a p̲̅n̜m p̲̜jemńch letn̜ch dn̜ 

Eva Kun̅tov̅ Holȅkov̅ 

 

Nov® venkovn² posezen² na oddŊlen² 5 ï m²sto pro odpoļinek i 

setk§v§n² 

S radost² v§m pŚedstavuji novŊ vybudovan® venkovn² posezen², 

kter® je urļeno pro naġe klienty, jejich rodinn® pŚ²sluġn²ky i bl²zk®. Najdete 

ho na oddŊlen² 5 ï klidn®m m²stŊ s vĨhledem na denn² ruch ulice, kter® vyb²z² 

k posezen², rozhovorŢm i chvilce odpoļinku. 
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Pro vaġe pohodl² je posezen² 

vybaveno stoly, venkovn²mi kŚes²lky 

a sluneļn²ky, kter® poskytnou st²n 

bŊhem sluneļnĨch letn²ch dn². Pokud 

navġt²v²te naġi kav§rnu, mŢģete 

si pŚin®st obļerstven² pr§vŊ sem 

a vychutnat si k§vu nebo z§kusek 

v pŚ²jemn®m venkovn²m prostŚed². 

VŊŚ²m, ģe toto m²sto pŚispŊje 

k vaġim pozitivnŊ str§venĨm chv²l²m ï 

aŠ uģ pŚi rodinn® n§vġtŊvŊ, tich®m 

posezen² nebo setk§n² s ostatn²mi 

klienty. A t²m zdaleka nekonļ²me! 

Na podzim se chyst§me prostor d§le 

zkr§ġlit ï venkovn² ļ§st bude doplnŊna o trval® kvŊtiny, kter® dodaj² m²stu 

barvy, vŢni a ģivou atmosf®ru i v chladnŊjġ²ch mŊs²c²ch. 

Nev§hejte a pŚijŅte si posedŊt. VŊŚ²m, ģe novŊ vybudovan® venkovn² 

z§kout² se stane obl²benĨm m²stem pro chv²le klidu i sd²len® radosti. 

 

Eva Kun̅tov̅ Holȅkov̅ 

 

ZmŊna vĨplatn²ho term²nu dŢchodŢ 

 

Od ļervence 2025 se mŊn² vĨplatn² term²n dŢchodŢ pro klienty, 

kterĨm chod² dŢchod do domova. NovŊ bude vĨplata stanovena na 12. den 

v mŊs²ci. VĨġe dŢchodu nebude zmŊnou term²nu ovlivnŊna. Uveden§ informace 

se netĨk§ klientŢ, kteŚ² ģij² v naġem domovŊ, ale nemaj² vĨplatu 

zprostŚedkovanou pŚes zaŚ²zen² (dŢchod jim je zas²l§n na jejich osobn² ¼ļet). 

 

VĨplatn² term²ny v roce 2025: 

¶ p§tek 11. ļervence 2025 

¶ ¼terĨ 12. srpna 2025 

¶ pondŊl² 15. z§Ś² 2025 (z provozn²ch dŢvodŢ je term²n pŚesunutĨ) 

¶ pondŊl² 13. Ś²jna 2025 

¶ stŚeda 12. listopadu 2025 

¶ p§tek 12. prosince 2025 
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Dotazn²ky pro klienty, pŚ²buzn® a zn§m® klientŢ                 

 

V prŢbŊhu mŊs²ce ļervence budou m²t klienti, pŚ²buzn² a zn§m² naġich 

klientŢ k dispozici dotazn²ky tĨkaj²c² se kvality sluģby. Tiskopisy budou vġem 

klientŢm rozd§ny a s jejich vyplnŊn²m mŢģe pomoci peļuj²c² person§l. 

Dotazn²ky pro pŚ²buzn® a zn§m® klientŢ budou k vyzvednut² na recepci domova.  

T²mto V§s pros²me o jejich vyplnŊn², kter® n§m poskytne zpŊtnou vazbu 

na naġi sluģbu. Na kaģd®m oddŊlen² a na recepci bude k dispozici schr§nka 

k odevzd§n² dotazn²kŢ.  

VĨsledky dotazn²kov®ho ġetŚen² budou zveŚejnŊny v ļasopisu N§ġ domov.  

 

Za vyplnŊn² dotazn²ku dŊkujeme. 

 

Kate̲ina Murinov̅ 

soci̅ln̜ pracovnice 

 

 

 

 

 

 

VĨbŊr stravy pŚes l®to 

 

V mŊs²c²ch ļervenec a srpen je moģn® vyb²rat ze dvou variant obŊdŢ 

pouze ve stŚedu, kdy bude k vĨbŊru zejm®na sal§t nebo odlehļenĨ typ j²dla. 

Ostatn² dny nen² vĨbŊr moģnĨ. ZmŊna se tĨk§ tak® veļeŚ², kdy tepl§ veļeŚe 

je pouze ve stŚedu. Od z§Ś² se vr§t² moģnost vĨbŊrŢ ze dvou variant obŊdŢ 

a tepl® veļeŚe budou 3x v tĨdnu. 

 

 

 

 

 

 

 



     

 7 

NovĨ zpŢsob z§znamŢ p®ļe o klienty 

 

V n§sleduj²c²ch tĨdnech v rukou naġich zamŊstnancŢ uvid²te ļastŊji 

mobiln² telefony. Nen² to ale z dŢvodu, ģe by nepracovali. Naopak. Z§znamy 

a dokumentace jsou souļ§st jejich pr§ce, a protoģe pŚech§z²me na novĨ 

elektronickĨ syst®m, tak zapisujeme a evidujeme ļinnosti v mobiln²ch 

telefonech. 

Modern² doba n§s dobŊhla, ale my d§l peļujeme st§le stejnŊ srdcem. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

soci̅ln̜ odd̓len̜ 

 

VzdŊl§v§n² zamŊstnancŢ v naġem domovŊ 

 

VzdŊl§v§n² v oboru je jiģ zcela bŊģnou prax² a n§ġ domov nen² vĨjimkou. 

Poskytujeme ho vġem zamŊstnancŢm. U pracovn²kŢ v soci§ln²ch sluģb§ch 

a soci§ln²ch pracovn²kŢ je tato povinnost stanovena z§konem. 

DobŚe proġkolen² zamŊstnanci jsou schopni poskytovat kvalitn², 

profesion§ln² a etick® sluģby, kter® odpov²daj² potŚeb§m klientŢ. VzdŊl§v§n² 

pŚisp²v§ ke zvĨġen² jejich odborn® ¼rovnŊ, coģ zvyġuje dŢvŊru klientŢ 

a veŚejnosti v soci§ln² sluģby. VzdŊl§vac² programy ļasto obsahuj² i podporu 

pro osobn² rozvoj a zvl§d§n² stresu, coģ pom§h§ pŚedch§zet syndromu vyhoŚen². 

V letoġn²m roce jsou vzdŊl§vac² aktivity opravdu pestr®. V tomto ļl§nku 

se zamŊŚ²m hlavnŊ na oblast pŚ²m® p®ļe. 

Zaļ§tkem roku nŊkteŚ² zamŊstnanci absolvovali kurz PromŊny ve st§Ś² 

a jejich simulace s vyuģit²m gerontoobleku (speci§ln² oblek, kterĨ simuluje 

fyzick® obt²ģe spojen® se st§rnut²m). Vyslechli velmi zaj²mavou pŚedn§ġku 
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a tak® mŊli moģnost na vlastn² kŢģi zakusit zrakov§, 

sluchov§ a pohybov§ omezen² naġich seniorŢ. 

V letoġn²m roce n§m mimo jin® poskytuje 

ucelen® vzdŊl§v§n² lektor z Domova u font§ny 

v PŚelouļi, konkr®tnŊ kurzy Zav§dŊn² prvkŢ paliativn² 

p®ļe v prostŚed² pobytovĨch soci§ln²ch sluģeb 

a Doprov§zen² um²raj²c²ch v pobytovĨch soci§ln²ch 

sluģb§ch. 

Rok 2025 je hodnŊ zamŊŚen na paliativn² p®ļi 

(celkov§ p®ļe o nemocn®, kteŚ² se dostali do takov®ho 

st§dia, kter® se jiģ ned§ l®ļit, zajiġŠuje pŚedevġ²m 

dŢstojnost posledn² f§ze ģivota ļlovŊka), v t®to oblasti 

se vzdŊl§vaj² nejen pracovn²ci v pŚ²m® p®ļi, 

ale tak® n§ġ zdravotnickĨ person§l. MŊli jsme 

moģnost z¼ļastnit se nŊkolika konferenc² na toto t®ma. 

Naġ² zdravotnickĨ person§l se tak® kontinu§lnŊ vzdŊl§v§ v oblasti hojen² 

ran. NavġtŊvuj² kurzy a konference. V t®to oblasti se objevuj² st§le nov® 

poznatky, vzdŊl§v§n² je tedy nutnost². 

NŊkolik naġich zamŊstnancŢ tak® absolvovalo ġkolen² Baz§ln² stimulace, 

pouģ²v§n² prvkŢ baz§ln² stimulace vĨraznŊ zlepġuje komfort naġich klientŢ. 

Velmi kvalitn² vzdŊl§vac² kurzy tak® poskytuje spoleļnost IRESOFT. 

Jsou zdarma a zamŊstnanec si je mŢģe kdykoliv pustit znovu. ZamŊŚuj² 

se pŚev§ģnŊ na pr§ci se softwarovĨm programem Cygnus 2, kterĨ pouģ²vaj² 

ve sv® kaģdodenn² ļinnosti vġichni zamŊstnanci domova. 

M§me za sebou prvn² pŢlrok a po pr§zdnin§ch se opŊt vrhneme 

do dalġ²ch zaj²mavĨch pŚedn§ġek. 

DvŊ naġe sestŚiļky ļek§ v mŊs²ci listopadu nŊkolikadenn² kurz Katetrizace 

muģŢ. Tento kurz je velice dŢleģitĨ. Naġi klienti jiģ nebudou muset jezdit 

do nemocnice, pokud je tŚeba vymŊnit kat®tr. 

V neposledn² ŚadŊ n§ġ domov zamŊstnancŢm poskytuje supervizi (forma 

odborn® podpory a veden², kter§ pom§h§ jednotlivcŢm nebo tĨmŢm 

v pom§haj²c²ch profes²ch reflektovat svou pr§ci, rozv²jet dovednosti a hledat 

Śeġen² probl®movĨch situac²), kter§ je souļ§st² psychohygieny. 

Naġi zamŊstnanci v dotazn²c²ch vyjadŚuj² spokojenost s nastaven²m 

vzdŊl§v§n², v tomto trendu budeme i nad§le pokraļovat. 

VzdŊlanĨ a motivovanĨ zamŊstnanec je kl²ļem ke kvalitn² p®ļi. 

 

Kl̅ra Svatkov̅, DiS. 

vedouc̜ ̹seku p̲̜m̒ p̒̏e 
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PodŊkov§n²  

 
R§da bych srdeļnŊ podŊkovala cel®mu person§lu Domova pro seniory 

HeŚmanŢv MŊstec, za jejich kaģdodenn² obŊtavou pr§ci. Zvl§ġtŊ pak veġker®mu 

person§lu na oddŊlen² 3, v ļele se staniļn² sestrou Janou Radilovou. DŊkuji 

za jejich ¼ģasnou p®ļi, kterou vykon§vaj² vģdy s ¼smŊvem a ochotou. 

PodŊkov§n² si zaslouģ² tak® pan² Śeditelka Eva Kun§tov§ Holeļkov§ a soci§ln² 

pracovnice za celkovĨ chod a fungov§n² tohoto zaŚ²zen². 

Nemohu opomenout ani ¼klidov® pracovnice, jejichģ kaģdodenn² z§sluģn§ pr§ce 

je naprosto nepostradateln§. 

Velk® d²ky patŚ² tak® MŊstsk®mu ¼Śadu v HeŚmanovŊ MŊstci v ļele s panem 

starostou, kterĨ se pod²l² na provozu domova. 

 

Jana Truncov̅, klientka odd. 3 

 

Ztratila rodiļe pŚi n§letu, ģivot vŊnovala rodinŊ i pr§ci. TeŅ slav² 

100 let 

 

Naġe klientka pan² Libuġe oslavila 100 let a takto se o n² psalo v Chrudimsk®m 

den²ku. 

V DomovŊ pro seniory U Baģantnice v HeŚmanovŊ MŊstci oslavila 

9. ļervna sv® 100. narozeniny pan² Libuġe Ļapkov§. Tato vĨjimeļn§ d§ma m§ 

za sebou pestrĨ, i kdyģ nelehkĨ ģivot, kterĨ je pŚ²kladem s²ly, odolnosti a l§sky 

k rodinŊ, pr§ci i pŚ²rodŊ. 

Libuġe Ļapkov§, rozen§ Vymetalov§, se narodila 9. ļervna 1925 v Pardubic²ch 

Marii a V§clavovi VymetalovĨm. DŊtstv² proģila ve vĨchodoļesk®m mŊstŊ, 

kde navġtŊvovala re§ln® gymn§zium. 

OsudnĨm se j² stal 24. srpen 1944, kdy bŊhem bombardov§n² pardubick® 

rafinerie Paramo (Semt²n) pŚiġla o rodiļe. DŢm na ulici Ļeġkova 1265, 

kde tehdy ģili, byl n§letem v§ģnŊ poġkozen. Mlad§ Libuġe pŚeģila a do p®ļe 

si ji  vzali pŚ²buzn² ï teta a strĨc z Prahy. 

SvŢj profesn² ģivot zah§jila v koģeġnictv². V roce 1946 se provdala za Rudolfa 

Ļapka a o rok pozdŊji se jim narodila prvn² dcera Jana. Druh§ dcera Libuġka 

pŚiġla na svŊt v roce 1953, a to po tŊģk®m onemocnŊn² ģloutenkou, kter® pan² 

Ļapkov§ pŚekonala. Rodina bydlela na pardubick® Dukle. 

Od roku 1959 pracovala Libuġe Ļapkov§ v podniku Tesla, spoleļnŊ 

se svĨm manģelem. PozdŊji zakotvila v Komerļn² bance, kde si d²ky 
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sv® peļlivosti a spolehlivosti z²skala respekt kolegŢ i veden². V t®to profesi 

setrvala aģ do dŢchodu. 

ĂPan² Ļapkov§ vģdy projevovala l§sku ke zv²ŚatŢm, zejm®na pejskŢm, a mŊla 

kr§snĨ vztah k dŊtem,ñ Ś²k§ staniļn² sestra Domova pro seniory Jana Radilov§. 

ĂByla velmi spoleļensk§, pracovit§ a voln® chv²le tr§vila s rodinou na chalupŊ 

v Kameniļk§ch u Trhov® Kamenice. Vynikaj²c² kuchaŚka dok§zala 

svou pohostinnost² okouzlit kaģd®ho.ñ 

KromŊ osobn²ch ¼spŊchŢ se vġak nevyhnula ani tŊģkĨm zkouġk§m. Smrt 

milovan®ho manģela, kterĨ podlehl tŊģk® nemoci ve vŊku 70 let, pro ni byla 

velkou ranou. 

Sama prodŊlala stejnou nemoc, tŚi infarkty. Ten posledn² udeŚil v dobŊ 

pandemie covidu, kdy j² bylo 95 let. Po t®to ud§losti se 17. ¼nora 2021 stala 

obyvatelkou Domova pro seniory v HeŚmanovŊ MŊstci, kde dnes ģije v klidn®m a 

peļuj²c²m prostŚed². 

I kdyģ uģ t®mŊŚ neslyġ² a nechod², st§le ļte bez brĨl² a se z§jmem sleduje dŊn² 

kolem sebe. Je ģivĨm svŊdectv²m stolet®ho pŚ²bŊhu pln®ho ģivotn²ch zvratŢ, 

pracovitosti, l§sky a nezdoln®ho ducha. 

K jej²mu kr§sn®mu jubileu pŚejeme pevn® zdrav², klid a mnoho radostnĨch chvil. 

 

Zdroj: NETOLICKĆ, Romana. Ztratila rodiļe pŚi n§letu, ģivot vŊnovala rodinŊ i pr§ci. TeŅ 

slav² 100 let. In. Chrudimsky.denik.cz [online]. Chrudim [cit. 2025-07-01]. Dostupn® z: 

https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/domov-pro-seniory-bazantnice-libuse-capkova-sto-

let.html. 
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Zahradn² slavnost pro vġechny generace 

 

V sobotu 31. kvŊtna 2025 se v naġem domovŊ uskuteļnila akce, 

u pŚ²leģitosti oslav vĨroļ² 700 let od prvn² p²semn® zm²nky o HeŚmanovŊ 

MŊstci, pod n§zvem Zahradn² slavnost pro vġechny generace. PoŚadateli byly 

pŚ²spŊvkov® organizace ï DS HeŚmanŢv MŊstec, MĠ Jir§skova, ZUĠ HeŚmanŢv 

MŊstec a Spokul ï pod z§ġtitou MŊsta HeŚmanŢv MŊstec. 

Pro dŊti bylo pŚipraveno bohat® vyģit² ï discipl²ny, po jejichģ splnŊn² 

obdrģely odmŊnu, malov§n² na obliļej, megabublifuk, zmrzlina, Prepmen 

(z§ģitky pro mal® dobrodruhy). V neposledn² ŚadŊ nesm²me opomenout 

tak® naġe oveļky, kter® dŊlaj² radost malĨm i velkĨm. 

Kulturn² program byl tak® bohatĨ. V ¼vodu se pŚedstavily maģoretky MĠ 

Jir§skova, n§sledoval mezigeneraļn² pŊveckĨ sbor sloģenĨ ze sborŢ naġeho 

domova (HeŚm§nek) a mateŚsk® ġkoly (Lekn²nek). Vystoupen² sklidilo velkĨ 

¼spŊch, stejnŊ jako samostatn® p§smo p²sniļek Lekn²nku. Z§kladn² umŊleck§ 

ġkola nav§zala dalġ² hudebn² produkc². Jako tŚeġniļka na dortu pak bylo 

pŚipraveno Duo MIZU, kter® m§lokoho nechalo chladnĨm a rozhĨbalo vŊtġinu 

z n§s. 

V r§mci programu pak prob²hala tak® soutŊģ o nejlepġ² slanĨ dezert, kde 

jsme hrdŊ pŚevzali vŊtġinu um²stŊn². Mezi nimi byla, kromŊ nŊkolika naġich 

ġikovnĨch zamŊstnankyŔ, tak® jedna z naġich klientek ï pan² Miloslava 

Nov§kov§. Vġem dŊkujeme za skvŊlou reprezentaci naġeho domova! 

Pohodov® atmosf®ry a vĨborn®ho obļerstven² bychom si uģ²vali o nŊco 

d®le, avġak ke konci akce n§m jiģ poļas² tolik nepŚ§lo a dalo by se Ś²ci, ģe jsme 

v rekordn²m ļase zvl§dli vġe uklidit tak, jako by se v naġ² zahradŊ t®mŊŚ nic 

nekonalo. 

Velice dŊkujeme vġem z¼ļastnŊnĨm za pomoc pŚi realizaci t®to zdaŚil® 

akce, obzvl§ġtŊ pak naġ² partnersk® MateŚsk® ġkole Jir§skova, kter§ s n§mi 

intenzivnŊ spolupracovala v r§mci pŚ²prav ï spoleļn§ malba klientŢ domova 

a pŚedġkol§kŢ, nacviļov§n² a zkouġky mezigeneraļn²ho pŊveck®ho sboru, 

nacviļov§n² maģoretek, zajiġtŊn² aktivit pro dŊti, n§vrh a realizace fotokoutku 

vļetnŊ hlavn²ho hrdiny skŚ²tka Lekn²nka a dalġ² aktivity. 

Nesm²me opomenout tak® naġe klienty, kteŚ² kompletovali odmŊny pro 

dŊti a pom§hali na jednotlivĨch stanoviġt²ch ļi vchodech v doprovodu naġich 

zamŊstnancŢ, pedagogickĨch pracovn²kŢ a dobrovoln²kŢ. 

TŊġ² n§s veġker® pozitivn² ohlasy na tuto akci, a zda se bude konat i dalġ² 

roļn²k ï se vļas dozv²te. 
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My se na V§s budeme tŊġit jiģ brzy, a to v sobotu 6. z§Ś² od 13 hodin, 

kdy se na naġ² ĂZahradn² slavnostiñ opŊt uvid²me s rodinami a bl²zkĨmi naġich 

klientŢ. Jste srdeļnŊ zv§ni! 

Martina Honkov̅,  

vedouc̜ ̹seku aktivizȁn̜ch ̏innost̜ 
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ĐģasnŊ poveden® odpoledne 

 

Zdrav²m vġechny ļten§Śe a douf§m, ģe mŊli stejnŊ pŚ²jemnĨ z§ģitek 

jako j§. V sobotu 31. kvŊtna jsem - stejnŊ jako mnoho dalġ²ch dospŊlĨch i dŊt² - 

dorazila na zahradu Domova pro seniory U Baģantnice. 

Domov spolu s MateŚskou ġkolou Jir§skova a d§le s MŊstem HeŚmanŢv MŊstec, 

organizac² Spokul a Z§kladn² umŊleckou ġkolou pŚipravili pro dŊti spoustu 

z§bavy pr§vŊ na pozemku zahrady. Na mnoha stanoviġt²ch si dŊti mohly 

vyzkouġet svŢj um i ġikovnost. 

NechybŊly ani st§nky s obļerstven²m slanĨm i sladkĨm, pivem, limon§dou, 

k§vou i zmrzlinou. ProbŊhla i soutŊģ o nejlepġ² slanĨ dezert. 

Hudba hr§la, zpŊv§ci i zpŊv§ļci zp²vali, babiļk§m i dŊdeļkŢm bylo dobŚe. 

NŊkteŚ² dokonce pom§hali u stanoviġŠ s ¼koly. 

Ta zahrada je pŚ²jemn§ sama o sobŊ, a kdyģ se na n² sejde tolik dobrĨch lid² 

a skvŊlĨch dŊt², tak radost kolem l®t§ jako motĨlek. 

Tohle odpoledne se TAK! povedlo, ģe si zaslouģ² nŊkdy zopakovat, 

i kdyģ uģ nebude sedmist® vĨroļ² vzniku HeŚmanova MŊstce.  

DŊkujeme Domovu pro seniory i mŊstskĨm organizac²m. 

 

Za odpoledne na Zahradn̜ slavnosti d̓kuje Jitka ůeh̅kov̅ 

 

 

Botanick§ zahrada l®kaŚskĨch rostlin Hradec Kr§lov® 

 

Okolo Hradce v mal® zahr§dce rostou tam tŚi rŢģe a v botanickĨ roste 

tolik rŢģ² a dalġ²ch rostlin, ģe se za jeden den ned§ vġe stihnout. Zaujala 

n§s napŚ²klad rŢģe Eiffelova, Ġafr§nkov§ a Magdal®na, kter§ nese jm®no 

po dceŚi l®kaŚe, tragicky zesnul® pŚi stŚelbŊ na vysok® ġkole. Pan² prŢvodkynŊ 

poutavŊ vypr§vŊla o historii cel® zahrady, rostlin§ch, kter® zde mŢģeme naj²t 

a tak® o suġen², zpracov§n² bylin a ukl§d§n² semen pro vĨmŊnu a dalġ² 

pŊstov§n². VĨlet doporuļujeme vġem, kteŚ² se zaj²maj² o kvŊtiny a miluj² 

jejich vŢni. A protoģe se n§ġ autobus trochu opozdil, zŢstali jsme d®le, a nav²c 

jsme si zpŚ²jemnili den na z§vodech m²stn²ho hasiļsk®ho sboru. DŊkujeme pan² 

prŢvodkyni a person§lu za moģnost prohl²dky tohoto kr§sn®ho m²sta. D²ky 

pos²l§me tak® do naġ² kuchynŊ, kde n§m na cestu, jako vģdy, pŚipravili vĨborn® 

Ś²zky. 

 Ji̲̜ Bl̅ha, klient odd. 0  
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M§jov® koulen² 

 

M§jov® koulen² je akc², na kterou se tŊġ²me po celĨ rok.  Nejen kvŢli 

tomu, ģe n§s ģene touha vyhr§t, ale pŚedevġ²m proto, ģe se opŊt vrac²me 

do pŚ§telsk®ho prostŚed² naġich "sousedŢ ze z§mku". Ne vġichni naġi klienti 

prostŚed² z§mku znaj², o to vŊtġ²m z§ģitkem pro nŊ byla n§vġtŊva M§jov®ho 

koulen². 

Letos jsme vyslali dva tĨmy. Jeden ryze d§mskĨ a skvŊle ho doplŔovalo 

naġe p§nsk® trio. Vġichni hr§li s nadġen²m od samotnĨch tr®ninkŢ, 

aģ po posledn² z§pas. 

Uģili jsme si mnoho nezapomenutelnĨch chvil, nasm§li se, pobavili 

se a spokojenŊ jsme odch§zeli s dobrĨm pocitem a dvŊma um²stŊn²mi (4. a 10. 

m²sto). P§nŢm tŊsnŊ utekly stupnŊ v²tŊzŢ a d§m§m sice nepŚ§lo tolik ġtŊst², 

ale s kaģdĨm z§pasem se daŚilo v²ce a v²ce. Vġechny naġe reprezentanty mus²me 

pochv§lit za skvŊlou tĨmovou spolupr§ci a d²ky dobr® n§ladŊ a sm²chu 

jsme vġichni oml§dli minim§lnŊ o 5 let. 

DŊkujeme kolegyn²m ze z§mku za pohostinstv² i skvŊlou atmosf®ru 

soutŊģn²ho kl§n² a tŊġ²me se pŚ²ġt² rok na jubilejn² XX. roļn²k "M§jov®ho 

koulen²". 

 

Martina Honkov̅ 

vedou c̜ ̹seku aktivizȁn̜ch ̏innost̜ 
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Dej tŊlu ġanci 

 

V§ģen® ļten§Śky a ļten§Śi, pŚich§z²m s dalġ²m pokraļov§n²m pŚ²bŊhu 

ĂDej tŊlu ġanciñ. VysvŊtlila jsem v§m, jak vypad§ hormon§ln² rovnov§ha 

a nerovnov§ha. NŊkteŚ² z v§s zjistili, ģe jsou v hormon§ln² rovnov§ze, 

jin² moģn§, ģe jiģ trp²te civilizaļn²mi chorobami, kter® jsou dŢsledkem 

hormon§ln² nerovnov§hy. Zamysl²me se nad t²m, co d§le. PŢvodn² z§mŊr 

pŚ²rody, a to je uspokojit hlad, pŚiġel vniveļ. TŊlo se pŚeprogramovalo 

na uspokojov§n² chut². Bylo by tŚeba skonļit s konzumac² nezdravĨch potravin.  

PrŢmyslovŊ upraven® potraviny v sobŊ koncentruj² velmi intenzivn² chutŊ. 

Ty maj² za ¼kol vyvolat silnĨ stimulaļn² efekt, kterĨ nedok§ģeme silou vŢle 

ovl§dnout. A tak konzumujeme umŊlou potravinu plnou pr§zdnĨch kalori², 

nulov® vĨģivov® hodnoty. A protoģe tŊlo nenach§z² v dan®m pokrmu ģ§dnou 

vĨģivu, ģ§d§ si o dalġ² a dalġ² porci. My se tak st§v§me na tŊchto potravin§ch 

z§vislĨmi. Nav²c pŚi konzumaci pr§zdn® potraviny doch§z² k vylouļen² 

endorfinŢ (hormonu ġtŊst²), d²ky kterĨm se c²t²me na kr§tkou chv²li velmi 

spokojeni. Skonļit s konzumac² nezdravĨch potravin je tŊģk®. ZmŊna j²deln²ļku 

se zd§ t®mŊŚ nemoģn§, neboŠ naġe z§vislost se st§v§ neovladatelnou.  

Od pravŊku se utvoŚil n§vyk na tŚi z§kladn² chutŊ (sladkou, tuļnou 

a slanou). Tento n§vyk se vytvoŚil z uģiteļn®ho dŢvodu. Ġlo o chutŊ bezpeļn®, 

takov®, kter® pŚin§ġej² tŊlu vĨģivu. Modern² doba n§m vzala vĨģivnost. M²sto 

vĨģivnĨch potravin konzumujeme n§hraģky, kter® nezasyt² a jen stimuluj² 

a podnŊcuj² dalġ² a dalġ² chutŊ. A tak se pŚej²d§me a pŚej²d§me. VģdyŠ to nevad², 

na pŚej²d§n² m§me pŚeci ¼ļinn® zbranŊ! Diety, cviļen², discipl²nu a silnou vŢli. 

Mohu v§s vġak ujistit, ģe na hormony ģ§dn® triky neplat². Hormony nelze oġidit 

dietou, nelze je pŚecviļit, ani pŚelst²t silnou vŢl² a discipl²nou.  

Potraviny, kter® neobsahuj² ģ§dn® ģiviny, nepovedou nikdy k naġemu 

zdrav². MŢģeme je rozdŊlit na tŚi skupiny: nezdrav® cukry, nezdrav® b²lkoviny, 

nezdrav® tuky. Mezi nezdrav® cukry patŚ²: hlavnŊ b²lĨ cukr,  

d§le frukt·zov§ sladidla (ag§vovĨ sirup, 

kukuŚiļnĨ sirup), umŊl® cukry a st®vie, b²l§ 

mouka, ġkroby z brambor a kukuŚice, b²l§ rĨģe 

a rĨģov§ mouka a dalġ². Mezi nezdrav® 

b²lkoviny se Śad²: prŢmyslovŊ vyr§bŊn® 

uzeniny, sladk® a n²zkotuļn® ml®ļn® vĨrobky, 

s·jov§ mouka. Nezdrav® tuky: prŢmyslov® oleje 

(s·jovĨ, sluneļnicovĨ, kukuŚiļnĨ) ztuģen® tuky 

a margar²ny. 
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C²lem m®ho pov²d§n² nen², abyste u kaģd®ho zakoupen®ho vĨrobku 

sledovali mnoģstv² obsaģen®ho cukru. C²lem je v§s ze z§vislosti cukru vymanit. 

Vy pak budete svobodn², na cukru nez§visl². A pokud si obļas nŊjakou sladkost 

dopŚejete, tak bude st§t za to. Jak na to v§m sdŊl²m pozdŊji.  

Cukr je hlavn²m vin²kem hormon§ln² a metabolick® nerovnov§hy. 

K jakĨm nemocem vede? Cukr vĨraznŊ oslabuje imunitn² syst®m, naruġuje 

hospodaŚen² s miner§ly a tak pŚisp²v§ k osteopor·ze. Vede k zvĨġen® hladinŊ 

volnĨch tukŢ v krvi, ke sn²ģen² hladiny dobr®ho cholesterolu a t²m se pod²l² 

na vzniku kardiovaskul§rn²ch chorob. Cukr je za vznikem onemocnŊn², 

kter®mu Ś²k§me cukrovka II. typu (diabetes mellitus). Je vĨģivou pro rakovinn® 

buŔky a je d§v§n do souvislosti s rakovinou prsu, prostaty, koneļn²ku, slinivky 

a ģaludku. VĨraznŊ zhorġuje autoimunitn² onemocnŊn² (roztrouġen§ skler·za, 

revmatoidn² artritida, astma).  Stoj² tak® za vznikem ģluļn²kovĨch kamenŢ, 

zhorġuje prŢbŊh Crohnovy choroby. Stoj² za neurologickĨmi chorobami, vede 

k depres²m, zvyġuje hyperaktivitu dŊt² a vĨraznŊ urychluje proces st§rnut². 

A to jsem vyjmenovala pouze nejzn§mŊjġ², v populaci ļasto se vyskytuj²c², 

onemocnŊn².  

Cukr totiģ nejen naruġuje hormon§ln² rovnov§hu, ale poġkozuje 

tak® mikrobi§ln² rovnov§hu v tenk®m stŚevŊ a souļasnŊ je potravou 

pro patogenn² mikroorganismy. D²ky cukru se tito mikrobi rychle mnoģ², 

poġkozuj² sliznici tenk®ho stŚeva. Takto zmŊnŊn§ sliznice se po ļase st§v§ 

propustnou a do krevn²ho ŚeļiġtŊ se vedle mikroorganismŢ dost§vaj² i toxiny 

z nestr§ven® potravy. Vznik§ tak syndrom propustn®ho stŚeva. Ten ļasem 

pŚerŢst§ v syst®movĨ z§nŊt v cel®m tŊle.  

PrŢmyslov® potraviny jsou jen n§hraģkou potravin vĨģivnĨch. Jsou pln® 

konzervantŢ, barviv, stabiliz§torŢ a emulg§torŢ. PrŢmyslovŊ upraven® potraviny 

se nemohou nikdy pod²let na stavbŊ zdrav®ho tŊla. Hormon§ln² rovnov§hy 

dos§hneme pouze pŚes opravdov® potraviny. 

V§ģen² ļten§Śi a ļten§Śky jak jste na tom vy? M§te jiģ vyvinutou 

cukrovku 2. typu? Dodrģujete spr§vnŊ dietu bez pŚ²m®ho cukru? Ale i vy ostatn², 

kteŚ² jste prodŊlali rakovinu, je potŚeba si uvŊdomit, ģe pomoc² cukru jste svoje 

onemocnŊn² pŚiģivovali. VĨġe sdŊlen® informace jsou pro v§s k zamyġlen². 

V dalġ²m pokraļov§n² budeme svoji pozornost vŊnovat vġemu nezdrav®mu. 

Nezdrav® sacharidy, nezdrav® b²lkoviny a nezdrav® tuky. 

 

                                                                                        

MUDr. Zdȩka Proch̅zkov̅ 
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Zv²Śata v naġem domovŊ a projekt Jeģ²ġkova vnouļata 

 

Zv²Śec² n§vġtŊvy jsou v naġem domovŊ dlouhodobĨm pravidelnĨm 

programem, kterĨm r§di zpestŚujeme V§ġ ģivot.  

TŊġ² n§s, ģe v obdob² kvŊten aģ listopad 2025 bude tento projekt 

realizov§n pomoc² Nadaļn²ho fondu Ļesk®ho rozhlasu ze sb²rky Jeģ²ġkova 

vnouļata. Je napl§nov§no celkem dvacet n§vġtŊv rŢznĨch zv²Ś§tek a pŊt n§vġtŊv 

pon²kŢ, kter® k n§m pŚiveze pan² Olga NŊmcov§ se svoj² kolegyn² Veronikou. 

Snaģ²me se c²lit tento program na imobiln² klienty, pro kter® je spektrum 

moģnĨch podnŊtnĨch aktivit omezen®. Jejich ¼smŊvy na rtech maj² velkou 

hodnotu a jsou t²m nejlepġ²m vĨstupem projektu.                                   

Lenka Kellerov̅, soci̅ln̜ pracovnice 
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Mobiln² zvŊŚinec 

 

Mobiln² zvŊŚinec je pŚesnŊ vystihuj²c² n§zev projektu, 

se kterĨm n§s kaģdĨ rok v ļervnu navġtŊvuje ZvŊŚinec na statku. Dod§vka pan² 

Olgy a Veroniky prask§ ve ġvech vġemoģnĨmi druhy zv²Śat, 

kter§ pak u n§s rozd§vaj² spoustu radosti. Na zaļ§tku se klienti mohou potŊġit 

dom§c²mi zv²Śaty, jako jsou kuŚ§tka, kachŔ§tka, kŚepelky, kr§l²ci, morļata 

a sel§tka. Coģ pro naġe klienty nen² nic neobvykl®ho a hodnŊ slĨch§me, 

ģe to znaj² a mŊli doma. Je tedy potŚeba nastavit laŠku o nŊco vĨġ a pŚedstavit 

exotiļtŊjġ² zv²Śata. A tak si naġi klienti mohou pochovat ģelvu i agamy, vz²t 

si do dlanŊ ġneka africk®ho a obrovsk®ho ġv§ba, pohladit si jeģka africk®ho. 

Vrcholem cel® akce jsou dvŊ had² d§my, kter® se moc r§dy fot². A proto ġup 

klientovi a odv§ģn®mu person§lu za krk a vznikne tak hodnŊ kr§snĨch fotek. 

Klobouk dolŢ pŚed klienty a kolegynŊmi, kteŚ² pŚekonaj² svŢj strach a z toho dne 

pak maj² nezapomenutelnĨ z§ģitek. Velk® d²ky za dlouholetou spolupr§ci 

se ZvŊŚincem na statku, kterĨ n§m pŚin§ġ² mnoho ¼ģasnĨch vzpom²nek. 

 

Ilona B̜nov̅, soci̅ln̜ pracovnice  
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Z§chrana jehŔ§tka 

 

Touto cestou bych chtŊla velmi podŊkovat MartinŊ Honkov®, Zuzce Zajko 

a JanŊ Jand§ļkov®. 

Velmi si pŚ§ly, aby naġe ovļ² holļiļka, kter§ pŚiġla na svŊt v pondŊl² 

23. ļervna 2025 ne tak siln§, jak by bylo potŚeba, pokraļovala v ģit² a dŊlala 

radost klientŢm a zamŊstnancŢm naġeho domova. I kdyģ nemŊly ģ§dn® 

zkuġenosti, rychle a obŊtavŊ vyvinuly velk® ¼sil², aby zajistily vĨģivu 

narozen®ho jehŔ§tka. Ve veļern²ch hodin§ch prvn²ho dne po narozen² ji krmily 

suġenĨm ml®kem a pak dva dny ji neust§le pozorovaly a dohl²ģely, 

zda je v poŚ§dku.  
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Koutek tr®nov§n² pamŊti 

 

"Vzpom²nky na bŊģnĨ den" 

Jak na to: 

1. PŚeļtŊte si pozornŊ pŚ²bŊh: Nejprve si pomalu a nahlas pŚeļtŊte 

n§sleduj²c² kr§tkĨ text o jednom obyļejn®m dopoledni. 

2. OdpovŊzte na ot§zky: Aģ doļtete, zkuste bez n§povŊdy odpovŊdŊt 

na ot§zky, kter® n§sleduj². Nemus²te si pamatovat kaģd® slovo, 

sp²ġe dŢleģit® detaily a souvislosti. 

3. Zkontrolujte si odpovŊdi: Po dokonļen² si mŢģete zkontrolovat, 

jak jste si vedli, a pŚ²padnŊ si pŚeļ²st text znovu.

 

 

PŚ²bŊh: "R§no u pan² Nov§kov®" 

Pan² Nov§kov§ se probudila v sedm hodin r§no. Venku sv²tilo slunce a z okna 

slyġela zp²vat kosy. Nejprve si v kuchyni udŊlala ļernĨ ļaj a k tomu si vzala 

dva rohl²ky s marmel§dou. BŊhem sn²danŊ si listovala ve star®m rodinn®m 

albu a vzpom²nala na l®to. Pot® ġla do koupelny, kde si vyļistila zuby zelenĨm 

kart§ļkem a uļesala si vlasy. V obĨvac²m pokoji si pak pustila r§dio, 

aby si poslechla zpr§vy a pŚedpovŊŅ poļas². Chv²li pletla ġedĨ svetr  pro vnuļku 

Eviļku. V devŊt tŚicet j² zazvonil telefon. Volala j² kamar§dka Jana, 

aby se domluvily na odpoledn² proch§zce v parku. 

 

Ot§zky k pŚ²bŊhu: 

1. V kolik hodin se pan² Nov§kov§ probudila? 

2. Jak®ho pt§ka slyġela zp²vat z okna? 

3. Co si pan² Nov§kov§ udŊlala k sn²dani? 

4. Ļ²m si listovala bŊhem sn²danŊ? 

5. Jakou barvu mŊl zubn² kart§ļek pan² Nov§kov®? 

6. Co si pustila v obĨvac²m pokoji? 

7. Co pletla a pro koho? 

8. V kolik hodin j² zazvonil telefon? 

9. Jak se jmenovala kamar§dka, kter§ j² volala? 

10.  Na co se domluvily? 
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NajdŊte 9 rozd²lŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kate̲ina Murinov̅ 

vedouc̜ soci̅ln̜ho odd̓len̜ 

řeġen² naleznete na str. 30 
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Kdo je kdo v naġem domovŊ 

 

Od ¼nora 2024 se v²d§te v naġ² ordinaci 

praktick®ho l®kaŚe s drobnou, milou a usmŊvavou 

zdravotn² sestŚiļkou Zuzanou Jimenez (ļti 

Chimenez) 38 let, poch§z² z HeŚmanova MŊstce, 

bydl² v Chrudimi, m§ ļtyŚi dŊti. Nelze 

ji  pŚehl®dnout - r§da se barevnŊ a vesele obl®k§, 

nos² rŢznŊ kreativn² n§uġnice, je komunikativn². 

Moģn§ by V§s mohlo zaj²mat, jak pŚiġla 

k cizokrajn®mu pŚ²jmen², a jak® jsou jej² profesn² 

zkuġenosti.  

 

Jak se vyv²jel tvŢj ģivot? 

ĂKdyģ jsem se narodila, moji rodiļe ģili v Bar§kovŊ ulici v HeŚmanovŊ MŊstci. 

Po nŊkolika mŊs²c²ch jsme se vġak museli ze zdravotn²ch dŢvodŢ pŚestŊhovat 

do Chrudimi. Zde jsem vystudovala stŚedn² zdravotnickou ġkolu a vŊtġinu sv®ho 

ģivota jsem v tomto mŊstŊ str§vila.ñ 

Tvoje pŚ²jmen² nen² zcela typick® - mŢģeme se zeptat, jak jsi k nŊmu pŚiġla? 

ĂPŚed dvan§cti lety jsem si dala na Facebook foto s koment§Śem, ģe si chci naj²t 

muģe svĨch snŢ. Ten veļer jsem se v baru Ġirok§ v Chrudimi potkala se svĨm 

budouc²m manģelem - za hodinu mŊ poģ§dal o ruku, za 14 dn² jsme spolu bydleli 

a za 3 mŊs²ce jsme se vzali. Po roce jsme se stŊhovali do USA, dalġ² rok jsme 

str§vili v Dominik§nsk® Republice. Manģel je Ameriļan, ale ļ§st jeho rodiny 

je hisp§nsk®ho pŢvodu. Po urļit® dobŊ se mi zaļalo stĨskat po rodinŊ 

v Ļech§ch, t§hlo mŊ to zpŊt a v roce 2023 jsem se vr§tila.ñ 

Co se Ti vybav², kdyģ si vzpomeneġ na americkĨ pobyt? 

ĂNikde se ned§ sehnat polohrub§ a hrub§ mouka. Musela jsem se nauļit dŊlat 

knedl²ky z hladk® mouky, coģ bylo dost sloģit®. Nelze sehnat klasickĨ koŚenovĨ 

celer, sv²ļkov§ uvaŚit neġla. A hlavnŊ - nikde na svŊtŊ nemaj² tak dobr® pivo 

a chleba.ñ  

ĂMŢģeme bĨt r§di, jakĨ m§me zdravotn² syst®m - p®ļe, kdy je moģn® doj²t 

kdykoliv pŚi akutn²ch probl®mech k l®kaŚi, nen² v zahraniļ² samozŚejm§. 

Pacienti si mus² platit soukrom® zdravotn² pojiġtŊn², st§tn² neexistuje. Za odbŊr 



     

 25 

krve se plat² na  naġe pen²ze tŚeba 6000 Kļ, samotnĨ pŚevoz sanitkou se mŢģe 

dostat na statis²ce ļeskĨch korun, straġnŊ drah® jsou tŚeba sluģby zubaŚe.ñ 

ĂL²bilo se mi, ģe vġichni jsou pozitivn², 90 procent lid² se usm²v§ ï 

jen se nepozdrav², ale ptaj² se, jak se m§ġ. V obchodŊ na V§s nikdo nespŊch§ 

s ukl²zen²m n§kupu nebo jsou pomocn²ci u pokladen - po n§vratu z USA 

jsem byla vydŊġen§, jak to tady chod² tŚeba v Kauflandu.ñ  

ĂNicm®nŊ jsem si po urļit®m ļase uvŊdomila, ģe nikde na svŊtŊ nen² tak kr§snŊ, 

jako u n§s - m§me hory, jezera, Śeky, lesy. A to vġechno vynahrad² i moŚe 

nebo oce§n.ñ 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/Skaln%C3%AD_hrad_Sloup_v_%C4%8Cech%C3%A1ch_04.jpg 

Jak® byly Tvoje pŚedchoz² pracovn² zkuġenosti, neģ jsi nastoupila do naġeho 

domova? 

ĂJako prvn² jsem pracovala na pozici asistentky v mateŚsk® ġkole ve tŚ²dŊ, 

kde byly integrov§ny i dŊti se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami. PozdŊji 

jsem se na urļitĨ ļas stala uļitelkou. Jako zdravotn² sestra jsem pŢsobila 

na oddŊlen² ARO - DIP (anesteziologicko-resuscitaļn² oddŊlen² - dlouhodob§ 

intenzivn² p®ļe). V dobŊ, kdy jsem ģila v USA, jsem byla zamŊstn§na 

jako obchodn² z§stupce firmy s reklamn²mi ¼ļely. Pracovala jsem tak® 

jako skladnice nebo ukl²zeļka, ale moj² nejvŊtġ² "srdcovkou" byla dom§c² p®ļe 

a dom§c² hospic v Oblastn² charitŊ Chrudim.ñ 
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Co TŊ bav² na pr§ci v soci§ln²ch sluģb§ch, pŚ²padnŊ v naġem domovŊ 

pro seniory? 

ĂAsi od deseti let jsem zaļala soutŊģit v prvn² pomoci, dokonce se m®mu tĨmu, 

jehoģ jsem byla kapit§nkou, podaŚilo vyhr§t druh® m²sto v celorepublikov®m 

kole hl²dek mladĨch zdravotn²kŢ. Spolupracuji s ĻeskĨm ļervenĨm kŚ²ģem 

Chrudim a byla jsem ļlenem humanit§rn² jednotky. ProstŊ mŊ bavilo pom§hat 

lidem. Naġla jsem se ale aģ pr§vŊ v dom§c² p®ļi, kde pro mŊ pacient uģ nebyl jen 

rodn® ļ²slo a vĨkon, ale osobnost, se kterou jsem pracovala jako s celkem. 

V nemocnici na tohle ļas nebyl. Je dŢleģit® poznat toho, o koho se star§te. 

V dom§c² p®ļi jsem vidŊla, jak moji pacienti ģij², poznala jsem je i jejich rodiny. 

A to mi pŚi moj² pr§ci dŊlalo radost. P§r klientŢ z doby, kdy jsem pracovala 

v CharitŊ, je i teŅ tady v domovŊ a nŊkteŚ² mŊ i po letech pozn§vaj² a r§di vid². 

To je asi pro mŊ ta nejvŊtġ² odmŊna.ñ  

Je nŊco, z ļeho m§ġ radost, co se Ti za dobu Tv®ho pŢsoben² podaŚilo? 

ĂTŊġ² mŊ, ģe se mi podaŚilo zapamatovat si asi 95% jmen klientŢ.ñ  

ĂOd doby m®ho n§stupu do ordinace doġlo k vĨmŊnŊ na pozici vrchn² sestry 

a vystŚ²dali se zde tŚi praktiļt² l®kaŚi. Nebylo to vģdy pro mŊ jednoduch® zvl§dat. 

DŊkuji staniļn²m sestŚiļk§m a souļasn® vrchn² sestŚe Kl§rce, ģe mi pomohly 

a podpoŚily mŊ, kdyģ jsem nŊco potŚebovala.ñ  

Co se Ti v pr§ci nel²b², co bys chtŊla m²t ve sv® pr§ci jinak?  

ĂPap²rov§n²é ale s t²m bohuģel nic dŊlat nejde.ñ 

Co TŊ bav² ve voln®m ļase? Ļ²m si takzvanŊ dob²j²ġ baterky? 

ĂNa sport moc nejsem, ale chod²m bŊhat. Koupila jsem 

si kvŢli tomu domŢ bŊhac² p§s a Śeknu V§m - je to 

b§jeļn§ vŊc - lepġ² vŊġ§k na obleļen² jsem si nemohla 

poŚ²dit . Jsem ale obrovskĨ hokejovĨ fanda - fand²m 

hlavnŊ ļesk® hokejov® reprezentaci pŚi olympi§d§ch 

ļi mistrovstv²ch svŊta. V tu chv²li vġichni poznaj², 

ģe se to kon§, protoģe chod²m do pr§ce tŚeba celĨ tĨden 

v dresu. M§m totiģ sb²rku pŊti hokejovĨch 

reprezentaļn²ch dresŢ. V patn§cti letech jsem mŊla 

brig§du na zimn²m stadionu v Pardubic²ch, prod§vala 

jsem zde obļerstven², a tam mŊ to chytlo.ñ  

ĂVe voln®m ļase, kdyģ opravdu potŚebuji vypnout, hraju 
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videohry. A kdyģ je sez·na, jdu na houby.ñ 

ĂHroznŊ r§da nakupuji, nejl®pe na internetu, a nejv²ce n§uġnice - neptejte se, 

kolik jich m§m, ani uģ to nepoļ²t§m.ñ 

Co bys pŚ§la (vzk§zala) naġim klientŢm? 

ĂAsi, ģe douf§m, ģe se budeme potk§vat vġude jinde, jen ne v ordinaci. AŠ n§s 

s pan² doktorkou potŚebuj² co nejm®nŊ. Aby se jim u n§s v domovŊ l²bilo.ñ 

Co bys pŚ§la (vzk§zala) naġim zamŊstnancŢm? 

ĂAsi hlavnŊ to, ģe je to ¼ģasnĨ kolektiv ĂsrdcaŚŢñ. Je vidŊt ģe to vġe dŊlaj² 

s l§skou a porozumŊn²m. A ģe jsem neskuteļnŊ vdŊļn§ vġem, jak mŊ pŚijali mezi 

sebe, jakou se mnou maj² trpŊlivost, v§ģ²m si jejich vstŚ²cnosti.ñ 

M§ġ nŊjak® pŚ§n², co bys chtŊla, aby se Ti splnilo? 

ĂPro svou rodinu a bl²zk® hlavnŊ to zdrav²ļko.ñ 

ĂA pŚ§n² jenom pro mŊ? Cestovat. Korea, Ļ²na, Island, Mexiko é 

Jen ne nŊkam, kde je moc zima.ñ  

DŊkujeme za rozhovor! 

 

 

 

 

V ordinaci praktick®ho l®kaŚe se v souļasn® dobŊ 

setk§v§te s MUDr. Gustavou Plockovou (72 let). 

 

I pan² doktorka odpovŊdŊla na naġe vġeteļn® ot§zky 

a jej² odpovŊdi si mŢģete na n§sleduj²c²ch Ś§dc²ch pŚeļ²st.  

 

 

 

 

Kde jste ģila a pracovala? 

ĂNarodila jsem se, bydlela a pracovala jsem v Pardubic²ch jako obvodn² 

l®kaŚka pro dospŊl®. Na posledn²m pracoviġti jsem byla 31 let s jednou 

sestŚiļkou a nŊkteŚ² zde ģij²c² klienti byli i mĨmi pacienty.ñ 

ĂMŊla jsem ġtŊst², ģe se mi podaŚil dŊtskĨ sen - vystudovala jsem medic²nu 

a celĨ ģivot ji mohla dŊlat. NŊkdy to bylo na ¼kor osobn²ho ģivota, ale byla 
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jsem spokojen§. R§da jsem pracovala se starġ²mi lidmi, asi proto, 

ģe jsem mŊla  starġ² rodiļe a byli jsme s bratrem vychov§van² k ¼ctŊ a sluġnosti 

k nim.ñ 

ĂZa svŢj profesn² ģivot jsem vidŊla nŊkolik zaŚ²zen² soci§ln² p®ļe  a vŊŚte, ģe V§ġ 

domov pro seniory se mi l²b² nejv²c.ñ 

 

Co r§da dŊl§te ve voln®m ļase? 

ĂR§da jsem cestovala, nyn² jezd²me nŊkolik let na Ġumavu, kterou jsme 

si zamilovali. Mou v§ġn² je houbaŚen². Tak® pracuji na zahr§dce, vaŚ²m a tr§v²m 

ļas se svĨmi tŚemi vnouļaty.ñ 

 

Co byste pŚ§la (vzk§zala) naġim klientŢm? 

ĂNaġim klientŢm pŚeji, aby se jim zde l²bilo ï vŊŚte, ģe se vġichni snaģ²me, 

aby tomu tak opravdu bylo.ñ 

 

Co byste pŚ§la (vzk§zala) naġim zamŊstnancŢm? 

ĂNaġim zamŊstnancŢm pŚeji mnoho zdrav², optimismu a st§le dobrou n§ladu 

jakou maj² doposud.ñ 
 

M§te nŊjak® pŚ§n², co byste chtŊla, aby se V§m splnilo? 

ĂV m®m vŊku jiģ moc nepl§nuji, beru vġe s d²ky, jak to je.ñ 

 

DŊkujeme za rozhovor! 

 

PŚehled akc² konanĨch v naġem domovŊ v 2. ļtvrtlet² 2025 

 

Duben  

2. - 3. 4. 2025   Burza obleļen² 

6. 4. 2025 Prodejn² vĨstava Velikonoce - p. Eisov§ 

7. 4. 2025 HeŚmanomŊsteckĨ sraz  

9. 4. 2025 Hudebn² vystoupen² - DUO MIZU 

10. 4. 2025 Pov²d§n² o bylink§ch - p. Binkov§   

20. 4. 2025 Hudebn² vystoupen² - p. Beran 

23. 4. 2025 TvoŚen² s dŊtmi z MĠ Jir§skova - mezigeneraļn² setk§n² 

23. 4. 2025 PŚedn§ġka pan² Machaļov® - Toulky kolem Vranovsk® pŚehrady 










