B8H000006600000880000008000008000006080008800008008

ac

Pavel Hub

Foto

islo 3/2024

48 B

«
w
w
w
w
w
W
w
W
W
w
m
8
)
9
9
9
9
)
)
9
9

OO IO IO

FEO8EH8E8U8888888U8888888888888888888888888888888Y8Y



D DG YD DD DG DD
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VaZeni ¢tenari,

letni dny jsou za ndmi. V¢&fim, Ze jste si dostateCné uzili slunka
a odpocinuli si pfi spolecné stravenych chvilich nejen na dovolenych, ale tteba
I u ohné, na vypravach za kulturou, pamatkami nebo v pfirod¢.

Mame pied sebou podzim, ktery pro nckteré z néds bude asi navzdy
spojeny s povodnémi. Tém, kterych se to tykd, pieji hodné sil a fyzické
I dusevni energie na odstranéni $kod.

V tomto ¢isle naseho Casopisu se dozvite opét mnoho zajimavych véci,
které se udaly v predeslém obdobi v nasem domové. A Ze jich bylo © !

Také se s Vami chci podélit o jednu novinku, a to hned v tomto tvodu.
V nasem parku je zcela nov€ umisténa pietni deska. Je to misto, kde si mizete
zavzpominat na své blizké, zapdlit si svicku, polozit kvétinu... Najdete jej
V druhé polovin€ zahrady smérem k parku BaZantnice.

Vézeni Ctenafi, pieji Vam piijemné straveny ¢as ctenim naSeho nového vydani!
S detow
Eva Kundtovi Holelkovi
reditelka domova
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Druhy ro¢nik Zahradni slavnesti v naSem domové

Prvni sobota v mésici zéafi jiz podruhé pattila Zahradni slavnosti,
na kterou byli zvéani klienti, jejich rodinni pfislusnici, ale také zaméstnanci
domova. Jednd se o nejvétsi akci naseho domova a tomu odpovidaji také
S ni spojené piipravy.

JelikoZz je na$i snahou, abychom se v prostfedi domova vSichni citili
o nejlépe, pracujeme neustale na tom, aby moznosti vzajemného setkavani byly
pro vSechny co nejpiijemné;jsi a alesponi z ¢asti nahrazovaly pfirozené prostiedi
domova.

Jsme velice radi, Ze se letoSni Zahradni slavnost i tentokrat vydafila,
pocasi ndm pifalo a k naSim klientim a zaméstnancim se pfipojilo nejen
92 rodinnych pfislusnikii, ale také emeritni teditel naseho domova — pan
Jaroslav Miiller, ktery pfijal pozvani feditelky domova. Pan Miiller se zasadil
0 zasadni rozvoj naseho domova v letech 1995 — 2003. Neékteti nasi klienti
a vérni zaméstnanci na né¢ho raddi vzpominaji a osobni setkani s nim bylo nejen
pro n& pohlazenim po dusi. JelikoZ spole¢né straveny ¢as na Zahradni slavnosti
nemohl vystacit na sdéleni vSech zazitki a doyjma po dvaceti letech stravenych
mimo domov, pozvali jsme pana feditele na néavStévu naseho domova
V podzimnich mésicich, kdy si bude moci vSe v klidu prohlédnout, pohovoftit
si se svymi prateli a zavzpominat tak na jednu z vyjimeénych etap svého Zivota.
Jsme velice radi, ze toto setkdni bylo oboustranné piijemné a jiz se téSime
na dalsi spole¢né chvile strdvené v prostfedi naSeho domova.
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Mezi dal§i vyznamné hosty Zahradni slavnosti patfily také naSe mistni
wsletuSky“ — damy, které po cely rok piln€ nacviCovaly sestavu
na XVII. vSesokolsky slet v Praze a pfiSly naSim klientim a néav$tévnikiim
predstavit svoji skladbu snazvem ,,V rytmu srdce” pod vedenim Anny
Minarikové, DiS.

~

Vystoupeni bylo velice piisobivé a skvéle doplnilo jiz tradi¢ni hudebni doprovod
nasi akce v podob& cimbalkové muziky pana Ing. Salka a jeho Kobylky.
Nemohlo chybét ani vystoupeni péveckého sboru Hefmanek slozeného z klientt
domova.

Odpoledne nam rychle utikalo u dobrého jidla a piti. Kdo mél chut’, mohl
vyzkouset grilované parky, klobasky anebo zhieSit u vyborného domadciho
stradlu, perniku ¢i se obCerstvit sklenkou vychlazeného piva, vina nebo Sirokého
vybéru nealkoholickych népoji. Pro naSe nejmensi byl pripraven détsky koutek,
a jelikoz v nas vSech je kousek ditéte, pozvali jsme na zavér celé slavnosti
profesionédlniho kouzelnika, pana Davida Kopeckého z Pardubic, ktery svymi
triky ptekvapil nejednoho z nés.

Zavérem bych chtéla pod€kovat vSem, ktefi nds poctili svoji navstévou
a zcastnili se nasi Zahradni
slavnosti. SouCasn¢ patii
obrovské pod¢kovani také
veskerému personalu,
ktery se podilel na pfiprave,
organizaci a realizaci nasi
slavnosti. Velice si vazime
toho, jak skvéle zafungovala
vzajemnd spoluprdce mezi
jednotlivymi tuseky naseho
domova a Ze mnoho znas
si zvolilo ke zpfijemnéni
sobotniho dne pravé nasi
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akci. Dékujeme a jiz nyni se téSime na piiSti rocnik Zahradni slavnosti
Vv prostiedi naseho domova.
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Malif podzim

Rok ustoupil ke svému konci, po strnisti v rojnici Slapou honci
a malif podzim odlozil $tétce na listi stromi, sadl a lest,
omyva je ospalosti potokli a fek, mizi Cas starosti, veseli a radosti,
zanedlouho nastoupi doba bala a plest.

Rok potrva, nez nastane doba na poznavani kras,
pomalu ptichdzi ¢as odpocinku a spanku, krajina méni sviij raz,
konci Cas vos a véel, mrazik ¢eka uz aby smél
malovat opét vodou a sochat z ni modernu.

Topolova alej odé€la se do zlatého roucha,
bohatstvi snasi se na kiidélkach k zemi,
roucho se zbarvilo barvou krve,
stud svilj smyva v ledové vodé
a slunce opici se nad horizontem,
nechava vodu prikryvat prihlednou milostivou petfinou.

Muroslava Musidovi
klientka oddéleni 2

?fm .V/M’.I. %?Cl ;":7
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Jak se Zije v naSem domové

V pribéhu mésice cervna probchlo v nasem domové
dotaznikové Setieni spokojenosti klientd, do kterého se zapojilo
53 obyvatel domova. Dotaznik byl rozdélen na tfi oblasti: oblast
poskytované péce, oblast technického zazemi a oblast
mezilidskych vztahli a volnocasovych aktivit.
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Oblast poskytované péce

S poskytovanim péce, vystupovanim a chovdnim persondlu vyjadfili
respondenti spokojenost. Pracovniky v socidlnich sluzbach, socialni pracovnice,
zdravotnicky personal a aktivizacni pracovnice jste ohodnotili na skale 1 — 5
V naprosté¢ vétSiné piipadid nejlepSim hodnoceni tedy 1. Pfi poskytovani péce
je ocenovana u pracovnikll v socialnich sluzbach, ze ,,pracuji s ochotou,
personal je hodny“, u zdravotniho personalu — ,bez chyby, vzdy vstficné,
domluva®“. V faddu jednotlivcli se objevila 1 hor$i hodnoceni, ale neni blize
uvedeno, z jakého diivodu bylo toho hodnoceni ptidéleno.

Z dotaznikil také vyplynulo, ze podpora sobéstacnosti klienti ma sviij
smysl. Ke zlepSeni sobésta¢nosti a sebeobsluhy nejvice pomahaji pohybové
aktivity na aktivizatnim useku — jizda na Slapacim kole, podpora chiize
v choditku a také skupinové cviceni. Jeden respondent uvadi také dusledné
dodrzovani samostatnosti z jeho strany. U klient, u kterych se sobésta¢nost
nezlepsila, jde prevazné o zdravotni stav, bolesti a vék.

VétSina dotazovanych uvedla, Ze se v naSem domové citi bezpecné
anema naruSen pocit soukromi, jak pifi  béZném dennim Zivoté,
tak pri navstévach pribuznych a znamych. Komentar se objevil pouze v jednom
ptipad€, kdy Slo o zménu dvouliizkového pokoje na jednolizkovy. Pouze tii
Z dotazovanych maji pocit ztraty lidské dlstojnosti. A to v pfipade: ,,Kdyz ma
persondl na oddéleni poradu nebo schlizi a musim ¢ekat na zavér, nez mi nékdo
bude moci pomoct natoaletni zidli. Neni to az tak moc ponizujici
jako bolestivé.” ,,Ano i ne, nemam rada drby!, zavist a hlavné 1zi.“ ,Jsem
lezici.

Naprosta vétSina dotazovanych se citi byt dostatecné informovédna o déni
vV domove. VéEtSina respondentlt také vi o moznosti vyjadfit svij nazor,
at’ uz se jedna o pochvalu €1 stiznost.
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Oblast technickeho zazemi

Préace pradelny, Uklidu, udrzby a stravovani jsou sluzby, které ma;ji klienti
mozZnost v domove¢ vyuzivat, a jsou s nimi spokojeni.

Sluzby pradelny byly ve vétsing piipadl hodnoceny kladné. Znamku 1
ptidélilo pradelné cca 80%. Ve dvou ptipadech bylo upozornéno na ztratu
oblecCeni, v jednom, ze nékdy byva vyprané pradlo ,,nevonné.

Pracovnice uklidu ve 47 ptipadech ziskaly nejlepsi hodnoceni, doplnéné
jednim komentaiem: ,Mame pracovité¢ sestry Marcelku, Janu a Elisku.
Bez chyby.*

Velka pozornost byla v dotaznicich opét vénovana oblasti
stravovani. S ¢asem podavanych jidel je 49 respondentl z 53
spokojeno. Jednomu z dotazovanych cas nevyhojuje a daval by
piednost obédiim ve 12:00. Misto podavani stravy je pro vétSinu
vyhovujici. Velikost porci je v poradku. Objevuji se ale ptipominky,
ze jidla je hodné a porce jsou piili§ velké. Jeden komentar mnozstvi
jidla vystihuje: ,,Béhem mésice bych navrhl dva dny pustu, urcité by
to prospélo.*

Prostfedi domova, at’ se jednd o pokoj ¢i spolecné prostory, vyhovuje
85 % respondenti. Hygienické zdzemi méa od 35 dotazovanych nejlepsi
hodnoceni, ale upozornujete na maly po¢et WC a v jednom ptipad¢ na nelibou
vuni na WC.

Velmi pozitivné je hodnocena také naSe zahrada. Objevily se ale také
drobné ptipominky: ,,Hlavni zahrada je krasna. Zahrada pfed mym oknem neni

ﬁ bohuzel ptistupna pro vozickare, chybi mi vice keti.* ,,Nekoufit
u vychodu do zahrady.*
g} }\ Externi sluzby jako pedikaru, kadefnici, holicku a
= kantynu néktefi nevyuZzivaji, a proto se ve skale hodnoceni ¢asto
‘ objevovalo ,,nevyuzivam* nebo nebyl dany bod viibec vyplnén.

Klienti, ktefi danou sluzbu vyuzivaji a mohou ji tedy hodnotit,

-
volili ve vétSin¢ pripadl nejlepsi hodnoceni. Podobné jsou na
tom také ordinace lékaii. Vyjma ordinace praktického lékare
pievazuje u psychiatra, 1€kare na bolest a diabetologa odpoved’
»hevyuzivam* nebo nebylo odpovézeno viibec. U vSech 1€kait
odpovédi obsihly vSechna hodnoceni, vzdy vSak pievazovalo

hodnoceni nejvyssi.
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Vystupovani, komunikaci a chovani zaméstnanct si vSichni respondenti

chvali. VSechny odpovédi zahrnuji ve vétSiné piipadi hodnoceni za 1, pouze
u Ctyt se objevilo hodnoceni za 2.

Co se tyka kontaktu a komunikace mezi obyvateli domova, tak zde

se potfeby razni. VétSinou maji dostatek uspokojivych kontaktd. Ale obcas
se najde nékdo, kdo se citi osamé¢ly a byl by rad, kdyby ho n¢kdo na pokoji
navstivil Castéji. Ale ncktefi o kontakt s druhymi nestoji a nemaji zdjem
si povidat.

VétSina dotazovanych se rdda ucastni aktivit a kulturnich akci, které se

v domov¢ konaji, a nabidku shledavaji dostatecné pestrou. ,,S ptfichodem nové
aktivizacni pracovnice se nabidka zlepSila — je pestiej$i.” Také uvadéji, ze jsou

v€as informovani o téchto aktivitach. VéEtSinou take
vi 0 vydavani ¢asopisu Nas domov, ktery vychazi
kazdé ctvrtleti. Neéktefi patfi mezi pravidelné
Ctenafe Casopisu, jini o ném vi, ale neCtou ho.
K diivodiim patii Spatny zrak nebo nemaji casopis
k dispozici.

Je potésujici, Ze vétSina dotazovanych by nas domov doporudila svym

pratelim a znamym.

Novinky, které Vas v nasem domove zaujaly:
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zahrada,

vyzdoba stén,

uprava prostfedi domova,

1€katska péce, rady pani doktorky (operace kolene) a viibec lidsky pftistup,
nova vymalba + nové zaclony, zavésy - aredl tim ozil.

kulturni vyZziti,

t€locvicéna na odd. 2,

velikonoc¢ni vyzdoba, kavarnicka.

,,Moc se mi libi jidelna s orchidejemi.*

,,Libi se mi zvelebovani domova.*

,Z. predchazejiciho ubytovani vSechno, citim se velmi dobfe. Neni

to LDN.

Naméty a pripominky:

e
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,Doporuduji paj¢it nové filmy a promitat min. 2 x tydng. Ugast bude

zarucena.“
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Oblast mezilidskych vztahii
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- ,,PIili§ mnoho polstarki. Dostdvame piili§ mnoho zakusktli + svacin, misto
nich by mohly byt zeleninové salaty. Vaii se piili§ mnoho masitych pokrmi —
staCilo by 2 — 3 x tydné. Bezmasych pokrmi se d& vafit hodn€¢ — nemyslim
sladkych. Nékteré ptilohy nahradit pecenou zeleninou.

- ,Ve vSem jsem spokojend a také se zminim o knihovné, kterou jsem
vyuzivala, nez jsem na jedno oko nevid¢la. klientka odd. 1

- ,Mam od ,,JeziSka* tablet, ale nemohu ho vyuzivat, kdyz neni pfipojeni
k wifi. ,,

- ,Malo jednolizkovych pokoji.*

- ,,Vas domov mam rada a jsem zde spokojena
,Kuchyn = nechutnd mi zde kofeni na mase.

,Myslim, Ze drobné prace kolem vlastni osoby by si mohli vykondvat
sami ubytovani. Uleh¢i to praci sestfickam.*

- ,Pro¢ jsou stale zatazené Zzaluzie = hrozna tma na chodbé odd. 2 =
smutné.*

'6‘

- ,,Kdybych nebyla nemocna, tak si myslim, Ze jsem na rekreaci.*
- ,,Jste v8ichni fajn!! Ja vam dékuji!! © a ¢au!“

Na zavér vyhodnoceni dotaznikového Setieni bychom chtéli vSem respondenttim
podékovat za jejich Cas a pomoc stale zlepSovat nasi sluzbu.

Zaroven Vas chceme vyzvat, Ze pokud mate néjaky napad nebo podnét,
co Vdomové zménit k lepSimu, piijdte nam to fici pokud mozno hned
a konkrétng. Kvali anonymnimu vypliiovani dotazniki nemizeme védét,
komu napiiklad chybi socialni kontakty nebo pied kterym oknem by se mélo
vysazet vice keft, pfestoZze bychom tato pfani tfeba 1 radi naplnili. Dékujeme.

Ilona Binova o Lenka Kellerova
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Treti heFmanoméstecké setkani

V letnich mésicich bylo planovano jiz tfeti setkani naSich
hefmanomésteckych klienti. Nyni jsme ho pojali netradicné, a to formou
navstévy pamatek v Hefmanové Méstci — mistniho hiebina, vystavy obrazii
zdejSiho akademického malife pana Heifmanského a prohlidkou pftilehlé
synagogy.

Navstévy hieb¢ina mohly byt diky ochoté nasi priivodkyné, pani Tereze
Machové, naplanovany na cCtyfi terminy. Nejdiive se prohlidky zucastnilo
odd€leni 3 a 4, nasledovalo oddé€leni 2, oddéleni 0 a 5 a posledni termin
pro odd¢leni 1 byl pielozen na zacatek fijna z divodu nevhodného pocasi v den
planovaného terminu.

Vsechny naSe exkurze se nesly V pratelském duchu. Vyklad pani
Machové, ktery byl s kazdou skupinkou zicastnénych az neuvétitelné originalni,
se naSim klientim velice libil. PoCasi nam ve vétSiné piipada pralo a my jsme
tak mohli stravit hodinu a pil ve velice pfijemné spolecnosti nasi privodkyné
ajejich c¢tyfnohych partnertt v prostfedi nové zrekonstruovaného hiebcina.
Pevné véfim, Ze stejné spokojeni budou 1 klienti oddéleni 1, ktefi se na svoji

Nasim dal$im cilem se stala vystava mistniho akademického malife pana
Jaroslava Hetfmanského. Mnozi klienti znali pana Hefmanského osobné, jini
mgéli, nebo jesté maji, jeho obrazy u sebe doma.
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V ivodu nasi navstévy nadm jeden
Z hlavnich potadatelt vystavy, pan David
Janata, fekl v kratkosti o Zivoté¢ pana
Hetfmanského a jejich rodové
provazanosti. Nasledné¢ jsme méli moznost
si prohlédnout nadhernd dila tohoto
umélce, na kterého miZeme byt pravem
hrdi. V jeho obrazech jsme my, rodaci,

poznali nejen pamdatky a  ulicky
Hefmanova Mé¢éstce, ale také mista,
naktera by se bez obrazii pana
Hetfmanského pravdépodobné brzy
zapomn¢lo.

Diky opétovné skvélé spolupraci mezi aktivizaCnimi pracovnicemi,
socidlnimi pracovnicemi a pracovnicemi jednotlivych oddéleni mélo moznost

prohlédnout si vystavu pana Hefmanského bezmala dvacet naSich klienti.
Ptevazovali mésteCti klienti, ktefi byli doplnéni o nase amatérské malite
a ptipadné zajemce o uméni. Velice d€kujeme panu Janatovi za ochotu a jeho
vyklad a budeme se t&sit na dalsi pfipadnou spolupraci.

Do tietice méli obyvatelé naSeho domova moznost podivat se do mistni
zidovské synagogy, coz bylo ptani nékolika naSich klientd. Prohlidka probé&hla
V rdmci prvni ndvstévy obrazli pana Hefmanského. Toto pfani jsme mohli splnit

za pomoci pani Hrstkové, kterd nas svym vykladem okouzlila natolik, ze jsme

Dékuji  také  vSem

po pamétihodnostech naseho mésta.

zucastnénym

radi v jeji spolecnosti zistali
0 néco déle, nez jsme puvodné
planovali. Vypravéla  ndm
0 historii Zidovstvi v Hefmanové
Meéstei, o svych zdzitcich z cest
a ze zivota a pridala i nckolik
perlicek na zavér. Jsme velice
radi, ze jsme diky ni méli
moznost exkurze do minulosti
I soucasnosti zidovské kultury.
Dékujeme.

za piijemné chvile stravené
Moaowtina Honkova
vedouel aktivizalniho tsekw
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Novy domov
Prinasime Vam dalsi dil Zivotniho pribéhu naseho klienta pana Miroslava
Michala. Tentokrat pojednava o tom, jak prozival opusténi nemocnicniho
oddeleni a nastup do naseho domova.

Pomalu kon¢i termin mého pobytu v LDN.
Kontaktuji oSetfujiciho Iékafe, ptdm se na muj
pobyt v tomto zafizeni. Dle informaci pii piijmu
mi bylo feCeno, ze v LDN budu tfi mésice.
V ptipadé, Ze se neuzdravim, ma doktor
pravomoc ze své funkce mtj pobyt prodlouzit
0 m¢sic. Po tomto terminu jiz musim ustav
opustit, anebo pfijmout ubytovani o patro vyse
Vtom samém ustavu. Mésicni poplatek 15 000 K¢. Volam Zdenicku, ze dle
informaci doktora bych tu mél koncit. Jeji odpoveéd’ neni lichotiva. Musel bych
v LDN cekat, nez néco sezenou. Volam Mirecku.

,,Mirko, j& tu nechci zlistat ani minutu. Své jsem si tu jiz vytrpél. V tomto
zafizeni nemam Zadnou Sanci jiz na zménu mého zdravotniho stavu. Tento stav
je konecny. Vice tu jiz neziskam. D&kuji jim, ze mne rozchodili. To je vse!*

,D&do, vydrz, ja se o tebe postaram, neboj se.*

,Doufam, ze to nebude dalsi LDN. Vi§, jaka byla v té dob¢ situace, jina
moznost nebyla, MireCko. Sestficky mi nabizely ubytovani v patie,
kdyz se nemam kam vratit, ze se budou o mé starat. MireCko, nepiistupuj na tuto
moZnost. Dékuji jim, ale jejich denni vytiZzeni normalni sluzbou je maximalni.
Ja mam ledec¢ské LDN jiz dosti az do smrti. Ta kmotra s tou kosou nemusi mne
ptipravit o zivot v této mnou nenavidéné¢ LDN. Myslim, ze odchod z tohoto
svéta si zaslouzim v lepSim zatizeni. Vé&fim ti, Ze mi dokaze§ néco lepSiho
sehnat.*

,,Neboj se, ja se o tebe postaram.*

Tak ¢ekam, ubéhlo nékolik dni, kdyZ mne vola doktor. Oznamuje mi,
ze dcera sehnala jiné ubytovani, které se neodmita. VeCer za mnou piichazi
sestficky.

,D&dousi, zradil jste nés. Slibil jste ndm, Ze tu budete s ndmi. Kdo se nas
zastane?*

»Sestiicky, andilci v bilém, j4& 0 mém odjezdu zatim nic nevim, ani kdy
to bude. Nikdy na Vés nezapomenu, vdéc¢im Vam za to, Ze jste mne postavily
na nohy, 1 kdyz jen za choditkem. Jinou moznost jste nemély. Jinak bych byl
do smrti lezak. Doufam, ze ta nova klec bude od této lepsi.*

,» 10 Vam piejeme ze srdce. Budete nam tu chybé&t.*
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Ve vecernich hodinach pfisel zdravotnik se sestfickou, Ze mne jdou
piipravit na zitfej$i cestu. Rdno o devaté hodiné mé sanita odveze do nového
ubytovani v Hefmanové M¢stci. Jake je to zatfizeni nikdo nevédél, nebo nechtéli
fici. Myslim, ze bude od LDN lepsi, kdo vSak vi, samé tajnosti. No, uvidim,
cosi na mne ty moje dceruSsky vymyslely. PfiSlo rdno, vSe piipraveno.
Nervozitou jsem celou noc nespal. Sanita pfijela na &as. Ridi¢ jiz znamy,
nemohl mi podat zddné informace o novém bydleni. PfiSly se rozloudit
sestiicky, andilci v bilém. Louceni bylo smutné. I mné slzy pohladily tvar.
U sestiic¢ek také, tam bylo slz vice. Bylo mi z toho smutno.

Nalozili mne do sanitky a opoustél
jsem to pro mne nevabné misto LDN.
Doufam, Ze ho jiz vice nenavstivim. Sanitka
nabrala smér Pardubice a uhanéla do mista
urceni. Stale mi vrtalo v hlave, co si ty moje
dcerusky na mé vymyslely. Po cesté
projizdime krajem mé honitby. Slzy mi
vyhrkly z o¢i, sem se jiz nikdy nepodivam.
Na rozcesti stoji kazatelna. Co veceril jsem
v ni sedaval s Faustikem a lovil, co ted?
Jen bolestné  vzpominky. Zaviram oci.
Nechci vidét mista, kterd jsem s Faustikem
navstévoval. Vzpominky jsou vSak silngjsi.

V hlavé se mi roztd¢i film. Sedim
| s Faustikem v kazatelng, jeho  hlavicka
je poloZena ve dvitkach a pozoruje kraj. Pomalu se Sefi. Slunicko jiz ukonéilo
svoji pout’ oblohou, schovalo se za horizont. Jeho paprsky, svételné louce
zbarvily oblohu do ruda. VSude panuje klid, pohoda a mir. Ptackové zpivaji
vec€erni popevky a ukolébavky svoji drobotin€. VSe uticha, rozprostird se nocni
klid. Sem tam jes$té pipne opozdilec, zdrzel se pfi shanéni potravy mladym a jiz
je ticho. Pta¢ci vSe nestihnou. Maji toho moc, co musi udé€lat pro zajiSténi
rodiny. Na poli pod lesem vychazi stin, ano je to srna. Stale se ohlizi k lesu.
Starostliva matka, ¢ekd na srnCe. To se v malé chvili objevuje a rovnou
k mamince. Drc4 ji do btiska, chce mlécko.

,Nezlob, fikd mu maminka, dostanes, ale davej pii tvé skotaciné pozor
na dravce, aby ti neublizili.“ T&Zko neposedovi povidat a upozoriovat.
Ten si zije po svém. Maminka srna stale pozoruje Spicku lesa. Néco se ji tam
nelibi. Ano, jiz opustil stin lesa. Je to stary srnec. Mohl by srncatku ublizit.

Uchvatny pohled do piirody, ktera se uklada ke spanku a v mlzném oparu
se rysuji obrysy srnéi zvéte, klenotu pfirody. Faustik do mne strka:
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,» Lak, panicku, ptestan se kochat a sttilej, srnec je odstielovy. S tebou je to stale
hors§i. My nechodime do reviru lovit, ale kochat se krasou ptirody a v§im Zivym,
co v ni je. Celou tu krasu by smazal jeden vystiel z kulovnice. Panicku, toho
srnce jiZz paseS druhy rok, je to Skiidnik. Nevim, co si s tebou pocnu, uvidis,
ze t€ Diana potresta. UrcCité se na to nemuze divat.*

Naraz sanity do vymolu na silnici mne probudil ze snéni a vraci mne
do skute¢nosti. Revir jsme jiz projeli a vjizdime do Hefmanova M¢stce. Sanitka
zastavuje u domu od pohledu atraktivniho. Ve vchodu na mne ¢ekd Zdenicka
s vnuckou Eliskou.

,» Tak dédo,* fika Zdenicka, ,.,toto je nyné&jsi tvoje ubytovani.*

Eliska trumfuje: ,,U mne mas z brusu nové bydleni. Jak se uzdravis, budes
u nas bydlet. Neboj, i na chatu se podivas. Dandik se nemtize jiz dockat.* Opét
u mne slzy.

PtiSel personal, ktery si mne pievzal. Za pomoci sanit‘dka jsem byl
pievezen na pokoj. Pii jeho rozlouceni se mnou pronesl tato slova:

,,To neni LDN, to je interhotel.“ V duchu jsem s nim souhlasil. A prvy
kontakt s personalem byl na trovni.
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,No, Zdeni, nova klec se mi od pohledu libi. To Mirka zajistila,
to za tu LDN?*

,,No tak, dédo!*

,Ja vim, jind moznost tu nebyla. Dékuji Mirce, tobé 1 EliSce. Omlouvam
se Vam za tehdejsi jednani. VEfim, Ze chapete v té dobé moje rozpolozZeni.

Dévcata odjela a ja zlstal na pokoji se stavajicim pacientem. Jaké budou
naSe vzdjemné vztahy se ukdze pozdéji. A jsou dobré. Po dobrém obé&de,
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a ne na posteli, ale u stolu, mi byl dan pro potiebu pohybu vozik. Na ném
se budu piesouvat po budove.

Hned po obéd¢€ jsem ho vyzkousel a vydavam se na prizkum budovy.
Opravdu moderné vybavena budova. V podvédomi slySim Mirecky hlas: ,,Neboj
se, dédo, ja se o tebe postaram.* ,,Dékuji ti, Mirecko.*

Vyjizdim zpokoje, hned proti je mistnost rehabilitace vybavena
potfebnym nafadim. Nikdo neni uvnitt. Vjizdim do mistnosti, objizdim vSechno
nafadi a ¢ekdm, zdali se n¢kdo ukaze. S odvahou useddm za rotoped a Slapu,
nikdo nikde, to je dobfe. Piechazim na Zebtik a zkouSim na ném, no, jde to sice
pomalu, ale jde to. Po chodbé& piechazi sestiicky a slySim, jak si povidaji:
»len je tu od obéda a jiz cvici, jsem zvédava, co to bude za patrona.*

K ¢innosti v mistnosti s vyuzitim naradi nikdo nic nenamital.

Vracim se zpét na pokoj, kde na mne ¢ekda socialni pracovnice. Ta mne
informuje, kde jsem a jaké jsou na mne pozadavky, co je tfeba, abych ucinil
pro moje zarazeni. A stal se soucasti tohoto tstavu. NeslySim tu zadné piikazy,
svléknout, obratit na bok, na druhy, to je nadéleni a tak podobné jak v LDN.
Tu panuje klid, pohoda. Sestficky svou praci vykonavaji v klidu s profesnim
nadhledem a s asmévem. Zadny poklus, takovou praci bych pidal sestfickam
v LDN v Led¢i. Panuje tu klid a usmévava pohoda. VEétim, ze tento stav tu bude
1 pozdéji.
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Navstéva Slovenska

Druhy tyden v zéfi odjela vyprava z naseho domova spolu
Spani mistostarostkou Hefmanova M¢éstce na Slovensko,
kde se uskutecnilo setkani se spratelenym Domovem pro seniory

ve Staré¢ Lubovni v PreSovském kraji. Spoluprace s timto domovem probiha
jiz od roku 2006, kdy Pardubicky kraj inicioval €esko-slovenskou spolupraci
mezi jednotlivymi zafizenimi socidlnich sluzeb. NaSe pracovni cesta zacala
v utery 10. zatfi 2024 na pardubickém vlakovém nadrazi, kde se seSly pani
feditelka Eva Kunatova Holeckova, vedouci provozu Monika FiSnarova,
vedouci ekonomického oddéleni Lenka Kodymova, vedouci useku aktiviza¢nich
¢innosti Martina Honkova, vedouci socialniho oddéleni Katefina Murinova
a pani mistostarostka Hefmanova Méstce Zuzana Dvotdkovad a zapocaly
tak Sestihodinovou cestu vlakem do slovenského Popradu. Po pfijezdu nas
piivital pan feditel Peter Mucha spolu s vedoucim provozu LCubomirem
Stupakem a dopravili nagi po¢etnou vypravu do Tatranské Lomnice.

Druhy den pro nas slovensti kolegoveé pfipravili program v podobé
vyslapu na Zelené pleso, které lezi v nadmotské vysce 1545 metri. Celodenni
prochazka byla pfijemnd, misty
slunecna, stfidavé  mlhava.
Po vystupu do cile naSeho vyletu
se nam  naskytl  vyhled
na prazracné jezero S vrcholky
Tater avodopady v mlZzném
oparu.  Nadherna  podivana.
Ve ctvrtek jsme piejeli
na Maridnské poutni misto, horu
Zvir v Litmanové, kde se v letech
1990 az 1995 dvéma dévcatim
Zobce Litmanovd zjevovala
Panna Marie. Dalsi zastavkou byl
LCuboviansky hrad, ktery se tyci
nad méstem Stara LCubovna.
Cesta khradu je lemovana
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kastanovou aleji, v kapli jsou
k vidéni repliky  polskych
korunovacnich klenotu, které zde
byly v 17. stoleti uschovany. Z hradni véze jsme m¢li pékny vyhled na Tatry a
celé mésto. Po prohlidce hradu jsme byly piivitany v hostitelském Domové pro
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seniory ve Staré Cubovni, kde jsme absolvovaly prohlidku zafizeni, pfedali jsme
si zkuSenosti a poznatky z rozdilného fungovani nasich domovii a vzajemné se
inspirovali dobrou praxi a praci s klienty. Posledni den, 13. zafi, nas uz cekala
cesta vlakem zpét ze slunného Slovenska do destivého Ceska.

Rady bychom podékovaly zaméstnancim Domova pro seniory ve Staré
LCubovni, ktefi pro nas vymysleli po odborné i volnoCasové strance velmi
zajimavy program a byli ndm po celou dobu pobytu piijemnymi a zadbavnymi
spolecniky.

Koterina Murinova
[ ’ . /( /I [ [V[ ’
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Pleteni dek pro charitativni ucely

Vazeni Ctenari,

chtéla bych se s Vami podélit o nasledujici piibéh. Mezi jednu z mnoha
aktivit nasi dilny ru€nich praci patii 1 pleteni z viny. V dobé rekonstrukci
aktivizacnich mistnosti nam ncékdo daroval pytel rizn€ barevnych klubicek.
Nastala otazka, jak je vyuzit? Vzpomnéla jsem si, ze pied lety jsme s klienty
domova pletly deky détem do Afriky. Domluvily jsme se, Ze zacneme tvofit
¢tverce 27 cm x 27cm velké. Do pleteni se jako prvni vrhly klientky pani
Dubska a pani Schwarzovd =z oddéleni 5.
Schazely jsme se nepravidelné, dle volného
Casu, a vypravély si piib¢hy ze zivota. Obcas
jsme pribraly k sobé inékteré dalsi klientky,

které tato Cinnost zaujala. Nékdy jsme koncily

1 zpévem, a tak ndm c¢as hezky utikal.
V t¢ dobé jsem potkala pani Radku
Petrovicovou, ktera pracuje u Ceského
cervené¢ho kiize v Chrudimi. Tato organizace ma
velké sklady s oblecenim pro dospélé a déti a rozdava je rodinam socialné
slabym a lidem bez domova. Slovo dalo slovo a dohodly jsme se, Ze ji piivezu

tf1 deky.

Postupné se k nam piidaly 1 nékteré pracovnice domova a doma
ve volném case pletly ¢tverecky, mezi nimi napiiklad Helena Hnidkova a Zdena
JeSinova. Nakonec jsme napletly kolem 120 kusii. Kolegyné Helena je nejdiive
barevn¢ sestavila a pak postupné jehlou seSivala a obhackovala. Nebylo
to jednoduché, protoze vilna byla rizné silnd a tak ctverce byly rizné pruzné
a velké.

Pied nedavnem jsem jela upletené deky ptedat do Cerveného kiiZe.
Dostaly jsme velké podékovani a ujisténi, Ze n€ktery ¢lovicek pro nds neznamy
z ni bude mit jist¢ velkou radost.

I j4 vSem pletatkdm moc
dékuji a téSim se na dalsi
spolupraci.

Jutka Jurdskova
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Virtualni podnéty s brylemi Kaleido

Jesté pred par mésici pro nas mélo slovo Kaleido nicnefikajici vyznam.
Pak nam ale pfisla vyzva z nadace Jeziskova vnoucata, Ze bychom mohli byt
vybrani na zaptjceni bryli Kaleido. A prvni co jsme ud¢lali? Zadali jsme slovo
Kaleido do vyhleddvace na internetu a seznamili se tak s témito UZasnymi
virtualnimi brylemi. Jen jsme docetli posledni informace, hned nam bylo jasné,
ze do toho musime jit. Vyplnili jsme vSechny potifebné udaje a na konci Cervna
ptiSel krasny mail, Ze jsme byli nadaci JeziSkova vnoucata vybrani a celych Sest
mésiclh nam bude tato skvéla vécicka k dispozici. Prvni tyden v ervenci nam
byl balicek dorucen a zacalo seznamovani. Prvni kricky byly opatrné, ale diky
pani Rebece Harris, kterd se o nas vzorné stard a je ndm se v§im ndpomocna,
jsme nejisté zacatky zvladli. Zastitu nad celou akci u nés prevzala vedouci
aktivizacnich Cinnosti Mgr. Martina Honkova.
Skocila do toho rovnymi nohama a zacalo zauovani
ostatnich pracovnic aktiviza¢niho tuseku, aby mohly
co nejdiive vyrazit mezi klienty. Prvni si ale bryle
vyzkousSeli ncktefi zaméstnanci a 1 pro né to byl
velky zazitek. Diky t€émto brylim mohou nasi klienty
virtualn¢ navstivit riizna mista po celém svété. A jak
si virtudlni bryle uzZivaji nasi klienti? O tom zase
pristé. Na zavér patii velké diky nadaci JeziSkova
vnoucata za tuto moZnost a pani Rebece, ktera tu pro
nas vzdy je a vzdy ndm poradi.

[lona Binova
Lni pr )

SEEEEEEEEHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
hielerelereleteteleteleteteleleletaleteleloeletaletelelcletetalele el terele e teTete e

Y Y I DD D I



0000@@@.@.‘.‘0‘.OOOOOOOOOOO‘OOOOOOO

Vylet do hi‘eb¢ina v Kladrubech nad Labem
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Slunnych dni zacind ubyvat, a tak je potieba si jich potfadné uzit.
Proto jsme tieti zafijovy tyden zakoncili vyletem. Cesta autobusem netrvala
dlouho, o to vice jsme méli ¢asu na prohlidku hiebc¢ina, kocarovny a sedlovny
v Kladrubech nad Labem. Poutavé vypravéni privodkyn nas seznamilo s historii
hiebc¢ina, chovem starokladrubskych koni a dozvédé€li jsme se spoustu dalSich
zajimavosti. Nejvétsim zdzitkem vSak byl kontakt s tak pfekrasnym zvifetem,
kterym kiin je. Jiz tradi¢né byl k obédu fizek s chlebem, ktery pro nas pfipravili
v nasi kuchyni. Navstévu hieb¢ina v Kladrubech nad Labem mulZeme jen
doporucit.

Ilona Binovi, sociddni pracovnice
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Jak kukurice okouzlila nase klienty aneb 3. misto v hodu na cil
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Kdyz do naseho domova dorazila pozvanka na turnaj v Domové u fontany
Vv Pielouci, nikdo z nas nejdiive nevédel, co si pod pojmem cornhole neboli hod
na cil ma blize pfedstavit. O to vice nds lakalo, zjistit si vice informaci
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0 podstat¢ hry a jejich pravidlech — latkovymi sdcky naplnénymi kukufici
se hra¢ musi trefit do otvoru hraci desky (za 3 body) nebo hodit sa¢ek na hraci
desku tak, aby zlstal na desce a nedotkl se zemé (za 1 bod).

V t¢ dob¢ jsme jesté¢ netusili, ze nasledujici mesic bude ve znameni
kukufice. Poté, co jsme predali udrzbé nakres hraci desky s prosbou o jeji
vyrobu, vypadalo to, Ze mame napiil vyhrano — vyrobu sackli uz s nasimi klienty
pfeci hravé zvlddneme. A tak to vSechno zacalo. Jedna skupinka klient

BHOEEEOEEHeEEHe
BEOEOEH

D
¢l

si U znamych toni Ceskych pisnicek zptijemnila odpoledne v zahrad¢ piebiranim
kukufice, druhd mezi pecenim poutovych kolacki plnila usité sacky prebranou
kukufici a tfeti zaSivala sacky, co nejpevnéji zvladla.
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Cornhole naSe klienty okouzlil natolik, Ze bylo velice obtizné vybrat
finalni trojici na turnaj v Ptelouci. Tréninkii nebylo mnoho, ale diky nim jsme
vytvofili soutézni tym, ktery se skladal z pani Emilie, pani Jolany a pana Jifiho.
Spolecné s kolegyni ze socidlniho oddéleni Ilonkou, jsme se vydali do boje
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0 €0 nejlepsi moZné umisténi — nékteti z nas se totiz nesmeli vratit bez medaile
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Cestou jsme zertovali o velikosti prkna a sacki - v pravidlech turnaje
nebyly pfesné definovany rozméry, a tak jsme hrali se standardnimi rozmeéry
pro cornhole. O to vétsi vyzvou pro nas bylo, kdyZ jsme vidé€li desku, kterd byla
ttetinovych rozméri, nez ta nase, a o saccich ani nemluvé. Nasi klienti se s tim
vSak poprali state¢né a prokazali, Ze maji nejen odvahu, ale pfedevs§im skvélou

S8

e

musku. Obzvlaste pan Jifi, ktery si zturnaje odnesl zvlastni cenu za své
neskute¢né presné hody. VSichni méli ohromnou radost ze spolec¢ného tietiho
mista (z jedenécti tymil). NaSe trojice vitézli obdrzela medaile, diplom
a kalendar se sladkou odménou v podobé cCerstvé upecenych kolack v mistni
kuchyni domova. Pohar, ktery byl spoleény, bude zdobit prostory naseho
domova a bude nam piipominat nase spolecné uspéchy.

Rada bych zavérem podckovala vSem zucastnénym, kteti se jakkoliv
podileli na pfipravé celé hry nebo s ndmi trénovali na turnaj (véetné¢ Anetky,
ktera trénovala s klienty na odd¢leni 2). Jsem velice rada, Ze nas kukufice spojila
natolik, ze jsme si uzili mnoho piijemnych spole¢nych chvil. A jelikoz sliby
se maji plnit a naSe prkno je prosté lepsi, na tom jsme se vSichni shodli ©,
pripravujeme pro Vas jiz nyni turnaj v prostiedi naseho domova, aby si vSichni
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zajemci mohli vyzkouSet kukufici v akci. Pevné véfim, ze jsou mezi ndmi dalsi
skryté talenty. T¢Sime se na dalsi spole¢né zazitky. Kukufici zdar!

&

Martina Honkova
vedowel aktinizainiino vseku
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Seznamte se s AMOSem R"os

Mozna jste méli nékdy cestu do kantyny VIsSIon
kolem recepce, mozna si obcas zajdete koupit kavu
do automatu u hlavniho vchodu nebo tieba navstivite socidlni pracovnice
Vv jejich kancelafi. Nepadlo Vam nékdy oko na velkou cernou obrazovku,
na které béhaji rizné obrazky a na které je devét stabilnich okének? Pokud jste
jesté neméli tu Eest, dovolte mi, abych Vam predstavila AMOSe.

AMOS u nas bydli od bfezna letosniho
roku a jde o interaktivni digitdlni panel,
na kterém miiZzete zjistit spoustu potiebnych
a zajimavych informaci. Nemusite se viibec

bat, Ze s tim neumite zachazet, nebo ze néco
Spatn€ zmacknete. Chce to jen trochu odvahy
a zvidavosti a v pfipadé¢ potieby se nebat
zeptat  zaméstnanci  naSeho  domova,
jak takovy panel funguje. K jeho ovladani
Vam bude stacit jeden prst,
kterym se obrazovky lehce dotknete.

Ve spodni c¢asti  naleznete devét
zakladnich tlacitek, kde vétSina z nich nabizi
informace onasem domov€. Prohlédnete
si zde fotky zuplynulych akci, prostudujete
kontakty na zaméstnance naseho domova
a prehled nadchazejicich aktivit. ,,Prolistujete*
si Casopis N4&§S domov a také prehledné
usporadany seznam naSich obyvatel. Svou pozornost vénujte tlacitku
Zajimavosti, kde naleznete hry — pexeso, piSkvorky, sudoku, kvizy, virtualni
prohlidky zajimavych mist, aktudlni zprdvy a mnoho dalSiho. V prostifedni ¢asti
koluji fotografie naseho domova, aktuality a pozvanky na akce v domové. Horni
&ast je v rukou samotného AMOSe a je &isté na ndm, jaké informace v ni pravé
naleznete.

TakZe pfijméte nase pozvani a kdo jesté AMOSe neznate, ptijd’te se s nim
osobn¢ sezndmit.

Ilona Binovd

AL prr .
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135 LET VYROCI ZALOZENI KCT, VYROCI OTEVRENI
STEZKY K. J.ZAKOUCKEHO, 50 LET ZAHAJENIi CINNOSTI
AUTOKEMPINGU KONOPAC A 30 LET FCC CR

Ve dnech 24. 8. — 27. 8. 2023 byla v Autokempinku Konopac
U Hefmanova M¢stce vzpomenuta shora uvedena vyroci, ktera spojuji pratele
cestovani. Potadatelem akce byla Federace campingu a caravaningu Ceské
republiky. Hlavnim dnem byla sobota dne 26. 8. 2023, kdy v dopolednich
hodinéach probihal v aredlu kempu femeslny Fler Market. Od 13 hodin dala FCC
CR k dispozici doprovodny autobus, ktery viak byl vyuzit az na zavér, valnou
cast absolvovali G¢astnici pésky, véetné dvou malych déti ve véku 4 a 7 let.
Prvni zastivkou na putovéani po stopach 135 let KCT byla zastavka
na hibitové u hrobu ¢lena Siné slavy ceské turistiky K. J. Zakouckého, ktery byl
uveden do Sin¢ slavy diky iniciativé tehdejSiho pana starosty v roce 2018.
Ugastnici polozili rukou &lenky KCT Slovan Pardubice Jany Chvalové (spi§ dali
do vkusné vazy) kvétiny a zapalili svicku na hrobé tohoto propagatora turistiky
v Zeleznych horach. Casopis turistii uvadi, ze byl pohiben ve svém rodisti dne
5. zatfi 1925 za hojné¢ Ucasti uditelstva a obCanstva viibec. My jsme pii naSem
putovani o hojné tcasti hovotit nemohli, a¢ zdjem projevili turisté z Roznova
pod Radho$tém, Mohelnice, Ceské Lipy, Pardubic a Chrudimi. Doprovazel nas
mistni patriot mistr kamenicky pan FrantiSek Pleskot. Ze hibitova nase mala
skupina pokracovala pies starou zastavbu do zadmeckého
parku, po jehoZz prichodu nasledovalo zastaveni u desky
Pamétni deska byla osazena na jeho rodném domé v roce
2002 a uveden byl do Sin¢ slavy Ceské turistiky v roce 2004.
Bylo vzpomenuto toho, ze sice nebyl zakladatelem Klubu
deskych turisti (do KCT vstoupil vroce 1892, KCT byl
zalozen 1888, tedy letos oslavuje 135 let), presto vSak jeho
zasluhy o klub jsou patrné dodnes. Kytici do vazy u desky
dala mistostarostka Mgr. Zuzana Dvotfakova za spoluucasti pfedsedy oblasti
KCT Pardubice Vlastimila Skvary. V projevu u pamétni desky jsme zdiraznili,
ze pan doktor Guth na své rodiSté nezapominal, aC¢ se rodina odstéhovala,
kdyz mu bylo sedm let. Za samoziejmou zminku miizeme povaZovat to, Ze tento
dlouholety predseda KCT a posléze KCST (1915 — 1926) vzdy kladl na prvni
misto slusnost, Cestnost, skromnost a vzajemnou uctu.
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Poté se ucastnici piesunuli do sousedniho nové zrekonstruovaného
hiebCina. Po prohlidce tohoto objektu, ktery chova kladrubské vraniky,
jsme u desky K. J. Zakouckého na mistni Skole umistili opét kvétiny rukou
predsedy KCT Slovan Pardubice Ing. Jifiho Ehrenbergera. Poté nasledovalo
malé obCerstveni v hotelu Bily beranek, nebot’ i tento den byla tropické vedra.

Na zé&vér naSeho pobytu ve mésté nas piivital ve dvefich chramu
svat¢ho Bartoloméje ministr pan Marek Vyborny, aby nas chramem provedl.
Pout’ u ptilezitosti vysvéceni tohoto svatostanku v téchto dnech pravé probihala
vcetné poutovych atrakci. Dal najevo svou kvalifikaci pro tento ucel, zacinal
zde jako prosty ministrant. Museli jsme s povdékem kvitovat, Ze ani pan ministr
nezapomina na svoje rodisté, podobné jako vyse zminéni J. S. Guth-Jarkovsky.
Této prohlidky se =zucastnil ipan Bohumil Stary s manzelkou Olgou,
kterému zdravotni stav nedovoloval, aby 3el p&sky s nami. Uplné na zavér nas
autobus prevezl pfes povedeny novy autobusovy termindl k pomnicku, ktery je
umistén na stezce nad Konopacem (zacatek Zluté znacky) K. J. Zakouckého.
Tato dodnes udrzovana stezka byla oteviena pied 95 lety.

Cela akce, kterd méla jeSté doprovodny program (vylety ve volném
programu, divadelni pfedstaveni Limonddovy Joe v mistnim amfiteétru,
ktery je souCasti kempinku Konopaé, veCerni produkce country skupiny,
navstéva hefmanoméstecké pouti, atd.) FCC CR sponzorovala autobus, kvétiny,
zajistila drobné obcCerstveni a nemalé vstupné do hiebCina; letos Federace
oslavila 30 let od zalozeni, konkrétné osobou pana Bohumila Starého, ktery byl
v soucasné dobé nominovan na hrdinu cestovniho ruchu za 30 let. V jeho
piipad¢ vSak cislovka 30 let je mimo soutéz, v téchto aktivitach se pohybuje
minimalné 50 let. Stal u pocatkii autokempti u nds, konkrétné¢ Autokempinku
Konopac, ktery byl otevien pted padesati lety, za ticasti 500 osob, mnohdy ¢lent
KCT, dne 15.6.1973. Soudasti tohoto zahajeni provozu autokempinku bylo
I VIII. Celostatni setkani mototuristd a I1. Krajsky sraz turistu.

Za Radu Siné¢ slavy Ceské turistiky se letoSniho setkani zucastnil Jiti
Chvala, ktery timto d€kuje ti€astnikiim a sponzortim za hladky pribeh (nakonec
1 to pocasi, a¢ vyhrozovano TV destém, vydrzelo).

JUL Chwdda, MT
Clanek nim donesl Bohwmil Kalowsek, klient oddéleni O

Zdroj: ZPRAVY KLUBU PRATEL PARDUBICKA, LIX. Ro¢nik 2024,
gislo 1 -2
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ResSeni naleznete na str. 37.
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Kdo je kdo v naSem domové

Vy, ktefi chodite cviéit a ﬁéastnite se akci v domové
srpna 2024 potkavate mezi akt1v1zacn1m1 pracovnicemi
novou tvar.

V dnesnim rozhovoru Vam ptedstavujeme Zuzanu
Zajko (46 let, narodila se v Praze, vyrostla v Prelouci,
nyni se st€éhuje do Hefmanova Méstce).

Jaké byly Tvoje predchozi pracovni zkuSenosti?

., V predchozim zaméstnani jsem pracovala jako terénni pracovnik v socidalnich
sluzbach u organizace Vcelka. V ramci pracovni ndplné jsme poskytovali
pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci a aktivizacni sluzby lidem v domacim
prostiedi. Prdace to byla narocnd, ale diky klientim a uzasnému pracovnimu

3

kolektivu meé velmi bavila. ‘

Co té bavi na praci v socialnich sluzbach?

, OdjakzZiva mé bavila prace s lidmi. V prdci se seniory vidim velky smysl
a naplnuje me. “
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Mas néjaké pracovni plany ¢i cile?

,, Zatim pracuji v domové krdtce, snazim se zorientovat ve vSech povinnostech
aktivizacni pracovnice. Néjaké ndpady uz se rysuji. Tésim se, az lépe poznam
klienty, se kterymi pracuji. *

Co Té bavi ve volném case? Cim si takzvané dobijiS baterky?

,Bavi mé hudba, priroda, cestovani, motorky, je toho hodnée. Maximdalné
mé nablji i cas straveny spolecné s rodinou. *

Co bys pirala nasim Kklientim?

., Preji jim hodné zdravi, spokojenosti a radostnych chvil stravenych u nds
V. domové a i s rodinou. “

Co bys prala naSim zaméstnanciim?

,,Aby je prace v domové bavila.

Mas néjaké prani, co bys chtéla, aby se Ti splnilo?

,,Spokojenost a zdravi mych nejblizsich a viastné vsech. “
,,Dalst moje prani je, vyresit si viastné uz podruhé vlastni bydleni a rada bych
I vic cestovala. Do budoucna planujeme s dcerkou i porizeni néjakého zvireciho

kamarada.
Dékuji za rozhovor.
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Pani Jana Truncovd (79 let, pochazi ze Sténce
U Luze) neméla vzdy jednoduchy Zivot. Byla velmi
¢inorodou zenou, ¢imz obohacovala zivot 1 ostatnim
lidem, a zéroven ji to pomahalo udrzovat si veselou
mysl.

Kde jste se narodila, kde jste zila?

,,IVarodila jsem se vroce 1945 v Holicich v Cechdch a zrovna v té dobé,
kdy jsem prichdzela na svet, bombardovali Americani Petrolku v Pardubicich.
Tatinek byl tovarnim mistrem v Botané a maminka byla sSicka v Modené, oba
podniky byly v Holicich. Méla jsem tri sourozence, byla jsem nejmladsi. Vsichni
t7i kluci meli vzdelani a ja jsem byla jen vyucena. Bracha Pepa byl nejstarsi,
udélal si vysokou Skolu a pracoval jako celnik na Zeleznici. Tenkrdt, to bylo
strasné halo, odhalil v jednom viaku velké mnozstvi poschovavanych zlatych
prutii — to bylo uz za komunistu. Chodila jsem do méstanky a pak jsem chtéla byt
mermomoci §vadlenou. U¢ilisté bylo na severu Cech a mamka mé tam nepustila,
dodneska me to mrzi, Siti mé hrozné bavilo. Po méstance jsem Sla pracovat
rovnou do Botany v Holicich. Vsimli si, zZe jsem Sikovnd, tak mi umoznili
absolvovat Skolu prace, kde jsem se ucila v§echny pracovni tikony (od krdajeni
materidlu, lepeni, Siti, musela jsem se naucit vytvorit celou botu). Studovala
jsem pri zaméstnani. Nejdrive jsem Sila na stroji, obsivala jsem polobotky a moc
mé to bavilo. Pozdéji jsem se naucila jeste kompletovat cvicky. Pak jsem presla
na jinou pozici — manipulanta. A protoze se jim zddlo, zZe jsem nevytizend, tak mi
jeste dali na starosti sklad. Pracovala jsem
nekdy 1 donoci. Travila jsem hodné casu
V praci, a kdyz uz jsme méli deti, musely byt
dost casto s babickou a styskalo se jim.
V Botané jsem pracovala pres Cctyricet let,
az do diichodu. *

,Jako mladi  jsme  chodili  tancovat
na "odpolednicky" do restaurace Na SpiCi.
Nebo jsme jezdili do Pardubic ke kasarnam
na kole. Od malicka jsem taky cvicila v Sokole -
radila jsem na bradlech - cviceni mé strasné
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bavilo. Pozdéji jsem chodila cvicit i do Svazarmu. *
Jak jste se seznamila s manZelem a co priSlo dale?

,,Otec moji kamaradky onemocnél, jeli
Jjsme se na néj podivat do nemocnice a tam
jsme se potkali s  mym budoucim
manzelem Josefem i jeho maminkou — byla
to teta té moji kamardadky. Ona vekla:
"Josefe, tohle by byla holka pro tebe."
Vdavala jsem se za ctyri a pul roku -
20. listopadu 1965. Pak jsem se stehovala
do Sténce u Luze, kde Josef bydlel.

V praci mi wudeélali prevodku z holické

(%3

Botany do té ve Skutci.

., Ve Sténci je krasna krajina, strasné se mi
tam libilo, ale vadilo mi, Ze primo
V té vesnici se toho moc nedelo. Soused

ve Sténci pak povidal: "Ty, Jano, my té
musime stahnout do obecniho uradu.”
Ja jsem vikala, Ze na to nebudu mit cas, ale pak jsem se zapojila. Byla jsem
sama funkce, bavilo mé byt aktivni a organizovat akce pro lidi. Az mé to deéti
nekdy vycitaji, Ze jsem neméla tolik casu. Vetsinou jsem délala pokladni. Byla
jsem vedouci brigady socialistické prdce - nds usek byl v prdci nejlepsi.
Pak jsem se tam nepohodla s mistrovou — porad mi néco nadhazovali, co nebyla
pravda a co bych mela vict, i kdyz to tak nebylo. Tak jsem se domluvila,
Ze prestoupim na poloprovoz, kde to bylo za min penéz, ale méla jsem klid.
Pojezdili jsme s nasi sici dilnou hodné vyletit — vétsinou jsme jezdili po zamkach,
naposledy jsme byli ve Znojmé
ve sklipku.  Vprdaci  jsme  také
méli umeélecky krouzek, organizovali
jsme ruzné programy a nacvicovali
zdabavné scénky.

., Ve Sténci byla hospoda a tam jsme
pozvali napriklad divadlo. Poradali
Jjsme akce, treba pri posviceni, pekly
se kolace. Taky jsem zaridila, Ze jsme
nakoupili velké nafukovaci balony

GEOEEEEHHHEEERHHIEERHEEEAHHIEERHREEEHHIEEREREEEHOE

o8
()

DEOBHEOHELLRELOLLLOHELIDEOLOEEOEEDD



R

SEEEEEEEEHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

a chodily jsme se Zenskymi do hospody cvicit. *

,Od roku 1968 az do roku 2020 jsem byla predsedkyni Cerveného kiize,
zZa cinnost v této organizaci jsem dostala spoustu oceneni, méla jsem to doma
schované. Jinak jsem byla radu let clenkou ROH, vybirala jsem znamky.
Bylajsem ve vyboru KSC, predsedkyni rozhodci komise, jezdila jsem casto
po skolenich. Doplnovala jsem obecni kroniku v letech 2000 — 2019 obce
Jenisovice.

, Byli jsme pét rokii s manzelem a stale neprichdzely deti. Musela jsem si pak
hlidat plodné a neplodné dny a nakonec se to povedlo, coz jsem v tu chvili viibec
netusila. Kdyz se narodil prvni syn Josef, strasneé moc do roka brecel a nevédeli
jsme proc. Kdyz mu bylo pét let, narodil se nam druhy syn Pavel. Kazdy je jiny.

.S manzelem jsme méli ve Sténci nékolik let hospodu. To byli uz synové starsi
a Josef nam i pomahal. Péstovali jsme hodné na zahradce — brambory, spousta
rajcat, kvetiny. Drzeli jsme prase. S manzelem jsem neméla uplné dobry Zivot.
Jeho maminka byla na mé strasné hodnd, moc jsme si rozumély a manzelovi
to vadilo. Byl dost tvrdohlavy a na mé viitbec nedal. Nebyl hodny ani na nase
kluky, to mé mrzelo. Mél mi taky asi za zlé, Ze jsem byla hodné aktivni
a cinoroda. To ted’ vidim, Ze jsem taky udélala chybu a méla jsem se manzelovi
moznd vice vénovat.

Do dichodu jsem sla vroce 2001, manzel pak zemriel vroce 2020. Dum
ve Sténci ted’ proddavime, zatim se neprodal. Jiz ke staru jsme méli psa -
salasnického vicaka Bleska. Kdyz jsem odesla do nemocnice, byl tam sam piil
roku a syn ho jezdil krmit. Pak si ho vzali jedni manzelé v Tabore. Je mi po ném

(23

SMutno.
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Co jste jesté rada délala?

€

., Moc rada jsem Sila - hlavné saty na sebe a delala opravy odévii.

., Taky jsem hrozné rdda jezdila autem, sama jsem vidila a bavilo mé couvat.

€

Nemeéla jsem Zadnou havarku. Koupili jsme nejdiive Skodovku a potom Fiata. "

Na co jste ve VaSem Zivoté hrda, co se podarilo?

., Hrdd jsem na nase syny. Taky na to, Ze jsme pristaveli s Josefem jedno patro

L3

domu.
Co byste v zZivoté zménila?

wZazila jsem nekteré nehezké veci, ktere mé potrapily a nechci je tady
zverejnovat, ale clovek to musi tak néjak brat, jak to Zivot dava. *

Jaky mate recept na vitalitu?
,,Je potieba se pravidelné hybat- tireba chodit na prochazky. “

., Byt aktivni — ty aktivity, které jsem délala, mé drzely nad vodou, kdyz jsem

3

treba néco tezkého prozivala.
., Zalezi mi na tom, abych byla upravena. I ted’ se snazim na sebe dbat. “
Jak jste spokojena v naSem domové pro seniory?

,Doma jsem spadla ze sedmndcti schodit a dostala jsem se do nemocnice.
Neuméla jsem si predstavit, Ze bych méla jit do domova duichodcii. Ale jsem tady
strasné moc spokojend. Kdyz vidim tu cistotu, to ani v rodiné néekde nemayji.
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Vidim, Ze pracovnice tady si rozumi a Ze se i vzdajemné zastoupi, kdyz je potieba.
Ucastnim se vseho, co se zde déje, jsem rada, Ze miizu byt zase cinoroda. “

Co byste vzkazala (poprala) ostatnim klientim?

,Aby si  zbytecne nmeztrpcovali zZivot, jedna aby neosocovala druhou,
Ze se vSechno da vyresit uplné jinym zpusobem. Na dvojliizkovych pokojich neni
nékdy jednoduche souziti dvou lidi. Ja jsem spise clovek, ktery se podridi.

, Aby si lidé vazili toho, co se tady pro né dela — nékteri si toho nevazi a ani
Si neuvedomi, kolik to stoji sil, aby to tady takhle perfektné fungovalo. Je tady

(s

0 nas velmi dobre postarano.
., Laké, aby vyuzivali v§eho toho, co nam tady nabizite. *
Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnancim?

,,Jste tady vsichni moc hodni a spravedlivi, moc si toho cenim. Jindee jsem tak
ochotné lidi nepotkala.

Mate néjaké prani?

., V prve rade, aby clovéeku slouzilo zdravi. Mam bolaky na nohou, musi mi delat

‘

pravidelné prevazy, nékdy to i dost boli, tak kdyby se to néjak zahojilo.

¢

., Aby to na vesnicich stale Zilo, jako to bylo za nas. *

Dékujeme za rozhovor.
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Prehled akei konanych v nasem domové ve 3. ¢tvrtleti 2024

v

Cervenec

8.7.2024
10. 7. 2024
15.7.2024
12.7. 2024
18.7.2024
24.7. 2024

29.7.2024
Srpen
7.8.2024
22.8.2024
27.8.2024

29. 8. 2024
30. 8. 2024

Zixy

3.9.2024
5.9.2024
7.9.2024
17.9. 2024
18.9. 2024
19. 9. 2024
19. 9. 2024

20.9. 2024
23.9. 2024

Sportovni odpoledne s Charitou

Hudebni vystoupeni p. Vavry

Zkouska péveckého sboru Hefméanek

Monoxylon - cestovatelska prednaska

Prodej textilu

Narozeninové posezeni za mésic ¢erven — hudebni vystoupeni
p. Kubce - Cesky film

Hudebni vystoupeni p. Ptihody

Harmonikai Tom — vystoupeni pro klienty na lizku
Zkouska péveckého sboru Hefmanek

Dravci

Navstéva hieb¢ina HM — oddéleni 2

Narozeninové posezeni za mésic ¢ervenec - hudebni vystoupeni

p. Pechacka

Zkouska péveckého sboru Hefmanek

Navstéva hiebcina HM - oddéleni 0, 5

Zahradni slavnost

Prodej textilu

Vystava obrazli p. Hefmanského a ndvstéva synagogy
Turnaj DPS Pielou¢ - Hod na cil - Cornhole

Narozeninové posezeni za mésic srpen - hudebni vystoupeni
p. Vaviinkové

Vylet - hieb¢in Kladruby nad Labem

Hudebni vystoupeni Cholti¢anky
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24.9. 2024 Vystava obrazll p. Hefmanského

25.9. 2024 Ptednéska p. Machacova (Charita) - Putovani po severovychodnich
Cechach

30. 9. 2024 Hudebnici na pokojich klientti — spolek Tilia23
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v Fiynw

. Vodehnal Miroslav
. Sladkova Jana

. Machacova Irena

. Hoskova Eva

. Havlasova Marie

. Koutna Marie

. PatoC¢kova Hedvika

. Horakova Stanislava
. Hermanska V¢éra

. Jenik FrantiSek

s>l le e B e B e B e Bo Bio B o B

. Krej¢ova Marie

v Wstopad

p. Posikova Marie

p. Marini Vlasta

p. Paclova Helena

p. Kramat Zdengk, Ing.
p. Chlumska Marie

p. Vaigantova Marie

p. Docekalova Bozena

Svoje narozeniny budou slavit

v prosine
. Vyhnalkova Marie

. Spas Petr

. Horakova Eva

. Mrlakova Miloslava

. Filipova Jitka

. Provaznikova Zdeiika
. Jenickova Anna

. Vilimovska Marie

. Podrouzkovéa Anezka

. Stehnova Bozena

p
p
p
p
p
p
p
p
p
p
p

Ptfejeme vSechno nejlepsi!

. Zitova Ivana
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Novi obyvatelé naseho domova

Cervenec Zaxv
p. Jurkova Olga p. Miickeova ViluSe
p. Stuskova Jifina p. PortySova Pavla

p. Sladkova Jana
Ing. Wurst Jaroslav
Srpen p. Vilimova Blanka

p. Koupilova Jindfiska

Prejeme prijemny pobyt!

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

v Cervenci

p. OndruSova Marie
v srprnan

Mgr. Pitrova Hana )
p. Jurkova Olga Cest jejich pamatce!
p. Valka Gerhard

p. Slamova Véra

z Vo

V- Zorv

p. Hefmanova Marie
p. Miickeova Viluse

p. Binderova Marie

Ing. Wurst Jaroslav
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Redakéni rada:
Mgr. Monika Fisnarovad
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U BazZantnice 63 Mgr. Lenka Kellerovad
538 03 Hefmaniv Méstec Bc. llona Binovd
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