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Milé étenarky, mili ¢tenari,

1éto, které nam piineslo slune¢né dny, teplé vecery a tolik pfileZitosti
k odpocinku, se pomalu louéi a pfenechava své misto podzimu. Dny se zacinaji
kratit, rana jsou svézejSi a pfiroda se pomalu zahaluje do svych nadhernych
barev. Nez se vSak naplno ponofime do podzimni nalady, pojdme se jesSté
na chvili ohlédnout za uplynulymi letnimi mésici.

Léto je obdobim, které v sobé nese zvlastni energii. Dlouhé dny, hiejivé
slune¢ni paprsky, vice Casu straveného venku a predev§$im moznost setkavat
se s rodinou, ptateli a blizkymi — to vSe pfispivd k dobré naladé¢ a pohodé¢.
Pro mnoh¢é z nas bylo 1éto ve znameni dovolenych a zaslouzeného odpocinku.
NaSi zaméstnanci méli moznost nacerpat nové sily, odpocinout
si od kazdodennich povinnosti a stravit pfijemné chvile se svymi nejbliz§imi.
Vé&tim, Ze se po dovolenych vraceli plni energie, hezkych zazitkl a vzpominek.

A protoze 1éto piimo vybizi k pobytu venku, mam radost, ze i obyvatelé
naSeho domova mohli travit vice Casu na Cerstvém vzduchu. Velkou zménou
aprijemnym zpestfenim se stala naSe nov¢é zastfeSend, osvétlena
a zrekonstruovand venkovni pergola. Ta se postupné promeénila v oblibené
misto pro posezeni, odpocCinek, rozhovory, setkdvani i nejriznéj$i venkovni
aktivity.

O to, aby v pergole nebyla nouze o zajimavy program, se postaraly
pracovnice aktiviza¢niho useku. Pfipravily pro nase obyvatele fadu ptfijemnych
aktivit, pfi kterych nechybéla zdbava, tvofeni, poviddni, hudba ani spolecné
straveny Cas. A samoziejm¢ se konala nasSe tradicni Zahradni slavnost,
ktera se letos uskutecnila uz poctvrté. I tentokrat nabidla ptilezitost setkat

.
' &

se, pobavit se a uzit si spole¢né chvile v pfijemném prostiedi nasi
zahrady.

Nova pergola tak neni jen zastfeSenym venkovnim
prostorem, ale je pfedevSim mistem, kde se lidé
potkavaji, povidaji si, sméji se,
vzpominaji a spolecné vytvareji
nové zazitky. A prave takova
mista jsou pro kazdodenni Zivot
vV domové velmi cenna.




Ted uz néas cekd podzim — obdobi barevnych listl, klidngjSich dnt
a mozna 1 prvnich chladnéjSich ran.

Pteji Vam, mili Ctendfi, abyste si 1 v tomto krasném ro¢nim obdobi
dokézali najit mnoho divodi k radosti. At Vas provazi dobrd nalada, zdravi,
pohoda a predevSim piijemna setkdni s lidmi, které¢ mate radi.

Pteji Vam krasny a barevny podzim plny hezkych chvil, milych

vzpominek a novych zazitk.

S tefow
Eva Kundtovd Holeékovd
reditelka domova
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Volby do zastupitelstev obci 9. a 10. Fijna 2026

Jak volit v obecnich volbach

e vasi obci nebo mésté budou volby.
Rika se jim obecni volby, komunalni volby
nebo volby do zastupitelstev obci.

Chcete volitivy? Tady jsou 3 dulezité véci:
5 1. Kdy budou volby

Patek 9. fijna 2026 od 14:00 do 22:00
Sobota 10. fijna 2026 od 8:00 do 14:00

PO uT 5T cT PA NE

5. 6. 7. 8. a.
rijen rijen rijen rijen Fijen

1.

rijen

§8 8

© 2.Kde budete volit

Pfijdte do volebni mistnosti ve vasi obci nebo mésté.

Adresu najdete:

« haobalce s listky, kterou jste dostali do schranky

R R R R R s

+ nebo nainternetovych strankach vasi obce

3. Co musite mit s sebou

Musite mit 5 sebou platny doklad. Mlze to byt:

LA
» obcansky prikaz SRMGHTPHRAE - epians

» eDoklad v mobilu é—ﬁ-ﬁif
» cestovni pas = My A

Vezméte sitaké hlasovacilistek (nebo listky).
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Q- Kdo mize volit

Kdyz jste obZan Ceské republiky
MUzZete volit, kdyZ spliujete tyto podminky:

« 10. fijna 2026 vam bude 18 let nebo vic.

« Mate v obci trvaly pobyt
(to je adresa napsana na zadni strané vaseho obcanského prikazu).

@ Moizete volit jenom ve vasiobci

Kdyz chcete valit, musite pfijit do volebni mistnosti ve vasi obci.
V jiné obci volit nem{izete.

M Jak probihé hlasovéani

R U e e e R e e e

Ve volebni mistnosti udélejte 4 véci:

o Ukazte sviij doklad
Volebni komisi ukazte platny ob€ansky prikaz nebo jiny doklad.

o Vezméte si obalku
Od volebni komise dostanete Ufedni obalku. Obalka ma na sobé razitko.

o Jdéte za volebni zasténu
Za zasténu jdéte s Ufedni obalkou od komise a se svym hlasovacim listkem.
Za zasténou listek v klidu vyplite a vioZte do obalky.
Za volebni zasténu musite jit sami (nebo se svym asistentem).

o Vhod'te obalku do schranky
Odejdéte od zastény a vhodte obalku do krabice s otvorem
(volebni schranky).
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& Jak vyplnit hlasovaci listek

Kdyz budete chtit, mlZete si listek vyplnit uz doma.

Nahofe na listku je napsano, kolik lidi se do zastupitelstva voli.
Podle toho poznate, kolik lidi nejvic mlzete vybrat.

@ Nezapomeiite listek otodit

Hlasovaci listek mlze mit 2 strany.
Podivejte se i na druhou stranu listku.

Mate 3 zplsoby, jak mizZete listek vyplnit:

1. MizZete vybrat 1celou politickou stranu

« Kfizkem [X] oznaéite ¢tveredek unazvu politické strany,
kterou jste si vybrali.

+« Davate tim hlas vsem lidem z této politické strany.

R U e e e R e e e

2, Muzete vybrat lidi z riznych politickych stran
« Kfizkem [X] oznaéite étveredek pfed jménem &lovéka,
ktereho chcete volit.

« MulzZete vybrat nejvic tolik lidi, kolik se celkem voli zastupiteld.

3. MuZete vybrat 1 politickou stranu a k ni pFidat dalsi lidi

« Kfizkem [X] oznaéite 1 celou politickou stranu.

« Ktomu oznacite kiizkem [X] dalsi lidi z jinych politickych stran.
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© Co udélat, aby vés hlas platil

Aby vas hlas platil, dodrzte tato pravidla:

+ Razitko na obalce: Listek dejte do Ufedni obalky s razitkem od komise.

~ Cely listek: Listek nesmi byt roztrzeny.

+ Prazdny listek neplati: Oznacte kfizkem [X] aspon 1 politickou stranu

nebo 1 clovéka.

+ Jenom 1 politicka strana: Oznacte kfizkem [X] nejvic 1 celou politickou stranu. %
v Spravny poéet lidi: Oznaéte kfizkem [X] nejvic tolik lidi, g
kolik se celkem voli zastupiteld. %
~  Spravne listky: Do obalky dejte jenom listky uréene pro tyto volby %

. (listky spravné barvy). o
2 ~ Jenom 1listek: Pro jedno zastupitelstvo dejte do obalky jenom 1 listek :
:,,nf (vic listkd pro stejné zastupitelstvo v obalce neplati). :
o o

5 Zdroj: https://mv.gov.cz/volby-a-referenda-zakladni/volby-do-senatu-a-zastupitelstev-obci- :

: 2026-27chapter=2 B
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Znélka ranniho hlaseni

B

Ranni hlaSeni prostfednictvim rozhlasu domova je jiZ nedilnou soucasti
naSich vSednich dni. Od pocatku 1éta je toto hlaSeni uvozeno znélkou
- pripominajici skladbu ,Nedélni chvilka poezie“, jejimz autorem je Claude
Debussy.

Na znélku bylo od zacatku kladeno nékolik poZadavkli — od daného

TR

INSSINESS,

o3

5

R R T P R IR
e NSNS TaEST, 5.l 5.l 5.l 5.l 5.l 5.l 5.l 5.l 5.l 5.l

3
2

formatu pies omezeni délky, autorska prava az po pozadovany ,retro® styl.
To vSe idedlné¢ v klidovém rezimu, aby znélka zajistila plynuly a neruSivy
piechod k rannimu hléaseni.

Jsme velice radi, ze byla znélka klienty pfijata pozitivn¢ a prohloubila tuto
dlouholetou tradici. V piipadé potieby je mozné ji v budoucnu upravit tak,
aby odpovidala atuailnim potiebam klienti naseho domova.
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»Nejen dotek tlapky pro vSechny*

Canisterapie patii k nejoblibenéjSim aktivizaCnim ¢innostem naSich
klient. Pfinasi zivé impulzy, usmev na rtech a jeji t€inky Casto nelze nahradit
jinym programem.

Diky pani Monice Kadlecové a jejimu bilému Svycarskému ovcakovi
Charrymu jsme méli moznost si v uplynulém roce vyzkouset kromé individuélni
canisterapie také canisterapii skupinovou. Pfi ni lze v rdmci menSi skupiny
vyuzit techniky jako napftiklad trénink motoriky,
paméti €1 reminiscencni aktivity a soucasné
tak rozvijet komunika¢ni dovednosti klientq.

V momenté, kdy se objevila moznost

A

I
NG

)

ziskat finan¢ni prostfedky, diky kterym bychom Hf
mohli doptat individualni i skupinovou
canisterapii vSem zdjemcim, nevahali jsme. j
Vznikl tak projekt s nazvem ,,Nejen dotek tlapky j
pro vSechny®, ktery spojuje tii rizné, ,,na miru @;
vybrané®, canisterapeutky a jejich psi doprovody gg:
tak, aby b&hem svych 26 navstév uspokojily i
poptavku naSich klienth po obou typech Z
canisterapie. o

Diky tomuto projektu jiz od cervence
dochazi do naseho domova pani Monika Kadlecova s bilym Svycarskym
ovédkem Charrym, pani Peckova s kiizencem Vendou a pani Jurackova
s pudlem Garminem. Ty se v navstévach pravidelné stiidaji a 1 podle rasy psa
je realizovana canisterapie individualni na luzku,
individualni na pokoji ¢i skupinova. VSechny
terapeutky maji dlouhodobé zkuSenosti s praci
Sriznymi  cilovymi  skupinami a  vénuji
se individudlni 1 skupinové canisterapii.

Znacnym piinosem skupinové terapie
jevesela a pohodova atmosféra, na kterou
se ucastnici t&€$i. Zaroven mohou navéazat noveé
vztahy — s terapeutkou ¢i dalSimi klienty. Nové
pfichozi klienty =zaclettuyjeme do skupinoveé
canisterapie = v ramci  procesu  adaptace,
coz je z jejich strany velmi pozitivné pfijimano.
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Nyni vam blize pfedstavime jednotlivé z nich:
Monika Kadlecova a Charry

Charry je bily Svycarsky ovc¢ak, ktery je velmi
kontaktni a empaticky. Setkdni probihd hravou
formou se zaméfenim na edukaci, komunikaci
a procviceni jemné 1 hrubé motoriky. V naSem
domové byva Charry d<asto sndze identifikovan
spojenim ,,velky bily pes® ®). Jiz pii vkroGeni
do domova lame wuz ve dvefich srdce naSich
zaméstnankyn a  nikdy neprojde  budovou
bez povsimnuti. Do naseho domova chodi jiz ptes rok
a je velmi obliben pro svoji pratelskou a klidnou
povahu.

Bc. Nadézda Peckova a Venda

Pani Peckova je profesionalkou télem i dusi.
Canisterapii se vénuje jiz 15 let. Jeji kiizenec
Venda je trpélivy, kontaktni a oblibeny
vramci individudlni canisterapie na lizku
klienta. Vzhledem k jeho velikosti a povaze
je mozné ho umistit pfimo na lazko,
kde si ho klienti mohou pohladit,
zavzpominat si a potéSit se piinosy
haptického kontaktu. V ramci skupinové
canisterapie pak rad ukaze, co vSechno umi

®.

Ing. Zuzana Jurackova a Garmin

Garmin je trpaslici pudl plny energie a radosti.
Miluyje lidi, pozornost a velmi rad se predvadi. Umi
fadu veselych trikd, které dokaZou vykouzlit ismév
I zlep$it naladu. Je kontaktni, pratelsky a svou
veselou povahou piindsi radost détem i seniortim.
Velkou vyhodou Garmina je srst, kterd takika nelina.
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Je tak idedlni pfi individudlni canisterapii na lizku klienta. Stejn¢ jako jeho psi

part’aci je obliben i v ramei skupinové canisterapie @).

V naSem domové uspéSné funguji jiz Ctvrt roku a my jim stejné jako
naSim klientim pfejeme mnoho krasnych zazitkli a radosti ze spole¢nych aktivit.

Projekt je realizovin za pomoci Nadacniho fondu Ceského rozhlasu
ze shirky JeZiSkova vnoucdata.

Jak se Vam Zije v naSem Domové

V pribéhu mésice srpna probéhlo v naSem domové dotaznikové Setieni
spokojenosti klientti, do kterého se zapojilo 67 obyvatel domova. Soucasné také
probihalo dotaznikové Setfeni pro rodinné ptisluSniky a blizké naSich klientd,
kdy ndm dotazniky vyplnilo 44 respondentd.

Vase zpétna vazba je pro nas dulezita, abychom védéli, v jakych oblastech
se nam dafi vytvafet bezpeCny a pfijemny domov, a kde naopak musime
zapracovat na zlepSeni. VSechny vaSe pochvaly jsou pro nas personal obrovskou
motivaci do dalsi prace, a stejné tak podnéty ke zlepSeni ¢i kritické pfipominky
bereme velmi vazné a budeme s nimi pracovat.

Velice si vazime toho, Ze jste si nasli ¢as na vyjadieni svého nazoru. Seslo
se nam velké mnoZstvi podnéta a kvili tomuto velkému rozsahu nebylo mozné
vysledky otisknout v tomto Cisle Casopisu. Nechtéli jsme Vas vSak ochudit
0 zadné detaily, a proto bude k dispozici kompletni vyhodnoceni dotazniki
na nasténkach vSech oddéleni.

Dékujeme za vasi davéru, otevienost a spolupraci pii rozvoji naseho
domova.
Sotiddni oddélent za pomoti Al
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ze fouka ze strnist’
to poznate
to chystate Cepice ponozky a $aly
a taky boty aby neklouzaly

ze fouka ze strnist’
to poznate
to se nam vSem ud¢la
takové zvlastni ouzko
jak malym smutnym ptackim

co se boji zimy
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Dé&ti mi piinesly
opadané¢ zbarveng¢ listy
mély studene¢ ruce
kapicku u nosu

po kapsach plno
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hnédych lesklych kaStant

i

slunce sviti ale uz nehieje

brzy se smraka
pod prahem tdhne do pokoje

zasycha trava

ach
tihle poslickove zimy
vzdycky nam naladi

smutnou tesklivou melodii
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Autorkow basnt je klientka z oddi 1 p: Klisovi Helena

V roce 2009 vysla basnicka sbirka ,,Vanoce.* Voln¢ na ni navazuje
I publikace ,,Domov*, ze které jsou vyse uvedené basné. V obou sbirkach
se setkdvame s basnémi, které Helena Klisova kazdoroéné posila jako vanocni

pozdrav svym ptateltim a blizkym.




NasSe Zahradni slavnost

Nase Zahradni slavnost je jiz za ndmi a moc se povedla. Kdo nés navstivil
osobng, a bylo vas opravdu hodné, si to jist¢ skvéle uzil. Pokud naSe listiny
nelzou, bylo vas uzasnych 199. A kdo nepfisel, mize se podivat na fotografie
ze slavnosti a tfeba ho nalakdme na pfisti rok.

V sobotu 5. 9. 2026 jsme v naSem domov¢ piivitali vzacné hosty — rodiny
a blizké naSich klientii. Spolecné jsme prozili odpoledne plné dobrého jidla,
hudby a milych rozhovori. Setkani napfi¢ generacemi pfineslo ndm a naSim
seniorim obrovskou radost. Zlatym hiebem Zahradni slavnosti bylo vystoupeni
naSeho péveckého sboru Hefmédnek pod vedenim socidlni pracovnice Mgr.
Lenky Kellerové (kytara) a za doprovodu Katefiny Josifové (viola). Bylo tizasné
sledovat, s jakou radosti nasi zpévaci predstoupili pfed své blizké a ostatni
klienty. NaSe Zahradni slavnost by ale nebyla kompletni bez hudebniho
doprovodu, o ktery se postarala kapela Bélson, a s reprodukovanou hudbou pana
Hroméadka. D&kujeme za pisnicky, které rozezpivaly a roztanCily nejen nase
seniory, ale i jejich rodiny. Dal§im rozproudénim nasi Zahradni slavnosti bylo
vystoupeni dogdancingu. Sledovat souhru, Sikovnost a energii pejska Lokiho
a jeho majitelky byl prosté¢ zazitek! Sledovali jsme jejich kousky s usmévem
na tvari. Moc dékujeme za toto originalni vystoupeni, které ptineslo tolik radosti
a pozitivni energie. Dékujeme vSem za névstévu 1 za to, Ze s ndmi tvofite jednu
velkou rodinu. Vase pfitomnost a ismévy byly tou nejlepsi ozdobou celé akce.
Radi bychom =z celého srdce také podékovali vSem zaméstnanciim
a dobrovolniklim, kteti se podileli na ptipravach a hladkém prabéhu celého
odpoledne. Od tpravy zahrady a stavéni stanil, pres peceni dobrot a zajisténi
obCerstveni, az po samotnou péci o nase klienty a hosty béhem slavnosti.
DrZime spolu jako jeden tym a pro naSe seniory a jejich rodiny jsme vytvofili
odpoledne plné pohody a nezapomenutelnych zazitkda.

Sotidni oddélent za. pomoti Al
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Oslava krasnych 100. narozenin

V nasem domov¢ pro seniory jsme meli tu Cest oslavit opravdu vyjimecné
zivotni jubileum — 100. narozeniny na$i milé klientky, pani Libuse Vaskové.
Oslavu pftipravil personal domova spole¢né s jeji rodinou. Nechybéla dobra
nalada, krasna vyzdoba ani narozeninové prekvapeni. Oslavenkyné dostala sviij
oblibeny ofechovy dort, na kterém si pochutnala, a krasné bramboftiky,
které ji ud€laly velkou radost. Ke spole€nému posezeni pozvala také nckolik
svych spolubydlicich z odd¢leni, a tak se oslava nesla v pfijemné spolecnosti
a pratelské atmosfére. O veselou zabavu se postaral jeden z naSich klientd, ktery

zahrdl na harmoniku. Znamé melodie vykouzlily usmévy na tvafich vSech
pritomnych a nechybélo ani spolecné zpivani. Bylo to kradsné odpoledne plné
radosti, vzpominek a milych setkani. Sto let Zivota je nadherny a uctyhodny
zivotni piibéh, ktery si zaslouzi velkou oslavu. Pfejeme nasi oslavenkyni
piedevsim pevné zdravi, pohodu, radost a mnoho dalSich krasnych chvil v kruhu
rodiny, ptatel a nas vSech v domove.

kolektin- oddélent 2
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A dalSi stovka!

Zivot je jako kniha a pani Marie Novakova otogila list s ¢islem 100!

Sto let lidského zivota v sobé nese obrovské bohatstvi, zkuSenosti
a moudrost, ktera nas vSechny inspiruje. Na§ domov proto ozil oslavou tohoto
jedinecného jubilea.

Dé&kujeme roding a prateliim za krasnou atmosféru a pani Marii pifejeme
do dalsich let pevné zdravi, klid v dusi a dny zalité sluncem a lidskou laskavosti!

S
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. Aktivni 1éto v naSem domové 5
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= Léto je jiz za ndmi, pojd'me se spolecné ohlédnout za akcemi, které jsme o
5 . o1 . o ot
= spolec¢né podnikli v obdobi od ¢ervna do zafi. i
- V dopolednich hodindch jsme se pravidelné¢ vénovali individudlnimu
iz a skupinovému cviceni s klienty. Pokud nam pocasi pralo, schazeli jsme
iz se kazdé¢ uterni odpoledne pod pergolou v zahradé domova, kde jsme
i se vénovali nejrizn&j§im aktivitim. Nesmé&ly chybét <Cinnosti zaméfené

na trénink paméti, motoriky, dale jsme hrali nejriiznéjsi hry od deskovych
po sportovni — cornhole, pétanque, ruské kuzelky a dalsi.
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Nov¢ jsme zatadili také bingo, u kterého jsme se vzdy spolecné nasmali.
Stésténa si s nami pohravala a neustale ménila poradi jednotlivych u¢astnike.

SpoleCenskych akci pies 1éto zpravidla tolik nepofdddme s ohledem
na obdobi dovolenych. Pii krasném pocasi travi ¢as znacna cast klientii radéji
venku. I tak jsme pravideln¢ potddali narozeninovd posezeni, ktera nam
zpfijemnili hudebni interpreti — Duo Salkovi, kapela Zpétné zrcatko, pani
Vaviinkova nebo oblibeny harmonikaf pan Pecka.

Hudebni vystoupeni skvéle doplnil Filmovy kviz v podani pana Dalimila
Nevecerala. Klienti méli moznost otestovat své veédomosti ze svéta filmu
a soucasné mohli vyhrat n¢kterou z cen, které jsme pro né piipravili.

Zacatkem srpna jsme uspotadali turnaj v cornholu — hodu na cil. Tato
oblibena hra si ziskala srdce naSich klientti. Turnaje se ucastnilo bezmala dvacet
klientd a my jsme opét nasli dalSi nové talenty. Noveé jsme vytvofili ocenéni
Absolutni vitéz a gentleman turnaje, které ziskal pan Jifi Blazek, kapitan naseho
cornholového druzstva.
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Zavér 1éta patii nejoblibenéjSim akcim nasSeho domova, a to Ochutnavce
domacich langosh v pout'ovém obdobi a Zahradni slavnosti za¢atkem zati. Obou
akci se ucastni rok od roku vice navstévnikl. Dékujeme za VAs zdjem a téSime
se na Vas v priab¢hu podzimu na dalSich planovanych akcich naseho domova.
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Novinky ze zdravotniho useku

Od 1. ledna 2026 nabyl uGcinnosti zadkon ¢. 288/2025 Sb., ktery poprvé
umoziiuje pacientim s diabetem 2. typu ziskat senzory na kontinualni
monitorovani glukoézy hrazené z vetejného zdravotniho pojiSténi. Narok
na thradu maji pacienti s diabetem 2. typu, léCeni alespont tfemi davkami
inzulinu denn€ nebo inzulinovou pumpou, ktetfi doloZi tficetidenni zdznam
pravidelného méfeni glukometrem a splni dalsi indikacni kritéria. Splnéni vSech
podminek pro tthradu ovéti diabetolog.

Nas domov dlouhodobé spolupracuje s klinikou Intendia, ktera mimo jiné
pecuje o nase klienty s diabetem. Dle pozadovanych kritérii jsme vytipovali
klienty, oslovili je a zahdjili pottebné kroky k ziskani senzorG S9. VSe dobie
dopadlo a od 4. ¢ervna 2026 ma pét naSich klientli na kiizi senzor a mobilni
telefon na pfijem hodnot, ktery by mél byt idedlné stale u klienta. V ordinaci
mame K dispozici tablet, kde vidime udaje vSech klientd.

Senzor by m¢l vydrzet ¢trnact dni. Pokud ma ovSem klient velké vykyvy
hladiny glykemie, tak mlize byt doba uziti zkracena. Vyménu provadi pouze
zdravotni sestra.

Tento zpusob monitoringu je pro klienty i pro nas velmi komfortni,
neznamena to ale, Ze jiz nebudeme pouzivat glukometr. Obcas je nutné glykémii
pireméftit, pokud jsou hodnoty pftili§ vysoké €1 nizké. Glukometr totizZ zaznamena
hodnotu v realném cCase, senzor ma ¢asovou prodlevu 5-15 minut. To nic neméni
na tom, ze je to naprosto skvély pomocnik v péci o nase klienty. Doba jde
kuptedu a my s ni musime drzet krok.

Véiim, Ze klienti 1 rodinni piisluSnici budou spokojeni.

Kliroa Svotkovi
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Pracovni navStéva na Slovensku — vyména zkuSenosti i pratelstvi

Ve dnech 9. — 12. zaii 2026 absolvoval management Domova pro seniory
Hefmaniv M¢stec pracovni navstévu na Slovensku. Cilem setkani byla
pfedevs§im vyména zkuSenosti, inspirace a sdileni ptikladi dobré praxe v oblasti
poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb.

Prvni kroky vedly do Domova pre seniorov Stara Cuboviia, se kterym nas
poji jiz dlouholeté a mimotadné dobré pracovni 1 ptatelské vztahy. Pravé diky
nim ma nase spoluprace hlubsi rozmér — nejde pouze o predavani zkusSenosti
a odbornych poznatki, ale také o vzdjemnou podporu, otevienost a pratelstvi,
které se v prabchu let ptirozené rozvijelo.

Nové jsme méli moznost navstivit také Zariadenie socidlnozdravotnych
sluzieb Bijacovce v PreSovském kraji. Bylo pro nés velmi pfinosné poznat jejich
zpusob préace, organizaci poskytovanych sluzeb, kazdodenni Zzivot zafizeni
I ptistup k péci o jejich klienty. Stejné jako pii navstévé ve Staré Cubovni jsme
meéli moznost oteviené hovofit o tom, co se dafi, s jakymi vyzvami se jednotliva
zatizeni setkavaji a jakymi zplisoby se je snazi fesit.

Vzijemna vymeéna zkuSenosti byla obohacenim pro obé strany. Kazdé
setkani ndm pfipomind, ze piestoze pracujeme v ruznych zatizenich a nékdy
I v odlisném systému, mnoho kazdodennich radosti, starosti a profesnich vyzev
mame spolecnych. Pravé moznost inspirovat se navzajem a podivat se na vlastni
praci z jin¢ho uhlu je jednim z nejvétsich prinosi téchto pracovnich navstév.

Nasi slovensti kolegové pro nds pfipravili také krasny doprovodny
program. A protoze pracovni setkdni nemusi byt jen o praci, ¢ekal na nas
zazitek, na ktery jen tak nezapomeneme — let balonem. Pohled na slovenskou
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krajinu z vysky, spolen¢ stravené chvile a nezapomenutelnd atmosféra tohoto
zazitku vytvorily krasnou tecku za nasim setkdnim. Vé&fime, Ze stejné jako
pro nas zlstane tento okamzik kradsnou vzpominkou, bude na né¢j s ismévem
vzpominat i nas slovensky tym.
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Této spoluprace si velmi vazime. Je pro nds nejen zdrojem novych
pracovnich zkuSenosti a inspirace, ale také potvrzenim toho, Ze dobré pracovni
vztahy mohou pferiist v opravdové pratelstvi. Setkavani s kolegy ze Slovenska
nam pifinasi veétsi rozhled v oblasti socidlnich a zdravotnich sluZzeb, noveé
podnéty pro nasi praci a zaroven ndm ukazuje, ze vzajemné sdileni a spoluprace
maji velky smysl.

d

R

Dé&kujeme naSim slovenskym kolegiim za jejich pohostinnost, otevienost,

j:j Cas, krasné ptipraveny program a predevSim za ptatelstvi, kterého si velmi
jj véazime.

o

i UZ nyni se téSime na naSe dalSi spolec¢né setkani,

které probéhne u nas!

AN

Eva Kundtovd Holeékova
reditelka domova
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VazZeni a mili ¢tenari naseho ¢asopisu,

jisté¢ jste si vSimli naseho nového vybéhu na zahradé¢ s kurnikem —
kohoutkem a tfemi slepickami. Jedna se o rousné zakrslé slepice.

A pro¢ mé to vlastn¢ napadlo? Jednou jsem v televizi vidé€la reportaz
Z domova pro seniory, kde se vénovali chovu slepic a jejich vlivu na prostredi
domova. Vid¢la jsem spokojené a nadSené tvare lidi, ktefi sedéli kolem vyb&hu
as chuti se délili o své vzpominky, ptfibéhy a zazitky. Velmi mé to zaujalo
a dlouho jsem nad tim pfemyslela.

Slepice doprovazeji ¢lovéka téméf od nepaméti. Zpocatku se chovaly
piedevSim pro vejce a maso, pozdéji také pro potéSeni. Dnes je mlizeme vidét
naptiklad na rtiznych vystavach, kde chovatelé predstavuji nejriiznéjsi plemena.

Neékterd z nich maji dokonce specifické pernaté ozdoby na zadni ¢asti behakl
(parath).

Vzpomnéla jsem
si také na vypravéni jedné
naS$i klientky. Kdyz byla

o mald a maminka musela
% chodit na pole, dovolila ji
% vzit si tf1 nebo Ctyfi kutatka
%ﬁ do krabice. Ona si s nimi
i% hrdla a vypravéla jim,
o co zazila. VSechny chmury
%“g a nuda tak rdzem zmizely.

Kf A pravé tehdy mé

napadlo, Zze slepice jsou

o] &)

R
2

neoddélitelné spjaty se Zivotem mnoha nasSich klientl. Pfi pfichodu do domova
vSak museli své zvirata 1 zpiisob Zivota, na ktery byli zvykli, opustit. Rozhodla
jsem se tedy jednat.

o] o] o] o]

Nejdiive jsem se se svym
napadem svétila kolegyni Jang, ktera
bydli varedlu domova. Protoze
se ji myslenka také zalibila, byla
ochotnd mi se v§im pomahat. Dal§im
krokem byl souhlas pani feditelky.
Tama spoustu jinych  starosti
a dilezit¢jSich véci k feSeni, a proto
si velmi vazim toho, ze se nad
takovym  ,blaznivym*“ napadem,
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jakoje  instalace  kurniku, = zamyslela
a podpoftila ho. Jak fekla na zafatku svého
piichodu: ,,Nechci slySet, pro¢ to nejde, chci
slySet, co pro to miiZzeme udélat.*

Od tohoto okamziku byl k realizaci
uz jen kracek. A vysledek?

Kurnik nam stoji, slepickdm se dati a nés
napliiuje  hiejivy  pocit, kdyz vidime,
ze se klientim libi a maji o né¢ zajem. Pocitaji,
kolikrat kohout zakokrhal, dohlizi na nas,
abychom se o n¢ hezky starali, a podporuji nés
svymi radami.

Jitko Jrdskova

Vylet do Zooparku StéZery

,,Chcete jet do ZOO?* Tak znély otazky koncem srpna od sestiicek.

24. 74t 2026 rano byl odjezd. Bylo zatazeno, ale zatim neprSelo. S velkou
pomoci persondlu jsme nasedli do autobusu a jeli. Postupné po cesté zacalo
prset. ProprSel i cely pobyt v ZOO, museli jsme kvili tomu ukoncit diive
prohlidku ZOO. Velké diky personalu, ktery nas na prohlidce vezl - cesticky
byly na nase voziky Spatné, tak méli co délat nés vozit.

Jesté jednou diky vSemu personalu za vSechny klienty.
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Ludmida Bonischovi, klientka oddéleni 2
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Koutek trénovani paméti

Nalad'te se na vlnu podzimni pohody, uvaite si Salek
dobrého c¢aje a pojd'me spolecné probudit nasi predstavivost,
logiku a slovni z4sobu.

DOPLNTE DO RAMECKU VHODNE VYRAZY, KTERE 750U NA PRVNI
POHLED STEJNE, ALE JEJICH VYZNAM SE LIST.

1. VYINAM | HLEDANY VYRAZ| 2. VYINAM

v

NA DOPLSE VESKOLE
0ZUBENE NARADT OLIVALA NARO]

DRUH OBLECENT VNETSTVRSTVA

[
VIBLEE M AL LAST MISTNOSTL
MENA DIDOBA KRAL
RESENT NA ODEMYKANT
PLAVECKT STHL SYMBOL
STESTT SOULAST DVERT
LECEBNA PROCEDURA POVACH STROMU

-, v

DRARY KAMEN VYBUSNINA

Zdroj: 10. listopadu 2025 — Memohratky,
https://www.facebook.com/photo?fbid=122142463196931552&set=a.122129667608931552




V TEXTU JSOU UKRYTI PTACI
NAJDETE JE VSECHNY?

NA ZASTAVCE JSEM BOSY CEKAL NA AUTOBUS.
NEPTEJTE SE, KDE JSEM NECHAL BOTY.

REKNU TI, ZE S PLNOVOUSEM VYPADAS STARSI.
OHOL U BARBERA TY VOUSY A OMLADNES
ALESPON O DESET LET!
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NEJRADEJI MAM SVOU TETU VLASTU. K
OSTATNIM CLENUM RODINY TAK VRELY VZTAH
NEMAM.
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EVZEN SE DIVAL NA SVEHO OBLIBENEHO
MODERATORA V TELEVIZI. HLTAL KAZDE JEHO
SLOVO.
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DRZ PORADNE TU DESKU! POVOL A V KAZDEM
PRIPADE NA NAS SPADNE. »
F i
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MECE, KTERY SVIRA V RUKOU RYTIR.

Zdroj: 17. ledna 2026 — Memohratky FB,
https://www.facebook.com/photo?fbid=122156716082931552&set=a.122133250628931552

llona Binovd,
Llnis pr )

Reseni naleznete na str. 37
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Kdo je kdo v naSem domové

Mild a wusmévavd vedouci socialniho
oddéleni Be. Katerina Murinova (34 let) v naSem
zafizeni pracuje jiz nckolik let a teprve nyni
vyplulo na povrch, Ze jsme s ni jeSté neuvetejnili
rozhovor vnaSem casopise. Bylo by Skoda,
kdybychom Vias o néj ochudili, protoZe nejen
milovniky tance bude jisté¢ zajimat jeji blizky
vztah K vasnivému flamencu.

Odkud pochazis?

,Pochazim z Orlickoustecka z vesnice Damnikov, nedaleko mésta
Lanskroun. Neékolik let jsem bydlela v Pardubicich a nyni Zziji v obci
Stare Jesencany. “

Jaké byly Tvoje predchozi pracovni zkuSenosti?

., Po maturité jsem Sla studovat do Pardubic obor porodni asistentka.
Studium jsem ale nedokoncila a Sla pracovat do malého zarizeni pro seniory,
kde jsem délala pecovatelku. Celkem jsem tam byla necelé ctyri roky. Diky tomu
vim, jaké je délat dvanactihodinové smeny (denni, nocni) a jaka je prace
L u luzka“. Tam jsem pracovala i pri studiu mého dalsiho vysokoSkolského oboru
Zdravotné socialni pracovnik na pardubické univerzite. Pri studiu jsem také
dochazela pecovat o pani s roztrousenou sklerozou do jeji domacnosti.
Po ukonceni VS jsem nastoupila sem do Heimanova Méstce jako zdstup
za kolegyni, co byla na rodicovské dovolené. Byla jsem zde ctyri a piil roku
nez se kolegyne vracela. Musela jsem pak odejit a necelé tri roky jsem
pracovala v Pardubicich v soukromém zarizeni pro osoby s riznymi typy
demence — Alzheimer home. To pro mé byla velka zkouska a vyzva. Neméla jsem
vedle sebe zkusSenéjsi kolegyné jako zde, musela jsem se spolehnout na své
veédomosti a zkuSenosti. Bylo to ndrocné, ale jsem za tuto pracovni zkuSenost
velice rada. Vrwvoce 2023 jsem se vratila zpet sem na misto kolegyné,

¢

kterd se odstéhovala, a stala jsem se vedouci socialniho oddélenti.
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Co Té bavi na praci v socialnich sluzbach, pripadné v naSem domové
pro seniory?

, Od svého deétstvi jsem vzdy chtéla pracovat s detmi. Ale od stredni skoly
jsem méla nejbliz k praci se seniory a prace s détmi mi nebyla uz tak blizka.
V ramci svého studia jsem si na praxich vyzkousela rizné typy sluzeb
S odlisnymi cilovymi skupinami. Tam jsem poznala, ktery smér je pro mé ten
pravy. Prace tady v domoveé mé napliuje. Jsem rada, kdyz nasi klienti jsou u nds
radi, citi se zde dobre a najdou si treba své ztracené pratele z minulosti. Nejvetsi
odmeénou je, kdyz klienti nas domov povazuji za svij domov. Také jsem velice
rada zapracovni kolektiv. Nejen v nasi kanceldri socialnich pracovnic,
ale napri¢ celym domovem. Drive jsem zde vedla s kolegyni hodiny trénovani
pameéti. To mé moc bavilo - vymyslet ukoly a travit cas s Klienty zase trochu
Jinak.

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého piisobeni podarilo?

, Bavi mé zjednodusovat nékteré postupy, které zde byly léta zavedené.
Napriklad v nasem pocitacovéem programu Cygnus, ve kterém pracujeme,
se snazim vyuzivat rizné funkce a moznosti, ktere nam usnadnuji nékteré
cinnosti. Potési me, kdyz to mé kolegyné oceni ©.

,Jsem velice rada, Ze nam pani veditelka umoznila vybudovat novou
kancelar. Myslim si, Ze se mi pri jeji rekonstrukci podarilo navrhnout funkcni
a zaroven prijemné prostory. Po téch letech uz to zmenu chtélo a myslim,
Ze Se tam citime dobre nejen my, ale také navstévnici — nasi klienti, rodiny. *

, Velikou radost mi déld zpétnd vazba, kterd se k ndm nese z venku. Casto
nam rodiny naSich Zadateli ¥ikaji, Ze by chtéli mit svého blizkého u nads,
protoze znaji nekoho, kdo tu zZil a byl velice spokojeny. “

Co se Ti vpraci nelibi, co bys

chtéla mit ve své praci jinak, mélo by
se zménit?

,Co bych nejvice chtéla zmenit,
bohuzel neni uplnée mozné.
Ato je velikost pokojuii  nasich klientii.
Pokud by se néjakda rekonstrukce
V budoucnu deélala, tak by to bylo
nejspise na ukor poctu mist v domove.




, VZdy je co zlepsovat, ale kdyz je néco, co citim, Ze by chtélo zmeénu,
tak se to snazim resit ve spolupraci s tymem domova nebo s kolegynémi.

Co Té bavi ve volném case? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

,,Po praci rada odpocivam s kavou na zahrade, kterou mame u domu.
Spolecné s partnerem ndm délaji spolecnost i kocour Simba a kocka Certa.
Rada se také podivam na dobry serial, film nebo prectu knizku, posloucham
audioknihy, hlavné pri prochazkach kolem aredlu pardubického letiste,
které mame nedaleko. Bavi mé pozorovat vzlety a prilety letadel. “

,, Mym nejvétsim konickem je ale tanec. A to konkrétné flamenco. Od roku

w
A .15? SRR
S1G8] ol ol 51 51

2015 chodim jednou az dvakrat tydné na tanecni lekce do Studia flamenca .
Lenka (Lenka Jehlickovd) a nesmirné mé to bavi. V roce 2024 jsem se stala E’ﬁ
c¢lenkou skupiny Palomas flamencas, se kterou vystupujeme na riznych akcich,
at' uz s doprovodem naseho kytaristy, nebo ve spolupraci treba s Gonzalem %
Francem, zpéviakem a kytaristou z Uruguaye. Flamenco je Spanélsky tanec, %“F%
pri kteréem se zapoji cele télo a hlavné kazda cast tela déla neco jiného. Nohy :
dupou, ruce tleskaji, hlava je otocend na druhou stranu nez jde telo. Pripadné :
se pridavaji jeste rizné rekvizity, jako je véjir, klobouk, kastanéty, satek atd. :
A to vse do rytmu hudby. Je to dobrad prevence demence ©. Do flamenca patri @%
také emoce, takze spolu s télem tanci i vyraz tvdare — nékteré tance jsou veselé, @%

nékteré smutné az tragické — to se musim stale ucit, zatim totiz pri vystoupeni

el

R

previlada vyraz nervozity ©. S dévcaty z flamenca jsem také navstivila trikrat

o Spanélsko, jednou Barcelonu a dvakrat
= . :
& Granadu. Jedna se o pobyty, kde mame
o c . o
o Spanélské lektory a kazdy den tancime.

Je to intenzivni a ndrocné, ale odjizdime

5L ANESINSS,

vzdy nabité energii, s novou choreografii
a mnoha zazitky.

Pri prvnim  pobytu v Granadé
Vroce 2025 jsme zazily blackout celého

Spanélska. To byl zazitek

nezapomenutelny — nebyla elektrina,
nesel mobilni ani internetovy signdl.
V obchodech, které zustaly oteviene,

se dalo platit pouze hotovosti a hlavné
nikdo nevédél, co se déje. Po dvanacti
o hodindch se vse obnovilo. Byl to zvlastni
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pocit nevédet, o co jde a co bude. Navstivily jsme ale i riuzné pamatky. Napriklad
V Barceloné chram Sagrada Familia od architekta Antonia Gaudiho. Je to velice
zajimava stavba, také proto, Ze se stavi jiz od roku 1882 a stdile nebyla
dokoncena. V soucasnosti je to nejvyssi stavba sveéta.

Navstivily jsme také granadskou pevnost a komplex palacii Alhambra.
Na Alhambru je nddherna podivand a vyhled zni na celé mésto.
A kdyz je krasné pocasi, divate se na Alhambru v pozadi se zasnézenym pohorim
Sierra Nevada, to je pohled jako z pohlednice.
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V Granade jsme se zucastnily granadskych slavnosti Cruses de mayo,
coz je spanélsky svatek na zacatku kvetna. Ulice jsou vyzdobené kvétinovymi

%

krizi, Zeny, oblecené do typickych Satii s kvety na hlave, vyrazné nalicené tanci
V ulicich. My jsme mély tu moznost si vypujcit Saty a dokonce zatancit tanec,
ktery jsme se za tyden naucily, na verejném vystoupeni. To byl zdzitek — Cesky
tanct Spanélim jejich tanec ©. Kazdy rok mdme také verejné vystoupeni celé
nasi flamencové Skoly. Myslim, Ze je to krdsnda podivana, at uzZ na tance,
ktere neustale pilujeme, tak na kostymy, které mame. S flamencem se mi ale poji
také pratelstvi. Za téch . —— -
nékolik let jsem si mezi g = ]
tanecnicemi nasla spoustu ] B

skvelych Zen, které mi jsou
blizké, a uz to nejsou
jen holky z flamenca, ale mé
kamaradky.
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,Rada se takeé podivam k mori. Uchvatil nas S pritelem zejména recky
ostrov Korfu, na kterém jsme byli jiz trikrat a asi ne naposledy. O Korfu se rika,
Ze je to nejzelenéjsi ostrov Recka, plny olivovnikii, se smaragdovym moiem.
Kristalove cista voda, ze které vystupuji skaly, to je prosté nadhera.

Co bys prala (vzkazala) naSim klienttiim?

, Klientim bych prala hlavné spokojenost. Do domova pro seniory jde
clovek vidy z diivodu, Ze uz nemiize byt ve svém domacim prostredi. Proto

vvvvv

v o§¢

spokojene.
Co bys prala (vzkazala) naSim zaméstnanciim?

., Kolegynim a kolegiim bych pradla hlavné moc zdravi. Pro vSechny profese,
které u nas v domové pracuji, je prace narocnd, at uz fyzicky nebo psychicky.
Prala bych kazdému, aby mel moznost si najit néco, u ceho vypne hlavu a u ceho
si rad odpocine — at uz je t0 chvilka s knizkou nebo treba tanec jako u mé ©.

Mas néjaké prani, co bys chtéla, aby se Ti splnilo?

,,Pro sebe a své nejblizsi bych si prala hlavné zdravi. Jsem rada, Ze jsem
obklopena lidmi, na které se mohu spolehnout, a doufam, Ze to tak bude

[
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Dékujeme za rozhovor.
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Prehled akci konanych v naSem domové v 3. ¢tvrtleti 2026

v

Cervenec

2.7.2026 Prednaska p. Machacové - Od Libice nad Doubravou k
Chotébofi

15. 7. 2026 Filmovy kviz

24.7. 2026 Narozeninové posezeni - hudebni vystoupeni p. Sojkova -

Zpétné zrcatko

Srpen
13. 8. 2026 Narozeninové posezeni - hudebni vystoupeni p. Vaviinkova
24. 8. 2026 Canisterapie s Garminem

25. 8. 2026 Zkouska péveckého sboru Hefméanek
27. 8. 2026 Langose v zahrad¢
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1.9. 2026 Zkouska péveckého sboru Hefmanek

5.9. 2026 Zahradni slavnost

7.9. 2026 Canisterapie s Charrym

10. 9. 2026 Prednaska p. Machacové - Krajinou kolem Chrudimky
(od pramene k Ohebu)

15. 9. 2026 Canisterapie s Vendou

15. 9. 2026 Prodej textilu

18. 9. 2026 Narozeninové posezeni - hudebni vystoupeni p. Pecka

23.9. 2026 Canisterapie s Garminem

24. 9. 2026 Vylet Zoopark Stézery
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Spravné reSeni ukoli z Koutku trénovani paméti ze strany 29 — 30

A4 \V4 r
Reseni:
V TEXTU JSOU UKRYTI PTACI
NAJDETE JE VSECHNY?
1. Doplitte vhodné vyrazy: %
, NA ZASTAVCE JSEM BOSY CEKAL NA AUTOBUS.
1. znamka NEPTEJTE SE, KDE JSEM NECHAL BOTY.
2. pila . - P pr——
REKNU TI, ZE S PLNOVOUSEM VYPADAS STARSI.
3. plast OHOL U BARBERA TY VOUSY A OMLADNES
ALESPON O DESET LET!
4. roh
NEJRADEJI MAM SVOU TETU VLASTU. K
5. koruna OSTATNIM CLENUM RODINY TAK VRELY VZTAH
N NEMAM.
6. kli¢
7 K EVZEN SE DIVAL NA SVEHO OBLIBENEHO
- Zna MODERATORA V TELEVIZI. HLTAL KAZDE JEHO
SLOVO.
8. klika S— —
DRZ PORADNE TU DESKU! POVOL AV KAZDEM
o PRIPADE NA NAS SPADNE.
9. ktra \Q
10. granat CO SE TO LESKNE V DALI? OSTRI ZELEZNEHO |
MECE, KTERY SVIRA V RUKOU RYTIR. 3

MEMOHRATKY
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Svoje narozeniny budou slavit

v Fynw p. Paclova Helena
p. Lebduskova Alexandra p. Loskotova Milada
p. Machadova Irena p. Bonischova Ludmila
p. Hoskova Eva p. Schiitzova Alena
p. Patockova Hedvika Ing. Kramaf Zdenck
p. BartoSova Eva p. Kulinova Eva
p. Homolka Miroslav p. Vaigantova Marie
p. Horakova Stanislava
p. Cermakova Véra v prosined

. p- PeSek Jiri p. Vyhnalkova Marie
p. Vojtkova Daniela . Blaha Jifi

p. Horakova Eva

v Wstopadu p. Zelend Hana

p. Posikova Marie p. JeniCkova Anna

p. Stehnova BoZena

d

p. Marini Vlasta

7

Ptejeme vSechno nejlepsi!
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Novi obyvatelé naseho domova

v

Cervenec . _
p. Davidova Marie

. Houskova Boz
p. Houskova Bozena p. Novotny Véaclav

p. Schiitzova Alena . o

y " p. Ficencova Jifina
. Cermakova V¢ : :

b -ermaRova Ve p. Vojtkova Daniela

S rpesmn

Ing. Sejkora Jifi Zoav

p. Hlavova Eliska p. Cermakova Jaroslava

p. Kulinova Eva

p. Cenknerova Marie

Prejeme prijemny pobyt!

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

v Cervencd
p. Stehlikova Kvéta p. Havrankova Véaclava
p. Dachovska Jifina
p. Dlabacova Alena v za#l
p. Bilkova Blanka p. Sedlék Jifi
p. Minatikov4 Helena p. Mrlakova Miloslava
p. Havlova Zdeiika
p. Svoboda Rostislav
Cest jejich pamatce!
v srpran
p. Kudla¢kova Marie
p. Karbanové Danuse
p. Janderova Stanislava

p. Chlumska Marie

;



Nas domov 3/2026

Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec.
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