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Zhodnoceni roéniho puasobeni v Domové pro seniory Heifmanuiv
Méstec

Vazeni Ctenafi,

byla jsem oslovena, abych zhodnotila minulé obdobi, tj. 365 dnli, béhem
kterych pisobim na pozici feditelky naseho domova. Dovolte mi tedy stru¢ny,
kratky, retrospektivni pohled za tim, co jsme spolecnymi silami zvladli.

Z ekonomické oblasti bych rada upozornila na zaloZeni transparentniho
sbirkového wiétu, jehoZ prvni roéni vyuétovani probéhne v listopadu 2023. Cislo
transparentniho  sbirkového uctu je: 123-8469960267/0100. Byl zalozen
za ucelem potizeni pomiicek pro aktivizaci klient a pokryti nakladt na kulturni
a spolecenske akce klienti. V ¢ervnu 2023 jsme zavedli doplitkovou ¢innost -

prodej poledniho menu stravnikim z fad vefejnosti, pronajem pokoje ve vile
DPS, plijcovani kompenzacénich pomiticek.

Pro rozvoj sluzeb ve stravovani smérem k Vam, klientim,
ale samoziejm¢ i zaméstnancim a vefejnosti jsme v lednu 2023 navazali
spolupraci s novou nutricni terapeutkou pani Lidou Dostalkovou. Spole¢nym
ukolem a cilem bylo krok za krokem zdokonalovat stravovani u klienta
s podavanou mechanicky upravovanou stravou (MUS) a nastavit postupnou
uprava skladby jidelniho listku tak, abychom nabidkou uspokojili co mozna

nejvice stravnik.

Od brezna do zafi nasi zaméstnanci absolvovali nékolik vymeénnych stazi

v_jinych domovech pro seniory, napt. v Pardubicich, Hlinsku, LanSkroung,
Nameésti nad Oslavou, Palaté Praha. Cilem navstév v jinych zafizenich bylo
nacerpat nové poznatky a vzijemné se podélit o vlastni zkuSenosti. Soucasti

vzdélavacich aktivit je 1 ziskdvani informaci Vv oblasti novych pfistupli v péci
o seniory. Kolegyné zpiimé péCe a socialni pracovnice se zucastnily
vzdélavacich cykli v tzv. Koncepci biologické péce. Jednd se o specificky
pristup v péci o klienty na zaklad¢ jejich zivotniho ptib&hu.

Zde je také na misté pogratulovat nasim dvéma stani¢nim sestram pani
Gabin¢ a Jang, které uspeéSné dokoncily postrgradualni studium paliativni péce.

S ditrazem na rozvoj aktivizacnich cinnosti, zejména u osob upoutanych
24 hodin na l4zko, a nutnosti pfimého vedeni tymu se zaméfenim na socialni
praci a specialni pedagogické pfistupy byl radou mésta Hefmaniv Méstec
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schvalen mj ndvrh na vznik nové pracovni pozice — vedouci useku
aktivizaCnich c¢innosti, s platnosti od 1. zafi 2023. Na pozici vedouciho
pracovnika byla pfijata naSe nova kolegyné, pani magistra Martina Honkova.
Timto ji a jejimu tymu pieji hodné uspéchii, ndpada a energie do dalSiho obdobi

a hlavng, hodn¢ pozitivnich zpétnych vazeb od klientl a rodinnych ptislusnikd.

V oblasti materialné technické bylo provedeno mnoho nezbytnych oprav.
Timto se omlouvam vSem klientim i kolegiim za ,,hlu¢néjsi dny*, kdy byl klid

domova naruSen vrtanim a zvySenym pohybem externich pracovnikli z fad
dodavatelskych firem. Co vSe jsme stihli opravit? Na odd¢leni LO, L1, L2, D3
doSlo k upravé koupelen, toalet a jednoho pokoje (feSena byla zejména
bezbariérovost). Dale se opravil kuchynsky kout na odd€leni D3 — odchlipené
obloZeni. DoSlo ke stavebni upravé pokoje ¢. 522 na oddéleni D3, fteSila
se sanace vlhkého zdiva na oddéleni D4, opravila se stfecha nad oddélenim L2,
kde dochazelo k dlouhodobému protékani destove vody stropem. Od ledna 2023
stale prabézné probiha vymalba interiérii na oddélenich B, L1, L2 + celkové
zutulnéni spole¢nych prostor. Cilem je vytvofit utuln€j$i domaci prostiedi.
V bieznu 2023 byla zahijena revitalizace zelené plochy u spojovaci chodby —
kaceni t0ji, vysadba 3 ks katalp, vysadba trvalek, vysev louky. Smyslem
je zutulnéni exteriéru. Vizi je louka s vysekanou cestou pro klienty i rodinné
piislusniky s mozZnosti poznavani polniho kviti, moznosti utrzeni si polnich
kvéth do vazy jen tak, pro radost.

V kvétnu jsme zajistili demontdz nefunkéni vzduchotechniky na spolecenské
mistnosti odd€leni D3 (tzv. kavarna). V cervnu jsme opravili asfaltovou
parkovaci plochu pro parkovani osobnich automobili zaméstnanci, oplotili jsme
a zvétsili jsme prostor pro uzamcéeni kol pfed hlavnim vchodem do domova
a nechali jsme demontovat nefunkéni potrubi na centralnim schodisti. V letnich
mgésicich jsme nechali opravit plot lemujici park domova a zahgjili jsme I. etapu
generdlni opravy Sachty a tunelu pro rozvod vody a kanalizace. Stale
se dokoncCuje instalace elektrického pozarniho zabezpefovaciho systému
na vsech budovach domova.

Z oblasti investicnich ndkladu jsme provedli nakup 2 ks plynovych kotla
pro kuchyn.

Vzhledem k tomu, Ze naSi povinnosti je informovat vefejnost
0 poskytované sluzbé¢, nechali jsme zpracovat a nasledné uvést do provozu nové
webové stranky domova. Pokud budete mit zajem, mtizete se podivat na jejich
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a , .. v o . . .y a
& co planuji do konce roku 2023. Pokud vS$e pujde tak, jak bych si pfedstavovala, &
g anebudou do procesu vstupovat piekdzky, které bude potieba fesit delsi Cas, [g
< pak bych si ptala, aby se do adventniho ¢asu dokon¢ilo: ¥
& &
& Oblast materidln¢ technicka - opravy 3
:.: 14 7 W r *r w7 14 :e:
o » vymalba ostatnich oddéleni domova: D3, D4, jidelna, pfizemi. &
:.: /4 r W 4 M . . >e:
3 Celkova oprava prostor v suterénu budovy ur¢enych pro aktivizaci [%
$ klientd, 3
& » nova sesterna na oddéleni D4, kancelaf vedouci aktivizacniho &
:.: 4 v 4 :.:
& useku na oddéleni L2. &
:.: 4 W I4 4 r 7 w . >.:
& Na zavér kratké porovnani pied a po © : 5
Eg Spojovaci chodba pred rekonstrukci Spojovaci chodba po rekonstrukci Eg
%
S
*
S
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
}.i
&
S
3
S
K3
S
S
3
3
3
3
3
3
3
3
3
(2

RO RO RO RO TV TN TN TR R R R R OO RO RO RO RO RO B O T B R R R R OO RO RO RO RO RO B B0 B TR R R R TR OO O RO RO RO B B0 B0 TR R R R RO RO OO RO KO RO RO RO RO B0 K RO T R R RO RO RO RO RO RO RO RO RO RO RO T T TR TR



PROVVOVOVVOVVV VOV VOOV VDV VOVVOVVV VDTV VOV OV VOV VVVVVVOVVOVOVV VOV VDIV VUV VDOV VOOV VDOV
! <]

3 ot

5 4
! . ’ v , ]
e Zimni zahrada pred rekonstrukci %
2 S
al Pal
& Zimni zahrada po rekonstrukci 8
K3 )
< 4
kS K3
2 S
& (3
'8 al
gt 4
& ; C obvvdk” K
gt 4
& Nové upraveny ,,obyva %
rat v ’ <
kS na oddéleni L2. K3
K Ky
K2 (S
& *
& *
'8! )
kS K3
K2 '8
ot Pat
K K
K2 '8
Pat Pat
K K
K2 '8
& LS
& b
& LS
& b
& S
& S
& LS
& 8
& LS
& 8
& LS
& 8
& LS
& 8
& S
<] <]
K 2
b K
K £
K £
K £
K £
K £
B2 '8
& b

% Dékuji Vam, kolegové domova, za chut’ spolupracovat a nadale rozvijet %
0 sluzbu potfebnym, v navaznosti na soucasné trendy poskytované péce 0
% 0 seniory, které by v pobytovych socidlnich sluzbach rozhodné nemély %
« chybét... 63

hat hat
K3 K3
K3 K3
K3 K3
K3 K3
& - &
N

& S netow &
Pat hat
03 03
Pat hat
03 03
Pt z z v z <
% PhDr. Eve Kundtova Holetkovd, MBA &
6 %
6

03

K3

»at
S 7
»at
6

RO RO RO RO TV T TN TR R R R R OO RO RO RO RO RO B O T B R R R R OO RO RO RO RO RO B B0 B TR R R R TR OO O RO RO RO B B0 B0 T T R R R RO OO RO KO RO RO RO RO B0 K RO TR R RO O RO RO RO RO RO RO RO RO RO T T TR TR



PROVVOVOVVOVVV VOV VOOV VDV VOVVOVVV VDTV VOV OV VOV VVVVVVOVVOVOVV VOV VDIV VUV VDOV VOOV VDOV
! <]

D-O-O-O-0-O--X-ORO-OR-O-O-O-R-OXOORO-O-ORXORR-OXOOROS-OROO-ORRRO-O=-O=O-O-O-OXO-OX-O-O=-DXO-O-O-O-OO-O-O -0 O-O-O-O-O-OROSO-O-O-0-OX-O-OO-O-O-O-O-O-OXO-O-O-O-OOOK]

Nové tvare v domové

Nové tvaie v piimé péci a na zdravotnim useku:

pracovitou
SvOou novou
naoddéleni D3 a D4. Jde o pani Lucii
Vasovou, ktera k nam nastoupila 1. dubna 2023
na pozici pracovnice piimé péce, ale jiz diive
jezdila jako doprovod nasich klienta k 1¢ékati.

upovidanou  hodnoti

Oddéleni L1 ma také novou pracovnici piimé péce.
2023 se z matefské dovolené vréatila
pani Andrea Holikova.

na oddéleni LO a B.

Na oddé¢leni D3 a D4 muzete potkdvat zdravotni
sestru  pani Zuzanu Dostalovou. V nasem
domov¢ pracovala jiz jeji maminka a ona sama
zde pusobila nejprve jako zdravotni sestra,
pozd&ji narelaxaénim oddéleni a v Uklidu.
Od 1.ledna 2023 se opét vratila na pozici
zdravotni sestry.

spolupracovnice

1. ledna 2023 byla nov¢ obsazena pozice zdravotni
sestry na oddéleni L1 pani Pavlinou Safrdinkovou,
ktera diive pracovala na stejné pozici v Hamzové
lécebné.

Dftive pracovala
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% Zména na socidlnim oddéleni: s
& &
:z: M4 14 W 14 . rw~r W 14 . :‘:
% Na socialni oddéleni jsme 1. zatfi 2023 pfivitali %
’e‘ . p4 wve ’e:
& staronovou kolegyni sle¢nu Be. Kateiinu &
g Murinovou. Ta si odskoc¢ila na necelé tfi roky :g
< na zkuSenou do jiného zafizeni. Nyni bude mit %
& : -~ - 3
§ na starosti odd. LO a B. TéSime se na spolupraci. S
S %
* b
3 %
* b
S %
* b
S %
* b
S %
* *
& &
¥ Zaroven dékujeme nasi kolegyni Bc. Helené Plechackové a prejeme &
:.: L4 r [e] (34 e o . w7 :‘:
¥ ji V novem pusobisti jen to nejlepsi. §
'« 3
* *
kS (3
* *
S (3
* *
S 3
:.: ror = - . }.:
K Na provozni isek nastoupily tyto posily: K
'« 3
* *
kS 3
& &
& &
8 Pani Mirka Novotna nastoupila do naseho 8
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* Po mateiské dovolené se na pozici zahradnice :
0 vratila 1. srpna 2023 Hana Vajdovd. VV domové 3
& pracuje od 1. dubna 2010. Nepotkate ji pouze &
%‘ W 14 14 14 14 W :‘:
8 na zahradé, vypomaha také v pradelng. 8
K3 V kuchyni méme od 22. kvétna 2023 novou K
:2: W 14 O wewv >2:
% pomocnou kuchatku pani Hanu RiZickovou. %
:z: * . \ \ W :i:
% Pokud byste si mysleli, ze se vzdy vénovala %
K3 - v 4 7 ~r ’z‘
o en vafeni, nenitomu tak. Pracovala naptiklad %
& ’ &
3 jako zame¢nik nebo Sila potahy do letadel. Rada :%
< i sportuje, posloucha hudbu a travi ¢as na zahradce. %
& &
ral at
’0‘ /4 v O W W W 4 - ‘:
K Pani Petru Kasparovou muzete potkat hlavné na oddéleni D3 a D4, kde pracuje %
:.: . ’ W w7 W 7o W ’.:
¥ jako uklizecka od 1. ledna 2023. Diive pracovala ve skolni jidelné. &
gt hat
* *
S kS
* *
& L. v . v . . . T &
& Vitejte v nasem kolektivu a prejeme Vam, aby se Vam u nas libilo a byly ;
8 . ., k3
& jste zde spokojené. K
& &
kS kS
K3 kS
kS kS
kS kS
kS kS
kS kS
kS kS
3 8
& &
hat \
kS kS
Pt hat
kS kS
kS kS
kS kS
kS kS
kS kS
3
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Vysledky dotaznikového Seti‘eni spokojenosti rodinnych
pirislusniki s poskytovanim socialni sluzby v roce 2023

Dotaznikové Setifeni spokojenosti S poskytovanim socialni
sluzby domova pro seniory mezi rodinnymi piisluSniky
a znamymi klientli se v letosSnim roce uskute¢nilo v obdobi
od dubna do kvétna. Do hodnoceni nasi sluzby se zapojilo
dvanact respondentti, kterym dékujeme za poskytnutou
zpétnou vazbu.

Informovanost o sluzbé

Informace a reference o domové ziskavaji zadatelé¢ predevSim od pratel,
znamych ¢i rodinnych pfislusnik a z internetu, méné pak od ufada ¢i 1€kairt
nebo ve zdravotnickych zatizenich.

Informovanost o sluzbé je mezi rodinami nasich klienti dobra. Informace
Cerpaji predevs§im z osobniho kontaktu s persondlem, o néco mén¢ z webovych
strdnek, znastének v domoveé uplné neyméné. VEtSin€ rodin Zadné zasadni
informace nechybi.

Oblast poskytovanych sluzeb

StéZejnimi  hodnocenymi oblastmi jsou ubytovani klientl a jejich
stravovani. S Urovni ubytovani klienti jsou jejich rodiny spokojené.
V souvislosti s ubytovanim byla hodnocena i celkova vybavenost a prostredi
domova, snimiz jsou respondenti pievazné spokojeni. I pies spokojenost byl
uveden podnét malé rozméry pokoju.

Dalsi hodnocenou aneméné diileZitou oblasti je stravovani klientt.
Ptevazna Cast respondentli uvedla spokojenost s dietnim stravovanim, Upravou
stravy ¢i dobou podavani, velikosti porce, nespokojenost uvedl jeden respondent
ohledné porce, Ze jsou piili§ velke.

Oblast péce o Klienty

VSichni dotazovani se domnivaji, Ze je klienthm poskytovana péce podle
jejich individualnich potieb a Ze jsou zohlediovana jejich prani. S urovni
poskytované péce jsou spokojeni. Respondenti se také vyjadiovali ke zlepSeni
¢1 zhorSeni sobéstacnosti klienta béhem pobytu v naSem domovéE. Asi jedna
tretina vnima, Ze se sobéstacnost klienta s prispénim poskytované péce zlepsila,
dv¢ tretiny zaznamenaly 1 pfes poskytovanou péci zhorSeni sobéstacnosti
klienta, ale zaroven pftipousti idalsi vyznamné faktory, které ovliviuji
sobé&stacnost klienta: postupujici nemoc, Uraz, ubyvani fyzickych 1 psychickych
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sil souvisejicich s pfibyvajicim veékem. S pracovnicemi V piimé péci jsou
dotazovani spokojeni a S podporou klientli od socialnich pracovnic take.

Vétsina respondentil uvedla, Ze vi 0 moznosti stéZovat si a kam se se svou
stiznosti mohou obratit.

Oblast volnocasovych aktivit a mezilidskych vztahi

Nas domov je Casopis, ktery v domové vychazi kazdé ctvrtleti. VétSina
respondentli se domniva, Zze klienti o casopisu védi a vétSinou ho ctou. Ti,
Co 0 Casopisu vedi, ale ne¢tou ho, tak jim obvykle schazi schopnost ¢ist — kviili
zhorSenému zraku nebo uz nejsou schopni Cist. Jeden respondent si mysli,
ze jeho blizky o Casopise nevi, a proto ho necte.

Co setyka moznosti zit v domove aktivné, tak vétSina respondentl
povazuje nabidku aktivit za dostatecnou, zalezi na klientech, co z nabidky
vyuziji adojaké miry se zapoji. Jeden respondent tuto oblast nehodnotil,
protoze jeho maminka jiz aktivity nevyhledava.

Posledni ¢ast dotazniku byla vénovéana mezilidskym vztahiim. VétSina
respondentti se domniva, ze klienti mohou v domové navazovat piirozené
mezilidské vztahy azeje dbano na zachovdni soukromi klienta a lidské
duastojnosti.

Naméty a pripominky
Prostor pro pfipominky anaméty byl vyuzit respondenty prevazné
k podékovani:
e Jsme s domovem spokojeni.
e Chodim do prace avevsedni den pfichazim po praci avelmi brzy
je ptiprava ke spanku. Ale jinak dékuji za Vasi péci.
e Obdivuji kazdého, kdo tuto peCovatelskou sluZzbu vykonava. VSem patii
veliké podékovani. Otakar Volejnik
e Vzhledem Kk soucasnému zdravotnimu a mentalnimu stavu maminky
nemam potiebu nic pfipominkovat.
e Spéci obabicku v DPS HM jsme velmi spokojeni. D&kujeme za Vasi
praci!
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Navstéva kolegu ze Staré Lubovni

Domov pro seniory Hefmaniiv Méstec udrzuje jiz asi osmnact let druzbu
se spratelenym Domovem pro seniory ve Staré Lubovni na Slovensku. Nase
setkani jsou vzdy srdecnd a moc se na n¢ tésime. Bohuzel ptisla doba covidova
amuseli jsme osobni kontakty pierusit. Zastupci naSeho domova byli
na navstéve v Cubovni v roce 2019. V roce 2020 byli na fadé nasi slovensti
kolegoveé. Bohuzel k tomuto setkdni jiz nemohlo dojit. O to vétsi radost jsme
m¢éli, kdyZ kone¢né v letoSnim roce byla ndvStéva domluvena a nic nebrénilo
jejimu uskutecnéni. Termin byl domluven od 11. do 14. zari 2023 stim,
ze program pro naSe kolegy budeme pfipravovat na 12. a 13. zafi. Slovenska
navstéva prijela ve slozeni: pan feditel Peter, vedouci provozu Lubo, zastupkyné
stravovaciho provozu Véra a metodicka Viktorie. Ubytovani bylo zajisténé
Vv penzionu Lihovar Tfemosnice, se kterym jiz méli predchozi dobré zkuSenosti
a kde se jim libilo.

Vymyslet program na dva dny, aby byli naSi ptatelé spokojeni, bylo
pro nas opét vyzvou. Nase navstévy na Slovensku byly vzdy plné zazitkd,
ptekvapeni a setkdni S milymi lidmi. Proto jsme ani my nechtéli zGstat pozadu.
ProtoZze uz se trochu zname a vime, co kolegové maji radi, tak jsme tomu
piizpuasobili 1 program.

V utery 12. zati jsme v rannich hodinéach vyrazili do LanSkrouna, kde byla
domluvena prohlidka  mistniho
kostela sv. Vaclava a navstéva
domova pro seniory. Poznavani
Lanskrouna bylo zapocato u kavy
V mistni pralinkarn¢. Posezeni pfi
kavée a pralinkach, ze kterych oci jen

Ly

Es———.

b= 5,

pfechazely, bylo velmi piijemné.
Poté jsme se presunuli do kostela,
0 jehoz historii a vybaveni nam
podali vyCerpavajici prednasku nasi
dva pravodci, pan DoleCek a pan
Smoldk. Oba panové maji civilni
povolani. Pro pana  Dolecka
je historie zalibou. Pan Smolak
pracuje  pro kostel jako jahen
pfi bohosluZzbdch a mé& na starost
dalS$i administrativni ~ zaleZitosti
tykajici  se  farnosti.  Fardfem

.
i3
i
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Vv kostele sv. Vaclava v Lanskroun€ je znamy pater Zbigniew Czendlik,
ale bohuzel z pracovnich divodd se nemohl setkani zhGcastnit. Oba panové
ho ale velmi dobfe zastoupili, pan Smoldk nam vSem na zavér udélil
I pozehnani.

Po navstéve kostela jsme se presunuli do mistniho domova pro seniory,
kde nanas jiz Cekal pan feditel Milan Minaf. Po chutném obéd¢ jsme
absolvovali prohlidku celého domova, ktery se zamétuje ve vétsi mife na klienty
s demenci, ale disponuji i luzky pro sluzbu domov pro seniory. V pribéhu
prohlidky jsme méli moznost si vyméiovat vzdjemné zkuSenosti a postiehy.
Na zavér jsme si posedéli na venkovni terase pii kaveé a zakusku.

Po celodennich zazitcich jsme vyjeli opét smérem do Tiemosnice a cestou
jsme vstitebavali dojmy z cel¢ho dne.

Program sttedy 14. zaii by mohl byt spojen s ptizviskem ,,konsky den*.
Dopoledne jsme =zahajili navsStévou naseho domova. Slovenské kolegyné

zde byly poprvé. Hlavné panové mohli tedy posoudit, co se u nas za ta 1éta,
kdy u nas nebyli, zménilo. Po prohlidce jsme pii kavé probrali nékteré provozni
zalezitosti, které kolegy zajimaly, zejména z oblasti stravovani a prace
S pocitaCovym programem. Nasledovalo ptekvapeni v podobé projizdky
koCarem v koniském sptfezeni z mistniho, nové zrekonstruovaného hiebcCina.
Projizd’ka se slovenskym ptéateliim moc libila, navic byla doplnéna vypravénim
kociho o mistnim hieblinu.

Nasledoval obéd v domové,
kdy se podavala  vyborna  svickova.
Takto pékné najedeni jsme se vydali
do,méstecka  koni“, kterym  jsou
vychodoceské Kladruby nad Labem,
a zamifili jsme do narodniho hiebcina.
Prohlidka byla obrovskym zazitkem
pro v§echny, mé¢la na tom nejvetsi zasluhu
naSe pruvodkyné pani Magda. Na vykladu
bylo znat, ze jeji laska ke konim nezna
hranic. Je vybornou znalkyni historie
chovu koni a mistniho zdmku, ktery jsme
také meéli moZnost siprohlédnout.
Nésledné jsme zamifili do  staji,
kde se chovaji  starokladrubsti  koné
a vranici. Koné byli nadherni, statni,
nékteti bili jako snih. Zazitek to byl
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opravdu velky.

Po prohlidce zamku a hieblina jsme se vydali na zpatecni cestu
do Tfemos$nice, kde jsme se svymi kolegy je$t€¢ meéli prilezitost posedét
V restauraci pii1 veceti a podélit se o v prubéhu dne nabyté dojmy. NaSe spolecné
dvoudenni setkdni uteklo jako voda. Ale to tak byva vzdy, kdyz jste v ptijemné
spolecnosti a mate si co vypravet.

Nasim slovenskym pfatelim moc dékujeme za pozornosti, které nam
ptivezli, a doufame, Ze jim ud¢laly radost i néjaké ty drobnosti od nas.
Ale Ze hlavni radosti, krom¢ vécnych dard, bylo to, Ze jsme se op&ét mohli setkat
a stravit spolu velmi pfijemné a nezapomenutelné chvile.

Mgr. Petro Linhartovi
[ ’ b /[ /! [ (V( ’

Jak se pracuje s zivotnim piibéhem v domovech pro seniory?

JiZ jste si asi zvykli, Ze kromé toho, Ze se v naSem domové starame o Vase
zakladni potfeby (jidlo, hygiena, ubytovani a dalsi), radi si s Vami takeé
povidame. Zajimd nas to, jak se Vam dafi, co prozivate ajak se mate
Vv soucasnosti. Také se ale mnohdy ptame na minulost — kde jste Zili, kde jste
pracovali, jaké jste méli koni¢ky a co jste radi délali. Jaky byl Vas§ Zivotni
piibéh. Ned€lame to z pouhé zvédavosti, ale do zna¢né miry je to na$ profesni
ukol — snazime se Vas lépe poznat, pochopit. Na zaklad¢ informaci z Vaseho
Zivota (z takzvané biografie) Vam mulZeme nabizet cilené aktivity, miZzeme
se s Vami komunikovat o tom, co je pro Vas dulezité a co mate radi. Pokud
nastane né&jaky problém, miizeme Ilépe pochopit, pro¢ urfitym zplsobem
reagujete a s ¢im to souvisi. Celkové Vam mizeme Iépe porozumét.

Prace s biografii klientd je v soucasné dobé jednim znovych trenda
Vv oblasti péce o seniory, které se v domovech pro seniory po celé republice
zavadeji. Vychazi z teorie, Ze na zaklad€ porozuméni zivotni historie seniora
je mozné poskytovat adekvatni sluzby a individualizovanou péc¢i s tctou
a respektem k distojné hodnoté stari. Prace s biografii podporuje psychickou
stabilitu a pocit pohody klienth. A to je 1 naSi snahou — chceme,
abyste se v nasem domové citili dobfe a abychom si vzajemné rozuméli.
Abychom si s Vami méli o ¢em povidat tak, aby to bylo pro Vas tieba uzite¢né
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Aktivni stdrnuti mtze ovSem komplikovat kiehkost. Kiehkost
je Iékaisky pojem. Ohrozuje kazdého druhého seniora ve vyssim véku. Kiehky
senior je zranitelnéj$i, jeho vitalni rezervy jsou omezené. Je vice nachylny
k nemocem, komplikacim, stresovym podnétim, je vice ohrozen pady, huie
regeneruje po operaci. Organismus se s témito aspekty vyrovnava mnohem déle
nez organismus zdravého Cloveéka. Kiehkost se projevuje nedostatkem fyzické
aktivity, nechténym tbytkem hmotnosti, nadmérnou tinavou, poklesem svalové
sily (pozndme pfi stisku ruky), pomalou chiizi. K prevenci tohoto stavu pfispiva
mimo jiné dostatecn¢ vyzivna strava. Pokud je z néjakého diivodu pfijem stravy
a zivin nedostacujici, jsou vhodnym doplitkem nutri¢ni drinky.

Stafi mize byt krasnou, kvalitni a distojnou etapou lidského Zivota.
Kéz bychom se naucili stafi naslouchat, byt s nim v souladu a méli kolem sebe
spravné a milujici lidi.

Jana Rodilovd, D3 o D4

Zdroj:

[Kiehkost]. In: www.mojestari.cz [online]. [cit. 2023-09-29]. Dostupné z:
https://www.mojestari.cz/aktivni-starnuti/geriatrie/krehkost/

CECHRAKOVA, Jana. Stafi a stirnuti — jaké jsou projevy a jak se s nimi vyrovnat[online].
16.11.2018 [cit. 2023-09-29]. Dostupné z: https://www.terapeuteft.cz/blog/stari-starnuti-
projevy/

NA VEKU

IALEZI JENOM

[Na véku zalezi jenom u syru a vina]. In: chaukiss.cz [online]. [cit. 2023-09-29]. Dostupné z:
https://www.chaukiss.cz/na-veku-zalezi-jen-u-syru-a-vina/
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Jeziskova vnoudata

Clanky o Jeziskovych vnoudatech, celostatnim projektu Ceského rozhlasu,
V naSem cCasopisu vidate docela ¢asto. Hlavnim divodem je, Ze je to krasny

projekt, ktery udéla béhem roku
spoust¢ lidi velkou radost. O tom jsme
se mohli jiz n€kolikrat také presvédcit
1 u nas. Vjarnim C¢isle jsme Vas
informovali 0 jiz splnénych pfanich —
navstéveé pana Duspivy na pokojich
klientd a vystoupeni country kapely
Country Colaps.

O novém motomedu padla
pouze zminka, ale toto pfani naSich
sportovci  bylo splnéno v dubnu
tohoto roku. Velké diky sle¢né
Katefiné  ainternetové  platforme
Twitch, kde byla uspotaddna sbirka,
a motomed diky ni zakoupen.

Pted par dny ndm bylo doruceno

pfani pani Marie, které nam ud¢lalo

obzvlasté velkou radost, protoze se podatilo

splnit az tfetimu vnouceti a my jsme jiz ani nedoufali, ze by to mohlo vyjit.
Pted pani Veronikou smekame klobouk, protoze se ji podafilo sehnat pro pani
Marii pozdrav od herce pana Vojty Kotka.

Jsou ale samoziejmé i piani, ktera si své Jeziskovo vnoucée nenajdou. Neni
ale potfeba kvili tomu smutnit. Kazdy rok se brany JeziSkovych vnoucat
oteviraji znovu a znovu se tak splni spoustu pfani. Letos tento den piipada
na 13. listopadu 2023 a tak, pokud jiz nyni vite, Ze byste se radi zapojili
do projektu Jeziskova vnoucata a chtéli si od nich néco prat, pfijd’te za nami

na socialni oddéleni.

JeZiskova vnoucata finan¢né podporuji také zvifeci navstévy v naSem

domové.
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K3 S pejsky, navstévujici klienty na pokojich, se vétSina z Vas jiz setkala. K3
% Naposledy jsme méli na oddéleni L1 Tymianka a na odd€leni B nas s pejsky &
2 navstivilo 1 mladé¢ krajty Bozenka. *

P-O-0-0-0-0-0-0-0-OXO-O-O-O-O-O-O-OX-O-0-O-O-O-O-OXO-O-OKO-O-ORO-OX === == O-O-O=O-O-O= ==X O-O-OXO-OXDRO-OXO-O-O0-O-O-O--OX-O-O-O-O-O=O-OXO0-O-0-O-O-ORO-OXO-O-O-O-O-O-O-O0- 00000



TOROTOTOROTOR

OO0 O0OO-OK }2‘

20OV OVOOVOL
20OV OV
2OOOVOVOR
2O-OOVOVOR
20-OODOVOR
20 OO0 OOV
20-OOOOOOR
20-OOOOOOR
20-VOVOOOR
20-VOOOOOR
20-VOVOOOL
2O-VVOVOVOVOL

ROV
Nt

Pt
,2‘
S
,2‘
S
. :
m 2 1C. %
ikit pani Stumpfové z Uheré :
Pt N u | }e‘
& kci je také navstéva poni o 2 e g
. . . Vé i ‘
: yp ot o oo kového ponika peCovat, konc¢ :
@ avné o takov :
Pt . , |
: i vné o .
Vypravéni, jak spra e e
% 1 umi, a tim nejdalezitéjSim m :
: S ponici umi, a ti |
% které p |
| rat
N <
| &
N <
| &
N <
| &
N <
| &
N <
| &
N <
| &
N <
| &
W‘ <
| &
W‘ <
| &
W‘ <
| &
W‘ <
| &
W‘ at
| %
W‘ at
| %
W‘ Pat
| b
W‘ Pat
& b
W‘ Pat
& b
W‘ Pat
& %
W Pat
& %
W at
& b
W Pat
& b
W Pat
| b
W Pat
| b
W Pat
| b
W Pat
| b
W Pat
| b
W Pat
| b
W at
| b
W at
| b
W Pat
| %
| 3
| &
| kS
| (S
| kS
| *
| kS
| *
| kS
| *
| kS
| *
| kS
| *
| kS
| *
| kS
| *
| kS
| *
| kS
| *
| kS
| *
| kS
| *
| kS
| *
Pat |
| kS
| kS
| kS
| kS
| kS
| kS
gt |
. al
| &
| &
| &
| 2!
| 2!
| 2!
| 2!
| 2!
| 2!
| 2!
| a!
| 2!
| 2!
| 2!
| &
| &
| Lona : &
A | |
& ) |
W Pat
| Be: | :
| soeiadnd procovinace &
"‘ e 7 7 8
i‘ (3
% =
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

XX

XOOOO-OOO-OO
200V
OOV
20OV
OOV
20 0-ODOOOR
2000 OO
20O
2000 OO
2 QOO
2000 OO
2 QOO
2000 OO
OO0



PROVVOVOVVOVVV VOV VOOV VDV VOVVOVVV VDTV VOV OV VOV VVVVVVOVVOVOVV VOV VDIV VUV VDOV VOOV VDOV
! <]

:i: - - r r - J 4 :i:
R Aktivity relaxa¢niho centra v prazdninové dobé R
& Chtéla bych vas informovat o déni béhem prazdnin v relaxa¢nim centru. £
:i: - - wl* . /4 O 4 :i:
8 Na konci srpna jsme se sesli venku s klienty — pany z dtivodu vyroby §
:z: L4 r . . W .. & . I 14 v :‘:
8 krmitek pro ptdky na zimu. Velice dékuji panu Hubacovi, ktery ndm roziezal 8
§ a pripravil materidl. VSechny casti panové obrousili Smirglovacim papirem, §
& pak vzali kladivko a hiebicky a vSe stloukli dohromady. Obcas jsme &
:2: . 14 . A rw /4 W W . W W W :2:
* s pracovnici Monikou hiebicky nebo prkénko ptidrzely. Byly tam 1 Ctyfi Srouby, *
:g 4 W 4 4 4 4 W W - - :i:
& které se Sroubovakem utahly. Prace nam §la hezky od ruky a za dvé hodiny jsme &
o m¢éli hotovo. Diky slune¢nému pocasi a slovni podpote nasich klientek panové o
3 vyrobili celkem sedm krmitek. Pfi dal$im slune¢ném odpoledni krmitka natteli §
% hnédou barvou. Naopak bilou barvou panové natirali kralikarnu, ktera bude K
:2: 4 /4 r (o] . . W 14 >2:
(3 novym domovem kralikll Fidorky a Pralinky na odd¢€leni L1. 3
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8 Dile jsme take zili jsme cuketové placi¢ky se salamem, %
'8! - 4 X
& a tak jsme hledali 1 nové recepty. Smazili lil - %
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3 o iru, viny nebo z bavinky. %
s apiru, viny . , 3
3 napriidad Z? p" , hromady, a bude z nich krasna barevna deka. §
K3 které se shackuji dohromady, :
:.: 7 4 i %
K ' byli také podivat na Mistrovstvi Ceské republiky :
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:z: o] A . 14 w7 . M . 14 14 14 A w7 :‘:
& A aby kontaktli s kofimi nebylo mdlo, navstivili jsme také mistni hiebcin, &
§ ktery je nové otevien a zpfistupnén obCaniim. Dozvédéli jsme se hodné §
% 0 jeho historii a prohlédli jsme si nové zrekonstruované prostory. %
:.: W . W 14 o A4 wr W /4 M :;:
o VSechny pracovnice relaxaniho centra se té$i na dal§i Vasi spolupraci 5
:.: /4 . >e:
3 S nami. [%
* *
S 3
* *
¥ Jitka Jirdskovi &
S (3
* . v . *
& acovnice relaxoinidno centro &
(D M o
kS (3
& Podékovani &
3 (3
w 14 rwe . 14 W 14 14 M 14 . ’.:
& Prvni zafijovou sobotu se u nas v domové¢ konalo Setkdni s rodinnymi &
.: w7 W r N4 M - r W 4 14 w7 14 A . W r .:
E§; prislusniky a prateli. Veliké pod€kovani patii pani feditelce a veSkerému E§
’.‘ /4 w7 /4 W . W . /4 . /4 . /4 ":
& personalu, kteii se o nas peclivé starali. Byla pozvand pardubicka cimbalovka &
Eg; Kobylka, které¢ velmi dékujeme za zpestieni programu a také dékujeme nasemu E§
’0: W 14 A 14 14 14 W W ":
& peveckému souboru Hefmdanek za vystoupeni, které bylo odménéno potleskem, ¥
.: 14 /4 W M 14 14 M LA . W .:
% damy byly obdarovany kvétinou a panové pivem od pani feditelky. Pro vSechny 5
.: M W W 14 M M M 14 M 14 W 4 .:
K3 bylo velmi chutné napefeno a také bylo k dispozici dobré piti. Ke Stradlu ¥
:.: O 14 14 14 r 14 M W W 184 .:
§ a muffinim se podévala kdva, také se rozlévalo vino. Na grilu vonély Spekacky E§
>.: /4 r W re 4 : 4 >.:
8 a klobasy, které se dobie zapijely vychlazenym pivem. Bylo pamatovano 8
kS (5
3

3
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gt gt
(3 [
K b
[ [
K b
(D (D

K3 I namalé déti, pro které byl pfipraven détsky koutek, kde si dobfe vyhraly. K3
% Jesté jednou velky dik vedeni i zaméstnancim domova pro seniory za krasné S
& odpoledne. &

& p: Owreckd, p. Fldrovi, p. Rezdlovd, p: Honrdnkovi %
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Sportovni den s Charitou Chrudim

Ve stfedu 6. zafi ndm dobrovolnici z Oblastni charity Chrudim pftipravili
sportovni odpoledne plné zajimavych disciplin. Zasoutézili jsme si v hodu
krouzky, ve stielbé z luku na ter¢, v hodu balonem nebo naptiklad ve shazovani
plechovek. Po absolvovani vSech disciplin byli vSichni uc¢astnici odménéni
diplomem a drobnym dareckem. Pocasi nam pfalo a my si tak uzili krasné
odpoledne.

Jak se Vam libilo na sportovnich hrach?

Pani Eva: , Libilo. Jsem po dlouhé dobé venku, nechodila jsem, protoze mé
bolely hodné zada. Dostala jsem diplom. Jsem tady uz 5,5 roku a jsem strasné
spokojend. “

Pani Jifina: ,,Bylo to opravdu pekné. Chrudimskym dobrovolnikiim dékujeme.
Potkala jsem zde sousedku Ivu jako dobrovolnici a jsem rdda, Ze jsme se zase
videly.
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S Pani Véra: ,, Libilo se mi to. Dokonce jsem se strefila, akordt jednou ne. Jinak mi S
5 . v .. , . . &
o to Slo vsechno. Dostali jsme blok na psani a tuzku, tak z toho mame radost. o
& &
& Hlavneé, Ze vyslo pocasi. “ E%
’2: . Ve,  r . v 4 . @
(S Pan Otakar: ,, Bylo to prima, hezky prozité odpoledne. Bavilo mé to a slo mi s
S to dobre. 8
[ : .. , Vg . v. o1, . g [
& Pan Bohumil: ,, Velmi prijemné odpoledne. Kazdy mame néjake fyzické &
s v T &
& problémy, ale zviadli jsme to, a bylo to pro nas pohlazeni po dusi. Vsechny K
:2: . . 14 . . r v r r g
(S dobrovolnice byly moc sympatické a je to od nich zasluzna prace. “ s
%‘ . W . . ’ L r 14 z‘
S Pan Milos: ,, Bylo to fajn. Nejvic mi $lo chytani ryb. “ K
ral >
& Pani Bohuslava: ,, Mam vynikajici zazitky. Ve sportu jsem byla nékdy vice, nékd &
& &
al J4 v o7 vv I . . v . . . v .« 7 o v v I4 O
% méne uspesnd, je fajn, Ze jsme si to mohli vyzkouset. Nejvic mi Slo strileni %
Pat I3 8!
s Z luku. &
& . . . 5
& Be: Koterina Murinovi &
a! YAl
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Kdo je kdo v nas§em domoveé?

Od cervna 2023 na naSich chodbach muzete potkéavat
novou pracovnici, Mgr. Martinu Honkovou (33 let,
pochazi z Hefmanova Méstce). Co u nds bude mit
Martina na starosti si muzete pieCist v nasledujicim
rozhovoru.

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?

., Vnasem domové jsem zacala pracovat v cervnu tohoto roku na dohodu
0 provedeni prdce. Vzhledem ktomu, Ze jsem praci musela skloubit s péci
0 nejmladsi dceru, ridila se moje pracovni doba prevazné tim, kdy byla dcera
zajisténa, a zaroven také aktudlnimi potrebami domova. V soucasné dobeé, kdy je
dcera jiz ve Skolce, vykonavam funkci vedouci useku aktivizacnich cinnosti,
atona hlavni pracovni pomeér. Jednd se o nové vytvorenou pozici v nasem
domoveé, proto zde ve strucnosti zminim, kde a pri cem se budeme spolecné
setkavat ¢i spolupracovat. “

., Do mé naplné prdce patri mimo jiné:

Rizeni, koordinace a kontrola aktivizacnich pracovniki.

Priprava a zpracovani metodickych podkladii pro aktivizacni cinnosti klientii
(véetné navrhii na nove aktivizacni c¢innosti).

Navrhovani individudlnich planii klientiim domova v ramci aktivizacni
Cinnosti.

Navrhovani a pripadnd realizace uprav interiéru v ramci reminiscencnich
technik.

Vedeni kognitivnich cviceni s klienty.

Poskytovani pomoci pri vytvareni zdkladnich socialnich a spolecenskych
kontaktu.

Podileni se na vytvareni pozitivnich lidskych vztahii.

Podileni se na behu domova spolecné s obyvateli domova — s cilem zlepsit Ziti
V domové s ohledem na predstavy obyvatel.

Podileni se na vyzdobé domova pri kulturnich akcich, vyrocich a svatcich.
Ucast na poradich managementu domova, poraddch aktivizacniho tiseku
a schiizkach PSS a vrchni sestry.
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.< s v o 4 r .<
& o Ucast na schiizkach vyboru obyvatel. &
K3 o Starani se o socialni potireby vSech obyvatel ve spoluprdci se socidalnimi K3
% pracovnicemi. &
& &
% o Predklddani navrhit na zlepseni chodu a reZimu Zivota zarizeni ve smeéru %
a! al
% K nadrizenému. * %
rat . rat
3 v vy v .. po v g e
% , Pevné verim, Ze ve spolupraci s mymi kolegynemi Jitkou, Ilonou, Hankou %
8 . Ve s .. crv Lo v , b
o a Monikou prispéjeme k vétsi systematizaci, rozsireni a zkvalitnéni soucasné &
& &
% nabidky aktivizacnich cinnosti pro nase klienty — S diirazem na klienty upoutané %
(S ovr kS
* na lizko. %
3 Lo : g . o . 3
& . Za uplynule tiii mésice se mi potvrdilo, Ze kolegyné vykonavaji svoji praci &
% v e , v o, . ., b
& svedomité a s laskou a mohu se na né spolehnout. V ramci své pozice prokazuji &
& &
% znacnou miru flexibility, empatie a schopnost propojeni zdravotnickych %
’s 4 7 7 = e r e r o oo W ’g
* a socidlnich dovednosti. Za Jejich praci, ale také za jejich pomoc a cas, 0
>z< 4 4 4 A4 W r ] (X1 W A4 4 r ?
% ktery mi vénovaly béhem uplynulych tfi mésicu, jim vSem patri velky dik.* %
a Je o ~ , e v o 3
& Jakeé byly Tvoje predchozi pracovni zkuSenosti? &
a! at
K .,V ramci studia bakalarského i magisterskeho oboru socialni prace byli moji (S
K3 ’ . « v v . . ’ /4 ?
Eg srdcovou cilovou skupinou seniori. V dobé studia jsem vykonavala odborné ¥
w o . . 14 v 3 v o v ’z‘
3 praxe a pusobila jako dobrovolnik v Domove pro seniory Hermaniiv Méstec, %
K o . ; . . . oo &
§ jehoz zrizovatelem je HI. mésto Praha. Zde jsem méla moznost zaclenit K3
S o g v e y %
% se do chodu domova hned z nékolika stran. Pricemz nejblize jsem méla %
8 C e L v L , Ry b
¥ Kk aktivizacnim cinnostem, kterym jsem se vénovala v ramci své bakalarské &
(3 . .. r . oy vy Vi1 s s ,7 o (3
£ prace. Moje diplomova prace pak byla zamerena na dalsi vzdelavani pracovnikii %
& $
S I y 8
S V socialnich sluzbach v DS HM. * *
K ,,Po rodicovské dovolené s prvni dcerou jsem chtéla pracovat v oboru, %
[ . . v . , . [
o ktery jsem vystudovala, i za cenu toho, Ze zménim preferovanou cilovou skupinu. o
% Situace na trhu prdce byla podstatné jina, nez nyni, a jd tak nastoupila %
3 o iy . . y : . : S
% na socialni odbor Meéstského uradu Prelouc. Zde jsem vykondvala funkci &
% vV ramci OSPOD — Kurdtor pro deéti a mlddez. Nasledné mi prisla nabidka %
’i‘ v 4 r v . . . rooe v, v r I 4 'g‘
(S Z Mestského uradu v Chrudimi, kde jsem stravila vetsinu své dosavadni profesni (S
% kariéry. Na OSPOD Chrudim jsem méla moznost si vyzkouset zbylé dvé agendy %
e ‘v i ;o , . £ %
(S — péci a vyzivu a také nahradni rodinnou péci. %
& ., Diky této praci a predevsim diky neustalym jednanim se mi jen potvrdilo, &
RS - 07 ve,r . . ’ ’ ’ v . a
% jak diilezita je komunikace a tymova spoluprdace — Vrodiné, v kolektivu, %
R Ve vztahu, prosté vude. &
) =
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,,Po narozeni druhé dcery jsem praci opustila a ndsledné mé nejspis osud zaval
do naseho domova. Za tuto prilezitost jsem velice vdéecna.

Jaké mas dojmy z naSeho domova za téch par mésicta piisobeni?

,JiZz od prvni navstevy jsem byla prostredim domova prijemné prekvapena.
Usmevavy a ochotny personal mne uvital na recepci i na chodbach domova,
klienti zZive diskutovali mezi sebou i se mnou. I po trech mésicich si myslim,
Ze nas domov ma takovy "rodinny" charakter. V ramci svého pusobeni jsem
potkala opravdové , srdcare*, kteri svoji praci delaji s laskou a maximalnim
nasazenim, a je to poznat. Kazdy klient i zaméstnanec je nedilnou soucasti tymu

naseho domova a za jejich usili a spoluucast na fungovani domova jim patii
obrovsky dik!

Je néco nového, co bys chtél(a) do své prace nebo obecné v DPS zavést?
Mélo by se néco zde zménit?

., Byla bych velice rada, kdybychom vsichni spolecné zapracovali na vzdjemné
komunikaci a tymové spoluprdci. Pokud by se toto podarilo, myslim,
Ze by to prispélo ke zkvalitneni podminek v domové pro vsechny a také k vétsi
vzajemné harmonii. *

,Co se tyce naseho useku aktivizacnich cinnosti — zmeény budou postupné
konzultovany s vedenim domova, vrchni sestrou, stanicnimi sestrami
a socidlnimi pracovnicemi tak, aby system vyhovoval co nejvice klientiim
| zaméstnancum jednotlivych usekii. Budu vsak velmi rada, pokud mi kdokoliv
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sdeli svoji myslenku, ndpad ¢i zkuSenost. Vzhledem k tomu, zZe nds Cceka
personalni zména vitymu a také kompletni rekonstrukce nasSeho zdazemi
pro aktivizaci, neni nyni mozné hovorit o konkrétnich informacich a cislech.
V ramci rekonstrukce budeme nadale pracovat a domlouvat se na zménach
V soucasné koncepci aktivizacnich cinnosti, které budeme postupné aplikovat
V praxi (véetné rozsireni nabidky aktivizacnich cinnosti pro klienty upoutané
na luzko). O zméndch Vas budeme priubeézné informovat. *

,,Dale bych rada do nasi prace vnesla urcité poznatky z biografie (péce o dusi
seniora na zakladeé Zivotniho pribéhu). Koncepce biografické péce je z velke
casti pravée o tymovosti a vzdjemné komunikaci. PricemZz komunikace
(v jakékoliv podobé) je nejdilezitejsim aspektem v péci. Nékteri pracovnici
Jjiz absolvovali uvodni skoleni o biografii PhDr. Prochazkové PhD., Sest kolegyn
Z useku primé péce se rozhodlo v tomto konceptu proSkolit vice a v soucasné
dobé mame pred sebou jesté dvé dvoudenni Skoleni v mésici Fijnu a listopadu
2023 v Praze na Palaté. VSechny pracovnice se aktivné zapojovaly a ja verim,
Ze jim informace ze Skoleni a viastni praxe pomohou rozsirit jejich obzory a o to
vice bude pro né i pro klienty jejich prace prinosem.”

., Také naSe socidlni pracovnice se spolecné se mnou koncem zari zucastni
dvoudenniho Skoleni v projektovych domech, kde se s biografii pracuje
Jjiz nekolik let.

Do biografie se miize zapojit de facto kdokoliv — od klientu, pracovnikii,
az Po rodinné prislusniky. Dalsi informace rdda poskytnu ja nebo pani
reditelka.

Jaké mas plany c¢i cile pro plisobeni zde?

,, O nékterych planech jsem jiz hovorila. V soucasné dobé se snazim navazat
dalsi spoluprdci s MS Jirdskova, mistni zdkladni Skolou, ZUS, DDM HM
adalsimi organizacemi v nasem méste. Zdaroven spolecné s kolegynemi
planujeme nové zazemi pro aktivizacni cinnosti a pripravujeme potiebné
podklady. “

Co Té bavi ve volném case? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

» Tak jako asi vetsina z nas vénuji sviij
volny cas nejcastéji své rodiné — predevsim &
tedy detem — dceram Viktorii a Karin.
vV )4 . , , ! /'\\1
Spolecné s nami bydli také partnerova
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prvni dcera a v ramci dvougeneracniho domu také moji rodice a mladsi sestra.

(s

Jsem rada, Ze Se na sebe miizeme vzdjemné spolehnout a jsme si oporou. *

,Dale mam rada prirodu (predevsim hory),
hudbu, vyrabéla jsem bizuterii
a prostrednictvim deti a vzajemné spoluprdce
se zapojujeme do  vytvarného  krouzku
(arteterapie) v DDM  Hermanmiiv  Meéstec
a mistni organizace Sokol. “

., Co je pro mne viak nejvétsi radosti jiz v samotném domové? UpFimny USMEV
Ve tvari nasich klientil, jejich zdajem a slova spokojenosti. “

Co bys prala (vzkazala) nasim klienttim?

., Nasi klienti jsou zakladnim stavebnim kamenem naseho domova. Proto mi vzdy
bude zdlezet na tom, aby u nds byli spokojeni, jednalo se s nimi s uctou
a respektem K jejich zivotnimu pribéhu a mohli nam divérovat. Preji vSem
klientim predevSim pevné zdravi, spokojenost, a aby se u nas citili jako
DOMA.“

Co bys prala (vzkazala) naSim zaméstnancim?

., Vazim si prace kazdeého z Vas, je mi cti byt soucasti tymu naseho domova.
Vzhledem K tomu, jak narocna prace v domové muze byt, bych rada poprala
vSem zaméstnanctim pevné zdravi, dostatek pozitivni energie nejen pro praci,
ale i v domdcim prostredi. DéKkuji za Vasi dosavadni spolupraci a ochotu.*

Mas néjaké prani, co bys chtéla, aby se Ti splnilo?

,,Po svych Zivotnich a profesnich zkuSenostech preferuji na prvnim misté zdravi
— aby nam vsem vydrzelo co nejdéle — a soucasne Sspokojenou rodinu

a také klienty ®).

Dékuji za rozhovor.
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Troufam si fici, Zze pokud by se pani BoZena PoSikovda
(90 let, pochazi z Hefmanova Mé&stce) prochazela
PO mistnim namésti, pozdravi ji a zastavi se sni
na hovor spousta mistnich lidi — jejich byvalych zaka
nebo cvicencil. Jeji Zivotni piib&h Vam piinasime.

Kde jste se narodila a kde jste zila?

., Narodila jsem se v nemocnici vV Pardubicich. A pak mé prevezli do Nového
Dvora u Hermanova Méstce, kde byl tatinek sprdavcem na statku. Byla jsem
prvai dite mych rodicu, po mne se narodil prvni bracha Zdenek v roce 1935
a druhy Olda v roce 1938. Zivot v détstvi byl bdjecny, viplnd volnost, byli jsme
pani Nového Dvora. Moc jinych déti tam nebylo. Tam nebylo Zadny nebezpeci.
Jen jednou maminka rikala, Ze méla periny v ruce, sla je uklidit a proti nam sel
mlady bejk.

, Kdyz mi bylo sSest let, stehovali jsme se do Hermanova Meéstce do "Riizové
ulice” (dnes J.G. Jarkovského). Do jednopatrového domu, kde byl nahore byt
a patrilo to k zamku. Tatinek se totiz stal spravcem zamku u knizete Kinského.
Zde jsme bydleli do roku 1948, kdy jsme se museli nucené vystehovat, a bydleli
Jjsme pak primo na zamku. Po zaloZeni domova duchodcii hlavniho mésta Prahy
se stal tatinek jeho spravcem. Ja jsem zde s rodici bydlela az do své svatby,

s

krome tii let, kdy jsem pracovala na Turnovsku.

Jak se Vas zivot vyvijel dal?

Do Skoly jsem nastoupila vroce 1939. Kviuli zacinajici vilce se tehdy
zahajovala Skola az prvniho Fijna. Valka zasdhla hlavné naSe pribuzné,
protoze rodice pochazeli od Dvora Krdlové nad Labem, kde to padlo do Sudet.
Vsichni pribuzni zistali za carou. Tatinek mél ctyri sestry a ty mély za muze
Sudetaky. Jeden padl spravedlive, ten se dal k nacistim, dalsi dva strejckove
zemreli ve valce zbytecne. Na navstévu za nimi jsme se dostavali na propustky. “

,, Ve trindcti letech jsem nastoupila na gymndzium do Chrudimi. Mladsi bratr
tam Sel taky, tak maminka chtéla, abych tam na néj trochu dohlédla. Maminka
Si prala, abych pak presla na "ucitelak.” V rodiné se rikalo odmala, Ze budu
ucit. Ale nebylo to tak jasny - ja bych byvala Sla rada na medicinu.
Ale s prijmem naseho tatinka to neslo. Poté, co jsem odmaturovala, jsem odesla
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na nabor do pohranici na asi Sestitydenni kurz. Hned po kurzu jsem Sla ucit
na Turnovsko, kde bylo po vdlce vSude hodné volnych mist. Ucila jsem
V dvojtridce ve Vyskri, poté na Malé Skale, ve Voderadech u Turnova, pak jsem
byla na jednotiidce v Olesnici. Nakonec jsem piisobila v Ceském Dubu, kde jsem
meéla patou tiidu a z toho jedendct kluku z polepsovny. Jednomu bylo Sestndct,
nekdy byl vzteklej, jinak byli celkem hodni. To by dneska pro nesouhlas rodicu
neslo. “

., Pozdeji jsem si pozadala o prelozeni do Hermanova Meéstce. Dostala jsem
patou tridu, kde bylo ctyricet ctyri deti. Ucila jsem i rustinu, pozdéji jsem
si dostudovala chemii a biologii. Méla jsem ucit i hudebni vychovu, ale neslo to
— Zrodiny jsme ja a tatinek zpivali falesné. Brachoveé, ti zpivali a hrali dobre,
ti byli totiz po mamince a ja po tatinkovi. Misto hudebni vychovy jsem dostala
telocviky.

,Na Skole jsem ucila az do diichodu, az do roku 1989. Proslo mi rukama
spousta mistnich deti. Méla jsem malo tridnictvi, protoze jsem delala takeé
vychovné poradenstvi. To me nebavilo — méla jsem lakat deti do nepopularnich
zameéstnani, napriklad na vojnu. Dokonce mé jeden pan méstecky diistojnik udal,
Ze nabizim pri téch naborovych akcich jiné skoly nez vojenské.

Jak mam ted’ cas, premyslim a vybavuji se mi riizné prihody ze Skoly. Treba,
jak jsme jednou Vv zoologii pitvali kralika, co prinesl jeden zZak. Uz zapdachal —
ten kralik.

Vzpominate na néjaké zaky?

. Méla jsem takovou dobrou tridu, kde byl napviklad Karel Plavec, to byl muj
nejlepsi zak, jesté spolu s Jirkou Mudrunkou se mi starali o akvarium. Kdyz se
jelo na vylet, Karel Plavcii to vSechno vedl, mél to cely nastudovany. Rada

vzpominam na pani ucitelku Chladkovou, se kterou jsme se toho vyletu
zucastnily.

Co jste rada délala ve volném case?

., Hned, jak jsem nastoupila do skoly, tak mé maminka poslala do Sokola, to bylo
asi kolem roku 1940, pak to Néemci zavreli. V Sokole jsem stravila
deseti tisice hodin a zadarmo. Vedla jsem holcicky. Misto jedné
tehotné kolegyné jsem byla s osmiletymi holkami na Spartakidde.
Po revoluci jsme daly sesestrou Jerabkovou dohromady
osmndctku dévcat z druhé az ctvrté tridy a s témi jsme byly uplné na prvnim

sokolském sleté po revoluci. Mély takovou tezkou, ale krdasnou skladbu. *
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S L , , . - y . 8
% ,Na poslednim vseobecném sokolskem sleté jsem cvicila se Zenskymi v roce &
8 2000, pak jsme byly jeste na sleté pod Jizerskymi horami, ja byla asi nejstarsi. 8
% Byla s ndmi i Anicka Hrstkova, moje hodna Zakyné a pomocnice, ta uz bohuzel %
& &
& 4 “ &
0 umrela. §
< et
% %
% . .. . , . . %
% ., V' Sokole jsem se taky seznamila se svym budoucim muzem. Jako mrnavé hol %
a! al
% : : , o . . . %
% jsme chodily koukat na dlouhé kluky, kteri hrali basket, a dvé jsme si nasly %
& &
§ manzela mezi "basketaky." Vroce 1956 jsme se vzali. Nejdiive jsme bydleli %
S " , o . oo . . kS
& Vv pokoji s kuchyni a koupelnou od rodici manzela a pozdéji nam moji rodice ¥
& . ‘ . . - y &
(S nechali kus pozemku smerem k sokolovné. Tam jsme postavili domecek, %
(3 ., , . . . . v . (3
% V prizemi jsme byli my a nahore byl byt pro moje rodice. V dubnu 1958 se nam %
e , . o
o narodila holka Jitka. Manzel si pak pral syna, narodil se Radek. “ o
a! at
% .S manzelem jsme si rozuméli, byli jsme spolu 63 let. Byl to strasné hodnej %
m v . v v 14 v 7 v 7 Ve 14 r 3 I4 >e:
K3 muzskej. On byl hodné akcni, poradal porad néjaké akce v praci, sportovni akce 8
kS 8
% a tak. Zemrel nakonec tady v domové pro seniory. “ %
kS . . , . ; o e 1 e : . %
& ,Ja jsem si o vikendech dalkové dodéldvala jesté Vyssi pedagogickou skolu. &
& : y o -y 3
% Tak jsem mela asi tri roky nizsi E%:
& plat, manzel taky nemeéel vysoky K
% . C . &
% plat, museli jsme Setrit. Krome b3
S . S
i domu jsme méli zahradu, kterd ¥
kS . . %
K3 méla 42 aru, kde bylo spousta %
gt r o v 3
K3 ovocnych  stromii, péstovalo K3
" , oy .y &
% se take obili, mrkev, rodice %
sstovali brambory.
% pestovali bramobory. %
() ()
S S
& v . v . g (3
§ ,Smuzem jsme obcas jezdili »§
’0‘ r 7y . r P.i
& navylety — libilo se nam kS
S S
% to tieba na Stvoridlech %
kS 3
S S ., S
% na Sdzavé nebo na Kokorinsku. * %
() ()
S S
S S
3 3
3 3
3 3
3 3
@: r e w e . e '.:
% Co se Vam v zivoté podarilo, na co jste hrda? %
& , . ... ... . v v L. (3
(S ,Jsem hrda na svoje déeti a na déti, co mi prosly pod rukama ve skole. Snazila (S
Y - . . v . e v . - ';:
% jsem se jim vénovat, jezdili ]Sme S nimi treba i o vikendech lyZzovat. Ani nevim, %
b . . . ‘. v ‘ . co 1k . b
(S Ze by se nékdo z nich néjak zvrhnul, Ze bych méla o nékom néjaky Spatny (S
& o
}Xq 4 4 v . Ve v 14 v . Ve r v ’ };q
& zpravy. Jsem taky rada, Ze se mi nestala pri téch akcich s détmi néjaka Spatna &
b . : . y . “ b
% véc — tireba, zZe by se nékomu néco stalo. (3
2 o
2 o
2 o
< <
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Je néco, co byste ve svém Zivoté chtéla mit jinak?

,, Nelibi se mi moje jméno Bozena. Kdyz jsem se narodila, byly Zné, takze tatinek
se nemohl prijit dohodnout s maminkou, které jméno mi daji. Maminka
planovala Olgu, ale bez porady s tatinkem se to neodvazila dat, tak mi dala

‘

jméno po sobé a mné se cely Zivot nelibi. *

,Syna bych si poridila driv nez za Sest let. Byli hodné s dcerou od sebe a delal
nam starosti. Byl takovej jinej nez ostatni Posikové — takovej lehkomysinej,
nezodpovédnej, ve Skole neposednej... Muj starsi kolega ze Sokola byl jediny,
kdo naseho syna trochu srovnal, nalakal ho do orchestru hrat na triangl.

,,Bohuzel mi brzy zemrel nejmladsi bratr. Toho zabili na kiiZovatce u Hradce
Kradlové, kdyz vezl dorostence z basketu z Trutnova domu. Narazil do nich

¢

nejaky Nemec, Olda byl na misté mrtvy, jeden kluk umrel pozdeji v nemocnici. ‘

Jaky mate recept na vitalitu? Vypadat v devadesati jako Vy je neskute¢né.

., Nase maminka na nds byla dost prisnd a ukazovala nam, Ze v Zivoté se musi
v§echno zviddnout. Domdcnost i vychova byla na ni, tatinek byval dlouho
V praci. Dlouhovekost ani v rodiné nemame. Rodice zemreli kolem

sedmdesatky. “

. Mladsimu brdachovi je 88 let, zZije v Olomouci a porad vymysli, co by délal.
Ted’ pry chodi predcitat detem do skolky. “

, Urcité je diilezity i pohyb - skoro cely zivot jsem délala cvicitelku. Hrozné mé

‘

Stve, Ze ted uz ten Sokol tady asi moc nefunguje.
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‘ 7 W 4 . e Fgr o .‘
% Myslite, Ze se na dlouhovékosti néjak podili i strava? %
al Ve, v . ’ vroer ror N S% v ryr a!
(S ., To urcite. Maminka vedla takova chudsi jidla - domaci vajicka, obcas kralik, (S
% . . . y y ‘o , , %
% kure. Ja jim vsecko kromé ryb. Takze kdyz jsou tady rybi pomazanky, tak to ¥
% nejim. Rybu jediné na Vanoce. kS
a! al
& &
% Méla jste v Zivoté néjaké motto nebo krédo? %
a! al
3 : o . e . . . 3
% ,Asi ne. Stala jsem tam, kam mné postavili, a délala, co bylo treba. A vSechno &
b . v .. , . e g , .a
% jsem to vidycky néjak zvidadla, nic jiného nezbyvalo. “ E%:
£ Jak jste spokojena v naSem domové pro seniory? &
5 ,Jak bych mohla byt nespokojend, kdyz se vSichni usmivaji, jsou ochotni. 5
% Spoustu se toho tady kona — pestré akce kladou zvySené naroky E%
a! at
% na zameéstnance. “ %
& . L o . . ., , 3
kS »Rada bych se prestehovala na jiny pokoj, kdyby to slo. Se svoji spolubydlici (S
:g - ’ 4 I3 :g
% Sl nerozumim a nevyspim se. %
W ~ r r r . ] W
& Co byste poprala nebo vzkazala ostatnim klientim? &
a! at
& . ., . . . y . , &
% ,Aby byli spokojeni, aby vSechno nekritizovali, jako treba moje spolubydlici. %
% : Lo : s .. %
? Kdyby byli spokojeni, tak by byli veselejsi. Ja bych byla radsi taky doma, R
<] . ’ ’ sy I4 r . v o v !
§ ale nejde to. Musime se s tim smirit. Mam velké bolesti nohou, Ze se nemiizu &
S L . e : N R S
% V noci ani otocit. Kdybych to byla védeéla, nechala bych si druhy kycel jeste %
& &
& pred jedenacti lety operovat. “ o
* 4 r w o *
; Co byste popiala nebo vzkazala zaméstnancim? »§
* ,Min prace, ale to asi nejde. A min zlostnych klienti. Nekomu se poslouzi ¥
kS 8
§ a stejné neni spokojeny. “ :§
() ()
S S
>.< r W e 14 A4 4 w r . W 4 W . w
K3 Mate néjaké prani, co byste chtéla, aby se Vam jesté splnilo? kS
,:‘ 2 2 :%
% . . o . : . . %
& ,,Aby vSechna pravnoucata (sedm klukii a jedna princezna) délala radost svym «
3 Svo . v LS
% rodicum i mné. * %
hat v o7 Ve 3 O v . 14 8!
& ,, Chtéla bych odejit z tohohle Zivota jako miij muz — Vv klidu a ve spanku. “ o
3 3
& o
& o
& o
& o
& o
& o
& o
& o
' Dékujeme za rozhovor. .
% 3
K o
K o
K o
K o
% o
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Pal al
R Koutek trénovani paméti R
< <
< <
& &
rat ral
s Poid’te si horkych letnich mésicich i¢i kové zavi i
% ojd’te si po horkych letnich mésicich procvicit mozkoveé zavity, %
A A
K b
O ~Ir T ’ 4 /4 4 VW O
3 a to pocitanim a sladkym cestovanim po svété ©. s
rat at
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% 2. Spojte zakusek a zemi jeho piivodu: %
S Pavlova Amerika S
K Sacher dort Italie K
% Marokénka Mad’arsko %
& Red Velvet Cesko &
0 . . 0
« Doboska Némecko «
% Tiramisu Rakousko %
o Makronka Afrika o
3 Schwarzwaldsky dort Francie %
K3 Kremrole Rakousko ¥
:2: ~ r & ’s
S Prazska koule Australie (S
0 y: . . 0
$ Be: Katerina Murunovae %
s sotlddnd pracovnice ¥
S S
s Spravné odpovédi hledejte na strané 41. &
* *
( (S
& &
& &
5 Piehled akci konanych v nasem domové ve 2. ¢tvrtleti 2023 8
( (S
* *
( (S
* *
( (S
K3 v K
(S (S
% Cervenec S
(S S
(S S
S S
’e: A 184 14 W 14 el v ’ ":
& 3. 7. 2023 ptrednaska pani MachaCové - Pariz, mekka uméni &
& &
kS : .. : : . kS
& 4.7.2023 divadlo Slunecnice - Muzikoterapie, aneb lécba hudbou &
Yat . - "at
4.7.2023 canisterapie
& &
K 20. 7. 2023 hudebni vystoupeni pana Kubce - Sver muzikalu K
s , RN y N A K fmt *
(3 21. 7. 2023 prohlidka hieb¢ina v Hefmanové Méstci (3
& &
K &
K &
K &
K &
K &
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1. 8. 2023
% 4. 8. 2023

<

K

<
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<

K

% S
0 rpes
<

K2

<

Pat

<

K2

% 13.
8 14.
s 18.
$ 18.
$ 20.
% 217.

& 29.

O ©O© ©O© O O O o

% 8. 8.2023
s 18.8.2023
K 24.8.2023
3 31.8.2023

:.: /s Vo
62 Zorv

& 2.9.2023

. 2023
. 2023
. 2023
. 2023
. 2023
. 2023
. 2023

. 2023

canisterapie
prochéazka s klienty do parku na zavody koniskych spiezeni
canisterapie
canisterapie
canisterapie

narozeninové posezeni s Country vystoupenim

Zahradni slavnost - Setkani s rodinnymi pfislusniky s vystoupenim
cimbalku Kobylka

sportovni odpoledne s Charitou

canisterapie

vylet do Podébrad

canisterapie

prednaska p. Machacové - Toulky Sumavou

navstéva s poniky pod vedenim sle¢ny Moniky Stumpfové
narozeninové posezeni S hudebnim vystoupenim

pana Jitiho Gruntorata

canisterapie
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R Svoje narozeniny budou slavit R
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s =27 Nas domov 3/2023

K3 Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec.

& Redakéni rada:

s PhDr. Eva Kunatova Holeckovd, MBA
e Kontakty: Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec Alena Vitvarova

) U BazZantnice 63 Mgr. Lenka Kellerovad

Y 538 03 Hefmaniiv Méstec Bc. llona Binova

£ Telefon: +420 469 660 268
& E-mail: socialni@dshm.cz

(3 Fotografie na titulni strané:  Pavel Hubaé
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