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Mili étenari,

pied sebou mate v poradi tieti vydani Casopisu letoSniho roku, krasné barevné
podzimni ¢islo. NeZz se zactete do zajimavych, zabavnych ¢i informativnich
clankd, rdda bych se tu s Vami rozloucila coby Séfredaktorka cCasopisu
Nas domov. S koncem podzimu mé ¢eka nova vyzva, rozsifeni jedné vyznamné
zivotni role (o tom jaké role Zena v Zivoté ,,hraje” si muzete precist na Strané
34). Moje pusobeni v naSem ,,domovském‘ Ctvrtletniku tedy po osmi letech

vvvvv

na zavér maly Cestinaisky kviz © Spravné odpovédi potom najdete na strané 37.

Pteji Vam hodné zdravi a zivotni spokojenosti.

Mgr. Petra Holubovi
Sefredaktorka

KRAJAC je

a) nGz

b) roddk z kraje

DRAHNY je

c) velky hrnec na a) nudny

mléko

b) drahocenny
c) dlouhy
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kon¢i. A protoze jsem tady byla pfedevSim pfes tu CeStinu, pfinaSim Vam
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REGULE je
a) pravitko
b) pravidlo

c) pdnska pokryvka
hlavy

VYNATA SLOVA jsou
a) sprosta slova

b) vyjmenovanad
slova

c) zastarala slova
PORTMONKA je

a) pénézenka
b) sekova knizka

c) kapesni nuz

DEJEPRAVA je

a) historickd vyprava

b) predndska
c) déjepis

Ptevzato z instagramového profilu
cervenapropiska
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R Jak se Vam Zije v nasem domové o
5% i\i%
& - : e lesna o g O
5% V jarnich mésicich roku 2021, v pribéhu kvétna a cervna, probchlo 5%
’\\\r/i b4 W 4 4 W W r . . . o I3 &v\
&f v nasem domové dotaznikové Setfeni spokojenosti klientli, do kterého se %%%

& zapojilo 52 obyvatel domova. Viem, ktefi jste se dotaznikem zabyvali, vyplnili 50
é&} ho a vyplnény vratili, dékuji za cennou zpétnou vazbu. Rada bych Vas touto %&ﬁk
g&v} cestou informovala o tom, co jsme se od Vas prostiednictvim dotazniki g%

g&} dozvédeli, zda jste €i nejste spokojeni s kvalitou poskytovanych sluzeb. i&%
g\w Dotaznik byl rozdélen na tii oblasti: oblast poskytované péce, oblast Nk
%@ poskytovanych sluzeb a oblast mezilidskych vztaht. g‘;{\(

Oblast poskytované péce

%@ S poskytovanim péce, vystupovanim a chovanim persondlu jste vyjadfili %&%
g'\f?%m} spokojenost. Nespokojenost s piistupem personalu se objevila dvakrat, z toho se %@
%@ jedna vytka tykala pfipominani kontrolnich krevnich odbért. Pfi poskytovani %ﬁ?
%{g} péCe ocenujete zejména ochotu, laskavost a pochopeni. VEtSinou také vnimate %@
g\gﬁm} kladn¢ snahu personalu o individualni pfistup pii poskytovani péce. Dvé %‘@
Eg&( pfipominky k individualné¢ poskytované péci: prvni se tykala pocitu %“@
%ﬁ? nedostateCné rehabilitani péCe klientky po trazu patefe, druhd zaznamenala %\@
%ﬁ? postteh rodiny lezici nekomunikujici klientky,v kterd si sama o pomoc fict %&(\7
%}% nedokaze, a rodina vnima jeji potfeby takto: ,,Casto mivam Zizef, na hrni¢ek 5\%
%% nedosahn,u,oo por,noc si nedoka%u fici, cekam, avz’ piij dve navvsteYa a Pltl 151'1 p(zfia. %;@
%@’ Z dotazmvku' také V}’/plyflulvc.),’ze .podpora Vasi sobestacr%os:q Iflfl ,svuJ pl‘lr,IOS %@
a smysl, Ze je pro Vas diilezita nejen podpora samostatnosti pii béznych dennich \
%@’ ¢innostech ze strany persondlu na oddéleni, ale ze nemalym dilem k tomu %@"
g%» piispivaji také pracovnice relaxaCniho centra, které Vam nabizi skupinové %@
%&;ﬁ cviceni, jizdu na Slapacim kole, nacvik chiize v choditku a nacvik vstavani g&%
%ﬁ\} U Zebfin, individualni cvi¢eni na lizku a dal$i aktivity. Existuji objektivni g%i;
%ﬁé priciny, kvali kterym se nedafi Vasi sobé&stacnost zlepsit ¢i udrzet — zhorSeni %Z‘
%&? zdravotniho stavu, vyssi v€k a s nim spojeny ubytek sil, ktery se mlize projevit gg«;

%@ I nezajmem o nabizené aktivity, ale i nedostatek personalu pro zaji$téni gy@;
@%ﬁg pribézného chodu relaxa¢niho centra. %?
AN

%@ _ VétSina z Vas uvedla, ze nemate pocit ztraty lidské diistojnosti g}@
ol ani narusen pocit soukromi a citite se bezpecn¢. N&kteii jste se ovSem otazce =
%@ viubec nevénovali a né€kolik z Vas uvedlo, Ze ztratu soukromi zazivate Q‘ff

\L - - 14 W I4 14 O W 4 . 14 /4 . . \
%f% v souvislosti s tim, Ze obyvate dvoulizkovy pokoj, ktery vam omezuje pocit 5“}5
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g%% soukromi pii navstévach VasSich blizkych. Nékoho rusi hluk, ptal by si radéji %fi
i*?%’ ticho, protoZze ,,ticho 1€¢i*.

%EY%? VétSinou se citite byt dostatecné informovani o déni v domové. Dvakrat 5&
é&ﬁ/ se objevila nespokojenost s nedostatkem informaci, z toho jednou se tykala %@
%&\ nedostatku informaci ohledné vlastniho zdravotniho stavu. VétSina z Vas také vi %@
g% 0 moznosti st€Zovat si a kam se se svou stiZznosti obratit. %@
%&(4 Oblast poskytovanych sluzeb \;&

Ubytovani, stravovani, uklid, prace pradelny jsou sluzby, které mate g‘%
moznost v domove vyuzivat. A jste s nimi prevazné spokojeni. '

\ X e
%&i Ubytovani je pro Vas velmi dulezité a vétSinou jste s nim spokojeni. g%
%&(( Nekteti touzi po jednolizkovém pokoji kvili spolubydlicimu 1 vétSimu ‘%f((
N . . ’ Ve y . 4 4 ~ r X
g%‘)%(‘ soukromi, dalsi by pfivitali vice zivotniho prostoru i vice mista pro ulozeni %‘;‘?

%@ svych véci. Vétsina z Vas je s trovni uklidu v domové spokojena. S chodem %&ﬁ?
%@f pradelny jste prevazné spokojeni, néktefi i nadmiru. Né&kteti bohuzel 1 zazili %ﬁ?
%&“} ztratu svého obleCeni (dvoje kalhoty). Pii1 tak velkém objemu praného pradla %‘%}
%“@ ale nelze bohuzel beze zbytku vyloucit, ze se pradlo neztrati nebo ,,nezatoula“ %‘@
%«@ pii procesu jeho tiidéni, prani a nasledném tfidéni zpét k Vam, klientim. %«@
%ﬁ( Velkou pozornost jste v dotaznicich opét vénovali oblasti stravovani. %\@

S ¢asem podavanych jidel jste vétSinou spokojeni, ale nékdo by Casy stravovani ok
gm posunul, ale které a jak uz neupfesnil. K velikosti porce jste uvadéli, Ze jsou %&(‘7
%%” spiSe veEtsi, nedostateCnou porci jidla nepocituje nikdo. Nelze vyhovét viem %@7
%% klientim — nékdo ma rad tohle, a jiny tamto. Nékdo by chtél vice pe€iva misto %:%&(‘7
%@’ chleba ajiny zase pocituje nedostatek mléka. Nékomu se zda jidlo malo %@’
%’% ochucené a jiny by pozadoval v jidle vice Cesneku. A né€kdo, kdo nema rad g‘%
g% pomazanky, a uz vibec ne v jeden den Kk snidani i k vecefi, by si pial lepsi };&W}

?ﬁ% planovani jidelnicku. Vétsina je se stravovanim spokojena. }%;
%% Oblast mezilidskych vztahi %%

%% Témer vSichni jste s celkovym prostifedim domova spokojeni. Néktefi si %@
J< Véiméte pravidelné ﬁdriby a renovaci které v domové probihaji a kladné je ggﬁ
ng a na ¢erstvém vzduchu, a proto byste radi méli pod pergolou vice stolti a okolo %&?
%@ nich vice mist k posezeni pti besedovani. Co se tyka kontaktu a komunikace g&%‘
%&Q mezi obyvateli domova, tak zde se potfeby rizni. Néktefi mate potiebu %@
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a moznost vytvaret vztahy a komunikovat s ostatnimi, jini tuto potfebu nemate
a nevstupujete tolik do navazovani kontaktii. A je zde 1 skupina obyvatel,
kterd by byla rada v kontaktu s ostatnimi a rada s druhymi komunikovala,
ale jeji moznosti navazovat kontakty ¢i komunikovat jsou velmi omezené
(Spatn¢ slysi, Spatné¢ mluvi, ale rada poslouchd, nebo ji brani jiné fyzicke
piekdzky, omezend mobilita ¢i imobilita).

VétSinou také vite o vydavani ¢asopisu Nds domov, ktery vychazi kazdé
ctvrtleti. Nckteti z Vas pattite mezi pravidelné Ctenafe Casopisu anebo je Vam
pred¢itan, kdyz uz sami aktivné Cist nemlZzete. N&kteti jste se o Casopisu zatim
nedozvedel.

Je potésujici, ze vétSin€ z Vas se v domové pro seniory Zije dobfe a jste
spokojeni. N¢kteti z Vas nevahali a do anonymniho dotazniku pfipojili 1 svuj
podpis, aby o jejich spokojenosti nebylo pochyb. Vase dliivéra nas tési a zaroven
zavazuje, proto nevahejte a nebojte se i pristé¢ vyuzit formu dotazniku k tomu,
abyste ndm s duvérou sdélili to, co Vas teési 1 trapi. Jesté jednou Vam dékuji
za povzbudivou zpétnou vazbu a za Cas, ktery jste dotaznikiim vénovali, a pieji
Vam dalsi spokojené dny prozité v naSem domove.

Be: Helena Plechdaékovd

Sportovni odpoledne s Charitou

Dne 9. srpna 2021 pro nas dobrovolnici chrudimské Charity pod pergolou
nasi zahrady uspotadali krasné sportovni odpoledne.

Na zacatku pan teditel dobrovolniky pfivital a poptal klientim tspéch
v soutézich. Ugast klient?i byla velika, viichni cht&li soutéZit.

Osm az deset dobrovolnic stdlo u sportovnich stanovist, socidlni
pracovnice Mgr. Kellerova a sestficky pomahaly t¢ém na vozicku nebo chodicim,
aby se ke stanovisti dobfe dostali. Ukolem soutéZicich bylo napiiklad hazeni
dievénych krouzkl na stojanek, hazeni do riiznych otvort ¢ioblibené Sipky,
navijeni provazu na dievény kolik nebo si klienti mohli zarybatit. Dievéna ryba
m¢éla na hlavé dratény otvor a rybar se snazil prutem opatienym hackem rybu
navléci. Nasmali jsme se a tleskali vSem soutézicim.
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Pocasi nam ptalo a pergola 1 lavicky kolem byly pln¢ klientii. VSem se to
moc libilo a my jsme prozili krasné sportovni odpoledne, zapomnéli na bolesti
a citili se jako mladi.

Charita pro nas ptipravila pohoSténi — sladkou ty¢inku a maly sacek
s rozpustnou kéavou. K nasemu piekvapeni dostal kazdy ucastnik diplom
se svym jménem a kazdy si ho s ismévem odnesl.

Je to krasné, kdyz se akce podaii, a my vSem za to pékné sportovni
odpoledne srde¢né dékujeme.

poni Joroslono Rowskovi
klientkao oddéleni D3
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,’/ % Zpestireni volného ¢asu Charitou Chrudim

Charita Po narocném podzimu a jaru spojenych scovidem jsme
Ceska republika

Vv domové radostné uvitali zlepSovani situace a moznost vratit se
do normalnéjsiho Zivota. To spocivalo hlavné v otevieni domova navstévam
(i kdyZz za podminek stanovenych vladou) a v obnové volnocasovych aktivit.
V letnim obdobi ndm pomohli rozs§ifit nabidku akci pro klienty dobrovolnici
Charity Chrudim. Pani EliSka Machacova uspotadala v obdobi Cervna az zafi
2021 v kulturni mistnosti domova sedm ptedndskovych besed na zajimava
témata (povesti z historie hradi a evropskych statli, o nemocech krald, o ¢em
vypraveji hvézdy a dalsi). Lidé duchovné zaméteni se zicastnili biblického ¢teni
se zpévy komponovaného c¢lenkami chrudimského evangelického sboru.
V ¢lanku vySe bylo popsano sportovni odpoledne. 13. zaii 2021 se uskutec¢nilo
vytvarné tvoteni, kdy si zacastnéni mohli namalovat hrnecek, vytvoiit néco

z hliny ¢i zhotovit krabi¢ku, vySkrabat obrazek nebo vybarvit pfani. Nékteti

ptichozi se do tvoteni pustili opravdu s vervou.

Do dalsich mésici spole¢né planujeme jeSt¢ ochutnavku cviceni
nebo vystoupeni hudebni skupiny.
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Za___realizaci __vSech __téchto __aktivit __dékujeme __koordindtorkdam
dobrovolnictvi_Charity Chrudim, Ing. Nell Stoupové a Ing. Ivané Blehové,
které svou prdaci_délaji s nasazenim_a_nadSenim. Samozirejmé dékujeme_také
v§em_dobrovolnikiim, kteii na§ domov _navstivili a_nav$tévuji_a vndSeji nam
sem_nové podnéty a zaZitky.

Dobrovolnik daruje svlij volny ¢as druhym lidem a zpét ziskdva vétSinou
hiejivy pocit, Ze tato aktivita je pro druhé i pro n&j smysluplnd. Neni na tom nic
slozitého ¢i tézkého. Dobrovolniki neni nikdy dost a v naSem domové s nimi
radi spolupracujeme.
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Pokud byste znali nékoho, kdo by mél zdjem se dobrovolnikem stat,
piedejte mu kontakt na Ing. Nell Stoupovou — koordinatorku dobrovolnického
centra Charity Chrudim, telefon 704 675 407, nebo koordinatorku dobrovolnikt
pfimo v domové pro seniory — Mar. Lenku Kellerovou, telefon 774 710 576.

Mgr. Lenka Kellerovi
Lni pr .

Apolenka — krasny vylet

S vidinou krasného babiho Iéta zaaly v srpnu kolegyné planovat vylet
na statek Apolenka. Na okraji Pardubic v ¢asti Spojil v byvalém zeméd€lském
druzstvu se rozléhd mnoho pastvin a vyb&hli nejen pro koné.

Apolenka, ktera je primarné zaméfena na hiporehabilitaci (metoda
vyuzivajici jizdu na koni pro lidi s postizenim), nabizi také pracovni uplatnéni
osobam se zdravotnim postizenim, ustajeni koni soukromym osobam, jezdeckou
Skolu, nau¢né programy pro Skoly a Skolky a vyrab&ji se zde produkty
Z kravského a koziho mléka.
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Objednany bezbariérovy autobus pro 14 klienti a 11 zaméstnanct
a dobrovolniki byl pfipraven k odjezdu 14. zaii 2021 v 8:45. ,,Nalodéni*
probéhlo bez komplikaci a pan fidi¢ nas bezpe¢né dopravil na misto.
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Po pfijezdu se nas ujala socidlni pracovnice Bc. Lenka Svobodova
a pracovnice Vv socialnich sluzbach Radka Spa¢kova. Po tivodnich slovech nas
pak provedly celym aredlem a béhem prohlidky nds seznamily se zvifecimi
obyvateli a chodem Apolenky.

Na farmé jsou k vidéni koné¢, oslici, lamy, kradvy, ovce, kozy nebo drobni
hlodavci jako morcata a kralici. V dalSich vybézich pobihaji kachny, perlicky,
slepice a dokonce 1 pStrosi a pavi. Ve voliérach je mnoho druhi zpévného
ptactva, andulek a papouski.

Jako prvni nas ale uvital velbloud Aladin, ktery je milovnikem bandnt.
NaSe dobrovolnice Natilka méla jeden ke svaciné a my se mohli pfesvédcit,
Ze bandn je pro Aladina opravdu lahtdkou.
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Nasi klienti ale nezapomnéli s dobrotami i na dal$i zvifata, ktera si
pochutnala na suchém pecivu a jablickdch. Odménu za pohlazeni a pomazleni
tak dostal nejen miniponik Danik a oslik Ferda.
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Bez odmény jsme nemohli zlistat ale ani my. Vylet jsme zakoncili
skvélymi fizky s chlebem a kyselou okurkou z nasi kuchyné. A kdo mél chut’
jesté na néco dobrého, mohl si dojit do Chlivku. Nelekejte se, zmrzlinu ani kdvu
jsme si nedavali mezi prasatky, ale v novém bistru, které bylo ptedélano
z byvalého veptina. S prdzdnou jsme také neodjizdéli. Posledni zastdvkou byla
prodejna s produkty z kravského a koziho mléka, které se vyrabi piimo
na statku.
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»Za nds Rlienty déRujeme za usporidini vyletu
na farmu Apolenkg. Moc se ndm zde [ibilo,
ani se ndm nechtélo zpét domii.

Tesime se na dalsi podobné zdZitky. “

panis Evar Kubelkovd
klientko z oddélent L2

'

N

R RGP RGP RGP RGP RGP R



%&%&w&ﬁ&%&%%%&%%@&&%@&&%%&i
%‘Zé Volby do Poslaneckeé snémovny %%
g}x@ k Volby do Poslanecké snémovny gg

& Parlamentu CR X
& &

%@ V letoSnim roce se budou ?pét po cCtyfech letech konat volby %&(\(
{Q&%@ do Poslanecké snémovny Parlamentu CR. Termin je stanoven na patek 8. Fijna %&(\(
%@ a sobotu 9. Fijna 2021. %@
Nk V naSem domové€ pro seniory jiz volebni mistnost nebude, jako tomu Nk
%&‘i byvalo difive. Domov pro seniory spadd do volebniho okrsku v hasi¢ské %
%&i zbrojnici. Pokud budete chtit volit v této volebni mistnosti, je nutné, abyste si %\%
%&(( doprovod domluvili s rodinou. Doprovody za timto uUfelem nas personal %\%
%@ nezajistuje. %@4
%@ Voli¢i, ktetfi chtéji hlasovat, ale nemohou volit ve volebnim okrsku %@
%@ V mist¢ svého trvalého pobytu, budou zapsani na zaklad¢ pisemné Zzadosti %@4
%&(\4 do zvlastniho seznamu voli¢u. Do tohoto seznamu muzete byt nahld$eni %{%\4
%{g}g Vv terminu do pétku 1. fijna 2021 do 14 hodin. Tyka se to voli¢d s trvalym %@
%&(g pobytem v jiné obci, ale také volict z Hefmanova Méstce, ktefi maji trvaly %%

%2} pobyt v jiném volebnim okrsku nez v tom, v némz se zafizeni nachazi. %@
? ove =y o . v wre v \‘\A
%% Voli¢i nastupujici do domova pro seniory az po 1. fijnu 2021 se jiz %%
SN SN

ool k zapisu do zvlastniho seznamu nenahlaSuji — V zafizeni poté mohou volit ool

Y oy : - Xy
%% do prfenosné volebni schranky jiz jen na voli¢sky prikaz vydany jejich %&é
%if ,domovskym® obecnim ufadem. O voli¢sky prikaz si mize voli¢ pozéadat %&(‘7

%@’ vV misté svého trvalého pobytu osobné do 6. fijna 2021 do 16 hodin. %&(‘7
%}’? K tém z Vas, ktefi by chtéli volit a nemaji moznost se do volebni %@7

%ﬁ? mistnosti dostavit, pfijdou Clenové volebni komise s volebni urnou. Je tedy %@7
nutné, abyste se vcas prtihlasili na socidlnim oddéleni, a my Va&S§ zijem g%&(u
nahldsime volebni komisi, kterd Vas navstivi vpatek 8. fijna 2021 g&}

mezi 14. a 16. hodinou na pokoji. %&(g

Klientiim, ktefi maji trvaly pobyt v domové, budou doruceny volebni g\%
listky s informacemi v piedstihu. Klienti, ktefi v domové¢ trvalé bydlisté nemaji, \
by méli obdrzet volebni listky na adrese trvalého bydlisté — jejich piedani si %2)
musi domluvit s rodinou. 5\&}

Mgr. Petra Linharfovd, ol
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Luéni gobelin

Gobelin louky od haje k lesu,
dostihy kobylek v motylim plesu.

Co jen to vSechny napadlo?
Obrazek vhozeny v tinové zrcadlo,
neveésty kopretin, zvonkovi Zenisi,
druzi¢ky z v€elint, sluhové mravenistni,
vSichni tak radostni, vSichni tak sebejisti.
Tolik slunce, na némz se tisice kiidel blysti.
V pavucinkach posledni strazni and¢lé,
kapek tipytné rosy, rannim vankem lesténé,
barevné vine k sobé¢ se ladi,
nové aktéry louka k sob¢ vabi,
neZ padnou pohostinna stébla kosami zencti,

nez se trava proméni v seno utocené do pletencu.
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“ Podzim %

Vesely malifi podzimu,
necekej jesté na zimu,
kdo vi, na jak dlouho slunce ohfeje t&,
bodfe rozhlédni se po palete,
dokud jesté leccos kvete.

Noc rosou operlila pavucinu
a mrazik ji dodal krajkovi,
piesto slunce ma se k ¢inu,

1 ten destik duhovy,
co pada z vlidné oblohy.

Auwtorkow bdsni U kresel je nase klientka z oddéleni L2,
pont Miroslova Musilovi.
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Neni Vaclav Havel jako Vaclav Havel

4

Manzelé Zdenka a Vaclav Havlovi Zili dfive v Pardubicich a nastoupili
do naseho domova na konci Cervence 2021. Pan Vaclav Havel se narodil
v Praze, ale vosmi letech se se svou maminkou piestéhoval do Pardubic.
Pracoval jako délnik ve vyrobé¢ 1éki a rad sportoval.

Se jménem evokujicim jméno prezidenta si uzil fadu veselych historek.
Na mdj dotaz, jestli se nckdy s prezidentem Vaclavem Havlem setkal,
odpoveédél:

,Vidél jsem se snim dvakrat. Kdyz byl v Pardubicich, Sel jsem ho
pozdravit. Madm fotku ze setkdni pfed Vychodoceskym divadlem. Pochazim
Z Prahy a mijj tata pracoval jako mechanik ve filmovém studiu na Barrandové.
Byl to taky Vaclav. Ptibuzny s prezidentem Havlem jsme ale nebyli. Ja jsem
ro¢nik 1945. (Poznamka redakce: prezident Vaclav Havel se narodil v roce
1936.)
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"Né§ "
Vaclav Havel

,,KdyZ jsem stal tfeba frontu na pivo nebo na nakup, tak fikali: ,Je tady
Vaclav Havel, tak ho pustte dopiedu!‘ Nebo kdyz jsem hral nohejbal, hazenou
i pingpong tak fikali ,Ted” ma nastup prezident Jednou jsem hral fotbal
V den, kdy Véclav Havel umiel a vezli ho na 1afete pfisli k ndm kamaradl
a délali si legraci: ,Jak to, Ze sediS tady, vzdyt’ mas leZet na lafete!““

Zeptala jsem se vhumoru manzelky pana Havla, jestli neni Olga
nebo Dagmar? Povida mi: ,,Ja jsem Zdenka. N&kdy si v praci ze mé délali
legraci, ze jsem prvni ddma, ale bez penéz.*

Na zavér mi pan Havel fekl, Zze se snazil, podobné jako jeho jmenovec
Viéclav, bojovat proti okupaci — pfi jednom fotbalovém zapase proti Rusiim pan
Havel nesl napis ,,BéZ domt, Ivane, ¢eka té Natasa.” ©

Mgr. Lenka Kellerovd
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Legendarni francouzsky herec Jean-Paul Belmondo

Pritazlivée  otklivy, s kfivym  nosem, Eﬁl dia
odstavajicima uSima, vraskami a silnymi rty. A stejné |
dobyl svym Sarmem a ismévem filmové platno i srdce |
mnoha zen. Takovy byl herec Jean-Paul Belmondo,
ve Francii prezdivany Bébel. V pond¢li 6. zaii 2021
zemfel ve véku 88 let.

Narodil se 9. dubna 1933 jako syn sochatfe Paula

Belmonda a malitky Sarah Rainaudové-Richardové.
Ve skole mlady Jean-Paul pftili§ pilny nebyl, vasnivé
ale provozoval sport ve vSech jeho podobach, zajimal se zejména o fotbal
a cyklistiku. Jako teenager se dokonce kratce vydal na drahu amatérského boxu.
Dostal vSak tuberkulozu a odjel se 1é¢it do hor. Zde piemyslel o své budoucnosti
a rozhodl se, ze chce byt hercem. Zahy se piihlasil na Narodni konzervatot
dramatickych uméni, kam byl po n¢kolika pokusech nakonec v roce 1952 pftijat.

Ztvarnil role ochrancl zdkona, gangsteri, elegantnich svidc,

podvodni¢kii i1dobrodruhii. A nikdy se nebal uplatiovat i své proslulé
kaskadérské kousky. Ve filmech ho tak mizeme vidét, jak skace
po francouzskych stfechach, pada z vrtulniku do plujiciho ¢lunu nebo jak se
plazi po jedoucim metru.
. Na filmovém platné se poprvé objevil
uz v 50. letech. Prilomovad se pro n¢j stala role
ve snimku Jeana-Luca Godarda U konce s dechem.
Pak natocil jesté desitky filma, napiiklad Cartouche
(1962), Muz z Ria (1964), Bldznivy Petricek (1965),
Muz z Acapulca (1973), Zvire (1977), Profesional
(1981), Dobrodruh  (1983). Dohromady hral
asi v 80 snimcich.

Hercovym poslednim pocinem je televizni
dokument z roku 2015 pftiblizujici jeho uspéSnou
filmovou kariéru. Film Belmondo o Belmondovi je
postaven na jeho rozhovorech se synem Paulem v mistech, kde tocil nékteré své
nejslavnéjsi filmy. Na stfibrném platné se naposledy objevil v roce 2008
ve snimku Muz a jeho pes. Usp&$ny byl i na divadelnich prknech, na které se
vratil v roce 1987 adaptaci romanu Alexandra Dumase s nazvem Kean. V Patizi
si také stfihl titulni roli v ikonickém Cyranovi z Bergeracu.
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é%’ Jean-Paul Belmondo ziskal v roce 2017 od francouzské filmové akademie %ff
N 1 , . e Gy i X
i%’( specialni cenu César. Mimo jiné obdrzel i1 nejvySsi francouzské statni %@
0

%@’ vyznamenani Rdd Cestné legie. Ma také cenu Asociace losangeleskych :W
%@ filmovych kritikli za celozivotni dilo. V roce 2011 také ziskal Zlatou palmu %&(4

%‘@ na festivalu ve francouzském Cannes. %@
%l?‘«%i}z NejznaméjSim dabérem Belmonda u nds je dozajista Jifi Krampol, %&(\(
%@4 ktery mu proptj¢il sviij hlas v nékolika desitkach filmd. Daboval ho vsak %&(\(
%@ I Ladislav Mrkvicka, popularni Josef Vinklat, Jan Ttiska nebo dal$i dabingova %%

%&é legenda Miroslav Moravec. %\Zg
Be llona Binovi |

\*\‘
XY

&
&
Zdroj: %@

https://stars24.cz/celebrity/svetove-celebrity/9048-jean-paul-belmondo-po-cesku-kdo-jej- g\g@

é§ daboval-nejcasteji %%}
&

https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/jean-paul-belmondo-smrt-herec_2109061631_zuj g&}
https://www.novinky.cz/kultura/clanek/zemrel-jean-paul-belmondo-40371227 %%

Nk
O

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zemrel-herec-jean-paul-belmondo-174005 g o
Ny

&

https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/ve-veku-88-let-zemrel-francouzsky-herec-jean-paul- %@
belmondo/2086147 =
X
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Zviratka na oddéleni L1
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Jisté jste si mnozi v§imli, Ze se u nds na oddé€leni na jafe objevili novi
kralici. T1 pivodni bohuzel odesli na vé¢ny odpocinek. S kolegynémi jsme si
fekly, ze klec nemtize ziistat prazdna, tak jsme oslovily pani Olinu ze Zvérince
na statku, kterou zname z pravidelnych navstév s pejsky v ramci canisterapie,
a koupily od ni dva zakrslé, neddvno narozené, kralicky. Ziskaly jsme dvé
krali¢i sleény a vymyslely jsme jim jména Pralinka a Fidorka. Myslim,
ze jsme udélaly dobte, protoze délaji ndm 1 klientiim radost. Hodné lidi se u nich
zastavi a nékteré klientky jim nosi ze zahrady néco zelen¢ho k snédku.
Podékovani patii také holici Davidu Stybalovi, ktery nam vénoval par
rybicek do akvaria. Pozorujeme je, jak pomalu rostou a jak se jim dafi.

A poslednim zvitdtkem na oddéleni je naSe ko€icka LiduSka. Je to
nalezenec. Objevila se u pradelny, kde ji nasly pracovnice z L0 a pfinesly nam
ji. Stalo se to kratce po tom, co zemiel nas diivéjsi kocourek Honzik. Uz jsme
zddnou koCku nechtély, ale této ndm bylo lito, tak u nas zlstala. Je sice
k nékterym lidem obezfetna, ale zvykla si tu.

Jsme radi, ze nam zivot v domové obohacuji tito zvifeci tvorove,
coZ ocenuji i khentl a JeJICh navstévy.
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Kdyz se pustite do hovoru s

(narozena v roce 1970, bydli v Prachovicich),

jen tak se neodtrhnete a vyslechnete si spoustu
veselych a dobrodruznych historek z jejiho
zivota. O bliz§i seznameni s ni jsme Vas
proto nemohli ochudit.

TRERBRBERERRRERE

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?

., Pracuji v domové 2,5 roku jako pracovnice v socialnich sluzbach na oddéleni
LOaB.“

Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkusenosti?

,,Narodila jsem se v Koline, kde jsem Zila asi do triceti let. Na stiedni skolu jsem
chodila na chemickou do Pardubic. Po materské dovolené jsem pracovala
pres deset let jako laborantka v Koramu v Koline. Hrozné mé to bavilo, byly
jsme tam samé holky a mely jsme fajn kolektiv. Z Kolina jsme se s manzelem
prestehovali do Prachovic. Od roku 2000 jsem pracovala na benzince
Vv Hermanove Mestci. Tam jsem byla na sméne sama svym panem, rozhodovala
jsem, co bylo potieba, méela jsem fajn Séfa. Ve svych zaméstnanich jsem méla
vzdycky Stesti na dobre $éfy, coz je dulezite. Pracovala jsem tam Sestnact let,
ale po té dobé na mé prislo néjaké vyhoreni, Ze uz mi vadila i prijizdéjici auta.
Citila jsem, Ze to neni ono a Ze té prdci uz nedavam to, co driv. V té dobé se mi
narodil ve Francii vnoucek, takzZe jsem dala vypoved a jela za dcerou a jeji
rodinou do Francie. Na stridacku jsem pobyvala doma a ve Francii a tady jsem
stridala rizné brigady (Vivantis, masna, pizzerie na namesti v Hermanove
Mestci). “

Jak ses dostala k praci v domové pro seniory?
,,Onemocnél mi dédecek a ja jsem se o néj chtela postarat. Udélala jsem si
vV Koliné pecovatelsky kurz. Dédecek nepil, nekouril, presto dostal rakovinu
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kosti. Mél bohuzel velké bolesti a ja jsem se modlila, aby se jiz netrdpil. Tehdy

poprvé jsem se dotkla empatie s umirajicim, kdy jsem tu situaci s nim hodné

prozivala a on byl strasné rdd, kdyz jsem tam byla s nim. Po této zkuSenosti jsem
premyslela nad tim, Ze by moznda mélo byt prdavo volby ukoncit sviij Zivot
(tzv. eutanazie), kdyz nékdo trpi a ma velkeé bolesti.

,Pri studiu jsem absolvovala praxi v Domé s pecovatelskou sluzbou
V Prachovicich. Zde jsem zarovenn mohla s lidmi provadet rozhovory
k sociologickym prizkumiim, coz jsem délala jako brigadu a moc mé to bavilo. *
,Dédecek zemrel a ja sviij kurz uloZila do skiinky s tim, Ze se jisté nékdy bude
hodit. Po case jsem zacala uvazZovat, Ze bych své, zatim teoretické, znalosti
vyuzila. Lakala mé prace v socidalnich sluzbach, pomoc lidem. Od pracovnic,
které byly zaméstnané v domové pro seniory, jsem se dozvédéla, zZe jsou tady
moc spokojené. Prisla jsem se sem jednou podivat a moc se mi tady libilo, bylo
to tady takové utulné, cisté, mela jsem z toho prostiedi dobry pocit. Hodné
vanimam takovéto véci — atmosféru, pozitivni ¢i negativni energii. Bohuzel
neumim to negativni dat od sebe pryc, Ze mé to nekdy hodne semele a jsem pak
vysata. TakzZe jsem pak sem nastoupila. “

Co se Ti libi na praci v domové pro seniory?

,, Celkove mé tady prdce bavi. Je jasné, Ze tuto prdci nemiize deélat kazdy — moje
maminka nebo moji znami vikaji, Ze obdivuji ty, kteri tuto praci délaji, a Ze by to
délat nemohli. Clovék to musi citit srdcem a byt na to nastaveny. Kdyz jsou
klienti smutni, clovek si k nim sedne, pohladi je nebo si s nimi popovidd,
coz nékterym lidem chybi. Casto je trapi bolesti, tak se je snaZim aspoi trochu
poveselit. Cim dal vice si uvédomuji, Ze na stari neni nic krasného.
Ale je potireba vyuzit moznosti, které jesté jsou — treba se snaZit trénovat chiizi
nebo se ucastnit néjakych programii.

, Tato prace mi dava smysl, ale samoziejmé ubira taky néjakou energii. Mam
radost, kdyz se klientovi treba zlepsi zdravotni stav a kdyz jsou lidi celkove
spokojeni. Vse se jim da vycist z o¢i — bolest nebo treba i podékovani,
kdyz nemiizou mluvit. Musim Fict, Ze jsem si i kolikrat pobrecela, kdyz nekdo
Z klientii odesel. Rikd se, ze bychom méli byt profesiondlové, ale my tady
S klienty travime nékdy i vice casu nez doma, takze samoziejmé néjake vzdajemné
napojeni mezi nami je. S nékym vice, s nekym méné. Mdam v sobé negativni
pocity z doby covidu, kdy jsme museli odvézt nemocné na izolaci a pro né

I pro nas to bylo tezke. Hodné lidi zemrelo, treba i téch, kteri byli pomérné

hodneée sobéstacni. “
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»Myslim, zZe tady mdame i dobry pracovni kolektiv — vzajemné si pomdhame,
Jjdeme si nekam sednout ve volném case, coz je pro celkovou spok0jenost v praci
taky dulezité.

Co se Ti na praci nelibi, co bys chtéla, aby bylo jinak?

,,Respiratory! Nejsem lékar, ale vim, Ze clovek prichazi na svét prvnim
nadechem a odchazi poslednim vydechem. Vydychané hleny, necistoty
a patogeny se V nich zachytavaji a diky tepléemu a vihkému prostiedi maji idealni
podminky pro mnoZeni. Pri ranni a vecerni hygiené u klientii se opravdu
zapotime, pri koupani obzvldst. S respiratorem dostava nase imunita na frak.
Nehlede na to, jak dlouho se jiz v praci pouzivaji povinné. Je rozdil nasadit
respirator na chvili v obchodé nebo v autobuse, anebo v ném travit 12 hodin
denné ctyri pracovni dny v tydnu. Doufala jsem, zZe kdyz bude vétsina klientu
a zameéstnancu ockovand, Ze s tim skonci i noSeni respirdtorii. Veétsina domova
covid prodélala, i kdyz jsme nosili vSechny ochranné pomiicky, respiratory
a obleky.

., To, Ze se mi noSeni respirdatoru nelibi, jsem napsala i panu premiérovi Babisovi
a panu Rakusanovi. Ten mi odepsal, Ze to budou projednavat ve viade,
a zdroven mi napsal, jak moc si vazi nasi prace v socialnich sluzbach. *

Co Té bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

., Ticho!!! Zahradka, priroda, zvirata, knihy, pejsci. “

., Mohla bych si otevrit knihovnu, od malicka hrozné rada ctu. Ve ctvrté tride
jsem dostala k Vanocuim knihu o Karlu 1V., ktera se mi moc libila. Uz jako dité
jsem si s babickou vystila v Praze frontu na korunovacni klenoty, dodnes si
pamatuji i lebku Jana Lucemburského. Za knihy utratim spoustu penéz, beru to
jako dobrou investici, bohuzel je nestiham cist. Planuji to na diichod. VyloZzené
oblibeného autora nemam. Mdam knihy s rozdilnou tematikou, zdalezi na ndalade
arozpolozeni, vidy v knihovné néco najdu. Ted procitam i knihy duchovniho
charakteru (jak si néco prat apod.).

Je 0 Tobé znamo, Ze mas zajimavé zazitky z cestovani...

., Kdyz mam chut na dobrodruzstvi, tak cestuji. Tedy spise cestovala jsem. Zddna
Z mych cest neprobéhla v klidu a pohodé a dnes jiz dopredu vidy pocitam
s komplikacemi. Vzpomindam na toalety na letisti v Praze. Dole byly stdile
obsazené a ja jsem zjistila, Ze o patro vys jsou také, a bez lidi. Tak jsem si tam
pred nastupem do letadla odskocila. Néco se nepovedlo, dvere se zasekly a nesly
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otevrit. Toaleta byla zdena a v blizkosti Zadni lidé. K¥icela jsem: ,Pomdc, musim
letét!* Nastesti prisla pani uklizecka a zavolala néjakému udrzbarovi. Letadlo
jsem stihla a zbytek cesty byl v pohode. Jesté si pamatuji, Ze na stropé chybéla
jedna deska a probéehlo mi hlavou, jak se tim otvorem dostat ven. Jako to byva
V akcnich filmech.

,, Unaveny a nastvany velbloud téz neni to pravé orechové. Varuji. ,Nikdy
nejezdete na velbloudech vecer!* N Egypté nas tak dlouho nahanéli majitelé
téchto zvirat, az jsme pro nas klid vyrazily na projizdku. Zvirata byla zjevné
unavend. Cdst cesty byla krdsnd — po pravé
strané Rudé more, po levé poust, kochaly jsme
se krasou a nelitovaly. Potom nam
doprovazejici  chlapec na koni udélal
fotografie a se smyslem pro hAumor dal otéze
prvniho velblouda kamaradce do ruky. Placnul
sveho koné a zmizel do pousté. Alena nas hrde
vedla, ja za ni. A pak se to stalo! Muj velbloud
zacal kousat do zadnice jejiho velblouda.
Chapu — cely den se musel divat na to samé
misto. A nejspiSe uz meél turistiit plné zuby.

Zacala akce, prisla reakce. Jeji velbloud si to
nenechal [libit a uz se tocili, narazeli do sebe
a kousali se navzdajem. Nevédela jsem, kam mam dat nohy, kdyz mi kousl tésne
vedle nich. Udrzet se na nem byl nadlidsky ukon. Nastesti chlapec z dalky uvidel,
co se deje, a vedel, ze je zle. Zavolal pomoc, priritili se jeste dalsi jeho kamaradi
a zacali velbloudy rovnat bicem. Bylo mi jich lito. Za takovyto zdZitek jsme jim
teda nechtely zaplatit. Dovedli nds do hotelu a ja jsem si rekla: ,Velbloudi jiz
nikdy. <

,Dostat facku od geparda se asi také nékomu nepostésti. Ja ji dostala
a zaslouzene. Muj sen vzdy byla jizni Afrika, safari. Vzdycky jsem si hrozné
prala tam jet. Jestli jsem snad nebyla v minulém Zivoté néjaky maly cernoch,
ktery behal po Africe. A najednou ,Cink * a nasla jsem si pritele, ktery mél Afriku
doma. Bydli ve Chvojenci u Holic a ma doma kockovité selmy (pumy, karakaly,
rysy, vy, tygry, levharty a servaly). Nejvice casu jsem travila s mladaty lvicatek,
pumicek a tygriki. V noci se kolem rozléhaly hlasy zvirat a vinéni lvice, stejné
jako v Africe. Kdyz pritel sel do klece ke trem gepardiim, sla jsem i ja. A pak,
kdyz prijela navstéva a chtéla fotografii s gepardem, chodila jsem ja. Po case
jsem ztratila respekt k divokym pudim tech milych a mazlivych zvirat a byla
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jsem lehkym wupozornénim vracena zpét do reality. Gepardi se vyhrivali
na slunicku a nemeli naladu pozovat panovi na fotografii. Tak dlouho jsem
jednoho otravovala, aby si
sedl, azmi packou vrazil
facku do tvare. Podotykdam,
Ze gepardi V dospélosti
nemaji zatazitelné drapy.
Ziustala jsem ohromené stat,
tvar - byla od  bahna,
ale necitila  jsem  bolest,
ani krev netekla. Pan se lekl
a utekl ven z klece. Stejné
vydesené stdla jeho
manzelka. Foto Jiz
nepozadovali. Dopadlo to
dobre — dostala jsem asi
briskem tlapy a i bahno

pomohlo. “

Co bys prala (vzkazala) nasim klientim?

,Aby si uzivali kazdeho dne svého Zivota, pokud je to néjak mozné. Kazdodenni
malickosti jsou to, co tvori celek.

A aby co nejméné sledovali v televizi zpravy, které jsou negativni a Spatné
puisobi na psychiku cloveka. “

Co bys prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?

., Prace kazdého zamestnance v domové je diileZita a tézka. Vsichni se vzajemne
potiebujeme a dopliiujeme a podilime se na chodu domova. Vsem preji hlavne
zdravi, coz si pri covidu uvedomil kazdy z nas. Ve svéem volnu si uZivejte naplno

(L3

rodinu, pratele, vnoucdtka, protoZe Zivot strasné rychle leti.

Mas néjaké pirani?

,Bohuzel mam ted’ jedno prani, které se mi nemiize moc splnit. Videt se castéji
S dcerou a vnoucaty, které Ziji ve Francii. Mam pétiletého vnoucka a ctyrmésicni
vaucku, po kterych se mi strasné styska. S vnouckem je velka legrace, bude z néj
policista. Neboji se jit vynadat na hvisti bezdomovcim, kdyz tam délaji
neporadek. Nebo tuhle sedél v okné, mél na sobé policejni Cepici a zavolal
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na jednu pani: ,STOP! Kam jdete takhle potmé?
Ta mu odveétila, Ze venci pejska. A on ji rekl: ,Tak
vyvencete pejska a jdete domii. Uz je vecer, at se
Vam néco nestane!

,Dalsich prani mam spoustu! Prvni, co mi
probéhlo hlavou, je malé — preji si letét balonem,
anemam s kym. Tak kdyby mél nékdo podobné
prani, beru ho do party. “

, Druhé prani je trosku vetsi — prala bych si byt
rentiérkou.

,,A ostatni prani jsou tajna...

Dékujeme za rozhovor.

V cCervenci 2021 do naseho domova
nastoupila pani (75 let,
pochazi z Chrudimi) adiky spojitosti
jejiho jména se znamou filmovou hvézdou
vznikl tento rozhovor.

O kamaradstvi s hereckou,
ale i0jejim puasobeni v kulturni oblasti
vV Chrudimi, se doctete v rozhovoru
s ,,nasi* Helenou Ruzickovou.

Setkani s filmovou Helenou
., Sezndmila jsem se S ni osobné v laznich v Karlovych Varech. Prisla jsem

do baru \,U Petra‘, kde pracoval miyj znamy Milan, se kterym jsem se znala
Z lazni v Jachymove. Ten se smdl a rika: ,Hele, u koho jsi v baru — u Heleny
Rizickove!* Meli tam totiz povésenou velikanskou fotku Heleny Riizickove
nazdi. ,Za chvili sem prijde’, Fika Milan. Seznamil nas: ,Helena a Helena
Rizickovy . Zachechtaly jsme se spolu a krasné jsme si povidaly. Chodily jsme
spolu po promenadé a pak také pravidelné do baru ,U Petra‘. Meli tam z toho
velkou legraci a pak vedle jeji pridali jeste moji fotku. *
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&
%@Z ,Ja jsem narozena 12. cervna 1946 a Helena byla narozena 13. cervna 1936, gﬁ%}
\ / byla presné o deset let starsi nez ja. Legrace s ni bylo moc. Jednou jsem se ji é’?%r}
%@ ptala, proc¢ dala tomu klukovi ve filmu ,Slunce, seno ‘ takovou o
%@ facku. Ona odpovedela: ,No jo, my to zkouseli, Ze to

%@ udelame  filmove. Ale donut malyho kluka,
%@ aby cuknul v ten spravny okamzik. Musela jsem mu

%\@ Ji flaknout. © Pak se pry klukovi a jeho rodicum

%7&? omlouvala. Vzpominala na natdaceni, ja ji zase

%@ vypravéla o Loutkarské Chrudimi, kde jsem

e pracovala pres dvacet let ve Stabu, takzZe jsem byla
%&‘i taky takova castecné kulturni pracovnice. “ ; §
%&(( ., Helenka velmi rada vodku, ja taky velmi rada vodku. Stejné %&((
%@‘ jako ja byla naruziva kuracka. Sedeély jsme, kourily, povidaly a ona mi povida: %\%}‘
%&;‘ Musis pit rychlejc a vic!* Ja ji povidam: ,Podivej se na sebe, ja nemiizu tak %‘\Zé
rychle jako Ty!“ Byla preci jen vétsi konstituce. Ja v té dobe mela asi 61 kilo, %’«2{\4
bylo mi asi tricet let, ji ¢tyricet. Dalsi rok jsme se opét v laznich sesly — psaly %@
jsme si a telefonovaly. Ptala se mé, kdy mam nastupovat, a pres znamé %@
Si zaridila nastup do ldzni ve stejné datum jako ja a opét jsme tam spolu cely %‘;ﬁ
mesic byly. Snazila jsem se dopoledne vyridit vSechny procedury, abych méla %%
odpoledne pro Helenu. Chodily jsme na koncerty, do divadla, bylo to uzasné. %;ﬁ
Vzpominam na to velmi rada. Helena na mé piisobila strasne mile, uméla se oo
krasne licit. * gj?%
., Nekdo Fikal, Ze jsme si vizazi podobné. Chtély jsme zjistit, jestli nejsme néjak %@@7
vzdalene pribuzné, ale dle vseho, co jsme zjistily, tak jsme nebyly. Mély jsme g\%
spolecnou fotku, ale ta se mi bohuzel pri stehovani nékam ztratila. %&ﬁ?

., Zemrela brzo a byla ji Skoda, byla to vyborna herecka. S jejim synem Jirim %E@
jsem se také jednou potkala v Karlovych Varech, prijel za ni na navstévu. %@
Ten nejedl, ale zral. Dal si nejdriv porci svickové s péti knedliky, pak si dal jeste gg@

dvée porce s osmi knedliky a pak si dal jeste nakonec omeletky. “ gg%
o oFidla ke &
Jak jste prisla ke jménu Helena? ooy

., Muj tatinek se jmenoval Xaver RuZicka a byl to spisovatel, psal knizky pro déti. é%%
Napsal knihu ,Posledni medveéd v Cechdach’ a tam figuruje myslivcova dcerka %‘%
Helenka. Jemu se to jméno strasné libilo a prosadil u maminky, abych byla gé%
Helena, i kdyz maminka piivodné chtéla Katerinu. “ %ﬁk
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Kde jste se narodila, kde jste zila?

,Narodila jsem se v Chrudimi a cely
Zivot jsem tam Zila. Pradédecek, Cenék
Riizicka, byl ucitelem a pozdeji reditelem
Skoly. Stal se predlohou pro ucitele
Pondélicka v romanu JZapad
od spisovatele K. V. Raise, potkali se
spolu jako ucitelé v Hlinsku. Miyj tatinek

byl Skolni inspektor, maminka byla
reditelka materské skoly, tatkiuv bratr,
sestrenice i bratranci — vSechno byli
kantori. TakZe to nemohlo byt jinak, nez Ze jsem Sla studovat pedagogickou
Skolu do Litomysle. Vratila jsem se do Chrudimi a zacala ucit v materské Skole
na Transportée. Potom jsem presla do materské skoly Elitky . Tam jsem se stala

SRR RERRRRERERER

reditelkou a deélala ji pres dvacet let, hrozné to uteklo. Prace me moc bavila,
byly to krasny casy. Déti jsou spontanni a nikdy veédomé neublizi, jsou to

&
&
&
&
&
&
&
&
&
milacci. Stavalo se mi pak obcas v diichodu, Ze jsem sSla a prisel ke mné pan §
0 dvé hlavy vyssi a vika: ,Pani ucitelko, reditelko, ja Vas zdravim!‘ Ja na néj %}
koukdm a rikam: ,To bude tak rok 1972-73.° A kdyz mi ten clovék jeste néco %}
rekl, treba kde pracuje, casto mi to docvaklo: ,Vy budete Pepik a byl jste pekny
cislo.” A on rekl: Jsem Pepik, byl jsem cislo a jsem cislo.* Tak jsme se tomu %27
zasmali. Pamatuji si hlavné ty zlobilky, hodné holcicky ne. Je tady sestricka, %}
ktera chodila ke mné do Skolky. Jejiho brasku, zlobivaka, si pamatuju, ale ji ne — %}
byla hodnd holcicka. &
., Vroce 1989 byla zvolena jina reditelka skolky, ja jsem presla do druhé skolky é&i
Elitky*, to uz byla Evona. Koncila jsem ve skolce v Tunéchodech. Tam se ggii(?
ke mné hlasily deti, co ke mné na zacatku chodily do Chrudimi a v tu dobu uz
vodily do skolky svoje vnoucata. Zacala jsem stonat a pak jsem dostala vypovéd
pro nadbytecnost. Hodné mé mrzelo, Ze to takhle nehezky napsali. *
&
ﬁ
&
&
&
&
Ny

Co jste rada délala ve volném ¢ase?

,Na vystoupeni v ramci Loutkarské Chrudimi jsem chodila uz s babickou.
Ve skole jsem chodila do loutkdrského krouzku a souboru. Pozdéji jsem
pracovala v Loutkarském souboru Kacafirek v Chrudimi, jednou tydné jsme se
schazeli a jednou do mésice jsme hrali predstaveni. Byla jsem tam od roku 1965
az asi do roku 71990. Spise jsem u divadla mluvila, nez hrala, a pokud hrala,
tak s manasky. Vodit marionety mi neslo, protoze jsem trpéla na revmatické
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SN zanéty. Nakonec to vyustilo v to, Ze jsem se

%‘;% stala c¢lenkou stabu Loutkarské Chrudimi, %@
%@’ to byla zajimava prdace. Meéla jsem 5&
%&3 na starosti hostesky a shdnéni sponzoru é};ﬁg
%@ pro jednotlivé soubory, kteri zastitovali %@z
%%i} predstaveni a dodavali obcerstveni %@(\(
{%@ pro ucinkujici. Moc mé to bavilo — kdyz se é}%\(
g%@ pristé narodim, chtéla bych byt pracovnici g‘%
%\@ v kulture. ‘ %@
%&é Jezdila jsem na pionyru. Kdyz mi bylo tricet ti let, koupila jsem si malé é‘;@
o cervené polské auticko Maluchu a s tou jsem vozila rodice za brachou =
%&(( do Bucovic u Brna a do Ceskych Budéjovic, kde se maminka narodila. %Z(z
%\@‘ ,Rada ctu detektivky, od naSich spisovatelii nebo zahranicni, hlavné ty, %@
«?\gﬁé kde to krvaci. %@
% %
§ Z Véeho mate radost, co se Vam v Zivoté podarilo? §
%% ,,Ze se mi podarilo déti ve Skolce vzdy vratit rodicum v takovém stavu, v jakém g@%
%{%}‘ je rano do Skolky privedli. Nastésti se mi v praci u déti nestal Zadny zdvazny g{%@

%@Z uraz jako bohuzel jedné kolegyni ve Slatinanech. Myslim, Ze mé mely déti %;@

%&é’ ve skolce rady, na konci roku se vidy brecelo — déti brecely, ja brecela.... é:%%
% - %
%‘;ﬁ( Jaky mate recept na vitalitu a dobrou naladu? %&é
g‘;ﬁ’ ., Rano vstat, umyt se, nasadit zuby a jit se projit aspon po chodbé nebo jit ven %@7
%‘;« na Cerstvy vzduch. Dnes jsem byla jezdit na motomedu v relaxacnim centru — %@7
%ﬁﬁ? je to moc fajn; méla jsem to rada i na Kosumberku. &5

%}% ,Jako naruziva kuracka nemuzu vynechat koureni, kourim od mladi. Bracha mi %@7
gx) dal prvni cigaretu, kdyz mi bylo jedendct rokii. Byl tam s jinymi kluky a rikali g}g}
mi: ,Heleno, nemiizes na nas zalovat, protoze jsi kourila taky.‘ Pak jsme ggk
samoziejmé kourili na Skole v Litomysli. Kouril i miij tatinek. Kdyz mi bylo gg@
dvacet ctyri rokii, maminka po pilnoci na Silvestra prohlasila zasadni vetu: g\%
Kluci, dejte, prosim, Helené néekdo cigaretu, at nemusi jit na pavlac kourit. ‘ %}%
Od té doby jsem kourila doma verejne. *

P

L Myslim, Ze je duleZite mit v zivoté smysl pro humor, aby clovek bral veci %Z
: %

s nadhledem. S35
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Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?
., Musim Fict, jak mé to tady prekvapilo, jak je to tady milé — vsichni jste ochotni,
co miuiZete, tak pro nas udélate. Opravdu klobouk dolii pred Vami pred vsemi. “

Co byste pirala (vzkazala) nasim klientam?
., At jsou spokojeni, at’ se jim tady libi a pevné zdravi.

Co byste pirala (vzkazala) nasim zaméstnancam?

., Pevné nervy, pevné zdravi a Stesti — na Titanicu byli vsichni zdravi,
a jak dopadli.

,, Abychom je my, klienti, nezlobili.

Mate néjaké prani?
, Rdda bych jela jesté jednou do Jachymova do lazni. Byla jsem tam sedmkrat,
pomdahalo mi to na ramena, kolena a byla jsem tam po operaci se zlucnikem.
Bylo tam nadhernée. “

Dékujeme za rozhovor.

Koutek trénovani paméti

s
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Prvniho zafi se déti vratily do Skolnich lavic. Co takhle malé
,,opacko* z matematiky, zemépisu nebo déjepisu?

1. Pied sebou vidite Fady cCisel A-G. ZakrouZkujte ty sousedici cislice,
jejichZ soucet dohromady cini 10.

A 28167345
B: 35731944
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46182355
26183762
19367359
45643283
62834671

2. Urcete, o ktery rok se jedna. Zkuste si také vipomenout, zda se v tom roce
nestalo néco vyznamného.

MMXX vzor 2020
MCCCXLVIII
MCCXII

MCDXV
MCCCVI
DCCCLXIII
MCCCLVII

Mala napovéda, kdybyste si nahodou nemohli vzpomenout, co které pismeno
znamena: I-1,V-5 X-10,L-50,C-100, D-500, M- 1000

3. Pozorné prectéte ndasledujici iadky a hledejte 15 nazvit cCeskych
a moravskych mést.

DTRROEKCTELCMOIYSLPEJEDJIHLAVAKEDOVRAYPFGMRTWHRIC
KRTABRECLAVKSUNKDIRMAXPMOSKVALIVISERERFEYKTAPODEB
RADYNBHJORBSDRLFUTERAWTREBICECBERNLPSAMYJACHYMOV
UGKEDQPRAHARPYFSZNOJMOSGAZKERPLZENCYSTPOYNODKYJO
VRFIALJEKDEMXNLICASBEROUNKUNRTEMSAVIDENFR TBRNOMSW
ZDOCAKDOHEBNACHODISROCIRFRAMHOZVILIBERECOCSAXRFOG
ZELYKWALJICINKOMLSAJLZN

Be: llona Binova

i pr .
Spravné odpovédi hledejte na strané 37.
Zdroj:

https://www.npmk.cz/sites/default/files/soubory/2020/pracovni-list-tp6-cisla.pdf
https://drive.google.com/file/d/1jINVSIOFCQV1j4A yNPCiPCOE1ZOd4ku/view
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Nedavno jsem Cetla tento prispévek — uvahu na Facebooku. V nasem DPS
je prevaha zen jak mezi klienty, tak i v pracovnim kolektivu. Podivejte,
¢im v§im je Zena a nemusi byt v domacnosti.

Zena...

| ptesto slySim kazdou chvili: ,,Ale co d¢late cely den?*

R RGP RGP RGP RGP RGP R

N

Co je Zena v domacnosti

Alena Vihvrorova
vrehond sestroe

je matka
je manZelka
je budik

je kuchat

je servirka
je ucitel

je pracka

je chliva

je sestra

je uklizecka

je bezpecnostni dlstojnik

je poradce

nema dovolenou

nema ani pracovni neschopnost

nema ani den volna, pracuje ve dne v noci, kdyz je potieba, nema
plat...
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é“\%%iz Piehled akci konanych v nasem domové ve 3. ¢tvrtleti 2021

ﬁ Cervenec
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. 2021 canisterapie

. 2021 canisterapie

. 2021 pitednéska Prispévky staré Evropy, zdakladni povesti
. 2021 canisterapie

. 2021 hudebni vystoupeni pana Kubce Tocte se, pardadlove
. 2021 canisterapie

. 2021 navstéva poniki
. 2021 ptednaska Pribéhy starovékého Recka

~N NN NN NN

Srpen
3. 8. 2021 canisterapie
4. 8. 2021 prednéska Povesti z ceskych a moravskych hradii
6. 8. 2021 Cholti¢anka — hudebni vystoupeni pana Cermaka s kapelou
9. 8. 2021 sportovni odpoledne s Charitou
10. 8. 2021 canisterapie
16. 8. 2021 hudebni vystoupeni pana Mrazka s harmonikou
17. 8. 2021 canisterapie
18. 8. 2021 ptrednaska I krdlové trpi nemocemi
23. 8. 2021 hudebni vystoupeni country skupiny Prima band
25. 8. 2021 canisterapie

Zaxv
2. 9. 2021 vystoupeni Divadla Slune¢nice Muzikoterapie, aneb lécba hudbou
8.9.2021 piehlidka dravch

13. 9. 2021 vytvarné odpoledne s Charitou

14.9. 2021 vylet na zvifeci farmu Apolenka

15. 9. 2021 predndska Pilire svetove literatury s ukazkami

20. 9. 2021 canisterapie

22.9. 2021 Slapeto — hudebni vystoupeni pana Pechacka
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%27 BOHOSLUZBA ISLAM ODUSIT STOIK
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%@ Prevzoto z internetove stranky WHp:// www=krizovkorsky-rof.cz/

% Spravné feSeni naleznete na strané 37.
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w«% Spravné feseni dkold z Koutku trénovani paméti ze stran 32—-33 a osmismérky ze strany 36 WW%
ww%% Tajenka osmismérky ze strany 36: NEVADI, JA TAKY NE %
M 1 A-28167345 o
o B-35781944 =3
o C-46182355 o
o D-261838762 o
M«\«@ E-19367359 kraja¢ = velky hrnec na mléko Mwwm
N,mwm F-45643283 drahny = dlouhy mw%
Le G-62834671 Nm $lojit = zavoj mw%
WWW regule = pravidlo M\%
Ww«% 2. MCCCXLVIII — 1348 (zaloZena Karlova univerzita) arci = ovSem M\mw%
m/& | MCCXII — 1212 (Zlata bula sicilska) vynata slova = vyjmenovana slova MWM
% MCDXYV — 1415 (upaleni mistra Jana Husa v Kostnici) portmonka = penézenka WWW
w&i MCCCVI - 1306 (zavrazdéni Vaclava III. v Olomouci) ¢ivny = nervovy Bt
W%% DCCCLXIII — 863 (ptichod Cyrila a Metodéje do Velkomoravskeé fise) d&jeprava = déjepis %&m
W«,\ﬁ MCCCLVII — 1357 (poloZen zékladni kdmen Karlova mostu) Skamna = Skolni lavice M«?
Mm DTRROEKCTELCMOIY SLPEJEDJIHLAVAKEDOVRAYPFGMRTWHRICKR TABRECLAVK SUNKDIRMAXPMOSK m%
6 VALIVISERERFEYKTAPODEBRADYNBHJORBSDRLFUTERAWTREBICECBERNLPSAMY JACHYMOVUGKEDQ | i
6 PRAHARPY FSZNOIMOSGAZKERPLZENCYSTPOYNODKYJOVR FIALIEKDEMXNLICASBEROUNKUNRTEMSA | £+
5 VIDENFRTBRNOMSWZDOCAKDOHEBNACHODISROCIRFRAMHOZVILIBERECOCSAXRFOGZELYKWALJICIN |
5 KOMLSAILZN %m
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Vodehnal Miroslav
pi Skvrnova Anna

pi Salavova Hana

pi Pytlikova Véra

pi HoSkova Eva

pi Drahd Emilie

pi Hlavackova Helena
pi Horédkové Stanislava
pi Faltinové Vlasta

pi PospiSilova Sabina

pi Cernicka Jolana
pi Marini Vlasta

pi Koberova Libuse
pi Bartakova Bozena
pi Paclova Helena

pi Blahova Marta

p. Dostal Josef

pi Vaigantova Marie
pi Chlumskéa Marie

pi Doc¢ekalova Bozena
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217,

4. 11.
8. 11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.

10.
10.
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pi Vyhnalkova Marie
pi Synkova Véra
pi Hiibnerova Miloslava

p. Spas Petr

Prejeme vSechno nejlepsi!
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pi Valkova Véra 11.
pi Vilimovska Marie 20.
pi Dolezalova Ludmila 20.
pi Marvanova Alenka 217,
pi Knapova Zdeiika 30.

12,
12,
12,
12,
12,
12,
12.
12.
12.
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1933
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Novi obyvatelé naseho domova

pi Augustinova Alenka 7.7.2021
p. Foit Oldfich 15. 7. 2021
pi Musilova Miroslava 22.7.2021
pi Riizickova Helena 27.7.2021
p. Walter Emil 27.7. 2021
p. Havel Vaclav 28. 7. 2021
pi Havlova Zderka 28. 7. 2021
pi FiSarova Marie 2.8.2021
pi Jelinkova Dana 3.8.2021
p. Fiala FrantiSek 5. 8. 2021
p. Zdimal Miroslav 18. 8. 2021
pi Bartdkova BoZena 26. 8. 2021
pi Faltinova Vlasta 30. 8. 2021
p. Kral Rudolf 7.9. 2021
pi Frymlova Jaroslava 8.9.2021
pi Kubalkova Véra 9.9.2021
pi Naiikova Véra 13. 9. 2021
pi Skodna Eva 16. 9. 2021
p. Skodny Frantisek 16. 9. 2021

Prejeme prijemny pobyt!
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Cest jejich pamatce!
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p. Moravec Tomas 30.
pi Hlavackova Helena 25,

p. DuSek Vladimir 7.
p. Petrések Jaroslav 10.
p. Mlejnek Josef 12.
pi Slanarova Lidmila 21.
p. Kopecky Vaclav 26.
pi Skodna Eva 28.
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili
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Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory HeFmaniiv Méstec.
Ing. Petr Mazura
Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec Alena Vitvarovad
U BaZantnice 63 Bc. llona Binovd
538 03 Hefmaniiv Méstec Mgr. Petra Holubovd
Mgr. Lenka Kellerova

+420 469 660 268
socialni.ddhm@seznam.cz
holubovapet@seznam.cz Mgr. Petra Holubovd

Pavel Hubac
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