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Vazené klientky a klienti,
vazené pracovnice a pracovnici domova pro seniory,

blizi se opét konec kalendarniho roku a ja se jiz po devatenacté chci
S Vami prostirednictvim naseho casopisu Nas domov podélit o par postrehi
k tomu, jaky ten koncici rok byl a co nas asi ceka v roce nadchazejicim. Musim
bohuzel konstatovat, Ze jak Spatné rok 2021 zacal, tak Spatné i konci. Tento
negativni pohled se samoziejmé tyka situace kolem koronaviru a vseho,
CO S touto nemoci Souvisi.

Na konci uvodniku v loniskéem roce jsem vyslovil prani, aby rok 2021 byl
zase optimisticky a abychom se v ném vratili k normdlnimu Zivotu. Bohuzel hned
od zacatku roku pokracoval nerovny boj s covidem a béhem prvniho ctvrtleti
nam zemrelo dalsich tricet dva klientu. Kdo v takovémto prostredi nikdy
nepracoval a tuto situaci nezazil, nedovede si predstavit, jakou fyzickou,
ale predevsim psychickou zatez tento stav pro vsechny pracovniky domova
znamenal. Nezbyvda mi nei opét moc podékovat vsem pracovnikiim za to,
jak se s touto nelehkou situaci vyrovnali a stile vyrovndvaji, nebot’ covid
je tu stdle s nami. A jak se ¢im dal zretelnéji ukazuje, asi se ho v nejblizsich
letech definitivné nezbavime a budeme se muset naucit s nim zit. Musime doufat,
Ze dosavadni mirnejsi prubéh v nasem domové z konce tohoto roku neni
nahodny a ze diky ockovani a skutecnosti, Ze rada klientii a zaméstnancu nemoc
Jjiz prodélala, bude tento trend pokracovat i naddle.

Pres vsechny probléemy souvisejici s Covidem se nam podarilo i v tomto
roce zrealizovat nekolik akci, které by mély ulehcit praci a zprijemnit prostredi
na jednotlivych oddélenich. Bylo nainstalovano nové osvétleni na pokoje
a chodby D3, byla zprovoznéna klimatizace na L0, na nekterych oddeélenich byly
vybudovany bezbariérové zachody a jako kazdym rokem probéhlo malovani
dvou oddeleni — tentokrat D3 a L2. Na D3,4 a L0 byly take zakoupeny elektrické
polohovatelné postele vcetné matraci.

Co budeme moci zrealizovat v roce 2022, zatim nemohu rici. Vzhledem
k celkové ekonomické situaci statu se mluvi o sniZeni dotaci, takze v tuto chvili
vitbec nevime, kolik financnich prostredkii obdrzime a co si budeme moci dovolit
uskutecnit. 'V souvislosti s enormnim narustem cen energii, vody a potravin
se vyhled na rok 2022 moc optimisticky nejevi.

V pristim roce pravdépodobné dojde ke zménam na nékterych vedoucich
mistech, konkrétni zmény oznamim do konce brezna 2022.



Vazené klientky a klienti domova, vaZeni zaméstnanci,

dovolte mi, abych Viam vsem i Vasim rodinnym prisluSnikim,
kamardadiom a znamym v této nelehké dobé popial predevsSim pevné
zdravi, steésti, spokojenost.

Bud’me vSichni optimisty a doufejme, Ze vSechno zlé uz jsme si
vybrali a Ze pFisti a dalsi roky uz bude jenom lip.

Ing. Petr Mazura
reditel domova

Vazeni klienti a spolupracovnici,

druhym rokem prozivame tézké obdobi s restrikcemi a omezenimi.
Jsem §t’astna, Ze tento podzim jsme pieckali zde v domoveé bez karantény.
Prozatim se nasemu zafizeni covid vyhyba. Jisté velky pozitivni podil na situaci
ma 1 prooCkovanost naSeho zafizeni, dale dodrzovani hygienickych ptedpist,
které plati pro personal, klienty 1 navstévy.

7
5
a

K dneSnimu dni je nao¢kovano dvéma
davkami 141 klientd a 96 zaméstnancii.
Treti davku vakciny absolvovalo 113
klientii a 72 zaméstnancu.

V novém roce, hned v lednu 2022, budeme
doockovavat dalsi klienty 1 pracovniky tteti
davkou vakciny a samoziejmé 1 nové
zajemce o ockovani.

Mam velkou prosbu na ptibuzné nasich klienti — méjte prosim nasazeny
respirator po celou dobu navStévy. Chrante své blizke,
at’ prozijeme poklidné Vanoce s radosti a laskou v srdci.

“S—

POUZIVEJTE
RESPIRATOR




Vsem dékuji za skvélou praci,
kterou odvedli v roce 2021.
V novém roce 2022 pieji Vam
| Vasim rodinam pevné zdravi,
veselou mysl,
jen radost a spokojenost.

Alena Vibvorova
vrehond sestra

Co je u nas nového?

Od 1. ftijna 2021 byl ustanoven z naSich klienti novy vybor obyvatel.
V ¢lanku na strané 6 naSeho Casopisu si miiZzete precist, jak tento vybor

funguje a seznamite se s jeho novymi ¢leny.

Z duvodu narustu cen energii a potravin dochazi v naSem domové od 1. ledna
2022 ke zvySeni uhrad za pobyt a stravu. Vice informaci se také dozvite

V ¢lanku na strané 7.

r 7w

Od ledna 2022 dojde k navySeni personalu o jednu pracovnici piimé péce
na oddéleni D3, D4.

Od nového roku dochazi ke sniZzeni kapacity domova pro Seniory,
a to 0 pét mist. Nové bude ndS domov poskytovat sluzby 159 klientiim.
Ke zméné jsme pristoupili z divodu zvySeni prostorového komfortu u dvou
malych dvoulizkovych pokoji, znichz jsme vytvofili jednolazkové.
Tti jednoliizkové pokoje s ohledem na nevyhovujici velikost byly zcela

zruseny.

Novou ¢lenkou redakéni rady ¢asopisu Nas domov se od tohoto ¢isla stava
socialni pracovnice Bec. Ilona Binova, kterd ptrevzala pomyslnou Stafetu
po Mgr. Petfe Holubové. Petfe bychom timto chtéli podékovat
za mnohaletou spolupraci na pripravé casopisu, zejména na jeho
gramatické kontrole a grafické upravé. Krom¢ toho, ze jsme se kazdé
Ctvrtleti nejenom my na vydani ¢asopisu moc t&Sili, ¢etli ho s oblibou 1 nasi




,"\

\\/

/‘\

_
~

-
- ~

_ - - - - - -
~ ~ ~ ~ ~ ~

e

-

-

-

-

-

-~
- ~

. -
~

-

_ _ _ _ _ _ _ _ _ I I

sloven§ti pfatelé z Domova pro seniory ve Staré Dubovni. Casopis
Nas domov pod vedenim Petry obdrzel i1 nékolik ocenéni od Asociace
poskytovatelll socidlnich sluzeb. Pfejeme Mgr. Holubové tspé$né zvladani
role maminky dvou malych déti a at’ ji zdjem o Cesky jazyk a tvofeni v§eho
druhu neopousti.

Novi ¢lenoveé vyboru obyvatel domova

Vybor obyvatel se sklada z péti ¢lent z fad klientii a je stanoven na dobu
neur¢itou. Jeho tkolem je hajit zajmy obyvatel, ktefi za ¢leny vyboru mohou
dochazet a sdélovat jim pozadavky a napady tykajici se chodu domova. Vybrani
Klienti se pravidelné¢ schazi s panem feditelem, kdy na téchto schizkach
probihd vzajemna vymeéna informaci a c¢lenové vyboru jsou seznamovani
S planovanymi zménami a akcemi v domoveé.

Od 1. fijna letoSniho roku byl ustanoven novy vybor obyvatel. Diivodem
obmény bylo to, ze n¢kteii dosavadni ¢lenové se jiz necitili na vykon své funkce
a nckteti jiz bohuzel nejsou mezi nami. Do osazenstva nového vyboru byli
panem feditelem osloveni Ctyfi klienti, ktefi doposud cleny nebyli. Jedna
ze stavajicich klientek ve své funkci pokracuje. VSichni s ¢lenstvim souhlasili
a nasledné si mezi sebou zvolili svého predsedu.

Cleny vyboru obyvatel od 1. Fijna 2021 jsou:

Piedseda: p. Milan Polinek z odd. LO
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Clenove:

p. Luiidaéek Viadimir z odd. D4

Zmény uhrad za pobyt a stravu od 1. ledna 2022

Z divodu nartGstu cen energii a potravin dochazi v nasem domové
pro seniory od 1. ledna 2022 ke zvySeni tihrad za pobyt a stravu. U ubytovani
pujde o 10 K¢ za den, v zavislosti na typu pokoje. Nove se cenové rozmezi bude
pohybovat v ¢astkach 185-200 K¢/den.

U stravovani se navysuje uhrada také o 10 K¢ za den, celkem na castku
165 K¢&/den, diabetici s inzulinem odebirajici druhou vecetfi budou platit 170
K¢/den. Celkova thrada bude tedy o 620 K¢ za mésic vice. VySe vratky
za stravu v piipad¢ celodenni nepfitomnosti v zafizeni se méni na c¢astku
96 nebo 101 K¢&/den, rozdil je ovlivnén druhem odebirané stravy.
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V prubéhu prosince 2021 a ledna 2022 budou klientim socialnimi
pracovnicemi predany k podpisu dodatky smluv tykajici se zmény plateb.
U obyvatel, kteti doposud neméli na plnou vysi thrady a platili proto ponizenou
astku, musime vyc¢kat s novym vypoétem do doby, az obdrzime z Ceské spravy
socialniho zabezpeceni dichodové vyméry. Pokud tento dopis obdrzite, tyka
se zejména klient?l, kterym je zasilan diichod z CSSZ na soukromy téet, prosime
0 jeho pfedani na socialni oddéleni.

Mgr. Petro Linhartovi
( ’, . /[ /l [ [V[ ,

PInéni pitani a dalsi darcovské ¢iny v nasem domové
Béhem mésice fijna se na oddélenich objevily plakatky s moZnosti ptat si

néco od ,JeziSka*“ a mozna za Vami byl i nékdo z persondlu a zjiStoval,
zda byste nechtéli najit n¢jaky konkrétni darek pod stromeckem.

Projekt mistni restaurace

-
~

Maple Vratme usméy, tam ! = w
kam patri, ktery je zaméifen Vratme usme‘.)
tam kam patri

Letos jiz po 4. pInime prani lidicek z domova
pro seniory v Bazantnici v Hermanové Meésici

hlavné na klienty, ktefi nemayji
rodinu nebo piibuzné, probiha
vV nasem domové jiz poctvrté.
Diky velmi uspéSnému tfetimu
rocniku a velkému zdjmu darct
jsme letos méli moznost, kromé

Nikdo si nezaslouZi samotu, kterou v této dobe
proZivaji, ukaZ, Ze povdd je nekdo, komu na nich
zdleZi, splR jejich prani a virat jim ten vzdcny dsmév

pridej se k nam

I Maple

Restaurant

darkt pro Vas, popfemyslet, zda
by se ndm nehodilo také néjaké
vybaveni pfimo na oddéleni.
Celkovy pocet prani se tak
vysplhal na Cislo 112.
Rezervacni systém pro ,,Maple

Jezisky* se oteviel 31. fijna

2021 a spustila se nevidana smrst. 1. listopadu zistavalo volnych pouze 24.
To je, co? Na zacatku prosince zbyva volnych pouze par pfani na oddéleni,
klienti se svych darkid dockaji vsichni.
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\‘/‘ Kralové, ktera dava do celého projektu nejen svilj €as a manazerské zkuSenosti, | ‘
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Y [
14 W . 14 14 /\
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\/ v ale poslali CD s jejich hudbou a k tomu pftilozili /;\
% krasny dopis, ve kterém zaméstnanctim pieji N
v/ JEZISKOVA VNDUCATA  hodng trpélivosti a sil do dalsi zasluzné prace A
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\1/ ptani jsme se pak domluvili s cimbalovou muzikou Rozsochac. Také se ozvala /;\
\ darkyné ohledné ptani s harmonikou. Na realizaci téchto pfani se budeme t&sit I
\‘/‘ po novém roce. | ‘
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v V adventnim obdobi na nds nezapominaji ani mistni skauti pod vedenim i
v AleSe Jelinka. Ti si opét letos dali tu praci a v rdmci tradice svatku svaté N
\/ Barbory nachystali tfeSiiové vétvicky — Barborky (111 kust). V pfedvecer /N
\}/ svatku svat¢ Barbory je pfinesli do naSi vratnice a piedali 1 s pisnickou. /N
W Nahravku jejich pisnicky a pozdravu jsme pak v pondé€li 6. prosince pustili A\
A do naseho mistniho rozhlasu. Détské hlasky nas vSechny poveselily a pohladily | |
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Kazdy rok v prosinci na Vas pamatuje také¢ pani Milada Svobodova
z Klesic. Ta spolu s dalSimi prateli zorganizuje finan¢ni sbirku, z jejiho vytézku
nakoupi praktické zbozi a vytvofi hezké balicky pro vSechny nase Kklienty.
Do obdarovani zapoji 1 zaky zakladni Skoly Zavodu miru z Pardubic, ktefi
vytvoii ptanicka. Déti jsou tak pfirozenou cestou vedeny k tomu, Ze i v obdobi
Vénoc je zapotiebi myslet nejen na sebe. V diivéjSich letech s pani Dagmar
Safrankovou obchazely vSechny Klienty na pokojich osobné. S ohledem
na situaci Vv letosnim roce balicky ptivezla 22. prosince a byly Vam ptfedany
na Stédry den.

Péar dnii pfed Vanocemi pfinesli zastupci z Materské Skoly Jiraskova
a Z hermanoméstecké zakladni Skoly krasnd vanocni pféani, kterda taktéz
klientim ud¢lala radost.

Vsechny tyto Ciny a projekty jsou dikazem, ze i v této dob¢é spousta lidi
dokaze myslet na druhé a uvédomuji si, jak dalezité je udé€lat radost i nékomu
jinému. Nejvétsi odmeénou pro darce jsou Vase asmévy, ty maji nevycislitelnou
hodnotu.

Be: llona Binovd, Mgr. Lenka Kellerovi
Lni pr )
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Vanoé¢ni pozdrav z oddéleni L2

Ve ctvrtek 25. listopadu 2021 jsme na naSem oddéleni pekli cukrovi,
zpivali jsme koledy a trochu se povidalo o vanocnich zvycich.

Od nepaméti se na Vanoce peklo cukrovi. Bylo urcité chudsi, ale peCené
S laskou. Vzdy se hojné¢ pouzivaly ofechy a med. I vanocka se pekla
jiz vV pohanskych dobach. Jeji zad€lavani
apeceni mélo sva zvlaStni pravidla.
Hospodyné po =zadélani tésta bézela
K ovocnému stromu a musela si o néj utfit
ruce od tésta, aby dobte rodil. Do vanocky
se také n¢kde zapékal jeden suchy hrasek.
Kdo ho objevil, m¢l cely rok Stésti.

Husi kiize mze naskocit zastanclim
ptisnych hygienickych norem pii zminkach o trzich, které se konaly na svatek
sv. MikulaSe. Tam se prodavaly hlavné perniky, na které¢ se zadélavalo tésto
az rok doptedu. Pivodné se perniky délaly jen z kofeni, medu a mouky.

Vénoce jsou magickym casem, ktery pry zjevuje mnoha tajemstvi.

Nejznaméjsim obyCejem je rozkrajovani jablka. Hvézdi¢ka v jablku
pfinasi zdravi. Hazeni pantoflem bylo osvédCenym prostiedkem, jak zjistit,
zda svobodné divky v nadchazejicim roce c¢eka svatba. Pousténi lodicek
Z ofechll zase znaci, zda rodina bude cely rok pohromadé. Liti olova se dnes
uz asi moc ned¢la, ale diive lidé popustili uzdu své fantazii a z tvart lit€ho olova
véstili budoucnost v dal§im roce. Obycejem, ktery se libil hlavné¢ détem,
bylo mazani medu na tvafe. To zaruéilo, ze ostatni takového ¢lovéka budou mit
radi. Stésti také znamenalo darované jmeli.

Urcit¢ bychom naSli mnoho dalSich obycejti a zvykl. Nekdy je dobré
podivat se zpatky do minulosti. Tak mizeme vSe predavat dalSim generacim
a uzit si adventni a vanoc¢ni ¢as 1 jinak nez ve stresu.

A to také piejeme vSem klientim i zaméstnancim. ProZijte v klidu
a pohodé adventni ¢as i vano¢ni svatky. Do dalSiho roku hodné tspéchii,
Stésti a hlavné pevné zdravi.
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Snih

Copak to z mrakt pada k zemi za pefi,
to asi and¢lsky krajinu posnéZi,
vlocky poletuji v zavanu dechu

k radosti déti i na neplechu.

Snih zahteje, kdyz s kosStétem se miji,
zastudi, kdyZ limcem do §ije se vpiji,
to Simré pirko nebeské,
sklada se krajin¢ v Sat neveéste.

Mirka Mwsilovi, klientko oddéleni L2

Cas adventni

Kdyz se fekne adventni ¢as, kazdy z nés si pod timto pojmem predstavi
néco jiného. VétSina si vybavi predvanocni trhy, rozsvéceni stromil
na naméstich, ndkupni shon, peceni cukrovi, ale i rozjimani a duchovni piiprava
na prichod vanocnich svatk. A jist¢ Vas napadne i mnoho dalsiho.

Clovek, ktery neni duchovné zaloZeny, se nad adventnim &asem asi moc
nezamysli. K ¢emu by mél vlastné slouzit? Obcas dojde k situaci, kterd nds
pfiméje se zastavit a fici si, Ze néco by melo byt jinak. A tak tomu bylo 1 u mé
pii pfecteni ¢lanku v ptiloze Casopisu Mladé fronty, jejimz autorem je Ivan
Brezina. Nebudu piepisovat cely clanek, ale pokusim se o vytah toho,
co mi piislo k zamysleni.

Advent diive byval obdobim stfidmosti
a vnitiniho zklidnéni. Nekonaly se svatby, cirkev
omezovala i tane¢ni zdbavy. Ctyfi tydny mély
byt duchovni pfipravou na oslavu Kristova
narozeni. Dnes je prosinec cCasem opileckého
juchani. Z téSeni zlstal uz snad jen adventni
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kalendaft, ktery se da koupit 1 v dospélé verzi. Ochutnate dvacet Ctyfi vzorkil
ruml, hezky kazdy den jeden. Nadhernd pfiprava na prichod Krista.
Vsudyptitomné vnucujici se darky uz od poloviny listopadu. A pak teror koled.
V obchodnich domech hraji stile dokola a stavaji se ndstrojem rafinovaného
muceni. CoZpak zikaznici, ti nakoupi a odejdou, ale chudaci prodavaci
a prodavacky, ti tam musi travit ¢asto dvanact hodin denné.

Katolicka vira pivodné nedovolovala béhem adventu koledy zpivat. M¢l
byt pfipravou na svatek narozeni Pan€. Zpév koled pfedem by byl nesmysl,
jako kdybychom darky rozdavali uz na za¢atku prosince.

Advent byl plny lidovych zvyki. 4. prosince se trhaly barborky,
které tvotily dekoraci §tédrovecerniho stolu. 6. prosince se slavil svaty Mikulas
a konaly se mikulds$ské trhy. 13. prosince svatek svaté Lucie. Divky vyrazely
do ulic v bilych plastich a strasidelnych maskach a rozdavaly détem ovoce. Mezi
relativné nové tradice miZeme zafadit adventni vénec. Jeho kruhovy tvar
symbolizuje Kristovo vitézstvi, mir a bezpeci, Zivé
chvoji ndvrat Zivota navzdory zimé. Nabozensky
rozmeér vénce se vytratil a ziistala jen estetika.

Advent se v Cesku pted rokem 1989 slavil
spiSe v cirkevnim prostfedi. Siroce se prosadil
az v 90. letech coby ,,znovu vynalezena tradice*. Kdyz se totiz fekne, ze je néco
tradiéni, lidé si k tomu rychle vytvofi emocéni vztah. Casto jde spise
0 marketingovy trik, na kterém se obchodnici snazi hlavné vydélat.

Zacatek adventu je také spojeny s rozsvécenim svétylek. At uz se jedna
o stromky na nameéstich a navsich nebo kycovité nasvicené fasady, blikajici sobi
spiezeni, obii and€ly s planoucima o¢ima a dalsi svételné kreace. Prebornikem
ve vyzdobé je pan Trunec z Chotovic u Litomysle. Jeho dim zéfi rok od roku
vice a vice. V loniském roce se navstévniktim pochlubil 65 385 diodami. VEfim
tomu, ze letos opét n¢jaké pridal. Pied n€kolika lety jsem se tam také byla
podivat a nedovedu si predstavit, kam ta svétylka jesté¢ mize davat. Myslim si,
Ze by obec ani nemusela pouzivat verejné osvétleni, kdyz pan Trunec na zacatku
adventu rozsviti svilj dim. No, jak se fika: ,,Proti gustu...“.

-

/‘\



Jednou z nesvarti dneSka je, Zze se vytratil smysl pro posvatno a tim
i kultura slaveni. KdyZ se v Cesku fekne: ,Jdeme to oslavit“, mysli se tim:
»Jdeme se opit.“ Lid¢, ktefi uz nevédi, co to znamend vyzdvihnout svate¢ni
polohu své duse, si to pak prosté vynahrazuji tim, Ze se sousttedi na vnéjsi svét:
nacpana bficha, zaplava darkd, televizni pohadky. Taky si n€kdy tfikdm, jestli
si myslime, Ze se nam na obdobi svatkid zvétsi zaludky nebo jatra oteviou své
brany tomu mnozstvi alkoholu. Protoze v pribéhu roku ve vét§in€ domécnosti
asi neteCe tolik alkoholu proudem a nejsou vSude hromady jidla, které se ani
nedaji snist.

M¢éli bychom pouZzivat zdravy rozum. Pfedvanolni €as si uzit, zpomalit,
vychutnat si tu krasu kolem nds. Snazime se vytvofit pohodu salajici z Ladovych
obrazku, ale nakonec to bohuzZel konci tim, ze jsme uStvani pecenim cukrovi,
vafenim, shanénim darkid. Pak je to najednou pry¢ a my si fikdme: ,,JeSté,
ze uz jsou svatky za ndmi.* Nektetri lidé svatky proto nenavidi, jini propadaji
depresi a musi vyhledat pomoc 1ékaie. A to piece nikdo nechce.

Nasi predkové se zklidnit mohli, coz bylo ddno rytmem zemédélského
roku. Polni prace na podzim skoncily a lidé se uzavieli doma, nanejvys drali
pefi. My ale zijeme potad stejné, advent nas nezpomali. Nemusime se ale nechat
zotro¢it tradici, ona neni povinnd. VSechno je to jenom na nas, jak si to udélame.

Jelikoz Casopis vychazi az na konci prosince, tak doufam, ze jste
Vy i Vasi blizci prozili adventni ¢as v klidu a bez zdravotni thony, Ze jste méli
Cas zastavit se v dneSni uspéchané dob&. Pokochali se vano¢ni vyzdobou
na nameéstich a ndvsich, zavitali napiiklad na vystavu betléma a zavzpominali
na své blizké, ktefi tu jiz s ndmi nemohou byt.

Chtéla bych Vam poprat krasné nastavajici svatky a hlavné, abyste
vstoupili ve zdravi do nového roku a stejné tak ho i prozili.

Mgr. Petra Linhartova
( ’ . /[ /l [ [V( ,

Zdroj: Casopis Vikend, &.v. 46
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W Jak jsem letéla helikoptérou nad Heifmanovym Méstcem | N
\1/ ;
V" Jmenuji se Vlasta Faltinova, pristéhovala jsem se do Domova pro seniory .
Ny U Bazantnice Hefmaniv Méstec. Bydlim zde teprve jeden mésic, moc se mi zde |
\‘/‘ libi. Sestficky mé zvaly na Hefmanomeéstecké podzimni slavnosti. Do mésta | ‘
‘\‘/ jsem se nevydala, chodim o dvou holich, ale §la jsem po obéd¢ do parku “\

| a zjistila, Ze za brankou byl stanek s nabidkou letu helikoptérou. Manzel byl /|
\1/ U letectva ve Svitkové na letiSti nadporucik, ale nelétal. Sedéla jsem celé N
% odpoledne a sledovala letecké déni. Pak mi pilot - instruktor pan Radek Stérba /
% nabidl, Ze mohu také letét. Tak jsem svolila a dva piloti mé vysadili \
Wy do helikoptéry. Letélo se nad Hefmanovym M¢éstcem a okolnimi vesnicemi. "
N /‘ Bylo to moc krasné vidét vSe seshora. Dala mi to vnucka jako darek k 85. /“
‘\‘/ narozenindm, do smrti na to nezapomenu, bylo to nadherné. Za rok bych rada | :
\‘/‘ letéla znovu, az budou v zaii zase slavnosti mésta. DEkuji méstu, ze to pro /‘\‘
| obcany uskutecnilo, zajem byl velky, mélo se koncit v 17 hodin a 1étalo se az do A
18 hodin. A
\1/ Také mé potssilo, e pan Stérba mi nasledné poslal i fotografie, N
\/ které mam na pamatku na mij prvni let. |

Y
| S pozdravem klientka odd¢leni B

) ,
; pet » 4 » , /
| . PR 3 ‘ . /‘

Vlastor Faltinova

\

\1/




divadelnich 1 filmovych dé¢l

Meky Zbirka

Kdyz sepisuji dalsi ¢lanek do naSeho Casopisu, fikam si, ze tento rok
je plny odchodti hudebnich i filmovych velikanti. Tyto osobnosti se vryly
do paméti napfi¢ generacemi a zanechaly nam zde mnoho krasnych hudebnich,
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Tentokrat zavzpominame na Miroslava ,,Mekyho Zbirku, ktery zemiel
10. listopadu 2021ve véku 69 let.

Meky se narodil 21. fijna roku 1952
vBratislavé. Jeho otec Slovak Simon Zbirka
pochazel z Trnavé Hory a matka Ruth
Galeova z Londyna. Zbirka byl dvakrat
zenaty. S prvni manzelkou Helgou Zbirkovou
ma dceru Denisu. Podruhé se oZenil v roce
1988. S druhou manZelkou Katetfinou
vychovali dceru Lindu a syna Davida a usadili
se v Praze.

V roce 1982 se stal prvnim slovenskym
Zlatym slavikem a po Waldemaru Matuskovi byl druhym, kdo dokazal porazit
Karla Gotta.

Zacinal ve skupiné¢ Modus, v niz se seSel s Jankem Lehotskym a Marikou
Gombitovou. V roce 1977 ziskali spole¢né zlatou Bratislavskou lyru za pisnicku
Usmév.

O ctyfi roky pozdéji zalozil s Lacem LuceniCem skupinu Limit a vydal
se na sélovou drahu. Za dobu ptisobeni na hudebni scéné mu vysly desitky desek
v Cechéch, na Slovensku a v Némecku.

Koncertoval témét po celém svét¢ a s M. Gombitovou si zahral také
v muzikalu Neberte nam princeznu. Na pocatku devadesatych let moderoval
pofad Rhytmick, kde mnozi divaci poprvé v zivot€é zhlédli zahrani¢ni
videoklipy.

Mezi nejznaméjsi Zbirkovy hity patii Biely kvet, Atlantida, 22 dni,
Co boli, topreboli, V slepych uli¢kach, Prvd nebo Balada o polnych
vtakoch. Zbirkiv hlas také provazel jednim z nejoblibengjsich seriala televize
Nova Ordinace vruzové zahradé, do kterého spolu se zpévackou Ivou
Friihlingovou nazpivali hit Nékdy staci dat jen dech.

Be: llona Binova

i pr .
Zdroj:

https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/448141-zemrel-zpevak-miroslav-zbirka-
bylo-mu-69-let.seznam.cz

https://ct24.ceskatelevize.cz/kultura/3398600-zemrel-popularni-slovensky-
zpevak-miro-zbirka-bylo-mu-69-let



https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/448141-zemrel-zpevak-miroslav-zbirka-bylo-mu-69-let
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/448141-zemrel-zpevak-miroslav-zbirka-bylo-mu-69-let

Y Kdo je kdo v nasem domové?

|/ p——— Kdyz se rozhodovalo, skym budeme d¢lat
| rozhovor do dalsiho ¢&isla &asopisu, inspirovala
nas naSe, ted’ jiz byvald, $éfredaktorka Petra. Jejim
pfanim bylo napsat 0 dlouholeté spolutvirkyni
Casopisu Nas domov pani Lence Kellerové (41 let,
zije v ZajeCicich). Lenku znate nejen jako nasi
socialni pracovnici, ale stoji za mnoha aktivitami
aprojekty,  které se  vdomové  konaji.
Jak z rozhovoru zjistite, je to velmi ¢inorody

1, //// ¢lovek i v soukromém Zivote.
!

| Jak dlouho a v jaké funkci v domové pro seniory pracujes?
| ., Pracuji zde jako socialni pracovnice a letos v cervnu jsem napocitala osm let
s sveho piisobeni. “

\ Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkusenosti?
., Pochazim z Litomysle a na svoje témér rodné mésto, kde Zila rada vyznamnych
osobnosti ceskych déjin, jsem ndlezite hrda. Vystudovala jsem tady gymndzium
| arozhodla se pro studium oboru socialni prace v Praze na Filosoficke fakulte
¥ Univerzity Karlovy. Jiz béhem studia jsem absolvovala radu praxi ve statnich
| nestdtnich organizacich, kde socialni pracovnik zaujima dileZitou pozici,
\/ vyzkouSela si prdaci s riiznymi typy klientu. Pracovala jsem napriklad
Wy na celostatni detské krizové lince duvery, na Lince bezpeci v Praze, na Lince
/ duvery pro dospelé v Pardubicich nebo v domé na puli cesty, kam prichdzeji
mladi lidé opoustejici detské domovy c¢i vychovné ustavy. Po ukonceni
vysokoskolského studia jsem nové profesni zkusenosti nabyvala v organizaci
| poskytujici sluzby pohybové postizenym lidem v Pardubicich a zorientovala
| se vice v oblasti ziskavani financi formou dotacnich rizeni. V letech 2005 — 2011
zpestrily miyj Zivot manzelské a materské zkusSenosti, ktere jsou pro mé velkou
\ Skolou, a cerpam z nich stale. Po materské dovolené jsem pracovala
NV v TyfloCentru v Pardubicich, které cili své sluzby na osoby se zrakovym
0, postizenim.
., Prace v téchto organizacich me obohatila o zajimavy pohled, a to, Ze neni vzdy
| zcela rozhodujici, jak zdavazny zdravotni stav ¢i znevyhodneni clovek ma,
| ale zdasadni je, jak se s danou situaci dokaze vyrovnat a pristoupit k ni. Poznala
W jsem aktivni lidi na voziku, kteri ,,chodili* do prace, sportovali, usmivali



senasvet a byli neskutecne cinorodi. Jezdila jsem na dvojkolech s lidmi,
kteri byli uplné slepi, ale radi vyrazeli na vylety, nechali si popisovat okoli
a ze svého handicapu si dokonce deélali legraci. Samoziejmé zavisi na osobnosti
kazdého jedince a na tom, zda mad kolem podporujici rodinu ¢i znamé. Ale jak
ceske prislovi pravi: ,,Kdyz se chce, tak to jde. “ A to se potvrzuje i zde v domove
pro seniory. Pokud sem clovek nastoupi v primereném zdravotnim Stavu, S viili
na sobé pracovat, snazi se cvicit, md zdjem o deni a o navazovani kontaktu,
chce sviij zivot jesté stravit aktivné, ma tady u nds tu moznost a netruchli
nad starim.

Co Té& bavi na praci vdomové pro seniory?

,, Tesi mé, kdyz mohu prispet svym dilem k tomu, aby lideé zde Zijici se citili dobre
a méli mozZnost treba aspon na chvili zapomenout na své bolesti, starosti,
trapeni. Jednim z programii, ktery mdm na starosti, je canisterapie (navstévy
pejskit u klienti). Chodime prednostné zejména 7a leZicimi ¢i méné
sobéstacnymi klienty, z nichz nékteri maji zvirata velmi radi, prichod pejska
a popovidani s canisterapeutkou Olgou Némcovou jim vyvold tismév na rtech.
Spoluprace s ni je navic obohacujici v riiznorodosti druhu zvirat (v letosnim
roce jsme zde meli napriklad surikatu, hada, Ccerstvé narozené selatko,
karakala), ale také zajimava diky jejimu nadseni podniknout cokoliv.
Nezapomenu na chvile, kdy jsme v poslednim tydnu jejiho Zivota navstivili
na pokoji pani S. s ponikem ¢i pejskem zachranénym z utulku, kterého milovala.
V jejich ocich byla patrna velka unava a vyhaslost. Setkani s rodinou byla
plactiva, protoze pro né vSechny to byly okamziky louceni. Ale pri kontaktu
se zviraty se objevil na jejich rtech mily usmév, néha a radost. *

, V dobé pred covidem jsem se rada s klienty schdzela na krouzku zpivani,
kde jsem je doprovazela hranim na kytaru nebo na fléetnu. Hudba je lék
a pohlazenim po dusi a naordinovala bych ho kazdemu. Kdyz je mi smutno
nebo mé néco trapi, poustim si oblibené pisnicky.

., V ramci nabidky akci zde poradanych se snazime zajistovat riiznorodé hudebni
interprety, ale i dalsi jiné zajimave programy, aby Kklienti méli z ceho vybirat
a mohli pestre travit volny cas. Oblibenou aktivitou byvd také trénovani pameti,
kdy hledame s kolegyni uikoly pro procvicovani mozku a skupinové je S ucastniky
resime. Mou ndplni prace je také koordinovat spolupraci s dobrovolniky
z Charity Chrudim nebo s mistnimi skauty, kteri svymi navstevami dale zpestiuji
a obohacuji Zivot v domove. Kdyz vidim, Ze nase obyvatele tyto aktivity bavi
a prindseji jim radost, prindsi to radost i mné. “

., Mym ikolem je pomdhat nové nastoupivsim klientum dobre si zvyknout a spolu
S tymem pracovnikii v primé péci i srodinou se smnazit 0 to, aby zde byli



spokojeni a méli naplnéné své potieby. Spoluprace a komunikace vsech
zucastnenych stran je hodné diilezita. Chci byt novym klientim osobou, ke které
si mohou vybudovat urcitou divéru, neboji se na ni obrdtit a vyslovit,
CO potrebuji. Pokud ma Klient néjaké prani a je to v mé moci, rada mu pomaham
ho naplnit. Casto v tomto spolupracuji s pracovnicemi a pracovnikem piimé
péce na oddeéleni L2 a jsem moc rdda, Ze jsme v tomto podobné naladeni
a dekuji jim za to. Samoziejmé s ohledem na limity a hranice nasi sluzby.
Ne vidy je mozné splnit klientim vse, co pozZaduji, a v dané chvili dostava
prostor o to slozitejsi, ale dulezitejsi komunikace. Mdam dobry pocit z toho,
kdyz se nam podari najit jiné reSeni situace nebo néjaky kompromis tak, aby ani
jedna ze stran neodchazela s negativnim pocitem nevyreseného konfliktu.

,Je pro mé zajimavé poznavat klienty, kteri sem nastupuji, odhalovat jejich
Zivotni osudy a pribéhy. Na prvni pohled stari lidé vypadaji po fyzické strance
podobnée a k nam prichdzeji ve chvili, kdy potrebuji uspokojit zejména zakladni
fyziologické potieby (byt najedeni, umyti, obléknuti). Dulezité je vSak v kKazdém
clovéku hledat jeho individualitu. A pokud jsme ochotni se priblizit i k jeho
Zivotnimu pribéhu, naslouchat a chdpat ho v kontextu jeho Zivota, nabizime
kromé formalni sluzby i tolik duleZite mezilidské napojeni, které napriklad
na oddelenich LDN chybi a ma vyznamnou psychologicko-podpiirnou hodnotu. *
LBylo mi cti se vnasem domové setkat s nékolika osobnostmi napriklad
Z kulturni oblasti — vzpominam treba na socharku pani Olgu Sigmundovou
¢i basnirku pani Jitku Svobodovou. Aktualné bylo pro me obohacujici povidat
si s panem malirem Jirim Kostkou z Pardubic. Casto tito lidé maji v sobé Zivotni

3

moudrost, pokoru a velky cit pro estetiku, druhym mohou jit prikladem.

Co Té bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

Jsem pomérné cinorody clovek, nékdy toho mdam aZ moc. Ziji s pocitem,
Ze |e potreba mit Zivot naplnény a kdyz uz jednou na tom svété jsme, tak ten cas
nepromrhat. Chci byt nécemu prospésnd, uzitecnd, a to mé pak napliuje, pohani
dal, dava mi Zivotni naboj a optimismus. Z toho ditvodu organizuji v nasi obci
napriklad pravidelne Trikrdlovou sbirku nebo riizné kulturni akce. *

sMam rada kulturu a hudbu, odkojeni atmosférou mésta Litomysle
se na mé podepisuje. Jsem Cclenkou péveckého sboru Bartoloméj z Bitovan,
se kterym vystupujeme zejména ve vanocnim obdobi a kde se realizuji nejen
peévecky, ale i hrou na pricnou a zobcovou flétnu. Také se kazdy rok podilim
na poradani trampskeho festivalu v Hornim Jeleni, ktery zalozil muj stryc, velky
tramp. Tramping a vztah k prirodé mé provazi od malicka, prochazky a turistika
jsou miyj pravidelny chleb. Miluji hory — ten pocit, kdyZz madte za sebou
pétihodinovy vystup napriklad na slovensky Krivan, stojite na vrcholu, mdte
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Stesti na pocasi, kolem dokola azurové nebe, vrcholky pod Vami a kol dokola

horské ticho, je nepirekonatelny.

,Diky deétem jsem v poslednich letech pricichla k zajimavému sportu, ktery

vV sobé spojuje prirodu, pohyb a trénink mozku — K orientacnimu béhu.
Ten se stal Vv posledni dobé mym hnacim motorem — nikdy driv bych

Jak ponl

rv ry

iZi§ na soucasnou situaci ve spoleénosti i v domové?
. Zivot s covidem pred nds postavil v osobnich i pracovnich Zivotech rFadu

Si nemyslela, Ze budu s nadsenim bloudit
po lese s buzolou a mapou Vv ruce, protoze
nekdy to pro mé bloudéni opravdu je. Ale ten
adrenalin a dobry pocit, kdyz to zvladnete,
neztratite se a nejste uplné posledni.... Viele
tento sport doporucuji vSem - miize ho deélat
cela rodina, od malych deti
az po sedmdesatniky, cehoZz jsou nejstarsi

clenove naseho oddilu v Chrasti ditkazem. *

novych skutecnosti, se kterymi jsme si neuméli a nemohli zcela uspésné poradit.
Deélali jsme a délame co nejvice, co bylo a je v nasich silach. Situace je vSak
stdle takova, ze nikdo nevime, co je a neni dobre, kdo ma a nemd pravdu,
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jaké jsou relevantni informace vystihujici skutecnost, jaké jsou a nejsou spravné
postupy. “

,,O to vice by se v danych chvilich (ne)jistoty mél zachovavat pristup opirajici
Se o vzajemné vyslySeni a pochopeni, toleranci a respekt, upiimnou a otevienou
komunikaci. Jen tak miZeme (nejen) ze situace S covidem vyjit s pocitem,
Ze jedname spravné a nékomu neublizime. Myslim, Ze toto téma je ted diileZité
pro celou nasi spolecnost, ale tyka se i naseho domova pro seniory, at uz to je
ve vztahu ke klientiim, jejich rodinam ¢i zaméstnanciim. “

Co bys prala (vzkazala) nasim klientam?

,Aby se jich drzelo primérené zdravi, chut zZit a byt tady s nami. A pokud uz jsou
na konci své zivotni cesty, aby v sobé nasli smireni, vnitrni klid z toho, jak Zivot
prozili. Nékdy se stane, Ze lidé nemaji néco doreseného, napriklad vztahy
V ramci rodiny. Tem bych prala, aby nasli silu tyto prekazky prekonat a proces
odpusteni prinesl jim i jejich blizkym potrebny pocit harmonie a uzavieni
Zivotnitho cyklu. Miize to byt nékdy hodné tezké, bolavé a emocné vypjate,
ale je to dulezite.

Co bys prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?

L Myslim si, Ze vSichni v ramci svych pracovnich pozic se snaZime, aby zde
klienti byli spokojeni a dobre se jim zde Zilo. Tesi mé, Ze se casto z nezavislych
zdrojii mimo zarizeni dozvidame, Ze na nas domov koluji velmi dobré reference.
Z toho my vsichni zaméstnanci i vedeni organizace miizeme mit radost. *

., Preji vsem hlavné pevné zdravi — Jim samotnym i jejich rodindam.
A to nejdiilezitejsi — aby méli nebo si nasli vnitini opérné body, které jim davaji
osobni stabilitu, rovnovihu a i v tézsich casech diky tomu neztraceli Zivotni

s

energii, chut rano vstat a tesit se na novy den. *

Mas néjaké pirani?

,Aby se zacala karta obracet a blyskalo se na lepsi casy, ve vSech ohledech. “
,Rada bych v pristim roce vyrazila na turistiku do Alp, pripadné do jinych
hezkych mist.

Dékujeme za rozhovor.




Osobn¢ jsem doposud v Zivoté
nepotkala nikoho, jehoZ konickem
by byl tanec stepu. Proto jsem musela
vyuzit jedinecné pftilezitosti, ze k ndm

nastoupil pan Jiii Kostka (95 let,
Z Pardubic) a hned druhy den pobytu
jsem ho vyzpovidala. Bylo to pro mé
velmi milé a veselé setkdni
S galantnim muZem.

Kde jste se narodil, kde jste Zil?

., Vysel jsem tri méstanky, vyucil jsem se kucharem a potom jsem Sel v roce 1948
na vojnu a narukoval jsem do Terezina, kde byla tvrda vojna. Odtud jsem Sel
do kurzu poddiistojnikii z povolani, pak jsem slouzil v Rychnove nad KnézZnou
U ortopeda doktora Tomase jako lapiduch. Podal jsem si Zadost do vojenské pési
akademie a tu jsem vystudoval. Po skonceni vojny jsem byl vyrazen jako
porucnik. Potireboval jsem penize, tak jsem Sel pracovat do tovarny
na vybusniny Synthesia Semtin do Pardubic, kde jsem byl asi osmnact let. Déelal
jsem zde mistra, prace me bavila, vymyslel jsem i ruzné zlepSovaiky. Mam tvi
deti. Dcera utekla do Kanady, musel jsem pak opustit funkci mistra a Sel déelat
délnika na oddeleni, kde byla vyroba nitroglycerinu. Zazil jsem zde tri vybuchy,
zahynuli zde nékteri moji kamaradi, bylo to tezky. “

A jak jste se dostal k vytvarnému uméni?

.,V Semtine byl vytvarny krouzek, ktery se zakladal v roce 1945, a vedoucim
zde byl pardubicky malir profesor Danielka. Pozdejsim vedoucim byl napriklad
profesor Mecl, ktery studoval u malire Cyrila Boudy a profesora Salzmanna, byl
to velmi znaly pan umeéni a Sikovny chlap. Ja jsem byl clenem krouzku a délal
jsem knihovnika. Byli jsme dobrad parta, nikdo se nepovysoval. A kdyz nahodou
jo, tak ho poradné uzemnili a bylo to v klidu. Mistr Danielka mi rekl. ,, Ferdys
Kostka byl slovensky narodni umélec, keramik, ja ti budu 7ikat Ferdys.
A nez se néco naucis, tak ti budu porad opakovat, Ze kdyz mas na hajzlu diru,
tak to tim obrazem zalep. “ Byl na mé tvrdej, rikal mi to dlouho. Kazdej si mysli,
Ze umélcem [ze byt hned. Ale Danielka vZdycky vikal a napsal mi to do knizky:
,,Dovednost déla mistra, ale cit dela umélce.“ Byl nedostiznej mistr v kresbeé.
Vzal si tus a brko, postavil se na namesti a zacal kreslit. Bylo to uzasny,
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mél jistou ruku, a to je diileZité — co se udéla blbé, musi se vyhodit, protoze tusi
to nejde opravit. Velky umelec. *

., Vzpominam, jak jsme s kolegy vytvarniky z krouzku vystavovali sva dila
V Némecku na ostrové Usedom, v mésté Uckeritz. Kdyz jsme tam prijeli, dali
jsme si flasku vodky a uz jsme mluvili hned némecky. *

,,Malovani mé moc bavilo, doma mam desitky
skicdkii a olejomaleb, to mi nikdo nechce vérit.
Kudy jsem chodil, tudy jsem kreslil. Pouzival
jsem ruzné techniky — tuzkou, uhlem, olejem.
Obrazy jsem si nechdval, mam doma takovou
galerii. Maloval jsem portréty, kvétiny, krajiny.
Zkousel jsem vSechny riizné techniky. Vytvarné
umeni je obor na jeden Zivot malo. S krouzkem
jsme chodili kreslit treba k Pohrdnovskéemu
rybniku. Rad jsem taky maloval Kunétickou
horu, a to ze vSech stran. Mym oblibenym
obrazem je ten, ktery jsem maloval v Borové
u Policky, té oblasti se iika Ceskd Sibir. Jezdili jsme tam s krouzkem a kreslili
uhlem a pastelem, kdyz bylo -15° C. Pastel je narocna vec na plochu
ana kresbu. “

., Zkousel jsem malovat Zenské i muzské akty. Mam jednu veselou vzpominku
na muzsky akt. Model sedél na takovém piedestalu a mél tam lampicku. Zensky
se 0 tom dozveédely a chodily porad okolo . “ggiier
sledovat. Mél jsem také vystavu akvareli
v kulturnim  domé v Pardubicich.
V poslednich  letech  jsem  chodil
do hospody U Zamastilii v Ohrazenicich,
bydlel jsem pobliz, a kdyz jsem nemél |
papir, kreslil jsem v hospode skici
na tacek od piva. Predlohou mi byli |

3

mistni hoste. *

SlySela jsem, Ze ve skiini mate stepaiské boty? Jak jste se dostal ke stepu?

,, V Praze jsem chodil v roce 1945 do steparské skoly. Mam tady s sebou svoje
specialni steparské boty, které jsou delané na miru. Americké steparské boty
se od tech nasich lisily — mély jeste dva vystupky a kulicku. Kdyz se délal
dvojklep, kulicka hodila tieti uder, tomu se rikalo synkopa. “

,Mam i vousy s brylemi, které jsem pouzival jako masku. Délal ji muj kamarad
Mirek Patkii, ktery byl maskérem na Barrandove. Chodil jsem do stepu v dobé,
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kdy Jiri Korn a Helena Vondrdackova chodili
stepovat k tanecnikovi Franku Towenovi, ja chodil
K Veselemu. Stepoval jsem treba na pisenn Meckie
Messer. Vystupoval jsem i Vv Lucerné, byla
to drina, nez se to natrénovalo. Méli jsme skupinu
az dvaceti deviti lidi.

,»Na zdajezdu v Nemecku s vytvarniky hrali vyborné
dixieland. Ja jsem se uvolil jim tam zastepovat
na skladbu ,,Svati  pochoduji”  (pozn. red.
To je ¢ernossky spiritual, ktery patii
K nejzndméjsim svétovym melodiim). Druhy den
rano mé zdravili: ,, Gut morgen, Majstr.“ Nebo,
kdyz jsme byli na Slovensku, tak ja jim tam v baru
zastepoval a oni rikali: ,, Majstr, my Vas budeme
angazovat.*“ Délalo mi to vZdy radost, kdyz se to lidem libilo. Mél jsem cit pro
rytmus, ale na hudebni ndastroj jsem neumél. Vidycky se mi libil klarinet
a saxofon, ale to uz ted nema cenu se ucit. S manzelkou jsme chodili tancovat,

‘

ja jsem tam vidycky udelal néjaké tanecni variace. *

Jaky mate recept na vitalitu?

,Bral jsem ten Zivot, jak prichdzel, nedelal jsem z toho Zddnou védu.
Ani z nemoci. Byl jsem jen na operaci kolen, jinak jsem k lékari nechodil. Akorat
K zavodnimu lékari v Semtiné, kde nam hlidali krevni tlak kvili nitroglycerinu,
ktery ho snizuje.

, Vmladi jsem mél dost pohybu, zavodné jsem béhal tisicovku a 1500 m.
Na vojné jsme rano misto rozcvicky denné behali 3 km. Chtél jsem se dostat
do armadniho telovychovného klubu, ale tam mé nevzali. Uz od mladi jsem mél
problémy s koleny a chodil na injekce.

., Tanecnim vzorem pro mée byl slavny stepar Fred Astaire, ktery stepoval
po t7i generace, sledoval jsem celou jeho kariéru. Jeste kdyz mu bylo pres 80 let,
tak vystupoval v muzikalu Divotvorny hrnec. Ja sam jsem naposled stepoval,
kdyz mi bylo taky 80. Kdyz prisel americky jazz do Evropy, zacalo hodné lidi
tancovat.

Do osmdesati let jsem chodil do sauny. “

Z ¢eho mate radost, co se Vam v Zivoté podarilo?
,Jeden spisovatel 7ekl, zZe clovek md na svété konat co nejvice dobra
a co nejmeéné zla. Tim jsem se Fidil.

-

-
~



LByl jsem rad, kdyz se mi povedlo vystoupeni a lidi tleskali. Délali jsme
to zadarmo. Ale nebral jsem to jako néjaky velky uspéch, nedelal jsem z toho
vedu.

., Umeéni bylo pro mé v zivoté diilezité. Co clovek délda pro umeéni, to je vidycky
dobry. Ale diilezité je, aby bylo to umeéni dobré, at je to na divadle nebo jinde.
Kdyz slysim nékdy ty soucasné moderatory, kdy pldcaji vSechno paté pres
devaté... Takovi herci jako Hornicek nebo Kopecky, to byli unikaty. *

L Muj syn Viastik také maluje, umi vyborné koné, on byl veterindrem.

Je to Sikovnej a poctivej hoch. “

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménil?

., Tezko bych néco zmenil. Smula byla, zZe ty moje dvé manzelky tady nebyly dyl.
Prvni manzelka byla prijemna pani, hodna holka, dostala astma, zemrela, kdyz
Jji bylo necelych 60 rokii. Moje druha babicka se dozila pozehnaného veku 93.
Lepst holky bych nenasel. “

Panu Kostkovi jsem pod&kovala za rozhovor a netuSila, Ze to byl posledni
rozhovor, ktery jsem s nim vedla. Pan malif a stepat Jiti uz ted stepuje
V nebeském baru a maluje andélské obrazy. Bylo mi cti ho poznat.

g S e . SO
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Dékujeme za rozhovor.

Koutek trénovani paméti

Neékdo by si mohl fici, Zze kdyZz se v zim¢é uklada piiroda ke spanku,
nechame odpocinout i nase mozkové =zavity. Tak tomu ale nebude
a pfi trénovani paméti se vano¢né naladime.



Vyhledejte 15 vanocni slovicek: |

S|IA|J|E|S|L]|I C|K|Y|B|U|A DA .
VIU[JIM|S|X|P|O|Z|D|O|B|A|Z]|N ‘
[|P/A|CJU|K|R|O|V|IT|L|V|S|E|D ™
C|lU|/Z|K|Y|A|ID|V|E|IN|T|Z|T|U]IE )
K|IRIK/K|/D|T|V|[J|E|S|L|K|R|R|L /
A|/P|G/IA/K|O|L|E|D/A|T|[J|O]|P H
AlU|[S|P|ID|F|G|H|J|K|L|Y | M|X]|C :
V/IRIB/RIN|IM|Q|/W|E|R|T|Z|E|U]]I "
O/A/P/A|/SID/F|Z|V|O|NJE|C|E|K N
G/H|J|K|L/M/B|E|T|L|E|MJE|N|B A
VIC|IK/IOIM|E|T|A|X|J|H|G|K|F|D 1
SINJT[HIR[TIH[PJUJL|NJOJC|N]I -
/N
N
Vinoéni kviz: g

1. Co znamena slovo advent? /]
a) ptichod \
b) odchod /

¢) zrozeni .

2. Kde se poprvé objevil adventni vénec?
a) v lzraeli

b) v Némecku

¢) v Polsku

3. Co je to Stédrovka?
a) Supina

b) vanocka

c¢) nadilka

4. Kdy a kde byl postaven prvni ¢esky betlém? A
a) v roce 1562 v kostele sv. Klimenta /|

b) v roce 1628 v kostele sv. Mikulase N\
c) vroce 1748 v kostele sv. Matéje i
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5. JeziSek lezi ve:
a) stodole

b) chléve

c) staji

6. Jaké dary ptinesli ti1 kralové JezisSkovi?
a) zlato, kadidlo, ovci

b) zlato, myrhu, vino

c) zlato, kadidlo a myrhu

7. Cim byl Josef, manzel Panny Marie, maminky malého JeZiska? |
a) tesaf |
b) truhlaf
c) kovar

8. Kdo napsal Ceskou ms$i vanoéni?
a) Jakub Jan Ryba
b) Jan Josef Ryba
¢) Jan Jakub Ryba

9. Co ptivodné znamenala zkratka C+M+B? d

a) jména ti'i kralt, tedy KaSpara, Melichara a Baltazara N
b) oznacoval domy ptislusniku Cechu mistrd brasnait. /
c) latinské pozehnani Christus mansionem benedicat N

10. Ktery den je povazovan za konec vano¢niho obdobi? |
a) 26. prosince ‘
b) 31. prosince d
c) 6. ledna A
Zdroj: https://www.idnes.cz/onadnes/vanocni-kviz.Q191213 140040 ona_pet /|

Spravné odpovédi hledejte na strané 34. /|

Be: llona Binovad /|
soelddnd pracovnice /N

o
S

o S
_ S


https://www.idnes.cz/onadnes/vanocni-kviz.Q191213_140040_ona_pet

Piehled akci konanych v nasem domové v 4. ¢tvrtleti roku 2021
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13.
14.
17.
18.
24,
26.

4.
3)

10.
. 10.
10.
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021
. 2021

2021
2021
2021

L stopad
1.11. 2021
8. 11. 2021

29.11. 2021

Prosinec
7.12. 2021

12.12. 2021
13.12. 2021

canisterapie

kouzelnické vystoupeni pana Waldini
sportovni akce Chodovska Sipka

hudebni vystoupeni pani Vaviinkové
biblické zpévy a ¢teni s Charitou Chrudim
canisterapie

divadelni soubor Kvitko — ,,Zviastni pripad pana Rady

kavarna

canisterapie
promitani filmu "Florenc 13:30"
canisterapie

canisterapie
biblické zpévy a ¢teni s Charitou Chrudim
canisterapie



Spravné reseni akola z Koutku trénovani paméti ze stran 30-32

1. Osmismeérka
S|A|J|E|S|L|I|C|K|Y|B|U|A|D|A
VIU|ITIM|S|X|P|O|Z|D|O| B|A|Z|N
i|P|A|lC|U|K|R|O|V|I|L|V|S|E|D
C|U|Z|K|Y|A|D|V|E|N|T|Z|T|U|E
K|R|K|K|D|T|V|J|E|S|L|K|R|R|L
A|P|G|A|K|O|L|E|D|A|T|J|O|P|H
A|U|S|P|D|F|G|H|J|K|L|Y|M|X]|C
VIR|B|/RINM|Q|W|E|R|T|Z|E|U]|I
O|A|P|A|S|D|F|Z|V|O|IN|E|C|E]|K
G|H|J|K|L|M|B|E|T|L|E|M|E|N|B
V|IC|K|O|M|E|T|A|X|J|H|G|K|F|D
S|IN|I | H|R| T H|P|U|L|N|O|C|N|TI

2. Vano¢ni kviz:

1.a,2.b,3.b,4.a,5.b,6.¢c,7.a,8.a,9.¢c,10.c
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Haisova Anna

pi Novotna Hana

pi Novotn4 Jindfiska
pi Kubelkovéa Hana

pi Reza¢ova Ludmila
pi Ockova Milada

p. Safaiik Josef

pi Kubelkové Eva

pi Hankova Milada

pi Machéackova Ludmila
pi Kost'dlova Alena

pi Sr$nova Marie

pi Skoloudové Riizena

p. Simek Ladislav

pi Karbanovéa Danuse
pi Zelenkova Jana

pi Danielova Ludmila
pi Moskani¢ova Bohumila
pi Koreckova Ludmila
pi Vaisova Véra

pi Sekerkova Marie

p. Synek Jan

p. Sulc Vladimir

pi Novakova Jana

pi Rouskova Jaroslava
pi Frymlové Jaroslava

pi Malkova Pavlina

\/
A/
Wy

A,
\y
\y
A,

W/

\y

W/

\y

1.1.1925
1.1.1933
2.1.1937
3. 1.1936
3.1.1942
5.1.1928
6. 1.1938
10. 1. 1937
18. 1. 1937
19. 1. 1940
22.1. 1949
23.1.1934
23.1. 1930
25.1. 1952
5.2.1927
5.2.1943
6. 2.1932
6. 2.1948
9.2.1931
9.2.1942
12. 2. 1928
13. 2. 1942
16. 2. 1939
19. 2. 1943
19. 2. 1933
25.2.1934
26. 2. 1939
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V.

\/

V.

\/
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pi KoZend Vlastimila 1.
pi Tésikova Tatiana S.
p. Baték Josef 6.
p. Honzu Milos 9.
p. Kral Rudolf 11.
pi Marvanova Bozena 14.
pi Smejkalova Zdenka 20.
pi Sudkova Ludmila 22.
pi Tvrdikova Marie 25.
pi Kacova Marta 25.
p. Vais Josef 31.
Prejeme vSechno nejlepsi!
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1934
1948
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1943
1934
1931
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\y
\l/

\y
\l/



\/

\‘/

A/

Wy

Wy

Novi obyvatelé naseho domova

Ing. Klobou¢nik Josef
p. Tejnecky FrantiSek
pi Hankova Milada

p. Honza Milo§

pi Zitova Ivana

p. Cizek Stanislav
p. OndruSova Marie
p. Hlavsa lvan

pi Vomackova Alena

pi Posikova Marie

pi Smejkalova Zdenka
p. Vais Josef

p. Kostka Jifi

p. Skiivanek Antonin

p. Baték Josef

12.
12.
26.

10.
18.
25.
30.

. 10.

10.
10.
10.

11

11.
11.
11.
11.

6. 12.
8. 12.
9.12.

15.
15.
21.

Prejeme prijemny pobyt!
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\y
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\y

W/

12.
12.
12.

\y

2021
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2021
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2021
2021
2021
2021

2021
2021
2021
2021
2021
2021
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\‘/

\/

\‘/

\/



S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

p. Walter Emil

p. Velat Josef

p. Dostal Josef

pi Sedova Jaroslava

p. Sindelaf Josef

p. Musil Miroslav

pi Matéjkova Magdalena
pi Svatoniova Jaroslava
pi Timova Jifina

pi Jelinkova Dana

pi Cernicka Jolana

pi Bartakova Bozena
p. Tejnecky FrantiSek
pi Horec¢kova Vlasta
pi Kosnarova Anna
pi Koberova Libuse
p. Kostka Jifi

p. Sulc Vladimir

Cest jejich pamatce!

14.
15.
19.
20.

11.
12.
17.
21,
217,

1.12.
2.12.
3.12.
12.
12.
12.
12.

12.
17.
18.
20.

. 10.
10.
10.
10.
10.

11.
11.
11.
11.
11.
11.

2021
2021
2021
2021
2021

2021
2021
2021
2021
2021
2021

2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
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