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Podej mi ruku

V naSem domove¢ se nds seslo hodné a kazdy z nas ma zdravotni potiZe a je rad, kdyZ mu je
poskytnuta pé€e naSich sestticek, pracovnic rehabilitaéni pée, socidlnich pracovnic a kdyz
vidi zajem vedeni o to, abychom se tady citili jako doma a byli zde spokojeni.

Me¢li jsme své rodiny a ted’ Zijeme tady a tvoiime vlastn€ velkou rodinu. Snazime se byt

k sobé& navzajem ohleduplni a tolerantni. Nékdo ma rad ticho a klid, je samotaisky, jiny je
spoleCensky a rad si popovida s ostatnimi. Mnozi Spatn¢ sly$i, nékdo Spatné€ vidi, jiny ztraci
pamét’ a mnozi klienti se pomalu sZivaji s novym prostiedim, nebo bloudi a hledaji svlij po-
koj, nebo sestiicku. A pravé tém chceme pomoci. Nékdy staci dobré slovo a podana ruka.
Vzpomindm na skromnou byvalou osmdesatiletou obyvatelku nageho domova, pani Stépan-
ku KoSinovou. Byla to dcera kovate z Trhové Kamenice, a 1 kdyz neméla Zadné odborné
vzdglani, méla ptirozenou inteligenci a psala nadhernou poezii. Zilo tady pied tiiceti lety nd-
kolik nevidomych obyvatel a pro né€ sloZila pani KoSinova krasnou basen, ve které vyjadtila
myslenku, Ze nejsme tady v domové sami, Ze se mame radi a pomahdme si. Prectéte si ji.

Podej mi ruku
Stepanka Kosinova

Podej mi ruku pftiteli
a nech se klidn¢ vést,
vzdyt na svéte je krasné tak @

a miliony cest. @9@

Pydeme loukou zelenou @ Q QGD
a budeme se smat, Q 2

pokud to srdce dovoli, QQQ
vzdyt’ na svété jsem rad. (EEN

A dal a dale ptijdeme,
nejsi na sveéteé sam, é @ e
skfivan nad hlavou vyleti w
a je tu pole lan.
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Z ktizovatky se nevracej, d@
co bylo nech uz spat, dd%

uz jenom co ti zlstalo @ @
snaz se co nejvic brat. @o

Az dojdem k tomu zdhonu
kde zivota je cil,
zasad’ tu maly kvitecek,
ten fekne, zes tu byl.

J. Rouskova



Jak jsem fotil zatméni slunce v nasi zahradé
Zbynék Jirousek

Ve zpravach probéhla informace, ze 4. ledna 2011 dojde na nasem tizemi k ¢aste¢nému za-
tméni slunce. O astronomii se zajimam uz od klukovskych let a sou¢asné mi hrozi, ze dosta-
nu jednoho profesiondla na slunce do rodiny, takze mé ta zprava nenechala nete¢nym. Za-
tméni slunce, at’ uz Gplné nebo Caste¢né neni zase tak vzacnym jevem, jak by se zdalo. Kaz-
dy rok dojde na Zemi ke dvéma az péti z téchto zatméni. Problém je, Ze Zemé je tvofena ze
70% oceanem a uplné zatméni na stejném misté se opakuje primérné jednou za 360 let.
Pojd’me si kratce fici néco k tomuto fenoménu. V podstaté existuji Etyfi typy zatméni slunce:

Uplné zatméni nastava, kdyz Mésic zcela zakryje Slunce. Velmi
jasny slune¢ni disk je nahrazen ¢ernou plochou Mésice a kordna,
kterda ma mnohem mensi jas a za normalnich okolnosti neni vidét,
je pozorovatelna. Uplné zatméni je pozorovatelné jen z Gizkého
pruhu Zemg, (Sitka maximaln¢ 270 km) které se fika pas totality.

Prstencové zatmeni je mozné pozorovat, kdyz Slunce a Mésic jsou
v jedné piimce, ale zdanliva velikost Mésice je mensi nez velikost
Slunce. Z tohoto diivodu je ze Slunce vidét velmi jasny prstenec.

Castecné zatméni se objevuje, kdyz Slunce a Mésic nejsou piesné
v pfimce, takze je Slunce zakryto jen z€asti. Toto zatméni je pO-
zorovatelné z mnohem vétsiho uzemi a néktera zatméni jsou po-
zorovatelnd pouze jako ¢astecna, protoZze oblast plného stinu lezi

mimo povrch Zemég.

Kombinované (hybridni) zatmeéni je vzacny stav, kdy z jednoho mista se zatméni jevi jako
uplné a z jin¢ho jako prstencove.

Uplné zatméni Slunce je jev umoznény faktem, Ze Slunce, které je &tyfistakrat vétsi nez Mé-
sic, je soucasné Ctytistakrat dale od Zemé a navic M¢ésic i Zemé obihaji po eliptickych dra-
hach. Tyto drahy ptivadéji obcas vSechna tii t¢lesa do takového postaveni, kdy je zakryt pra-
vé cely slunecni kotouc, takze je mozno pozorovat koronu. Zatmeéni trva jen nékolik minut a
zasazena je priblizné€ jen jedna setina zemského povrchu.

MEél jsem to Stésti, ze jsem na konci tisicileti, ptesné 11.srpna 1999 mohl se synem vyrazit do
Mad’arska, kde jsme mezi mésty Kiskoros a Kiskunhalas, ve stepi za malou vesnickou Pirt6
(nedaleko srbskych hranic) zazili uplné zatméni slunce. Kdyz M¢sic zakryl cely slunec¢ni
kotou¢, vSechno kolem ztichlo, opravdu se ochladilo, nad hlavou jsme méli jasné zatici
hvézdy a kolem nad obzorem, ale opravdu vSude ¢ervanky (nejen na zapadé nebo vychodg,
vSude). Také jsme vid€li vSechny tkazy, o kterych jsem do té doby jen Cetl. Koronu, ktera se
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C3%A1s_totality&action=edit&redlink=1
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najednou vynofila jako kdyz vyvolavate fotku v temné komote a Bailyho perly na zacatku a
Diamantovy prsten na konci zatméni. Dovolim si vysvétleni:

Bailyho perly (obr. vpravo) jsou opticky ukaz viditelny
tésn¢ pred zacatkem Uplného zatméni a vznikd pfechodem
poslednich slune¢nich paprski pies kratery rozryty
meésicni povrch, ktery je bez atmosféry. Vypada to jako
obloukovy fetéz zafivych perel.

Diamantovy prsten (obr.
vlevo) vznika podobné, ale
opacné, presné v okamziku,
kdy se prvni paprsky
slune¢niho kotouce objevi na druhé stran¢ mési¢niho kotouce a
vypada opravdu jako oslnivy vybuch briliantu nahle ozafeného
svétlem.

Z4dny z téchto tikaz nemize byt vidét pii ¢asteéném zatméni,
staci totiz pouhé 1% slune¢niho svitu a nedojde k upIné tmé. To
byl ptipad 1 téch pozorovatell, kteti nemohli popojet do jizni Evropy a zkousSeli ukaz
pozorovat tenkrat z naSeho uzemi. Navic ke vSemu ptistupuje moznost, ze bude obla¢no,
zatazeno a tak.

Ptes akademickou ¢tvrthodinku se dostavame do nasi zahrady. Leden je jeden z
,»nejspatngjSich® mésict k pozorovani a predpoveéd’ pocasi na 4.1.2011 byla vSelijaka.
Bohuzel dopadlo to, jak jsem trochu ¢ekal. Slunce uz mélo vyjit ,,vykrojené®, ale jesté v 9:00
nebylo vidét nic. Fot'ak i svafovaci sklo jsem mél stale na pracovnim stole a pii jiné praci
stale perifernim vidénim sledoval venkovni situaci za okny kancelafe. Casteéné zatméni
mélo vrcholit v 9:34, napéti stoupalo, ale bohuzel — stale husté mraky. AZ té€sne pied desatou
se zacalo jasnit, tak jsem vyb&hl do zahrady, a 1 kdyz zatméni bylo ,,na odchodu®, podaftilo se
mi 1 dilem ndhody poftidit nasledujici fotky dole. Vystihl jsem onéch rozhodujicich 10 vtefin,
kdy mi jeden fid¢i mrak poslouzil jako tmavy filtr. Ud¢lal jsem sérii asi 10 ti snimkd, ale
pouzitelné jsou pouze dva, protoze na dalSich jiz je jen osliiujici svétlo pribyvajiciho
slune¢niho kotouce.

....pét vtefin pred...




....ted'je to ono.....

....a pét vterin poté




Svatky a vyznamné dny v obdobi jara
Jaro je bohaté na svatky a vyznamné dny, tak jen stru¢né€ pro pfipomenuti:

1. dubna — pozor na Aprila, at’ vas nikdo nenachyta!

7. dubna — Den vzdélanosti - je pfipominkou vyznamného ¢inu KarlaVl.,
ktery roku 1348 vydal zakladaci listinu prazské univerzity, prvni vysoké
Skoly ve stfedni Evropé¢ a nasi nejstarsi ¢eské univerzity.

24. dubna — Velikono¢ni nedéle (Bozi hod velikono¢ni)
25. dubna — Velikono¢ni pondéli
Velikonoce jsou nejvyznamnéjSim kiestanskym svatkem, ktery je oslavou zmrtvychvstani

JeziSe Krista. K tomu podle kiestanské viry doslo tfetitho dne po jeho ukiizovani. Kristovo
uktizovani se udalo kolem roku 30 ¢i
33 v blizkosti vyznamného Zidovské-
ho svatku Pesach, ktery je pamatkou
vysvobozeni Izraeliti MojziSem z
egyptského otroctvi. V zapadni kies-
tanské tradici Velikonoce pripadaji na
nedéli po prvnim jarnim Uplitku, tedy
na meésic bfezen ¢i1 duben. K témto
svatklim se vztahuje spousta lidovych
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zvykl, Z nichz nejrozsitenéjsi je po-

mlazka.

1. kvétna — Svatek préace - je mezindrodni délnicky svatek, ktery se od roku
1890 slavi 1. kvétna. Svatek zavedla v roce 1889 II. internacionala na pa-
mét’ vypuknuti stavky americkych délniki v Chicagu dne 1. kvétna 1886.




5. kvéten — kvétnové povstani prazského
lidu - timto dnem si pfipomindme ozbrojené
povstani ¢eského lidu proti némeckym
okupantiim za 2. svétové valky na izemi
Ceska, které probéhlo roku 1945. Ugastnilo
se ho asi 130 000 lidi.

8. kvéten — Den vitézstvi - nesporné zlstava historic-
kym dnem osvobozeni od nejnelid$téjSiho a nejbarbar-

o A4

Den matek - na 8. kvéten letos piipada i pohyblivy (podobné jako
Velikonoce) svatek Den matek. Je to den, kdy vzdavame poctu na-
Sim matkam. Slavi se v rtizné dny na mnoha mistech po celém svéte.
V Ceské republice piipada Den matek na druhou kvétnovou nedéli.
V tento den davaji déti svym matkam darky, vétSinou vlastnoru¢né
vyrobené. Jeho ptivod je uZ ve starovékém Recku, kdy se slavil sva-
tek plodnosti a matek, spojeny s uctivanim pohanské bohyné Rhey-
Kybel¢, matky bohi.

15. kvéten — Den rodin - v roce 1994 Valné shromazdéni
OSN rozhodlo, ze 15. kvéten bude vyhrazen Dni rodin. Tato
kazdoro¢ni pozornost vénovana rodinam ma odrazet dulezi-
tost, kterou mezinarodni spolecenstvi piipisuje rodindm jako
zékladnim jednotkdm spolec¢nosti.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Den
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I. Cervna - Mezindrodni den déti - den, ktery neni uveden
Vv letoSnim kalendati!? To uz déti nejsou diilezité?

U ptilezitosti dne déti jsou pfipravovany rizné spoleCenské a
sportovni akce. Den déti ma upozornit svétovou vefejnost na
prava a potieby déti. Svatek se slavi v mnoha zemich svéta.

10. ¢ervna — vyhlazeni obce Lidice

Vypaleni, srovnani se zemi a vyhlazeni této
obce z mapy na dobu né€kolika let bylo nasled-
kem pokusu ¢eskych vysadkait o atentat na
zastupujiciho fiSského protektora Reinharda
Heydricha, po kterém bylo vyhlaseno stanné
pravo a zacaly masové popravy. Jednotky SS v
roce 1942 pod smyslenou zaminkou, ze se v
Lidicich skryvaji parasutisté, obec vypalily a
srovnaly se zemi. Nacisté posttileli vSechny
lidické muze, Zeny a vétSinu déti poslali do
koncentra¢nich tabort.

27. ¢ervna — Den pamatky obéti komunistického re-
zimu - 27.¢erven je vyro¢ni den vrazedné popravy
Milady Horakové, ktera se ve svété stala symbolem
bojovnice proti totalitni moci a komunistické zvili, a
s ni odsouzenych O.Pecla, Z. Kalandry a J. Buchala,
vykonané ob&senim v roce 1950. Slo o prvni politic-
ké vrazdy pachané Ceskoslovenskou justici, podiize-
nou vladé KSC, jejimu stranickému aparétu a jejich
sluzebnikim prokuratorim a StB.

Dle soudobych pramenui pripravil Zbynék Jirousek


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4e/Ze%C4%8F_zahrady_Hor%C3%A1kova_statku_02.JPG

Doporuceni pro zlepSeni vztahii a komunikace:

Listuji v odborném ¢asopise SESTRA a natrefila jsem na tzv. Desatero komunikace se se-

niory.

Respektujeme identitu klienta a diisledné jej oslovujeme.

Diisledné se vyhybame zdétinstovani starého cloveka.

Pti komunikaci s klientem a pti jeho oSetfovani chraiime jeho dilistojnost.

Respektujeme princip zpomaleni a chraiime seniory pted Casovym stresem.

Slozité anebo zvlasté dilezité informace nékolikrat zopakujeme nebo napiseme na

papir.

K usnadnéni komunikace se zdrZzujeme v zorném poli klienta.

Aktivné a taktn€ ovéfme mozné komunikaéni bariéry.

Bez ovéfeni nedoslychavosti nezesilujeme hlas.

Pomoc pii pohybu, odkladani odévu €i pti uléhani na 14zko vzdy nabizejme imérné

zdravotnimu stavu, nevnucujme.

10.Pt1 oSetfovani, komunikaci, oSetfovatelské aktivité smétujeme k podpoie a udrzeni
sobéstacnosti seniora.
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Tolik znéni desatera z ¢asopisu. Posouzeni a srovnani necham na vas mili ¢tendfi .
Alena Vitvarova

Na dvefe nam jiz klepe jaro, na které se vSichni t€Sime. M¢&li bychom ale védét, Ze jaro je
také obdobim chiipkovych onemocnéni. Je to proto, Ze po dlouhé zim& mame oslabenou
imunitu - schopnost organismu branit se proti riznym nemocem. Jeji oslabeni zptisobilo ma-
lo slunicka a méné vitaminii nez v 1ét€. Mnohdy v 1ékdrnach hledame posilujici prvky, do-
pliiky stravy, chemicky vyrobené vitaminy, platime za n¢ dost penéz a ptitom zapominame,
ze mame levnéj$i a mnohem uc¢innéjs$i zbrang.

A¢ se to nékomu muze zdat nevérohodné, zeli je zdsobarnou mineralli, vitamin,
vlakniny a dalSich télu prospésnych latek. Za ¢asti nasich babicek byly zasoby kysaného zeli
jedinym zdrojem vitaminl v zimnim obdobi. NejbéznéjSim druhem je zeli hlavkové (bilé a
cervené), dale pak ¢inské nebo pekingské. Aby bylo v zeli zachovano co nejvic zivin, je nej-
lepsi ho jist syrové nebo kysané. Podle odbornikti kysané obsahuje mnohem vic vitamint
nez syrové. Vlivem jakéhokoliv tepelného opracovani (vafeni, duseni, peceni) se ze zeli vy-
traci az polovina cennych latek.

Pozitivni u€inky zeli na organismus:

» posiluje imunitu, ma protizanétlivé ucinky

» zlepSuje krvetvorbu

> bojuje proti nespavosti a stresu

» snizuje hladinu cholesterolu a krevni tlak

» je vhodné k redukénim dietdm, protoze diky obsahu

vlakniny ¢isti organismus

» udrzuje v norm¢ stfevni mikrofléru a tim zabranuje zacpé

» piti zelné $tavy pomaha 1éCit zaludeCni viedy
Zeli mé skute¢né mnoho divodd, pro€ jej konzumovat. Tak si pochutnejte a posilujte pritom
svou imunitu.

Kolektiv odd. L2



OSLAVA NAROZENIN

V unoru se dozila naSe klientka pani Pilpanova krasného Zivotniho jubilea 90 let.

Toto vyroci oslavila nejen se svymi blizkymi, ale 1 se spolubydlicimi.

Posezeni bylo ptfipraveno na zimni zahrad¢ pfedni budovy. SesttiCky prostiely, ozdobily a
vkusng upravily stoly. Obcerstveni méla pani Pllpanova ptipraveno pro vSechny gratulanty.
Sestiicky pustily 1 hudbu, ktera dodala celé oslavé piijemnou atmosféru. Oslava se opravdu
vydaftila. VSichni byli spokojeni a odchdzeli v dobré ndladé.

Tato posezeni se pomalu stavaji na naSem oddéleni tradici. DalS§im, kdo slavil se svymi spo-
lubydlicimi, byl pan Neugebauer. Ten takto v Sirokém kruhu oslavil svatek 1 narozeniny.

Na obé& oslavy mél ptipraveno opravdu bohaté pohosténi, kterého si vSichni v dobré ndladé
uzili.

Moc nas t&§i, Ze se tu klienti citi dobfe a maji chut’ spolu travit Cas.

Sestry odd. LO, B1
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Dne 17.ledna 2011 k ndm na odd¢leni L1 nastoupila nova rehabilita¢ni sestficka Jana Radi-
lova. Mozna si ji néktefi pamatuji z oddéleni LO, kde pracovala pfed matefskou dovolenou.
Myslime, Ze se s ndmi velice brzy Szila. Pfipravila si pro néds ve spolupraci s oddélenim D3 a
D4 nékteré akce, se kterymi jsme ji rddi pomohli.

Jako prvni probéhly 11.2.2011 sportovni hry. SoutéZilo se v Sipkach, kde zvitézila p. Hem-
ska a v hodu na plechovky, ve kterych zvitézil p. Kolat. Nejvice legrace jsme si uzili pii hie
s balancovnikem, kterému néktefi fikdme padak.

11



18.2.2011 jsme uspoiadali s oddélenim D3a D4 velice oblibenou kavarnu. A jako pokazdé
byly zédkusky od p. Plecha¢kové vynikajici.

12



Jsme velice radi, ze si sestficky z D3 a D4 nenechaly vyrobni tajemstvi krasnych kosika
Z novin pro sebe a ukazaly nam, jak se vyrabé&ji. Sestficka Radilova je zacala s klienty zkou-
Set. NasSim klientkdm se také velice zalibilo Siti moc péknych kytek z latky.
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16.3.2011 jsme pro naSe klienty z L1 pfipravili peceni mou¢niku. Dopoledne jsme ho upekli
a po obé&de¢ se sesli v kulturni mistnosti, uvaftili kdvu a pochutnali si. Takto ndm zima alespon
Iépe utekla a uz se t¢Sime na vychazky do nasi pékné zahrady.
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Kinokavarna v naSem domové

Ve stiedu 23.2. v odpolednich hodinéach, jsme pozvali klienty z oddéleni D3 a D4 do jidelny
na odd. D3 ke sledovani filmu na DVD. Klienti si sami vybrali pohddku ,, Tteti princ*

S Pavlem Travnickem v hlavni roli. Tentokrat to bylo jako v kinokavarng. Sestticky nabizely
klientim k promitani filmu kdvu a ¢aj. A protoze se akce libila, chtéli bychom ji v bfeznu
zopakovat. Dopoledne by klienti upekli v diln¢ dobry mouc¢nik a ten bychom nabidli ke kavé
a k filmu, ktery si vyberou.

oddéleni D3, D4
Navstéva méstského kina v Chrudimi

Klientim naseho domova jsme nabidli navstévu kina v Chrudimi. Promital se film
,NEVINNOST". Na nasi nabidku reagovalo 9 klientll. Ve ¢tvrtek dopoledne v 9 hod. jsme
vyjeli do Chrudimi. Klienti si sami zakoupili listky a posadili se na sva mista.

K nasemu piekvapeni se toto promitani konalo 1 pro maminky s détmi. Tak jsme zaZili néco
noveho: déticky skdkaly a kiicely. Maminky si v klidu popijely kavu. O jejich déti se staraly
studentky zdravotni Skoly. VSichni byli v pohodé az na nas. Neméli jsme ten spravny klid na
sledovani filmu. Pozitivni na tom bylo to, Ze déti jsou roztomilé a néktefi z nds tam potkali
sva vnoucata i pravnoucata. Bylo to vlastné setkani 3 generaci ...

rehabilitacni oddéleni

Co vSe jsme zazili
Kulturni akce, které prob&hly od ledna do biezna 2011.

Ve stiedu 2.2.2011 k nam zavital syn nasi klientky pani Cerné, Oldtich Cerny, ktery nas se-
znamil s zivotem na Filipinach. PfednaSku doplnil fotografiemi a filipinskou hudbou.
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Rehabilita¢ni sestficky si pro klienty 11.2.2011 pfipravily minisportovni hry.

Dne 18.2.2011 mohli klienti oddéleni L1, D3 a D4 navstivit kavarnu.




22.2.2011 probéhlo v kulturni mistnosti hudebni vystoupeni ,, S abecedou od A do Z*“. Rodi-
na Plechatych nés provedla rliznymi zanry ¢eské hudby.

Dne 3.3.2011 méli klienti moZnost navitivit Méstské kino v Chrudimi a shlédnout film ,,Ne-
vinnost*.

MozZna jste si vSimli persondlnich zmén v mésici bieznu na nasem oddéleni. Pracovni po-
mér ukoncila pani Jana Svecovd, 7 mateiské dovolené se vrdtila Mrg. Petra Linhartovd,
ktera oddéleni povede a pani Ilona Tlapalova bude pracovat ve funkci ucetni depozit.

socialni oddéleni
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Z provozu

Prvni tfi mésice v roce jsou vzdy klidnéjsim obdobim, kdy se na provoze ned¢ji zadné ,,vel-
ké*“ veéci. Kuchyn vari, pradelna pere, drzba udrzuje a zahrada spi zimnim spankem. Novi-
naf by to nazval okurkovou sezdnou, prosté zadny solokapr.

To se v§ak zméni rychle v ndsledujicich mésicich. MoZna jste si v§imli téZké techniky u ko-
telny. To firma Stavebni konstrukce zacala s terénnimi pracemi, na jejichz konci bude stat
nova susarna pradla mezi soucasnou pradelnou a kotelnou Dps.

Na provoznim useku probéhly také persondlni zmény. Z pradelny ndm odesla do zaslouze-
ného diichodu dlouholetd zaméstnankyné pani Véra Fellnerova, ktera zde pracovala neuvéri-
telnych 32 let! Od 1. dubna nastoupi novd zamé&stnankyné pani Dana Vesela. Z kuchyné ne-
¢ekané odesla pani Ladislava Kuchatova. Do diichodu planovala odejit za rok, ale zdravotni
komplikace rozhodly za ni dfive. Od 21. bfezna k nam pftisel pracovat novy kuchaf pan Jan
Kovatik. S obéma odchéazejicimi pracovnicemi jsme se srde¢né rozloucili, poptali jim, aby si
uzili zaslouzeného odpocinku a novym zaméstnanciim pifejeme, aby se jim u nas libilo.

Zbynek Jirousek
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Narozeniny budou slavit:

v dubnu:

pani Novakova Miloslava
pani KruSinova Milada
pani Havlickova BoZena
pani Ginnova Margita
pani Jiraskova Emilie
pani Zd’arskd Hana

pani Paulusova Marie
pani Kucerova Milada
pani Bartosova Eva

pan Baumgartner Jiii
MUDr. Machackova Vlasta
pani Hovorkova Elena
pani Sarochovd Marie
pani Markova Bohumila
pani Bartosikova AneZka
pani Trojanova Miloslava
pani Handlirova Marie
pani Pochobradska Jagica
pan Otta Vaclav

Vv kvétnu:

pani Jenickova Marta

pan Fuksa Petr

pani Kopvivova Kvétoslava
pani Kucerova Viasta

pan Strasek Ladislay

pani Mouricova Kamila
pani Walterova Miloslava
pani Kubalova Olga

pani Vojackova Zdeiika
pani Svadlenkovi Ludmila
pani Maleckova Kamila
Ing. Zavadil Ludék

pan Vitek Vaclay

pan Neveceial Oldiich
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3.4.1929

4.4.1925

7.4.1920

7.4.1929
10.4.1931
10.4.1926
11.4.1945
12.4.1930
13.4.1947
16.4.1931
21.4.1931
21.4.1923
22.4.1923
24.4.1928
24.4.1942
26.4.1930
28.4.1921
29.4.1928
29.4.1927

2.5.1924
3.5.1949
3.5.1926
4.5.1924
4.5.1933
9.5.1927
15.5.1921
17.5.1925
20.5.1925
20.5.1943
21.5.1930
25.5.1923
26.5.1934
26.5.1924



pani Lamberska Viasta 27.5.1921

pani Lédlova RiiZena 27.5.1934
pan Turyna Viclav 31.5.1930
y cervnu:

pan Kraus Ladislav 2.6.1926
pani Musilkova Jarmila 2.6.1920
pani Zemkova Milada 3.6.1929
pani Launova Anna 3.6.1938
pani Hemska Helena 4.6.1924
pani Hubdackova Anna 5.6.1924
pani Chmelikova Ludmila 6.6.1922
pan BlaZek Ladislay 7.6.1938
pani BakeSova Miloslava 12.6.1931
pani Belanyiovd Helena 15.6.1929
pani Tepla Anna 20.6.1917
pani Andrlova Hedvika 22.6.1924
pan Zd’drsky Stanislav 24.6.1924
pan Holenka Pavol 26.6.1925

Prejeme vSechno nejlepsi!
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Do naseho domova nastoupili novi obyvatelé

v lednu 2011

pan Kucera Miroslav
pani Kucerova Milada
pan Otta Vaclay

pani Chmelikova Ludmila

y unoru 2011

pan Travnicek Antonin
pani Jakubovicova Marta
pan Capek Miroslay

pan Hunacek Jiii

pani Mouricova Kamila

pani LeZakova Marta

Vv bieznu 2011

pani Cechova Helena

Prejeme prijemny pobyt!

V nasem domové ukoncili pobyt
pani Starad Jiiina
pan Huiacek Jiii
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17.1.2011
17.1.2011
17.1.2011
20.1.2011

4.2.2011
8.2.2011
9.2.2011
22.2.2011
22.2.2011
25.2.2011

14.3.2011

7.3.2011
11.3.2011



S litosti oznamujeme, Ze nas navZdy opustili

V prosinci 2010

pan Erdelyi Jan 24.12.2010
pan Fejtek Viadimir 24.12.2010
pan Koci Jaroslav 25.12.2010
v lednu 2011

pani Novotnda Helena 14.1.2011
pani Blehova Marie 30.1.2011
v anoru 2011

pan Travnicek Antonin 5.2.2011
pan Houfek Jaroslav 6.2.2011
pan Stary FrantisSek 12.2.2011
pani Svadlenkovi Marie 14.2.2011
pani Brokesova Ludmila 23.2.2011
Vv biteznu 2011

pan Novotny Jiit 14.3.2011
pani Geciova Maria 14.3.2011
pan Toma Ludovit 16.3.2011
pani Bat’ova Jarmila 18.3.2011
pani Kudlackova Marie 20.3.2011

Cest jejich pamdtce!
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