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Vazené damy a panové, mili ¢tenari,

pred sebou mate posledni ¢islo naseho Casopisu v roce 2024,
LetoSni rok pro na§ domov byl ve znameni mnohych zmén a véfim,

ze ku prospéchu vsech - obyvatel domova, zaméstnancti i rodinnych piislusniki.

Kdybych méla vypsat vSe, co jsme v tomto roce spoleCnymi silami zvladli,
zabralo by to prilis mista. Proto shrnu ty nejpodstatnéjsi aktivity:

vymalba pokoji v celém objektu domova

dovybaveni suterénu - zadzemi pro aktivizaci klientd, dilna, kuchyn,
cviceni

renovace, zkulturnéni jidelny pro zaméstnance

pofizeni nového konvektomatu do kuchyné domova

revitalizace venkovniho prostoru u kuchyné

zajisténi parkovani pro elekroskutry

castecna rekonstrukce stoupacek v ¢asti objektu

renovace vstupni chodby

oprava plotu v celém rozsahu

opravy elektrickych ptivodl na jednotlivych oddélenich domova
generalni oprava dvou kusii rozvadécii (zajisténi bezpecného provozu)
oprava kotelny: vyménik, Ctyii kusy cerpadel, digitdlni méfi¢ kotle
(nefunk¢nost z diivodu zrezivéni — dlouholety unik vody)

nov¢ ziizen dalkovy monitoring provozu kotelny

piechod na automatické davkovani tekutych pracich praskt v provozu
pradelny dalkové fizenym systémem (ndhrada za sypké praci prasky
davkované personalem)

pfechod na centralni dezinfekéni cCisténi v gastro provozu (podlahy
a plochy)

renovace linolea ve spolecenské mistnosti na oddéleni 1

potizeni vertikalnich zaluzii pro zakryti zadkouti na oddé€leni 6 (aktivizaéni
odd¢leni)

zadan a zpracovan projekt na klimatizani jednotky (systém chlazeni)
na oddéleni 0, 3, 4, na jidelnu zaméstnanct

pofizeni klimatizace do kuchyné

oprava silnice a chodniku na parkovisti domova — vjezd k budové

zadani a zpracovani projektu rekonstrukce toalet pro zaméstnance -
odd¢leni 0, prodejna/kavarna, Sici dilna

obchod/kavarna — vybudovani provozovny vcetné vybaveni

vymeéna osvétleni na spojovaci chodbé oddéleni 0 a 5



 realizace pietniho mista v zahradé¢ domova vcetné posezeni a piistupové
cesty

» ohrada pro ovce, zajiSténi aktivizace ovcemi od jara do zimy 2024, v roce
2025 opét na jafe piijedou

« zfizeni a vybaveni reminiscenéni mistnosti/ndvstévni mistnosti
na oddéleni 4

« vybaveni vSech oddéleni domova a jidelny zaméstnancii napojovymi
automaty znaCky Fielbec, Bravior, Bonomat = zvySeni kvality nabidky
podavanych ndpoji klienthm domova (denni snidaiiové napojové menu:
¢aj sladky, neslazeny, chicora, Cokolada), voda pramenitd chlazena,
pokojova, sifon; pro zaméstnance napoje dvou piichuti.

 akvarium a rozcestnikovy strom v ptizemi budovy

Podali jsme Zadost na radu mésta jako zastupce ziizovatele domova
za ucelem podani Zadosti na dotacni titul z vyzvy MPSV - poftizeni ploSiny
pro domov. Probé&hla piiprava podkladt pro spole¢nost, ktera bude dotac¢ni titul
zpracovavat. Zadost byla ministerstvem schvalena v listopadu 2024 a realizace
bude probihat v roce 2025.

Vazeni klientl, \_ &}
véiim, Ze se v nasem domové citite ,,jako doma*
a my, zaméstnanci, spolecnymi silami prispivame k VaSi spokojenosti.

Vazené kolegyné a kolegove,
dékuji Vam touto cestou za celorocni spolecné odvedenou praci, za Vase
usili prispét kazdy svym dilem na vytvaieni prijemného prostiedi pro nas
v§echny. Moc si tohoto pristupu vazim.

Dékuji nasim priznivcum, darciim a organizacim za spoluprdci v roce
2024, aktivni pristup, Vas cas, energii a chut’ byt nam ndapomocni.

Dékuji vedeni mésta za podporu celého domova a véiim, Ze spoleCnymi
silami zajiStujeme kvalitni socialné - zdravotni sluzby pro obcany Hefmanova
Méstce a mikroregionu, kteii nas nezbytné potiebuji.

Krasné vanocni svatky vS§em, hodné zdravi, Stésti a lasky v roce 2025/
S tetow PhWDr. Eve Kundtovd Holelkovid, MBA

reditelka domova



Zvyseni duchodii od ledna 2025

Od 1. ledna 2025 dojde k pravidelné valorizaci vSech druhti dichodd.
Zakladni vyméra se zvysi o 260 K¢ a procentni vyméra o 0,6 %. Dulchody
tedy vzrostou v praméru piiblizné o 358 K&. Zvyseni provede Ceska sprava
socialniho zabezpeceni automaticky, neni potieba o n¢j zadat. Poprvé od jeho
zavedeni dojde také k navySeni tzv. vychovného, které bude od 1. ledna 2025
za jedno vychované dité nalezet ve vysi 503 K¢.

Vsem pfijemcim diichodu bude CSSZ posilat oznameni o zvyseni
dichodu. Aktudlni vymér ditchodu prosim dodejte socialnim pracovnicim
do konce ledna 2025, které si jeho kopii uloZi.

MozZné zvySeni ihrady za pobyt a stravu od unora 2025

Ministerstvo prace a socidlnich véci piedlozilo navrh vyhlasky,
kterou se méni vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich piedpist. V navrhu vyhlasky
se méni maximalni vyse thrady za poskytovani socidlnich sluzeb v domovech
pro seniory. Jedna se o navySeni uhrady za ubytovéni, kdy je maximalni vySe
thrady 315 K¢ (z 305 K&) za den a navySeni Uhrady za celodenni stravu
Vv maximalni vys$i 260 K¢ (z 255 K¢) za den.

V piipadé schvéleni vyhlaSky s platnosti od 1. tnora 2025 by doslo
k tpravé ceniku Domova pro seniory Hefmantv Méstec a K navyseni sihrad
0 cca 15 K¢ za den.

Nova predsedkyné vyboru obyvatel

Od listopadu 2024 je zvolena nova piedsedkyné vyboru obyvatel.

Clenové vyboru navrhli a zvolili piredsedkyni pani Zdeiiku Havlovou
Z odd¢€leni 4.

DalSimi ¢leny jsou: pan Milan Polinek- odd€leni 0, pani Hana Novotna -
oddéleni 1, pani Marie SrSiiova - oddéleni 2, pani Bohumila MoS8kanicova -
oddéleni 3. Vyboru obyvatel dékujeme za spolupraci v tomto roce a budeme
se téSit na dalsi.

Be. Katerina Murinovd, vedoued socidlniho oddélent
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Louceni s vrchni sestrou Alenou Vitvarovou

K31. prosinci 2024 se Ilou¢ime spani Alenou Vitvarovou,
ktera do letosniho roku =zastavala funkci vedouci piimé péce a odchazi
do dichodu. V naSem domové Alena pracovala tctyhodnych tiicet Ctyfi let.
Nastoupila jako sestra u lizka, od zaii 1990 byla tisekovou sestrou, od Cervence
1994 pusobila jako rehabilitatni pracovnice. V roce 2002 se stala stanicni
sestrou a od ledna 2008 se ujala funkce vedouci pfimé péce. Alené vzdy zalezelo
na tom, aby to v domové vonélo a hezky vypadalo, klienti zili v Cistoté a bylo
0 n¢€ co nejlépe postarano. Do nasledujicich let Ti, AlCo, piejeme hlavné pevné
zdravi a pohodu, aby sis uzivala lasky a smichu vnoucatek, ktera jsou pro Tebe
nadevSe. UZive] naplno slunicka a koupéani, zahradky, zkrasluyj domek
ve Vapenném Podole, kde rada travi§ vétSinu roku. At se ti splni to,
CO Si V Zivot¢ piejes.

Dékujeme za vSe, co jsi pro domov vykonala, a za dlouha léta
spoluprace, pri které jsme se kolikrat i dost nasmali.

Od 1. ledna 2025 bude zastavat pozici vedouci pfimé péce pani
Klara Svatkova, Dis.



Jak vznikal betlém pana Michala

Mame moc velkou radost, ze naSi spoleCenskou mistnost od pocatku
prosince 2024 zdobi krasné¢ vytezany betlém, ktery nam vytvofil a daroval
nas klient, pan Miroslav Michal (92 let) z odd¢leni 2. Stal se hezkou adventni
vyzdobou tohoto mista, kde se odehrava velka ¢ast akci domova. Panu
Michalovi moc dékujeme!!! Nejen za tento krasny dar, ale 1 za jeho tvofivost,
nadSeni a humor. Je pro nas piikladem, jak se d& zit ve vysokém véku
a jak se nenechat semlit vnéj$imi okolnostmi.

Autora betlému jsem vyzpovidala, jak to vlastné celé vzniklo.

,Kdyz jsem odchdzel do diichodu, premyslel jsem, ¢im bych se mohl
V té penzi bavit. Muj zet' dela modely pro slévarny a pracuje velmi precizné
se direvem. Chodil jsem okoukavat, jak to deld, a co je ktomu potieba —
jaké naradi a podobné. Pozadal jsem ho, Ze bych chtél délat rezbarinu, jestli by
mi mohl koupit nastroje, abych to s nimi zkusil, jestli me to bude vibec bavit.
Zacal jsem s jednoduchymi vécmi — chaloupka, podlozky pro trofeje myslivcu
(sam jsem celozZivotni prvozdatny myslivec). Dostal jsem pak odvahu se pustit
ktery mé povzbudil v mé ¢innosti, ukdzal mi riizné rezbarské techniky a pripravu
dreva pro model. Byl jsem s nim potom v kontaktu, a kdyz jsem néco potieboval,
vyrezal svatého Huberta, Dianu se ctyrsprezenim ¢i myslivecky pomnik. Dila
madm vystavena na chate.

V prosinci 2023 se mi stal v lese uraz, mam prasklou pater a prestal jsem
bohuzel chodit. Dostal jsem se do LDN v Ledci a v breznu 2024 jsem nastoupil
sem do domova. A ted’ co s casem? Napadlo mé, ze bych chtél zkusit Fezbarinu,
a oslovil jsem persondl, jestli by mi umoznili neco takového tady délat. Ptal jsem
se, jakou tady maji vanocni vyzdobu, a persondl napadlo: "Co kdybyste zkusil
betlem?" Tak jsem se do néj pustil. Pres léto jsem chodil pracovat
do venkovniho altanu, kde jsem byl az do doby, nez prisly chladnéjsi dny.
Na zimu mi umoznili premistit miij drevorezbarsky koutek do suterénu domova.

Zet mi shani lipové drevo. Ja udélam navrh figurky a zet provede hrubé
opracovani dreva, predieze ho z velkého kusu na mensi. Kdybych to mél celé
delat ja, mél bych ruce hned znicené. Ja pak za pomoci riuzné tvarovanych dlat
araspli dopracovavam figurky do finalni podoby. Pan Jenka, ktery déla
vymalbu v domove, mi nabidl vypomoc s nalakovanim hotovych drevorezeb.
Betlem jsme 2. prosince naaranZovali ve spolecenské mistnosti — chtel bych,



aby delal radost co nejvice lidem. Tesim se na nedeli 22. prosince,
kdy zde probéhne vanocni vystoupeni mych pravaucek a meé dcery. *

Mgr. Lenka Kellerovi, sotiddni pracovnice
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Vyuzijte noveé
vytvoreny prostor na

oddéleni 4, kde mazete 4

stravit spolu s vasimi
blizkymi pfijemné
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V nasSem parku je zcela nové umisténa pietni
deska. Je to misto, kde si muzZete
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Viné vanocniho cukrovi nesmi chybét

Blizi se vanocni svatky a k nim neodmysliteln¢ patii vanoc¢ni cukrovi.
Také v naSem domov¢ se tradicné pece, a to jiz mésic predem, aby se vSe vcas
stihlo.

Pro letoSni rok jsme vybraly myslivecké knofliky, perni¢ky, pracny,
vanilkové rohlicky, kokosové a linecké cukrovi. Jako prvni jsme spolecné
s pracovnici Jitkou a klientkami z oddéleni 0, 1 a 5 pekly pracny a myslivecké
knofliky. Riké se, Ze ,,prvni plech je zku$ebni, tak i ndm se malinko pfipekl,
ale pak uz to slo samo. Vin¢ cukrovi se linula celym domovem a jiz brzy zacaly
chodit prvni zvédavci a ochutnavaci.

VSe se zadafilo, prvni krabi¢ky se naplnily, par kouskil jsme si nechaly
ke kave na ochutnani. Ve zbylém Case jsme si vypravély o tom, jaké druhy jsme
my a naSe klientky pekly, ktery druh byl nejoblibenéjSi a jak naSe klientky
travily vdnocni svatky.

Jako dalsi pekla Anetka s klienty a pracovnicemi oddéleni 2 - jejich
vanilkové rohlicky a linecké bylo tak dobre, Ze se po ném jen zaprasilo.

NasSe nejnov¢jsi aktivizacni pracovnice Zuzka travi s naSimi klienty prvni
vanocni svatky a vsadila na jistotu. Spolecné s klientkami ze svého odd¢leni 1
napekla své oblibené kokosové cukrovi, které se jim velmi povedlo.

V naSem domov¢ ale mame velice Sikovné damy také na odd¢leni 3 a 4.
Ty nam nejdiive napekly perni¢ky a nasledné s Ilonkou vykouzlily také dalsi
varku rohlickt a lineckého cukrovi. Skvéla prace!

Viem za¢astnénym patfi obrovsky dik. Cast cukrovi jiz byla velmi
chvalena pii koncertu péveckého sboru Vlastislav a dalsi ochutnavka prob¢hla
18. prosince u sklenky vina pii setkani s panem starostou a pani mistostarostkou.
My jsme pfipraveni.

za aktirizaind oddéleni
Monika Ehrenbergerova
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Uméla inteligence a vanoc¢ni zvyky

K ¢emu slouZi internet uz spousta lidi vi. Casto se ale také hovoii o umélé
inteligenci. Pfestoze je tento termin v posledni dob¢ Casto sklofiovan, mezi lidmi
se ruzni predstavy o tom, co znamena. Ani samotnd definice vlastné¢ neni
ustalena, ale vSechny se shoduji v tom, Ze to je program, ktery simuluje lidské
mySleni a akce. Um¢éla inteligence ma obvykle formu pocitacového programu
a slouzi k teSeni uloh, k nimz byl dfive potieba lidsky intelekt, a byly tedy
doménou lidi. Chovani ¢lové€ka i dalSich inteligentnich zivocichl systémy umélé
inteligence Casto napodobuji a vcelku bézné tedy mivaji schopnost vnimat, ucit
se a prizpisobovat. Dulezité je, ze nemusi jit o roboty, jak si lidé ¢asto mysli -
systémy umg¢lé inteligence si ke svému fungovani ve vétSing piipadi vystaci
S pocitacem.

Tento text byl vygenerovan umélou inteligenci:

Zapomenuté vano¢ni zvyky: Krasa tradic naSich predku

Vénoce jsou pln¢ kouzel a tradic, ale nékteré zvyky, které nasi predkové
dodrzovali, se dnes uz téméf vytratily. Pritom pravé tyto ritudly piinasely
Véanociim jedinecnou atmosféru. Vite napiiklad, co znamenala tradice
»stédrovecerniho stolu*“? Na still se tehdy kladly symbolické pfedméty - chléb
jako zaruka hojnosti, ¢esnek na ochranu zdravi nebo mince pro bohatstvi.

Zapomenuty je 1 zvyk vE&§téni budoucnosti. Divky hazely pantofel pies
rameno, aby zjistily, zda se pfiSti rok vdaji.
Zdaftile odlity tvar olova z roztavené I1Zicky
do vody zase naznacoval, co ¢eka celou rodinu.

Vyznamnou tradici bylo koledovani
s hvézdou nebo ,,obchtizky Barborek®, kdy divky =
prevleCené za svaté Barbory rozdavaly détem
ovoce a ofechy. I kdyz tyto zvyky dnes ustupuji
modernim trendiim, mozna je Cas vratit se k nim
a objevit jejich magii. Pfenesou Vas zpét do doby,
kdy Vanoce byly o blizkosti, tradicich a vife
Vv lepsi zitiky.

A jak si uméla inteligence piedstavuje Ceské Véanoce? Tak si prohlédnéte
obrazek.
Pracovnicl oddéleni O a 5

Zdroj: https://aidetem.cz/obecny-uvod-do-umele-inteligence/co-to-vlastne-je-ai/ a nastroj umélé inteligence



Podékovani darcim verejné sbirky

a podékovani za spolupraci organizacim a jednotliveim

K 1. listopadu 2022 byla v naSem domov¢é zfizena vefejna sbirka,
jejimz ucelem je potfizeni pomuicek pro aktivizaci uzivatell sluzby a pokryti
nakladli na kulturni a spolecenské akce potadané pro obyvatele domova.
V piizemi domova kousek od vchodu se nachézi sbirkova pokladna,
do které mohou zajemci vhazovat finance v hotovosti. Zarovein mohou byt
finance zasildny bezhotovostné¢ na ucet 1238469960267/0100 KB, pobocky
Chrudim.

Rozpeceténi poklady se provadi vzdy po roce. Dne 6. 11. 2024 probé¢hlo
za pritomnosti pani feditelky, ekonomky domova a pani tajemnice Méstského
ufadu Hefmanliv Méstec a spocitand ¢astka Cinila 15 814 K¢&. Na sbirkovy tcet
bylo v prubéhu roku zaslano 8500 K¢. Celkova suma tedy cinila krasnych
24 314 K¢. VSem darcim moc dékujeme!!!

Z penéz lonské sbirky jsme v roce 2024 zaplatili programy se zvifaty
(pravidelna canisterapie, Mobilni zvéfinec, program Ziva mladata) a dvé
hudebni vystoupeni. Vé&fte, Ze tyto zajimavé volnoCasové aktivity byly
pro klienty velkym zpestfenim.

S koncem roku bilancujeme pribéh letoSnich dni a moc radi bychom opét
podékovali vSem spolupracujicim organizacim 1 jednotliveim z Hefmanova
Méstce, ktefi nam jakymkoliv zpiisobem pomohli, podali pomocnou ruku,
zapojili se do rtznych Cinnosti v naSem domové. Jsou to Zdkladni Skola
a Skolni druiina, Mateiska skola Jiraskova, Zakladni umélecka Skola,
Specialni zakladni Skola, Diim déti a mladeZe JeZkovka, skauti pod vedenim
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Lenky Urbanové a Alese Jelinka, mistni Sbor dobrovolnych hasicu,
zaméstnankyné Ceské posty. Za ochotu pii realizaci volno&asovych aktivit
chceme moc podckovat za hiebC¢in pani Tereze Machové a za zakusky na nasi
tradicni kavadrnu pani Marii Plechackové. Samoziejmosti je pro nas uzka
spoluprace s riznymi zaméstnanci Méstského uradu Hermaniiv Méstec.

Jsme nesmirné¢ vdécni vSem, ktefi se rozhodnou z dobroty svého srdce
rozdavat radost lidem, které vlastné vlibec neznaji. Mezi takové naSe stélice
patii pani Lenka Kralova a restaurace Maple Heifmaniiv Méstec. Vénuji Cas
a energii do projektu Vratme usmév, ktery je zaméfen na klienty naSeho
domova. Neni to ¢innost jednoduchd. Béhem par tydnl je potieba zajistit
potfebné zalezitosti, povzbudit darce k zarezervovani prani a hlavné pak sehnat
od darct darecky a dorucit je k ndam do domova. Stoji to hodné sil a urcité
I nervy, ale véfime, Ze ten pocit radosti z vykonané prace, ktera rozdava radost,
vyrovnd ty naro¢né okamziky. Klobouk dolt také pied vSemi darci, kterym patii
také velké podckovani. Je hezké, kdyz lidé nemysli jen na sebe a své blizké
a rozhodnou se potésit 1 ciziho ¢loveka.
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Pani Milada Svobodova z KleSic opét letos nezklamala. Spolu
se skupinou ptatel dala dohromady financni ¢astku, za kterou nakoupili rtizny
sortiment a vytvofili krasné darkové bali€ky pro vSechny klienty naSeho
domova. Soucasti balickli vZdy byvaji vanoc¢ni piani od zaka ze Zakladni Skoly
Zavodu Miru z Pardubic. Darcim vzdy udél4 radost, kdyZ jim poSleme fotky
¢ividea, na kterych je zachyceno Vase dojeti a piekvapené pohledy.
Touto milou aktivitou se potvrzuje, ze obdarovavat déla vétsi radost, nez darky
dostéavat.

j

;., ‘\ “
| M

¥

Mezi novacky, v porovnani s predchozimi damami, patii Stiedni
odborna $kola Educa Pardubice a spolek Tilia23, se kterymi jsme navazali
spolupraci v lofiském roce. Ani letos nezapomnéli na nase klienty. Moc
dékujeme za jejich vstiicnost a Cas, ktery vénovali délani radosti pro nasSe
klienty.
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VSem darcim moc dékujeme!

Vérime, Ze i dalSi rok se bude odehravat v atmosfére vstiicné
a fungujici spoluprace. Prejeme vSem pevné zdravi, hodné sil, energie
a usmévi do roku nasledujiciho.

kolektin- zoméstnanciv Domova pro- seniory U BaZantnice
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Jak udrzovat télo v rovnovaze?

Vazeni Ctenafi, vazené Ctendiky,

nejdiive mi dovolte, abych se predstavila. Jmenuji se Zdenka
Prochazkova, jsem lékarka a cely sviij pracovni Zzivot jsem tomuto oboru
zasvétila. 1 kdyZz jsem vystudovala zapadni medicinu, v pribéhu let jsem
se dostala i ke studiu mediciny vychodni. Stale se v tomto oboru vzdélavam,
stale pracuji. Snazim se tak pomahat lidem ke zdravi a lepsi kvalité Zivota.
Poslednich ¢trnact rokil jsem se vénovala klientim Vaseho domova, délala jsem
zde do 31. prosince 2023 praktickou lékaiku. Prace se seniory mé zajimala,
spolu s kolektivem zaméstnanct jsme byli vyborny tym. V mé paméti ziistanou
trvalé vzpominky.

Dostala se mi do rukou vybornd kniha. Jeji autorkou je Ivana Stenzlova
a jmenuje se DEJ TELU SANCI k piirozené rovnovaze, $tihlosti a zdravi. Rada
bych Vas postupné seznamila prostiednictvim této fantastické knihy s novymi
poznatky.

ROVNOVAHA JE NAS CiL

Z pohledu Tradiéni &inské mediciny (TCM) je
rovnovaha vyjadiena pojmy JIN (Zensky princip) a JANG
(muzsky princip). Jsou to dva protiklady, které musi byt
vV rovnovaze, abychom byli zdravi. Nemoc vznika, jestlize
télo svoji rovnovahu ztraci.

Z pohledu zapadni dietologie je télo v rovnovaze, tedy §tihlé a zdravé,
jestlize je vrovnovaze hladina metabolickych hormonii. Hormony jsou
chemické latky, které jsou roznéaSeny krvi, jsou vyluCovany buiikkami v jedné
casti téla a vaZou se na receptory v jiné Casti téla. Soucasnd véda se zamctila
na studium ¢ty hormond, na zékladé kterych je vysvétleno, jak je v téle
udrzovana metabolickd rovnovaha. Témito hormony jsou inzulin, leptin,
glukagon a kortizol.

INZULIN, ur¢its jste o ném vsichni sly3eli, zajistuje vyvazenou hladinu
cukru v Krvi. Je to hormon, ktery vznika ve slinivce bfisni a je vylu¢ovan beta
buitkami. Pokud se najime, je vyplaven inzulin do krve a dava jaternim
a svalovym buiitkdm pokyn, aby z krve odebiraly piebytecny cukr a ukladaly
jej do rezervy v podobé glykogenu. Cukr uloZeny v jatrech se podle potieby
uvoliluje, ale cukr ulozeny ve svalech se neuvoliiuje a slouzi jako palivo
pro svalovou ¢innost. Diky tomuto tklidu se zvySena hladina krevniho cukru
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uvede opét do normdalu. Vyvazena hladina krevniho cukru je zcela stéZejni
pro zdravé fungovani celého téla a celoZivotni Stihlost. Ten, kdo nema
hladinu krevniho cukru v rovnovaze, nezhubne, 1 kdyby cvicil a posiloval sebe
vice. Opakované vysoka hladina krevniho cukru je nebezpecnd, miize poskodit
naSe organy, coZ se manifestuje zdvaznymi onemocnénimi.

LEPTIN udrzuje vyvazenou hladinu tuka v krvi. Tento hormon
je zodpovédny za Stihlost a nazyva se hormon nasyceni. Tento hormon
produkuji tukové bunky. Pfi zvySené konzumaci tu¢nych jidel se automaticky
zvySuje hladina leptinu v krvi. Leptin komunikuje s mozkem. Pokud mozek
nedostava zpravu od tohoto hormonu, chape situaci tak, ze hladina tuku je v téle
nizka, prikazuje tedy télu, ze ma jist vice. Pokud zprava do mozku piichazi,
mozek chape, Ze hladina tukl se opét zvysila a dava télu pokyn jist meéné.
Takto je fizena piirozena regulace nasi vahy.

Hladina leptinu kolisa i v pribéhu celého dne. V noci je hladina vyssi,
¢imz ndm mozek sdéluje, ze nemdme hlad. V noci se neji, noc je urCena
k regeneraci organismu. K ranu se pak hladina snizuje a my vstavame s pocitem
hladu. Ten kdo rano vstava, nema hlad, proto nesnida, ma kila navic. To je
signal, Ze t€lo neni v rovnovaze. Je tu jesté jedna moznost - Ze obas nesnidame,
piestoZze mame hlad. To je dokonce varianta, kterda ma velmi zajimavé ozdravné
ucinky. O ni si blize povime pozdéji.

GLUKAGON je hormon, ktery uvoliiuje do krve cukr ze zasob.
Tento hormon je také vyluCovan slinivkou bfisni, k tomu slouzi alfa bunky.
Tento hormon otevird jednosmérné buiiky jaterni nebo tukové a uvolnuje télu
potiebnou energii. V piipad¢ cukru Stépi glykogen zpét na jednoduchy cukr,
glukozu. Hlida télo, aby se nedostalo do stavu hypoglykemie. Prvni, kdo reaguje
na nedostatek cukru, je mozek a nervovy systém. Nizkou hladinu krevniho
cukru vnimdme jako zvySenou nervozitu. Proto diabetici pii1 hypoglykemii
mohou snadno upadnout do bezvédomi.

Pokud je slinivka zdrava, pak télo uvolnuje cukr ze zdsob samo. Diky
tomuto hormonu muze télo vyuzivat své zasoby energie v podob¢ cukru a tuku,
ucinné je spalovat. Uvolnovani glukagonu je stimulovdno nizkou hladinou
krevniho cukru, stresem a piijmem bilkovin. ZvySena hladina inzulinu
uvolnovani glukagonu blokuje a zrychluje ukladani do zasob. Je-li hladina
inzulinu zvySena dlouhodobé&, potom Sance na Ubytek na vaze je miziva. T¢lo
prosté¢ nespaluje. Na otazku proc¢?... je jednoducha odpovéd. Duvodem
je chronicky zvysena hladina inzulinu.

Posledni hormon ze ¢tvetice metabolickych hormont je kortizol.
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KORTIZOL, stresovy hormon, reaguje na nizkou hladinu krevniho
cukru. Je vyluCovan zlazami nadledvinek. V ptfipadé, Ze poklesne hladina
krevniho cukru, reaguje télo na tuto stresovou reakci vyloucenim kortizolu.
Ten dava pokyn k uvolnéni cukru ze zasob (jatra) do krve a glukagon dokonci
Stépeni glykogenu v jaternich buiikkdch na jednoduchy cukr — glukozu,
ktera odchazi do krve a tim se upravi hladina krevniho cukru. Hladina kortizolu
kolisa béhem dne. Tim umoznuje korigovat biodynamické cykly jako je usindni
a probouzeni. Pies noc, kdyz je hladina kortizolu nizka - spime. K ranu stoupa,
atakuje glykogen vjatrech na pfeménu v glukézu. Vznikld energie
nam umoznuje probudit se a vstat z postele. Nizka hladina kortizolu v noci
pecuje o kvalitni spanek.

Takto funguje naSe télo za predpokladu, Ze jsme v hormonalni
rovnovaze. Hormony vlastné za nas ridi télo a my se pak citime skvéle.
Co bude pro nas hlavni ukol? My musime zaridit pro tuto rovnovahu
spravné sestavené a vyvazené pokrmy.

Asi Vas bude zajimat, jak vypada vyvazeny pokrm? My svoje télo
V podstaté¢ ovladame pies jidlo. Je dulezité pochopit, Ze po kazdém
zkonzumovaném jidle je tieba si zachovat nizkou hladinu inzulinu jako reakci
na nizkou hladinu cukru v krvi. Samoziejmé, ze Vam 1 vysvétlim, jak vypada
vyvazeny pokrm, ale je nutno jeSt¢ vysvétlit jak vypadd hormonalni
nerovnovaha a co zplsobuje.

Na nové poznatky se miiZete téSit v dalSim Cisle Casopisu.

MUDvr. Zderka Procihhdzkova

Kukuriéna sklizen v naSem domové

Cornhole, neboli ,.hod na cil* je hra, ktera nam zpiijemnila zavér 1éta
a soucasné cely podzim.

Poté, co jsme si vzafi dovezli zDomova pro seniory U fontany
bronzovou pficku z turnaje druzstev, jsme se rozhodli, Ze tuto hru vice rozsifime
mezi naSe klienty. A Ze krom& obcasnych tréninki uspofdddme turnaj
jednotlived z fad naSich klientd, tak jak jsme si slibili pfi odjezdu z Ptelouce
a také v ¢lanku o cornholu v minulém cisle naseho ¢asopisu.

Sliby se maji plnit, a abychom si potfadné zahrali, rozd€lili jsme turnaj
na dvé casti. 8. fijna nejdiive soutézili klienti 0., 5. a 2. odd¢€leni, mezi néZ patiili
mimo jiné také nasi reprezentanti z turnaje v Prelouci — pani Jolana, pani Emilie
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a pan Jifi. Tito klienti se radi podé€lili o své zkuSenosti a ostatnim ochotné
pomahali s tréninkem.

V uvodu jsme se trochu rozhazeli a pak uz to tam litalo. Nékteti hazeli
poprvé, jini pecClivé trénovali. Prvni misto nebylo v uvodnim turnaji zas
az takovym piekvapenim, vzhledem Kk tomu, Ze pan Jifi je de facto neomylny
a kazdy ze sackt s kukufici neproméni za nic jiného, nez za plny pocet bodu.
Zvlastni ocenéni nedostal na turnaji v Pielouci pteci jen tak.

Druhé misto obsadila pani Dana, ktera cornhole hrala poprvé v zivoté,
avSak tak bravurné, Ze dychala na zdda nasemu favoritovi, panu Jifimu.

Tteti misto obsadil pan Jindfich, ktery svymi piesnymi hody piekvapil
sam sebe a my pro zménu jeho pii pfeddvani diplomu a cenou za tfeti misto.

Celé prvni ¢ast turnaje se nesla ve skvélém duchu. Zasportovali jsme si,
pobavili se, vzajemné se podpofili a ocenili jsme zbylé ucastniky drobnou
odménou.

Z oddéleni 0, 5 a 2 se celkem Ucastnilo Sestnact klientil a stejné tak tomu
bylo v druhé ¢asti turnaje pro oddéleni 1, 3 a 4 - 11. fijna. Zde jsme objevili
dalsi skryté talenty! Stupné vitéza si rozdélili — 1. misto: pani Zdenka, 2. misto:
pani Marie a na 3. misté se umistil pan Véaclav, ktery na§ domov jiZ n¢kolik let
reprezentuje na Majovém kouleni — turnaji v pétanque. Pani Zdenka svoji
skvélou hrou piekvapila nejen svého manzela, pana Vaclava, ale také nas
vSechny, protoze plivodné Sla jen jako doprovod a nakonec z toho bylo krasné
prvni misto. V t€sném zaveésu hrala skvéle takeé pani Marie, bez vétsiho tréninku.
Stejn¢ jako v prvni Casti turnaje 1 na zbylé ucastniky cekala sladkd odména
za sportovné stravené odpoledne.

Vzhledem k tomu, Ze nase vasen pro kukufici nebrala konce, domluvili
jsme se jiz na samotném turnaji jednotlived, Ze si zpestfime jes$t€¢ jedno
odpoledne, a to turnajem druZstev a rovnou zapojime i1 zamé&stnance. Malokoho
nechalo hraci prkno pfi1 projiti kulturni mistnosti chladnym.

Ucastnici turnaje druZstev a turnaje zaméstnanci méli mésic na piipravu
a na konci listopadu jsme nestacili zirat, jak se néktefi klienti zlepsili. Turnaje
druZstev se Ucastnili za odd¢€leni 0 - tym Kocky a Tii veterani, za oddéleni 1 -
Tym snil, oddé€leni 2 - Vesela trojka, oddéleni 3 a 4 zastupovaly tymy Vrabcaci
a Tym hvézd a 5. oddé€leni reprezentoval tym Mladi.

Z vyse zminénych tymu vzesel jasny vitéz - Vesela trojka v Cele s panem
Jifim. O druh¢ a tfeti misto se bojovalo az do posledni chvile a nakonec ziskal
sttibrnou piicku tym MIadi a krasny bronz si odnesl Tym snil.

Zaméstnanecky turnaj byl velmi oblibeny. Ucastnili se ho zastupci
od udrzby az po pani feditelku a po tésném boji se nakonec na prvnim misté
umistila pracovnice Iveta z oddéleni 1, druhou pficku zajistila pro oddé€leni 0
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pani Pavla a tfeti misto ziskala naSe aktivizani pracovnice Anetka,
ktera mi vérné pomahala s tréninky klientd.

Dé&kujeme vSem klientim a zaméstnanciim, ktefi svou hrou spole¢né
Snami Sifi mySlenku cornholu a soucasné také celému realizaénimu tymu
za ptipravu jednotlivych kol. Kukufici zdar! A u prkna brzy na vidénou.

Mgr. Martina Honkovi
vedowel aktinizainiino vseku
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Dobrovelnické aktivity v naSem domové

V roce 2024 pokracovala nase spoluprace S Dobrovolnickym centrem
Oblastni charity Chrudim. Individualné za klienty dochazeli tfi dobrovolnici.
Povidali si s nimi a travili s nimi sviij volny cas, cozZ je n€kdy to nejhodnotné;si,
co muzeme pro druhého ¢loveéka udélat. Dékujeme proto Mgr. Ivané Piedotové,
Michalu BureSovi a Mgr. Evé Neveceralové, kteii takto Cinili.

Od ledna 2024 jste se pii skupinovém cviceni potkavali také s nasi novou
dobrovolnici, PharmDr. Jarmilou Misaiovou, ktera se Vas snazila obohatit
0 nové poznatky pro zlepSeni Vasi kondice (spravné drzeni téla, spravné
dychani, drobné protahovaci cviky), pfiCemz vyuziva nejen své profesni
odbornosti, ale dlouholeté zkuSenosti cvicitelky Sokola. Pani Misafova od zafi
také nabizi klienthm moZnost individudlniho popovidani o tom, co Vas trapi
Vv oblasti zdravi. Vyslechne Vas a pokousi se poradit, co by bylo mozné ucinit
pro to, abyste se citili 1épe.

Dobrovolnici dale dojizd€li a nabizeli Vam nésledujici aktivity:
% Pani Eliska Machacova pro Vas usporadala prednasky s riznymi tématy
spojenymi s historii ¢i cestovanim.
% S pani Ivanou Blehovou jste zkouseli rizné ukoly a cviceni pfi aktivité
,Kdo si hraje, nezlobi®.
% Jiz tradiné¢ jste si dobrovolniky z Charity mohli zasportovat
pii sportovnim odpoledni.



% S Katkou Blahovou jste si mohli vyrobit krasné a vonavé mydlo.

% Té&si nas dlouhodobé piatelstvi s malymi skautiky pod vedenim Lenky
Urbanové a AleSe Jelinka, se kterymi jste se mohli potkat v dubnu
ve spolecenské mistnosti, v ¢ervnu si s nimi opéct buity a nezapomnéli
na nas ani s barborkovymi vétvickami v prosinci.

Mgr. Lenka Kellerovi
koordindtorka dobrovolnictvi v domove
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S Kaleidem na cestach

Je tomu jiz téméei pual roku, cojsme diky nadaci Jeziskova vnoucata
obdrzeli pro naSe klienty maly zdzrak — virtudlni bryle Kaleido. Bryle,
které Vas mavnutim  kouzelného
proutku dokazi ptenést do mist,
. kterd jste dfive procestovali a mate
~ na n& krasné vzpominky, nebo
naopak na mista, ktera Vam byla
vzdy na mile vzdalena
az nedosazitelna. To vSe
Vam Kaleido dokaze splnit. Staci
pouze nasadit bryle a nechat
se unaset hlasem priivodce.

O virtudlni bryle jsme
projevili zdjem predevSim kvili
klientim, ktefi travi vétSinu Casu na lizku, a soucasn¢ jsme je chtcli vyzkouset
u klientd s vadou zraku. V mnoha ptipadech byly bryle vitanym spole¢nikem,
Vv piipad¢ klientll s vadami zraku velmi zaleZelo na typu a rozsahu zrakové vady.

Naptiklad pani Jitka se rada nechavala pravidelné¢ unést zvuky pftirody,
relaxovala na horadch nebo navstévovala mista, o kterych se ji ani nesnilo.
A i ptes jeji zrakovou vadu vidéla zazitky krasné a uzivala si je na maximum.
Jako by ji byly bryle Sity na miru.

Pan Miroslav se opét dostal do ptirody, kterou jako lesnik miloval a vzdy
milovat bude. Pani Marie a pan Jifi mohli byt opét v kontaktu se zvifaty, nejen
prostfednictvim canisterapie, a pani Jaroslava méla moznost znovu navstivit
Rujanu, kterou za mlada procestovala a ma na ni krdsné vzpominky.

Mohli bychom pokracovat dlouhym vyctem Gzasnych zazitkd,
které Kaleido ptineslo do naseho domova. Jsme velice radi, Ze jsme méli tu Cest
vyzkouSet si tento maly zazrak ptil roku zdarma. Nelze to celé dostate¢né popsat
slovy, Kaleido prosté musite vyzkouset sami na vlastni kizi.

Nikdy nezapomeneme na krasné zazitky, kdy minimalné komunikujici
klienti odpovidaji prtivodci hovotficimu ve virtudlnich brylich, instinktivné
zvedaji ruku, aby pohladili lamu, nebo se zvidavé rozhlizi do vSech stran v séle
lednického zamku.

Bryle zacatkem ledna sice odesilame zpét, ale krasné zazitky nédm
zlstanou napotad!
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Zavérem bych rada podékovala nejen nadaci Jeziskova vnoucata, ale také
vstficnym a ochotnym pracovnikiim Kaleida, ktefi nam byli vZzdy vérné po boku
a okamzit¢ fesili jakékoliv naSe dotazy. Dékujeme Vam vSem!

Mgr. Mawrtina Honkovi
[ bl a*/" . v /l 7’ ,
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Koutek trénovani paméti

Dnes méme pro Vs obrazkovy tkol.
Najdéte poloviny vlocek, které k sob¢ patii.

a 1
b 2
C 3!
d £
e 5
5 > 6
g )
h 8
ch 9 S
i 10

Reseni naleznete na strané 49.



Novy domov — I1. ¢ast

Tentokrat néco o sestiiCkach. Jsou to slunicka v nasem stafi. Snazi se nam
vyhovét ve vSem, co k zivotu potiebujeme. Bez ohledu na jejich vlastni Zivot,
ob¢tuji se pro nas.

Cviceni tidi a organizuje usmévava sestficka Anetka v bilych kalhotach
av modré halené. Slusi ji to, vzdyt je mlada a veseld. Ned€ld si z niceho
problém. Umi tak i jednat s pacienty. Kéz by kazdy
Znas tak jednal u svych problémi, zivot by byl
krasnéjsi. V mém stafi jeji jednani a vztah ma vliv na
moji psychiku. Vysledky cviceni hodnoti: ,,No dobry,
zitra to bude lepSi. Nesmime to vzdat.* Dé&kuji,
sestficko. I kdyZ je v modrém, neni pfislusnici ODS,
ale je hodna, piivétiva a nasSe, diky ji za vSechno, [
co pro nas kona. Rikam ji: ,.Sestfi¢ko, kdybyste byla tak o dva roky mladsi,
tak bych si Vas vzal. Takhle jste jiz pro mne stara.” Zasmala se. Jeji smich
se nesl mistnosti jak zvoneCek. Ano, pfijme radost pacienta za svou.
Vzdyt’ se na ni podili. Své obleCeni neméni, stale ji vidime v jedné barve, dobie
si ji pamatujeme. Tak sestficko, jesté jednou dékuji.

Ted pfijde pro mne feSeni rébusu. Barvy v obleceni sestficek. Fialova
barva znaci sestfiCky oSetfujici. Nevim, jaky je rozdil od druhych s vykonem
praci. Béhem jejich prace se objevuji sestficky v jiné barvé. Nevim, zda k nam
patfi, ¢i jen vypomahaji. Ale je to jedno, jsou milé. Rano sesttiCky ptichéazi
napokoj a zdravi: ,Dobré réno chlapi, oteviu Vam okno, je tu smrad
jak v opicarné.“ ,,Sestficko, to je z toho piejidani. Nase vnitini Gstroji produkuji
vyrobky 1 takové, které VaSim jemnym nosankiim nelahodi. My se polepSime.*

»lak kluci, Zadné povalovani, umyt se a po snidani cvicit. Nezlobit,
0 vSem vime.*

Bez jejich ranniho usmévu a veselé mysli by se ndm den zdal Sedivym.
Vzdyt jsou to andilci s Certovym vybavenim. I kdyZ jim Certovina kouké z o¢i,
jsou milé a hezké. Neddme na né dopustit kiivdy. Sestiicky

mame Vas radi a za Vasi pili a oddanost vielé¢ diky.
Jste naSe.

Alice - certovské kvitko, je hodna i1 kdyz ji
Certovina koukd z o¢i, mam ji rad. Byla prva,
s kterou jsem se seznamil pii nastupu do pensionu.

S & &
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Od té doby ji mam stale na mysli, vadi to snad? Svou praci vykonava svédomité,
ochotné i zaskoéi, kde je tfeba. Mame ji radi. Skoda, Ze nas
opousti. Jde pomoc dcefi v cizin€ pii1 hlidani déti.

Zdenicka, myslivecky benjaminek, pfesto Certoviny
ma plny pytel. Ochotnd, pomize, kde je tieba.

Je vyznava¢em rodinné myslivosti. Za to ji chvalim.
Takovych je malo a myslivost je potiebuje. Zdenicko,
vydrz. Za vSe diky vielé.

Katerina, pfivétiva, laskava,
mil4d, no, nékdy i1 zlobiva v dobré
mysli. Je nase, madme ji radi. Je ochotna
a vzdy ndpomocna. Je to nase slunicko. Katefino, Katefino
lasko nase, shanime pro tebe kytarové dievo, plny les ho je.
No, a co takhle Hanicka mladsi
a star§i. Co na n¢ povim?

Hanicka starsi, vazna, starostliva, plna ochoty.

Hanic¢ku mladSi zatazuji do skupiny c¢erchmanskych
napadl. Plna ismévu a ochoty. Mame
ob¢ radi a jsou to nase milé sestiicky.

Dalsi dvojka sestficek ve fialovém jsou Zuzka
aJana, nevim, co bych jim pfipsal k dobru. Obé mne
zlobi, ale v dobrém. Myslim vSak, Ze od svych
spolupracovnic se v ni¢em neliS$i. Jedin¢ snad ten slib

Zuzky, ze se se mnou zucastni lovu srnce jako zdravotni
doprovod a pomocny myslivec pii oSetfeni zvéfiny.
Musi se naucit pozdraveni Gispé$nému stielci. Lovu zdar.
Méme obé radi, jsou nase.

Dalsi jsou hodné pracovité, ochotné, jsou nase,
mame je radi. Nesmite se domnivat, Ze jiné sestficky
ses nami nestykaji. Ano, 1 takové, které jsou
na vypomoc. Ale jmenované jsou nase. Mame je radi
a nebyly zafazeny na konec, Ze by byly mén¢ znamé, to ne. Nemél jsem jejich
jména a tak jsou doplnénd a zafazena do naSeho seznamu. Od svych
piedchazejicich se v nicem neli$i. Maji v zasobé téz plny pytel tasSkatin. Pokud
bych i jesté na nékterou zapomnél, odpust'te mi to. Nemam Vas jesté v paméti.

e & € @2 € 8 € 82 © & ©
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Jste naSi andilci. Dékujeme za vSe. VSechny sestficky ve fialovém jsou
pracovité, zaskoci, kde je tfeba. Jsou nase a mame je radi.

Na pocet mala skupinka sestficek v zeleném. Ty bych poznal, i kdyby
se n¢kolikrate prevlékly. Jde o Danusku a Klarku, i kdyz jsou spravkyné chyse
jedt, véime jim. Naporcovany to jed roznasi po pacientech. A vzdy ho predavaji
s usmévem: ,,Tak pojd’te chlapi, mate tu zobani. Pockame tu u Vas, az to snite.

My to s Vami myslime dobie.“ Zasmaly se cha, cha. ,,Uvidime, jak budete
S naSim pfispénim tloustnout. Krasn¢ zobete a slunicko Vam jesté sviti, jen tak
dal. Délate nam radost.” Cas od &asu jsou tyto nahrazeny specialné odborné
vystudovanou sestiickou, kterd pro pohyb pouziva kiidélek. Jejich zasah
je pomoci injekce. Ano, boli to. Sestficka je vosa. Aby tento vstup o sestiickach
nevyznél tak, Ze tyto zdravotné vystudované sestficky, andilci v zeleném, byly
travicky podavajici utrejch, to ne. To ne, jsou to hodna, laskava a hezka dévcata,
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kterd oSetfi a pomohou, kde je tfeba. Sem tam se objevi i1 jiné sestficky
Vv zeleném, které jsou na vypomoc. I ony jsou piijemné a hodné, 1 jim dekuji.
Ona zelena barva je nadéji, 1 ja tuto barvu nosim, co by myslivec, ochrance
vSeho Zivého v piirodé. Tak dévcatka v zeleném, velké srde€né podékovani
za Vasi praci. Zistaiite takové, jaké jste.

Dalsi malé skupinka jsou dv¢ sestficky v cerveném. Jde o stani¢ni sestFicku,
ktera zodpovida za zdravi na oddé€leni 2. Pfijemna, zajist'uje kontakt s doktorem
a veétsi pozadavky na oSetfeni. Druha sestficka, t€Z v Cerveném, Certisko je pfimo
u doktora. Je mil4, ptijemnd, co slibi, to /nesplni / splni. Jediny nedostatek -
nechce vafit - nevim, moznd, Ze neumi, takZze mnou nabizeny snatek neptichazi
v tvahu. Nejvétsi nedostatek u ni je ten, Ze je pro mne stard. Asi ne, Ze? Ale to
jen v nadsazce. Je to hodna sestfi¢ka, prijemna. Jediné, co mi na nich vadi,
je Cervena barva, moje Zzivotni prokleti. Sestficky, velké diky za Vasi praci.
Zustante takové, jaké jste 1 vté Cervené barve. VEfim, Ze nejste vyznavaci
této barvy. Dékuji Vam, at’ vam slunicko po cely zivot sviti na cestu zivotem.




Sestficka obleCena v modrém, jménem Monika,
je skromnd, piinaSi dusSevni potravu. Pfed¢itd knizky
asnazi se vybérem potcSit posluchace. Jeji prednes
je emocialni, s citovym zaméienim. Pomaha pfi cviceni
a kde je treba. Jeji praci je tieba hodnotit jako piinos
pro nés, kteti maji problém zrakovy. Sestficko, dékuji
Véam za vSechny, mame Vas radi.

Uvedené sestfiCcky na obrazcich nejsou vsechny,
které jsou v ustavu zaméstnany. Jsou to sestfiCky,
které pracuji na mém, a jsem Snimi ve stalém styku.
Je jich jesté dosti. Ty pracuji na jiném oddéleni a ja snimi nepfichazim
do kontaktu. Vérim, ze v pokracovani mé knizky se i ony objevi. Tak sestficky
zatim nezndmé, i Vam se slusi za praci podékovat.

Ne malo dulezitou skupinou jsou pracovnice uklidu. Jedna se o Lucii
a Martinu, pomahaji jim i jiné, ty jménem neznam. Jejich oblek pruhovany
by spiSe ukazoval na trestance, ale ne. Jsou to poctiva, pracovita dévcata,
ktera si za svoji praci stoji. Myslim si, ze kdyby neuklizely, tak by se do nas dali
Svabi. MozZna jesté hor$i havét. Je tfeba jim podekovat. To od srdce a ocenit
jejich praci.

Abych nebyl nespravedlivy, sobecky a prosazoval jen sestiicky,
tak je tu jesté dosti pracovnic ve spravni sluzbé,
které se staraji o bezchybny chod tstavu. V prvé radé
vSak musim postavit do cela tohoto ustavu
pohlednou, mladou rozvaznou a nadmiru hezkou
pani Feditelku. Ona tidi a koordinuje tu pracovni
havét. Ne ve zIém. No, a udrzet je, aby svou krdsou
nezastinily Nymfu sedici na Olympu, to neni snadny
ukol. Krasu neschova$ do pytle, ta se dere na svétlo
Bozi. Aby udrzZela svoji nadfazenost, pouziva k tomu




svého postaveni. Ale tak to neni. Je mirumilovna, piejici druhym. Podporujici
zdravou soutéz mezi svymi odpulrci. Treste se galejnici od nekalych postupt
vici pani feditelce. Vyuzijte jeji sily k uspéchu své prace. Pani feditelko,
jsem klientem Vaseho dustavu. Citim se tu, jak doma. Za Vasi praci
a spolupracovniku velké diky.

Zavérem této povidky bych chtél podekovat vSem sestfickdm mnou
nazyvanymi andilci v riznych barvach. To nejsou jen andilci, to jsou zachranari
zivota starych lidi, odkdzanych na pomoc druhych. A tu jsou sestficky,
drahokamy lidskosti, které bez odporu se otaci kolem svéfenych pacienti majici
jasny cil, pomoci. Podékujme jeSté¢ jednou vSem sestfiCkdm 1 ostatnim
pracovnikiim za jejich obé&tavost v praci. To neni prace, to je poslani,
jinak by to nemohly vykonavat. Dékuji za vSechny!

Muwoslan Michal
klient oddélent 2

Podékovani z byvalé ,, kantyny“

Rada bych pod€kovala vSem svym zdkaznikim =z tad klientd
a spolupracovniki, ktefi po celd 1éta nakupovali u m¢ v obchidku. Vzdy jsem
sena Vas tésila, obohatili jste mlj Zivot. Jsem rdda, Ze novou prodejnu —
kavarnu obsluhuje velmi pfijemnd a mild Deniska, mizZete si zde dat kévu
a vinko, posedét si spolu se svymi blizkymi. Pieji Vam krasné vanocni svatky,
hodné& zdravi v novém roce s usmévem na tvari.

MWL prodovaika Jona Janddikovi
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Kdo je kdo v naSem domové

Be. Nikola Travnickova (34 let, pochazi z Turkovic)
v nasem domové¢ pracuje od 1. prosince 2023 jako
socialni pracovnice anejvice se potkava s klienty

Z oddéleni 3 a 4. Co ji na préci v socialnich sluzbach
bavi a jak je tato sympatickd blondynka ¢inoroda
\ ve sveé obci se doCtete niZe.

A

Jaké byly Tvoje predchozi pracovni zkuSenosti?

»Studovala jsem gymnazium v Koliné a poté vysokou skolu v Hradci Krdlové
na pedagogické fakulte, obor Socidlni patologie a prevence. Kazdého vidy
zarazi pojem ,,socialni patologie“. Pokud se i Vy pozastavujete nad tim,
coze jsem to studovala, tak vysvétlim. Socidlné patologické jevy jsou spolecensky
nebezpecné ¢i nezadouci jevy - Kriminalita, nasili, bezdomovectvi, alkoholismus,
Sikana atd. Uz na gymplu jsem dochdzela jako dobrovolnice na volnocasové
aktivity na geriatrii v kolinské nemocnici, vzdy mi bylo dobre mezi lidmi a nejak
mé ovladala touha pomdhat druhym. Po stdtnicich jsem zacala pracovat
V Koliné ve sdruzeni Fokus v centru socialni rehabilitace. Cilovou skupinou jsou
lidé s dusevnim onemocnénim. Byla to moje prvni prace, kdyz pominu nespocet
riiznorodych brigdd (cukrarna, pohostinstvi, jatka...). Odtamtud jsem odchazela
v roce 2017 na materskou dovolenou a po ni jsem v roce 2020 zacala pracovat
V terénni pecovatelské sluzbé Vielka v Prelouci, kde jsem méla na starost maly
ul s osmi pilnymi véelkami. Bohuzel, tato sluzba v Prelouci zanikla v lété 2023,
ale jak se Fika, vsechno zlé je Knécemu dobré. A tak jsem se prihlasila
do vybérového Fizeni na pozici socialni pracovnice v Domové pro seniory
U BazZantnice. @

Co Té bavi na praci v socialnich sluzbach, pripadné v naSem domové pro
seniory?

., Praci v socidlnich sluzbdach musi clovek délat srdcem, jinak by to asi neslo.
Jak jsem zminila vyse, bavi mé pomahat druhym. Nastésti na to nejsem sama,
vidy jsem méla velikeé Stesti, Ze pracovni tym nebyl a neni jen pracovni
zdlezitosti, ale pokazdé jsem nasla v praci skvélé kolegynée a dobré pritelkyné!
Mit kolem sebe lidi se srdcem na dlani a podobnym smyslenim, to je zdklad
uspéechu. V nasem domoveé jsem rada za kontakt s klienty. Poznavat nové tvare
a hlavne mit moznost vyslechnout si jejich zivotni pribéhy a nechat se obohatit
jejich zkuSenostmi, to mé bavi a moc. “
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Mas néjaké plany ¢i cile pro praci v DPS?

 Muj plan je chodit kazdy den do prace s usmévem a radosti. Preci jen pracovni
doba zabere vyznamnou cast dne, a proto bychom méli tento cas stravit
V dobrém rozpolozeni. Netvrdim, Ze kazdy den je zality sluncem, preci jen se
nekdy sejde povinnosti vic nez dost. Ale v takovém pripadé je fajn zachovat klid,
dat si kavu a k tomu néco dobrého. Moje motto zni: ,, Nejlepsi sport je kafe
adort!” © Prosté a jednoduse — mym cilem pro praci je prijemnd atmosféra
V tymu. Kolegyne v kancelari, ale i na oddéleni a jinych usecich, jsou pro me
hnacim motorem. Jsem moc vdécna za dobrou partu, kterou tady mame, za vielé
prijeti do tak velké pracovni rodiny. “

Je néco nového, co bys chtéla do své prace nebo obecné v DPS zavést?

. Myslim, Ze neni potireba nutné zavadet néjaké novinky. Jen bych si prdla mit
vice cCasu, ktery bych mohla travit aktivné s klienty. Bohuzel, administrativy
je stale tolik, ze vice casu clovek stravi v kancelari nez na oddéleni

‘

nebo pri néjaké volnocasové aktivite. *

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého piisobeni podarilo?

,, Velkou radost mam rozhodné z toho, ze jsem zvladla zkusebni dobu a tak néjak
si osvojila vSechny procesy, které spadaji do moji ndplné prace. Vzhledem
K tomu, zZe jsem predtim pracovala v jinych typech sluzeb a mensich tymech, bylo
mnoho  veci, které  jsem
se musela  naucit. Za to,
zemévzaly pod sva kiidla
a se vsim mi trpélive pomahaly
a pomahaji do ted, maji muj
obdiv kolegyné socidlni
pracovnice a patii jim velky dik.
Radost mam  také ztoho,
Ze Sl pamatuji  jména  klientu,
kolegyn a kolegu, minimalné
Zmého oddeleni. To byl
nazacdatku celkem orisek. ©
Apak jsou takové drobné
kreativni cinnosti, které nékdy
zpestruji to nekonecné
papirovani. At uz to jsou letacky
Na kulturni akce, které tvorim,
kronika,  adventni  kalendar
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a dalsi ¢innosti v aktivizaci. Kéz by takovych prileZitosti bylo vic. *

Co se Ti vpraci nelibi, co bys chtéla mit ve své praci jinak, mélo
by se zménit?

,,Neni nic, co by se mi nelibilo. Jsem tady spokojend. Jediné co mé napadd,
Ze uz se tésim na inovaci nasi kanceldre, jak si ji zutulnime, pridame kvétiny,
obrazky, dekorace... @

Co Té bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

L Kdyz uz mam chvilku volna, tak rdada zmizim do prirody, na vylet nebo
do divadla. Nerada travim volno zaviend doma. Bavi mé také riizné kreativni
cinnosti a tvoreni. Na materské jsme zacali chodit se synem Sebikem
do Choltiku, coz je takovy klub pro malé predskolkove deti v Choltické knihovne,
tam se nam moc libi. Do Choltiku sice uz nechodime, syn je uz v prvni tride,
ale pokracujeme v Tvoricim klubu, kdy se schazime jednou mésicné a zkousime
riizné techniky (akvarel, modrotisk, keramiku). U nds v Turkovicich jsem clenem
zastupitelstva a realizuji své kreativni potieby pri akcich pro déti. Kazdorocnée
pripravuji karneval pro deti, paleni carodéjnic, riizné zazitkové stezky. V tuhle
chvili bézi adventni hra, kdy s détmi hledame rozsvicend okna p¥i prochazkdch
obci a budeme mit i vanocni tvorivé dilnicky. Nekdy bych potrebovala, aby mél
den tricet Sest hodin a dalo se stihnout vse, co mé napliuje. *

Co bys prala (vzkazala) naSim klientiim?

,Jednoznacné preji nasim klientum a vibec vSem hodné zdravi! At si Fika,
kdo chce, co chce, zdravi je to nejcennéjsi, co mdame. Samoziejmé preji vsem
i mnoho lasky a radosti, at’ si kazdy den uziji naplno s témi nejblizsimi! Cas
utika neuprosné aje zbytecné resit malichernosti a okrdadat se o radost
ze Zivota.

Co bys prala (vzkazala) naSim zaméstnancim?

» To samé, co preji klientim. A také, at' i nadale délaji svou praci srdcem
a s odhodlanim, jako doposud. Obdivuji spoustu kolegyn, které pracuji v domove
10, 20 a vice let! Prdace v pomahajicich profesich neni jednoduchad, kazdy den
je wzva! O to vic si vazim toho, Zze mohu byt soucasti.

Mas néjaké prani, co bys chtéla, aby se Ti splnilo?

,Muj sen je cestovat, pozndavat nova mista, kulturu, historii, gastronomii.
No a nékdy na diichod bych chtéla malou kavarnu, kde by probihaly workshopy,
vystavy, ja bych pekla dorty a varila dobry kafe. “
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Krasné Vanoce vsem! A hlavné hodné zdravi a spokojenosti v novém roce. ©

Dékujeme za rozhovor!
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Pani FEva Hordkova (86 let, pochazi
Zz Pardubic) ptisobi na své okoli klidnym
ausmévavym dojmem. Vibec byste nehadali,
ze se v ni skryva tak dobrodruzna povaha a ze m¢éla
pro zenu tak netypicky konicek — Iétani vétroném.
Moc rada jsem se dozvéd€la o této zalibé vice
a vefim, Ze | Vas to bude zajimat.

Kde jste se narodila, kde jste zila?

., Narodila jsem se v prosinci 1938 v Pardubicich, jako treti dite, uz jsem méla
dva starsi bratry. V Fijnu byla mobilizace a tata mél narukovat do armady, byla
to pro maminku tezka situace. Délala posluhu v rodindch. Pochadzela od Pacova
a tam rizné v téch mésteckdach slouzila. Dostala se az do Prahy atam poznala
tatu. Kdyz tata musel narukovat do Pardubic, maminka byla téhotna, takze se
tam prestehovali. Bydleli jsme ve vojenském lazaretu, takzvané karanténe,
coz bylo misto pro zranéné vojdky z prvni svetove valky na Skrivanku
V Pardubicich, mezi letiStem a Jesnicankama. Bylo to takové bydleni pro chudé.
Rodice tam dostali jednu mistnost. Na chodbé bylo umyvadlo a zachod
pro vsechny, podobné jako v nemocnici. Na konci valky si rodice pronajali
domecek na louce s velkou zahradou kousek od karantény. Tam uz jsme méli
koupelnova kamna, teplou vodu, bylo to tam krasnée. Zahrada uZitkova
na zeleninu, kvétinovd, odpocinkovy koutek. Bydleli tam s nami jesté prarodice.
Jeden z bratrii tam zacal chovat holuby. *

., Vyriistala jsem mezi partou klukii, kteri kamaradili S mymi bratry, a to mé dost
oviivnilo. Po vdlce jsme chodili na pardubické letiste, sbirali jsme zbytky
plexiskel a pouzivali to jako podpalovac do ohne. Taky méli kluci piné kapsy
granatii a v§eho mozného. Byla jsem mala, ale uz tenkradt jsem méla obavy,
COo by se mohlo vsechno stat. Behem valky nam Nemci zabrali skolu, takze jsme
se chodili ucit riizné po hospodach. Od prvni do ctvrté tridy jsem chodila
na Skrrivanek, potom se zacala stavét Dukla. Pro vybombardované postavilo
meésto u plochodrazniho stadionu ve Svitkové tricet radovych dombkii, takze jsme

3

se V roce 1947 stehovali tam, narodila se mi mezitim jesté sestricka.

Vim o Vas, Ze jste byla ve svém Zivoté dost ¢inoroda.

,Byla jsem takova aktivni, nesméla jsem nikde chybet. Ve skole jsme méli
pévecky a recitacni krouzek. Ja zpivat neumim, takZe jsem nezpivala,
ale uvadela jsem a obcas néco zarecitovala. Taky mé vidycky bavily rucni
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prace, treba jsem opravovala holkam jizdni kola - byla jsem technicky typ,
vychovavana jako kluk. Chtéla jsem byt automechanickou. Ale v té dobé
se rikalo, Ze délnicka mladez by méla studovat. Tak jsem vymyslela,
Ze Z mestanky pujdu na stiedni Skolu chemickou. “

., Chodila jsem do Sokola. V prvaku jsem hrala za Sokol
Popkovice ping pong, jeli jsme na celostatni prebor,
ktery se konal na Slovensku, a tam jsme nakonec byli druzi.
V druhaku mé vybrali jako necelou Sestndctiletovou holku

za Pardubicky kraj, Ze bych se méla zucastnit ustrednich
Skoleni na prostna (pozn. redakce sokolské cviceni) - skladbu pro Zeny a muze.
Cestovala jsem sama viakem do Ceskych Budéjovic na tydenni kurz, kde se to
secvicovalo. My, co jsme se to tam naucili, jsme pak jezdili po okresech a ucili
to ty ostatni. Vystupovalo se s tim na prvni celostatni Spartakiade v roce 1955.
Byla jsem taky predsedou tridy nebo sportovnim referentem. “

., Bohuzel od Sestndcti let jsem méla dlouhodobé zdravotni potize - akutni zanét
slepého streva, pozdeji revmatickou horecku a akutni zanét kloubii. Byla jsem
casto po nemocnicich, nechodila jsem do Skoly, jen psat pisemky, abych
se V rocniku viibec néjak udrzela. V cervnu odjizdely holky na spartakiadu
do Prahy, ja jsem se tam kwili zdravi nedostala. Méli to vysilat v televizi,
my jsme ji ale doma neméli. Védéla jsem, Ze v Pardubicich na nadrazi je
televizor. Tak jsem tam jesté s teplotou v té kulturni mistnosti sedéla a brecela
jsem, jak mald holka. Byl to blby rok, porad jsem polehavala, nemohla jsem jet
ani se tridou na chmel. *

Jak se Vas zivot vyvijel dal?

,, V té dobé si museli rodice koupit diim, ve kterém jsme bydleli. A protoZze nebylo
moc penez, tak vekli, abych skoly nechala a Sla pracovat. Nemam tedy skolu
dodélanou. Od spoluzacky jsem se dozvédela, zZe berou do vyzkumnych
laboratori v Semtiné. Sli jsme se tam s maminkou zeptat. Poslali nds
do Vyzkumného ustavu priumyslové chemie, to byl statni ustav, teprve rok
ziizeny. Brali mé, jako bych méla hotovou primyslovku. Dostala jsem
se nejdrive do laboratore, kde jsme délali vysoko brizantni trhaviny pro vojaky.
Meli jsme tam dennodenné drobné vybuchy. Po jednom takovém rozhodli
bezpecnostni technici, zZe kdyz mi neni 18, musim jit jinam. Tak se se mnou
vycenzoval jeden kluk z analytické laboratore. Tam jsem zakotvila a byla jsem
tam az do diichodu. Byla jsem tam spokojend a bavilo mé to. Délali jsme
riiznorodé prace, pracovalo se s trhavinami, prachy. Jedna z nejznameéjsich
trhavin - Semtex — byla v téchto laboratorich vyvinuta a zkoumana. ZkousSela
se treba spalitelna nabojnice, dale polarografie, spektroskopie, papirova
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chromatografie. Musela jsem se toho hodné naucit, ziskala jsem postupné praxi
mnoho zkuSenosti. Kdyz byla potieba pro praci trpélivost, vidycky prisli
za mnou. Meli jsme tam brigadu socialistické prace, musela jsem byt Séfkou,
oni na me vzdycky néco usili. *

A jak to bylo s tim Vas$im nejvice zajimavym koni¢kem — létanim?

,Starsi  bracha modelaril, lepil modely motorovych veétronu. Ja jsem
to okoukavala. Kdyz jsem zacala chodit do skoly, méli jsme modelarsky krouzek.
Lepili jsme letadla z papiru nebo z drevenych latek. A pres klic¢ se vystrelovala
do vzduchu. Brachu bavilo litani a to se pak stalo osudnym i mné. KdyZz jsme
bydleli ve Svitkove, bratr jezdil nejdrive na letisté do Prelouce a potom
do Podhoran. Ja jsem vzdycky Skemrala, at mé vezme s sebou. Kdyz mi bylo
tak 13-14 let, byla jsem poprvé ve vzduchu. *

., Kdyz jsem nastoupila do prace, bylo tam spousta chlapii, co chodili na letisté.
Deélal se ndabor novych clenii do Svazarmu na bezmotorové litani (vétroné)
do Podhoran a prisli i k nam. Jak jsem to slysela, tak jsem rekla, Ze je to jasny.
To bylo v roce 1955. Pres zimu jsem prodélavala teoreticky vycvik - musi se
naucit celda osnova - start, primé lety, samoletné zatacky. Meéli jsme asi Sest
predmetii  véetné meteorologie, aerodynamiky, navigace, stavby letadel,
predpisit o litani. Od brezna jsme zacali prakticky vycvik. Zalezi hodné
na instruktorovi, jak to dokazZe naucit, a kolik Vam necha samostatnosti
pri uceni. Létali jsme letadlem Pionyr, kde byla sedadla za sebou, instruktor
sedél za nami. Docela mi to Slo.

Ze zacatku nas tam bylo i dost Zenskych, ale nakonec jsme zistali dve. Odpadlo
I dost chlapui. Od té doby jsem méla o program o vikendech postardno, bylo to
v letech 1956-57. Platily se tam clenské prispévky, takze jsem zase méla funkci —

¢

pokladni.
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Jaké to je - 1état vétroném?

,, Pocity z létani nejsou k popsani. Startuje se za pomoci navijaku a lana,
ktere se stacelo na buben, a letadlo se vytahlo nahoru. Nebo aeroviakem —
pripnulo se za motorovou masinu a vytihlo se nahoru. Kdyz Vas vytdahli
a letadlo se odepnulo, nastal takovy klid, prosté nddhera. Dokonce jsem
Si V letadle zpivala, i kdyz jinak nezpivam. V motorovém letadle to je jine, vrci
to. Kdyz Vas vynesli vzhuru, museli jsme vyhledavat stoupavy proud a nesmeli
jsme se dostat pod mrak - podle predpisit se muselo byt 50 metrii pod zakladnou
mraku. Clovek ma pak uz i vuchu rychlost - podle zvuku vite, jak letite,
| kdyz jsme méli rychlomer. *

,Létali jsme tady na Chrudimsku. Ale byla tam i vykonnéjsi letadla, takze se
delaly prelety z jednoho letisté na druhé nebo se sedalo do terénu. Bylo potieba
mit dobry odhad, jestli se tam letadlo vejde, jestli tam neni néco Spatného
na pristani. Nekdy se pristavalo do brambor po radcich. Kdyz se $lo na prelet,
nevedelo se, kde clovek viastné presné skonci. Byla sice urcend trasa,
ale muselo se uhybat podle toho, jak to zrovna proudilo — bylo dilezité mit
pro to cit. V letadle je pristroj, tzv. variometr, ktery ukazuje stoupani. Museli
jsme zndt mapu a méli jsme ji s sebou na kliné, takze jsme pak srovnavali terén
S mapou. Jeden kluk od nas dolétl az do Breclavi, potieboval uz pristat a pak se
zjistilo, ze uz je v Rakousku —

tobyl za komunistii velky

prusvih. “

,Podle  vzdalenosti  doletu

se pak udeélovaly odznaky -

sribrny, zlaty, cecko, zlaté

cecko. Ja jsem dolétla poprvé

47 kilometru, bohuzel se mi

kvilli ~ slozitéjsim  okolnostem

nepodarila padesatka, za kterou

se daval odznak za disciplinu

stribrneho cécka. Dolétla jsem

do vesnice Frantisky smérem
na Policku. Vzdy nas varovali, Ze v této oblasti je les, bylo tam potieba mit
dostatecnou vysku. Potrebovala jsem chytit néjaky vzdusny proud, ale nikde tam
nic nebylo. Pode mnou byla vesnice, tak jsem musela zkusit pristat na malické
louce. Nasteésti to vyslo. Cela vesnice se pribehla podivat, spousta déti — bylo to
zrovna na prvniho cervna na mezinarodni den deti. Shanéla jsem, kde by byl
nejaky telefon. Poprosila jsem, at to tam nékdo pohlida, a sla jsem kilometr
do hdjenky zavolat, aby pro mé prilétli.
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,Je to ale i rizikovy sport, musi se davat pozor - stalo se nam na zavodech,
Ze Se nam jeden kolega zabil. Ale jinak je to krasny konicek - mate ve vzduchu
takovy hezky pocit, kviili kterému Vas to Zene znovu létat, je to navykove.
Kdo u toho ziistane, byva to na cely Zivot. Jezdili tam i celé rodiny.

Diky létani jste se seznamila i se svym manzZelem.

., Vroce 1957 prisel na letiste kluk z vojny - Franta Horak. Shodou okolnosti
pracoval i v Semtiné. V roce 1958 nacelnik rozhodl, ze by bylo potieba mit nové
mladé instruktory. To uz jsem méla nalitano asi 100 hodin. Tak mé vybral
na instruktora a Frantu taky. Jeli jsme na mésic do Vrchlabi do Ustiedni
plachtarske skoly. Tam jsme se zacali sbliZovat, on byl jinak spise samotarsky
typ. V zdri 1959 jsme se pak vzali. Ja jsem za mésic neplanované otéhotnéla
a bylo po litani. Manzel s tim ze solidarity prestal taky a az kdyz déti odrostly,
zacal litat na rogallu. Semtin dostavoval v Ohrazenicich ubytovnu, dostali jsme
1+1 a zZili jsme tam Sest let. Narodil se nam syn a za t¥i a piil roku roku dcera.
V roce 1966 jsme se stehovali do druzstevniho bytu do Polabin, kde jsem bydlela
do nedavna. S manzZelem jsem byla moc spokojena. Vidycky jsem chtéla,
aby miij muz byl nekurak, aby nechodil do hospody, coz splnil. Mél moc hezké
vztahy s nasimi detmi i vnoucaty, lepsiho chlapa jsem nepoznala. Byli jsme spolu
64 let, bylo hezke, ze jsme méli spolecné znamé a vzpominKy. Diamantovou
svatbu jsme oslavili, to byl jeste v pohodé. Pak se bohuzel na konci zZivota
U néj rozvinula Alzheimerova nemoc, to bylo pro nas hodné tezké.
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Co VasSe déti, byly aktivni po Vas?

,Nas kluk Ales mél rad vodu, od malinka zacinal s Pepou Doktorovym (otcem
olympijskeho vitéze Martina Doktora). Pozdéji si udélal pritkaz namorniho
kapitana a jezdi na plachetnici po Jadranu. Diky sazce udélal taky pilotni
pritkaz na ultralight letadlo, ale nebere ho to tak, jako ta voda. *

., Dcera Zuzka byla deset let v reprezentaci Vv rychlostni kanoistice. Pozdeji
Jivybral znojemsky oddil na draci lode, zucastnila se mistrovstvi svéta
klubovych posadek v Hongkongu a jednu z disciplin vyhrali. Béhala na lyzich
a triatlony, vidycky byla nékde na bedné. Ted v zari byli s manZelem
ve Spanélsku na pouti do Santiaga de Compostela. “

,Ja jsem Sla do predcasného diichodu v roce 1991, uzivala jsem si vnoucat.
Doprovazela jsem Sestiletéeho vnuka na hokejové tréminky, chodila jsem mu
utahovat tkanicky. Vioni ho vytahli na hokejbalové mistrovstvi svéta veteranii
tady v Cechdch. Hodné jsem hlidala i nemocného vnuka z Prahy, byl alergik.
Jedna vnucka je surfarka a sjizdi viny, kazdy déla néco. Vsichni jsou takovi
divoky ©. Mam Sest pravnoucat.

Na co jste ve svém Zivoté hrda, co se Vam podarilo?

,,Jsem pysna na déti a na to, Ze se v mém Zivoté nic tak hrozného nestalo. Velka
Skoda, ze mi maminka umrela moc brzo - kdyz jsem byla téhotna a porodila
Jjsem, maminka uz byla nemocnd a musela jsem ji osetiovat. Kojila jsem a kazdy
den jsem jezdila za ni do Svitkova — to byl tezky Zivotni usek. Méla jsem ji moc
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rada a brala ji jako Pdana Boha. Chodila jen do paté tridy, ale tak moudrou
a inteligentni Zenskou jsem jinou nepoznala. “

,Jsme v rodiné takovi dobrodruzi. Mné vidycky rikali, kdyz se néco nabizelo —
"Hele, zkus to." A ja to zkusila - nékdy jsem si néco rozbila, ale nebdla jsem
se jit do novych véci. Proto mdam od malinka pochroumané klouby. *

, Uz od mladi jsem rada fotila, nadelala jsem tisice fotek, méla jsem flexaretu
na dvanact snimkii. Méla jsem zvétsovak, vyvolavala jsem si to v koupelné,
kde nebylo okno, takze jsem méla takovou temnou komoru. Na vanu jsem si dala
val, na nej zvétsovak, vsechno jsem si délala sama. Dopoledne jsem déti venku
vyfotila, vyvolala jsem to, mezitim jsem varila obéd a nez prisli z venku domai,
uz se videli na fotce. Co neslo udelat ve dne, tak jsem délala v noci - clovek byl
mlady, tak se néjak vsechno zvladlo. Potom mi koupili digitdlni fotak, davala

3

Jjsem to do pocitace a vytiskla jsem si to.

Je néco, co byste zménila?

, Uz jsem nad tim kolikrat premyslela. Asi nic. Muselo se vSe brat, jak to
prichazelo. Syn onemocnél pred jedendcti lety vaznou nemoci, to mé hodné
sebralo a zdravotne poznamenalo (zhorsily se mi oci, neuropatie). Manzel mél
trojndsobny bypass, pak rakovinu tlustého streva. VSechno jsme zvilddli. Ale pak
mu odesla hlava (Alzheimerova nemoc) a to bylo hodné tézké. Mam ted’ riizné
zdravotni problémy. Hlava mi vcelku dobre slouzi, ale jinak mi vSechno odeslo,
| kdyz na to nevypadam. Trapi me, Ze se mi hodné horsi oci. *

Jaky mate recept na vitalitu?

., Do vseho jit, nebat se. Ja jsem takova, Ze nerada odkladam veci. Kdyz je
néjaky problém, hned ho vyreSit a nemit starosti. Moje maminka vidy Fikala:
"Odklady patii na hnij." Byla jsem zvyklda byt porad v pohybu. Kdyz jsem si
nasla cas na cteni kniZek, tak i v téch knizkach jsem chtéla zazivat néjaké
dobrodruzstvi, vzruSeni, tak jsem cetla treba Rodokapsy apod. “

Jak jste spokojena v naSem domové pro seniory?

., Kdyz jsem prisla do domova pro seniory z domu, tak jsem se citila jak v rdji.
Mam naservirovano jidlo, je tady uklizeno, vsechno v pohode, to jsem si vidycky
prala mit. Ale tech dvacet ctyri hodin tady je dlouhych. Nejsem uplné typ,
abych s kazdym navazovala kontakty. Na akce chodim, ale kviili Spatnym ocim
(Spatna sitnice) nevidim treba na promitdani. Zrak mé hodné omezuje ve vsem -
nemiizu Cist, nemiizu psat. Nevidim, co kde mam na taliri, musim to zblizka
okoukavat. Chodim se divat na chodbu na televizi a musim si sednout dvacet

46



centimetrii k TV, abych néco trochu videla. Kdyz bylo treba mistrovstvi svéta
v hokeji, tak jsem si to nemohla nechat ujit. Poslouchala jsem treba i namluvené

knihy.

Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientiim?

., Iézko se preje néco lidem, kteri uz maji vazné zdravotni problémy. Ja osobné
bych si prdla, aby to kdyz tak rychle skoncilo. Vzdycky jsem v Zivoté chtéla byt
potiebna a ted mam pocit, zZe jsem k nicemu. Jsem rada, Ze mam s detmi
a vnoucaty takové hezke nadstandardni vztahy.

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnancim?
»Mam k nim velky obdiv a uzndni. Nevim, jestli bych tu jejich praci dokdzala.

Dékujeme za rozhovor.

Prehled akci konanych v naSem domové ve 4. ¢tvrtleti 2024

TVQQ jen

1. 10. 2024 Kavarna

8. 10. 2024 Turnaj jednotlived - Cornhole 1 (odd. 0, 5, 2)

9.10. 2024 Piednaska - Vzestupy a pady Habsburk - p. Machacova

10. 10. 2024 Vystoupeni - Specidlni zakladni $kola ke Dni seniorti
11.10. 2024 Turnaj jednotlived - Cornhole 2 (odd. 1, 3, 4)

14. 10. 2024 Kino

15. 10. 2024 Navsteéva hiebc¢ina odd. 1

18.10. 2024 Piednaska o Tanzanii - p. Stainerova

21.10. 2024 Povidani o levanduli - p. PospiSilova

22.10. 2024 Langose

27.10. 2024 Prodejni vystava p. Eisova - duSic¢ky

30. 10. 2024 Narozeninové posezeni 09/2024 s vystoupenim p. Pecky

Litopad
5.11. 2024 Hudebni vystoupeni na pokojich — p. Pechacek
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6. 11. 2024

7.11. 2024
8. 11. 2024

11.
12.
14.
19.
24,
26.
217,
28.
28.

11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.

2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024

Prosunec

3.12. 2024
5.12. 2024
8. 12. 2024
9.12. 2024

10.
11.
11.
13.
16.
17.
18.

22,

12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.

12,

2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024

2024

b 24

- p. Machacova

Hry pro déti z Matetské Skoly

Oslava narozenin

Sv. Martin — hudebni vystoupeni DUO Salek
Hry pro déti z Matetské Skoly

Kino

Piednaska — Titanic - p. Simkova

Prodejni vanoc¢ni vystava p. Eisova a p. Slavickova
Zkouska péveckého sboru Hefmanek

Turnaj druzstev Cornhole — klienti a zaméstnanci
Prodej textilu

Narozeninové posezeni — 10/2024

Skauti - barborky

Mikulasska kavarna

Pévecky sbor Vlastislav

Zivy betlém

Slagr

Narozeninové posezeni — 11/2024

Cesko zpiva koledy - sbor Hefmanek
Zdobeni pernickil na kulturni mistnosti
Zpivani koled na pokojich - Tilia 23

Déti z mateiské Skoly — zpivani a darecky
Vanocni posezeni se zastupci mésta, hudebni vystoupeni
Retrobandu a sboru Hefmanek

Vénocni setkani u betlému pana Michala
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Spravné reSeni ukoli z Koutku trénovani paméti ze strany 29

ReSeni:

el

alf

h3

chl

c8
c10

b7
O
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Svoje narozeniny budou slavit

v Lednn v breznw

v norw .
. Tvrdikova Marie

. Mejtska Véra " .
P d . Konirova Jaruse

p. Novotna Hana p. Dostalova Jolana
p. Novotna Jindfiska p. T¢Sikova Tatiana
p. Rezadova Ludmila p. Baték Josef
p. Fofoikkova Miloslava p. Volejnik Otakar
p. Jirdsek Ladislav p. Honzt Milo§
p. Hankova Milada p. Sragova Eva
p. Machackova Ludmila p. Beran Vladimir
p. Vilimovéa Blanka p. Kovarova Stanislava
p. SrShova Marie p. Nekvindova Libuse
p. Skoloudova Riizena p. Stuskova Jitina
p. Chobotova Marie p. Matysovéa Marie
p. Simek Ladislav p. Prochézkova Vlasta
p. Vycitalova Jaroslava p. Smejkalova Zdetika
p. Bakes Oldtich, Mgr.
p. Kacova Marta
P
P

p. Karbanova Danuse

p. Moskani¢ova Bohumila

p. Koreckova Ludmila ) )
_ Ptejeme vSechno nejlepsi!

p. Mastikova Marie

p. Svobodova Marie

p. Sulc Vladimir

p. Chmelik Jindfich

p. Malkova Pavlina

p. Barta Josef
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Novi obyvatelé naseho domova

fzgm L stopad
p. Jandova Hana p. Noskova Emilie

p. Kindl lvan, Ing.

p. Hronkova Milada Zart

p. Komoradova Blanka p. Souckova Dagmar
p. Fenykova Marie p. Zlesak Jan

p. Fofonikova Miloslava p. Stransky Josef

Prejeme prijemny pobyt!

S litosti oznamujeme, Ze nas navZdy opustili

v ryn v P’VMV
p. Zabska Libuse p. Kindl lvan, Ing.
p. Knapova Zdenka

p. Strouhalova Ludmila

p. Souckova Dagmar

p. KrejCova Marie
p. Hronkova Milada

Cest jejich pamatce!
v- lWstopadin
p. Komoradova Blanka
p. FiSer Bedfich
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