


Svatky a vyznamné dny v obdobi léta

Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje 5. ¢ervence

Uz v mladi oba bratii prosluli vzdélanosti, organizacnimi schop-
nostmi a také vynikajici znalosti slovanského jazyka. Proto neby-
lo divu, Ze kdyz vladce Velké Moravy, knize Rastislav, pozadal

byzantského  cisafe = Michala  III.
0 vyslani kiestanskych misiondit, zna-
lIych slovanského jazyka, aby posilil sta-
topravni postaveni své fise, ktera hrani-
¢ila s rozpinajici se ftisSi vychodofran-
skou, volba padla na soluniské bratry.
Jednim z nejvétSich kulturnich piinost
této misie bylo slovanské pismo ,,hlaho-
lice®, kterou sestavil Konstantin, jenz také pielozil do staroslovén-
Stiny vSechna Ctyfi evangelia.

V Cechéach se bohosluzebné ucty slovansti apostolové prokazatelnd
dockali az za vlady Karla IV., kdy prvni prazsky arcibiskup Arnost
z Pardubic zavedl v roce 1349 svatek svatého Cyrila a Metodéje. V
roce 1880 byli papeZzem Lvem XIII., tzv. rovnocennym svatotece-
nim (canonisatio aequipollens), provoldni svatymi celé fimské
cirkve a nakonec s irskym misiondfem svatym Patrikem byli pro-
hlaSeni za spolupatrony Evropy. Zaroven jsou jako svétci uctivani
v Pravoslavné a Starokatolické cirkvi a z tohoto diivodu jsou pova-
zovani za vyznamné ekumenické osobnosti.

Den upaleni mistra Jana Husa 6. Cervna
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Johatines hus

Jan Hus se narodil kolem roku 1371 v Husinci. V roce 1396 se stal
mistrem svobodnych uméni, 1400 vysvécen na knéze, 1402-12
kazatelem v Betlémské kapli, 1401 dékanem UK, 1404 bakalaiem
teologie a 1409 rektorem UK. Hus byl pfedstavitelem a viid¢i po-
stavou ¢eského reformniho hnuti, usilujiciho o napravu kiest’anské
citkve a spolecnosti dislednym respektovanim novozakonnich
idealti. V roce 1409 se zaslouzil o vydani Dekretu kutnohorského,
ktery zajistil ¢eskému univerzitnimu narodu hlasovaci prevahu na
prazské univerzité. Po protiodpustkové aféfe v roce 1412 ztratil
podporu Véclava IV. a po vyhlaSeni interdiktu nad Prahou opustil

mésto. Zil pak pod ochranou §lechtickych ptiznivcd na venkové, nejprve na Kozim hradku
u Sezimova Usti, poté na hradé Krakovci u Rakovnika, odkud v fijnu 1414 odjel na obecny
koncil do Kostnice. Zde byl v listopadu 1414 uvéznén a poté postaven pied koncilni soud,
ktery shledal nékteré ¢lanky jeho uceni kacitskymi. Kdyz Hus odmitl své nazory odvolat, byl
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odsouzen a dne 6. Cervence 1415 updlen. Jeho popel byl hozen do teky Ryna, aby po ném
nezbyla Zadna pamatka.

Den Ceské statnosti 28. zari

Tradi¢ni cirkevni svatek sv. Vaclava, je i pfes sviij dne$ni ufedni ndzev (DEN CESKE
STATNOSTI) stale vefejnosti chdpan jako vzpominka na naseho prastarého knizete.

Pokud se pokusime hledat spojitost kniZzete Vaclava se statnosti zjistime, Ze vyjma pouziva-
ni svatovaclavské orlice coby zemského znaku a stre-
doveéké piedstavy sv. Vaclava jako zemského patrona,

vvvvvv

smySlen€) a S nasi statnosti samotnd vrazda Viaclava
druZzniky jeho bratra. Timto ¢inem, jakkoliv ndm dnes
tteba nepochopitelnym, ujal se vlady Boleslav 1. , kte-

ry za svlj plodny Zivot statnost dnes vzpominanou
vybudoval. Jisté¢ ze ona vrazda byla nutnou podmin-
kou k tomu, aby se tak stalo a je velmi pravdépodobné, Ze slabou vladou Vaclavovou vznikla
by situace podobna prosttedi v Luzicich, pozvolna germanizovanych.

MiiZzeme si o nasi republice a jejich politicich myslet cokoliv. Pravdou zistava, Ze statnost je
dnes nenahraditelnym prostiedkem pro uplatiiovani Siroké Skaly potieb jednotlivce 1 spolec-
nosti. Nezapominejme, Ze politici se méni, ale stat zde pretrvava a jeho prostfednictvim se
realizuje svrchovanost lidu a udrzuje se i zivot naroda. Den statnosti je tak vlastné dnem, kte-
ry ma pripomenout, zZe stat musi plnit nékteré dalezité ukoly, které kdysi davno (v nasem
piipadé jiz v 10. stoleti) byly pravé tim dlivodem pro ktery vznikl. Pokud je stat plnit pfesta-
ne, uvolni-li se prespfili§ pouto mezi nim a narodem jej tvoficim, pak zanikne jak stat, tak i
narod pod vnéjSim tlakem.

Z provozu

Od posledniho vydani Naseho domova se kromé bézné udrzby a provozniho chodu naseho
zatizeni dodélaly nebo se dokoncuji nasledujici vétsi akce:
4+ Bylo vymalovéno celé oddéleni B1.
4+ Nasledovalo malovéani na oddéleni L1.
+ Postupné se dokon¢ily povrchové tpravy okolo budovy Bl po lofiské opravé fasady.
+ Prestéhovali jsme piistiesek pro kola k chodniku a plotu u budovy D4. Slyseli jsme i
kritické hlasy. Je tieba objektivné posoudit praktické hledisko s hlediskem estetickym
a v tomto konkrétnim ptipad¢ to estetické vitézi o pét konskych délek. Po dokonceni
zahradnickych tprav dostane prostor pred hlavnim vstupem celistvy harmonicky raz,
ktery nebude narusovat ohyzdny stojan na kola ptimo pod okny kancelaie naseho fedi-
tele.
+ Na oddéleni L2 bylo pfebudovano jedno WC na bezbariérovy sprchovy kout.
+ Pribézné pokracuji zahradnické prace na zvelebeni nasich odpo¢inkovych zakouti.
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Co se nového udalo.

Béhem mésice kvétna se na naSem oddé¢leni malovalo. Pfed samotnym zacatkem jsme ob-
chazeli klienty a ptali se jich, jakou barvou si pteji pokoj vymalovat. Nektefi zvolili svoji
oblibenou barvu, jini si nechali poradit. Na jednom dvoulizkovém pokoji to napt. klientky
vyftesily vybérem dvou barev a pokoj je moc hezky. Z priibéhu malovani jsme méli vSichni
obavy, hlavné klienti, ktefi maji radi sviy klid. VSe nakonec dopadlo dobie, malifi byli
vstticni, ochotni, vS§em vyhovéli a hlavné moc nenacédkali. Ani jsme se nenadali a malovani
bylo tsp&Sné za nami.

Na zacatku cervna se konaly sportovni hry, pro nepfizen pocasi v kulturni mistnosti.
Z nasich klientl si velice Gsp&sné vedl pan Synek a pani Cernd, ktefi ziskali diplomy za
umisténi. Klienti zazili pi1 hrach spoustu legrace, fotografovani 1 obCerstveni, které vSem
moc chutnalo. Pfi odchodu byli klienti plni dojmu a ptali se na dalsi akce. Fotografie z her
jsou vystaveny na nasténkach po chodbach.

Zaméstnanci odd. L1

Cteni z knizek

My klientky z odd. LO se t€$ime na sluzbu sestry M. Ehrenbergerové. Kdyz ma trochu Casu,
alesponi 1 x tydné nam piedéita. Cteme knizky od spisovatelky p. V. Javofické. Jsou to kras-
né staré pravdivé romany ze zivota, a tak si tu dobu kazdd pamatujeme a vzpominame na
mladi, a jak jsme hospodatily doma. Je nas tam skoro deset, taky chodi z odd. D4 p. Vybor-
na. Sestra Monika mé krasny pfednes a tak se pokazdé t€Sime a mame z toho pckny zazitek.
Pokud onemocni, nebo je na dovolené, rada ji zastoupi s. J. Jandackova a my o nic nepiijde-
me. Nam uz Spatné slouzi zrak, tak jsme rady, Ze se ndm nc¢kdo takto vénuje. Sejdeme se a
kromé Cteni si i popovidame o Zivoté a zasmejeme se.

Klientky z odd. LO a klientka z odd. D4

VII. Mdjové kouleni

Dne 20.5.2010 jsme byli pozvani na jiz sedmy ro¢nik Méajového kouleni do sousedniho Do-
mova pro seniory - Zamku. Pocasi piedchozich dnli nam trochu nahanélo strach a na kouleni
jsme vyrazeli s obavou, zda nezmokneme.

Po ptichodu do Zamku jsme si prohlédli drahy, kde se bude hrat, a Sli se obCerstvit do spole-
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¢enského salu. Po piijezdu vSech 9 domovu ( DPS Bofanovice, Domov Doubravcany, DPS
Hefmanuv Méstec - U Bazantnice, DPS Hefmantv Méstec - Zamek, DPS Praha Chodov,
DPS Praha Kobylisy, DPS Praha Kr¢, Seniorcentrum Skute¢, Domov Svojsice) a rozlosovani
tymu a rozhodc¢ich na stanovisté, jsme se mohli pustit do kouleni. N&které domovy vyslaly
do boje dvé€ druzstva, jina pouze jedno. Celkem tedy bylo 13 druzstev. Na§ Domov reprezen-
tovali pi. Marvanova Alenka, p. Fuksa Petr a p. Hala Lubos, ktefi svijj tym pojmenovali Ba-
7anti. Velkym piekvapenim pro nas byla navitdva Ivy Hiittnerové, ktera sem piijela s Ces-
kou televizi natacet ptispévek do poradu Barvy Zivota. S pani Hiittnerovou jsme se vyfotili a
pani Marvanova poskytla rozhovor do televize. V dopolednich hodinach se hréla rozifazovaci
kola a po obédé€ se bojovalo o umisténi. Nasi klienti hrali moc dobfte, jen nam chybélo trochu
Stésti, abychom mohli koulet o lepsi umisténi. A tak jsme byli po ob&d¢ ptidéleni do skupi-
ny, kde se rozhodovalo 0 9.-13. misto. Po dalsich ¢tyfech hrach, které byly opravdu napina-
ve, jsme obsadili krasné 11. misto.

Na zavér soutéZe nas cekalo dalsi obCerstveni a veselé hudebni pfedstaveni v podani klientt
a pracovnic poradajiciho domova. Pak jiz nasledovalo vyhlaseni vysledkt a posezeni u hud-
by. I tento ro¢nik Majového kouleni se skvéle vydatil. Organizatorim patii hluboka poklona.

Hana Sigmundova a Ilona Salficka







IV. sportovni hry

Kazdy rok planujeme pro nase klienty sportovni hry. Cervnové poéasi nam ale na sportovani
venku moc neptélo, a tak jsme dne 3.6.2010 uspotadali ,,sportovky* ve velké kulturni mist-
nosti naSeho Domova. Byli pozvéni i klienti ze sousedniho domova DPS hl. mésta Prahy
Hetfmanlv M¢stec a ze zatizeni TOPAS Sec. Po pfivitani soutéZicich a navstévnikd, jsme se
vSichni pustili do sportovani. Na skoro 60 ucastnikli ¢ekaly tfi discipliny — Sipky, kuzelky a
hod na kos. U kazdé discipliny se hned utvotily dlouhé fady. Zapoleni probihalo v ptijemné
atmosféfe a pro vSechny nadvstévniky bylo pfipraveno vyborné obcerstveni. Abychom si
zkratili ¢ekani na vysledky, pustili jsme si hudbu a posed¢li u kavy. Diplomy dostali tii nej-
lepsi z kazdé discipliny a navstévy z ostatnich zatfizeni od nas dostaly Pamétni listy. Spor-
tovni hry se nam vydafily a vétim, ze vSichni odchéazeli spokojeni.

organizatoti akce
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S pisni hezkou zemi ¢eskou!

Zatim posledni kulturni vystoupeni, které se u nas uskutecnilo, byl hudebn¢ zabavny porad
pani Vlachové a pana Viznera ,,S pisni hezkou zemi ceskou®. 17.6.2010 se klienti sesli
Vv kulturni mistnosti a zavzpominali na hezké staré pisnicky. Mnoho z nich si také zazpivalo.
Vystoupeni provazela piijemna atmosféra a panovala veseld nalada.

socialni oddéleni

Co vSe jsme zazili!

PfinaSime vam maly piehled kulturnich akci, které probéhly od dubna do Cervna.

Prvni dubnovy den nas navstivil pan Kubec s kolegyni se svym vystoupenim ,,Velikonoce*.
Do programu byli zapojeni i nasi klienti.
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7.4.2010 probehla v kulturni mistnosti pfednaska syna nasi klientky pani Terezie Cerné. Pan
Cerny vypravél a promital obrazky o Irsku.

15.4.2010 vystoupily déti ze Zakladni umélecké Skoly v Hefmanové Méstci. Zahraly nam na
housle, klavesy a zazpivaly.
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28.4.2010 si ptisly déti z matetské Skolky opéct na nasi zahradu buity. S opékanim jim po-
mahali na8i klienti.

A aby to nadim klientim nebylo lito, uspoiadalo se 30.4.2010 na Carodéjnice opékani $pe-
kacki 1 pro né€. Na klavesy nam k tomu hral syn sestficky Z. JeSinové Tomas.
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V sobotu 22.5.2010 u nés vystoupila tanec¢ni skupina ,,Kotata* pod vedenim sestficky Evy
Dolezalové.

3.6.2010 probehly v kulturni mistnosti IV. Sportovni hry. Sout&Zilo se ve tfech disciplinach
— Sipky, kuzelky a hod na koS, a navstivili nés i klienti ze sousedniho DPS v Hefmanové
Meéstci a ze zatizeni TOPAS Sec.

Poslednim vystoupenim byl 17.6.2010 hudebn&-zdbavny potfad pana Viznera
a pani Vlachové ,,S pisni hezkou zemi ceskou®.

O téchto dvou poslednich akcich se piSe v samostatnych ptispévcich.

socialni oddéleni
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Vynatek z ¢asopisu nejen pro seniory ,,Generace®
K zamySleni ,,0 Zenach a muzich*

Rozhoduje 1 sluch. Ani to vSak neni jednoduché. Muzi totiz slysi hiife neZ Zeny, které
snadno zachyti zvuky o vysoké frekvenci (plac ditéte). Hol€icky jiz tyden po narozeni dokazi
rozliSit hlas své matky od jinych zvukid v mistnosti. Chlapci nikoli. Mozek Zen je schopen
roztfidit zvuky a rozhodnout o kazdém z nich zvlast. Proto si klidné povidaji 1 pfi puSténé
televizi, a ptfitom védi, co se v ni dé&je. Jejich usi jsou také citlivé na zmény v sile a vysce
hlasu, coZ jim umoziuje zachytit emoce, na rozdil od muza, kteti se divi, jak mohou jejich
polovicky védét, ze jejich pratelé byli na vecirku rozhadani apod. Muzi zase 1épe uréuji, od-
kud zvuky ptichéazeji.

Chlapci jsou Iépe vybaveni zrakovymi schopnostmi nez sluchovymi. Dokonce se
v dob¢ dospivani miize stat, Ze piekotny vyvoj sluchové trubice zptlisobi chvilkovou hlucho-
tu. Pokud jim néco tikdme, je dobré, aby nds vidéli (coZ se ostatné vyplati i u dospélych),
jinak budou tvrdit, Ze nic neslySeli (a bude to pravda). Muzi stfidavé mluvi a poslouchaji.
Oboji zaroven nesvedou. Proto je zbytecné néco na nich chtit, kdyz praveé sleduji televizi ne-
bo ¢tou noviny. Také nesnaseji, kdyz jim nékdo skace do feci.

Pokud hovofti Zena, mize zaroven i poslouchat. V jejim mozku soucasné pracuji jak
ob¢ centra feci, tak centrum sluchu.

piispévek dodala pi. Rouskova
Citaty:
Zagek:
,,Cim vétsi pes, tim vétsi kost. Cim vétsi vil, tim vétsi post.”
Mark Twain:

,Patrné jediny zpisob, jak si zachovat zdravi, je jist, co Ti nechutnd, pit, co se Ti osklivi, a
d¢lat, co se Ti nechce.*

Jonathan Swift:

,,Kazdy chce zit dlouho, ale nikdo nechce byt stary.*
Déanské ptislovi:

,,Osel, ktery nese plno knih, jesté neni uceny.*

citaty dodala pi. Rouskova
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Narozeniny budou slavit

Cervenec:

pani Vasakova Anna 1.7.1941
pani Soudkova Milada 7.7.1920
pani Cerna Miluska 7.7.1924
pani Jozifova LibuSe 14.7.1922
pani Drobilkova Jirina 15.7.1928
pani Madérova Anna 23.7.1922
pani Pisafova Anna 25.7.1924
pan Stulik Jaromir 29.7.1926
Srpen:

pan Korbel Ratislav 1.8.1923
pan Oliva Josef 3.8.1925
pani SindelaFova Libuse 6.8.1929
pani Vojackova Anna 9.8.1924
pani Pekarkova Alzbéta 11.8.1923
pani Horakova Miroslava 13.8.1926
pan Kolar Ladislav 14.8.1919
pan Flusek Josef 15.8.1931
pani Vohradnikova Marie 16.8.1931
pani Sykorova Marie 19.8.1927
pani MifFejovska Marie 19.8.1929
pani Kiiavova Marie 24.8.1923
pani Hergerova Jaroslava 26.8.1924
pani Blehova Marie 28.8.1919
pan Rezni¢ek FrantiSek 28.8.1945
pan Horak Miroslav 1.9.1931
pan Roztocil Josef 2.9.1931
pan Pereksta Zdenek 5.9.1946
pan Kincl Karel 6.9.1919
pani Kadanikova BoZena 9.9.1919
pani Adamkova Helena 15.9.1932
pani Vyborna Zdernka 18.9.1943
pani Urbankova Marie 20.9.1923
pani Paulusova Jitka 21.9.1938
pan Stastny Eduard 27.9.1922
pani Zimova Blanka 27.9.1941
Blahopiejeme !

17




Do naseho domova nastoupili novi klienti

Brezen 2010

pani Launova Anna
pani KlimeSova Zdenka
pan Novotny Jiri

Duben 2010

pani Miillerova Helena
pan Korbel Ratislav
pani Ourecka BoZena
pani KoZena Marie
pani Maleckova Kamila
pani Strouhalova Jirina

Kvéten 2010

pani Sobotkova Milada
pani Loskotova Slavomira
pani Kaskova Milada

pan Solni¢ka Jaromir

pan Flusek Josef

pani Inderkova Marie

Cerven 2010

pani Horakova Miroslava
pani Paulusova Jitka

pan Ko¢i Jaroslav

pani Wimmerova Jifina
pani Danihelkova Marie
pani Knavova Marie
pani Urbankova Marie
pan Fryda Jaroslav

Prejeme prijemny pobyt !

25.3.2010
25.3.2010
29.3.2010

7.4.2010
9.4.2010
22.4.2010
22.4.2010
27.4.2010
27.4.2010

10.5.2010
17.5.2010
18.5.2010
19.5.2010
24.5.2010
28.5.2010

4.6.2010
11.6.2010
14.6.2010
18.6.2010
21.6.2010
21.6.2010
21.6.2010
22.6.2010

pani Sotonova Jana dne 15.4.2010 odesla do jiného DPS



S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

Brezen 2010

pani Koudelova Marie
pan Cernota Jiri

Duben 2010

pani Chmelikova Marie
pani Zaleska RiiZena
pan Mikelka Miroslav
pani Havrankova Marie
pani Stojkova BlaZena

Kvéten 2010

pani Konradova Véra
pani Ourecka BoZena
pani Duskova Véra
pan Bures Josef

pan Hauk Jiri

pani Zakova Marie
pani Vrzalova Marie
pan Hajek Jaroslav
pani Svejdova Alena
pani Simonova BoZena

Cerven 2010

pan Potmésil Milan
pani Polivéakova LibusSe
pani Sikackova Véra
pani Markivova Alzbéta
pani Stikenikova BoZena

Cest jejich pamatce !
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24.3.2010
31.3.2010

1.4.2010
2.4.2010
9.4.2010
14.4.2010
20.4.2010

5.5.2010
6.5.2010
8.5.2010
8.5.2010
12.5.2010
26.5.2010
26.5.2010
27.5.2010
30.5.2010
31.5.2010

2.6.2010
2.6.2010
5.6.2010
10.6.2010
11.6.2010



