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Milé &enéﬂcy, mill &endii.
Pokud jste si pri Ctent minuléh

odniku vikali, Ze ta prevzata slova nejsou
nic pro Vés, Ze tyto novotvary a anglicismy (slova prevzatd z angli¢tiny nebo podle ni
vytvofrené) jen kazi starou krasnou de$tinu, mozna Vas ted p}vfekvapim, kdyé reknu,
Ze takové hezky &eské slovo Jkvéten zas a2 tak Uplné Ceské nent.
JKvétnu se na rozdil od ostatnich mésicit vidycky tkalo z [atiny prevzatym
'mdj'. AZ vroce 1805 relativné mlady Josef Jungmann preklédal novelu Atala
od Francoise Chateaubrianda. Ve francouzitiné maj( pro kvéten vyraz z latiny: mai.
Chateaubriand chtél b}’/’t poeﬁck)’/, tak to p}vfejmenoval na 'mois de ﬂews',
tedy doslova 'mésic kvétin'.)ungmann chtél tento poetismus néjak prevést do Cestiny,
a tak misto toho, aby napsa[ 'méj, _jak se tehdy normalné #kalo kvétnu, pouﬁ[
poprvé slovo 'kvéten'. Nevime, _jes’di si_ho nezavisle vymysle[, nebo si ho vypiy'éi[
z poldtiny, kde uZ tehdy existovalo, byt v jiném vyznamu. (pozn. redakce: v polsting
lewiecert' oznaluje nd$ duben) KaZdopddné se zalalo velmi rychle $f¥it,
protoze véechny ostatn{ mésice jsme meli Ceské — a ’oy[a to doba, kdy se odmitalo
viechno cizi. A tak se jedendct Ceskych ndzvit mésicit doplnilo i dvanactym. Zajtmavé
je i to, Ze 'm4j' ’oy[ dv ’oéén)'/ vyraz a 'kvéten' bésnicky vzneseny, ale postupné se to
obrétilo, na demz ma jisté velky podil Machitv Mz (citovdno z rozhovoru s Eeskym
jazykovédcem, doc. RNDr. Karlem Olivou, Dr., puloﬁkovaného 17. srpna 2018

v tydentku Téma) Mgr. Petro Holubovd, Séfredaktorka
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Meésic ¢erven — mésic blizicich se prazdnin, maturit,
viné sena a dozravajicich jahod

Je to pravé 67 let, kdy jsem 12. Cervna vroce 1952 maturovala
na chrudimské obchodni akademii. Bylo nds 38 zéakil-studentli, celkem velice
uspésna tiida. Ne&kolik nds maturovalo s vyznamenanim, nikdo nepropadl
a po letech praxe tfi studenti zacali studovat na vysoké Skole — uspéSné.
Na maturitnim tablu se svymi profesory jsme v obCanskych Satech a mezi nami
je fotografie, opatfena smutecni paskou, Uspésné klaviristky Mir¢i PospiSilové
Z Chrudimg, ktera v 1. ro¢niku zemfela. Hrou na klavir doprovazela chrudimské
cvicence pii nacviku sestavy na sokolsky slet a jeji misto ve druhé lavici ziistalo
po Ctyii roky prazdné na jeji pamatku.

Maturovali jsme ve svazackych koSilich a modra barva byla vidét v ty dny
ve vSech skolach v Chrudimi.

Do zaméstndni jsme nastupovali na zikladé¢ umisténky, kterou Skola
dostala, a byli jsme pozvani do feditelny k pievzeti a urCeni nastupu. Po celé
republice jsme se pohybovali — nékdo na Slovensko, nékdo zistal v Chrudimi.
Ja jsem dostala umisténku do néarodniho podniku Potrubi Praha do finan¢ni
uctarny, v budové snad byvalé kavarny na rohu Vinohradské a Italské ulice.
Musela jsem shanét ubytovani nékde v soukromi, coz se mi podatilo. M¢la jsem
to do prace blizko, bydlela jsem v Moravské ulici.

Byla jsem S$tastna. Potrubi mélo ptredplacené dvé Satny na tenisovém
kurtu za Hlavkovym mostem a my ctyii zZ Potrubi jsme od piil Sesté rano mohli
hrat tenis, osprchovat se a jet zase tramvaji do kancelafe, protoze jsme pracovali
od 8.30 hod.

Sedélo nds ve finanéni uctarné 17. Vic by se tam uz neveslo,
I kdyZ osobni odd¢leni jeste potifebovalo rozsifit asponl o jeden sttl. Nas vedouci
se branil: ,,Jest¢ zakon o neprostupnosti hmoty plati!“ ,,VSechny staré¢ zdkony
padly,” odpovédél pracovnik osobniho oddé€leni, ¢imz nas vSechny rozesmal.

Prace bylo nad hlavu, Potrubi mélo po republice spoustu montéri, sklady
potrubi v Usti nad Labem, kam jsme jezdili délat inventury.
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A co mne jest¢ teSilo kromé préace, kterou jsem se poradné naucila
diky ptisnému vedoucimu panu Beranovi, ktery mél k ndm nejmlad$im pékny
vztah a byl ptisny — chodila jsem do Vinohradského, Narodniho, Komorniho,
Smetanova divadla a vidéla jsem ty nase nejlepsi herce. A i1 kdyz jsme moc
penéz nedostavali, listky nebyly tak drahé, takze mi koncem mésice jesté zbylo
15 K¢&s na cestu vlakem domt, do Hefmanova M¢stce.
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Drzim palce letoSnim maturantim, at vSechno bez trémy zvladnou.

Nékdo ma kuraz, ale kdyz si vytdhne otazku, bud’ se zaraduje, nebo se ottese
trémou, a neZ promluvi k otazce, zafne tfeba koktat. J4 jsem Sla na fadu
jako devata podle abecedy a devitka byla moje $t'astné Cislo.

V téchto tropickych vedrech to neni nic pfijemného. Hodné¢ zdaru

maturantiim a $t'astné zakonceni Skolniho roku v§em Zaklim a krasné prazdniny!

pont Joroslowo Rowskovi
klientka z oddéleni D3
Y Co je u nas nového?
| @

» Pracovnice piimé péce maji od 1. Cervna 2019 posunutou odpoledni
prestavku od 15:30 do 16 hodin.

» Mozna jste si vSimli nového osvétleni Vv koupelnach na oddélenich
D3 a D4, v suterénu, Vv dilné ru¢nich praci a v relaxa¢nim centru.

» Na zahradé¢ domova byly vytvoteny boxy na sypké materidly a Zelezny
srot. Pokud se podivate veCer z okna do zahrady, mize Vas zaujmout
nové osvétleni hlavniho chodniku zahrady.
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Voziki neni nikdy dost

Méme tu vytouZené léto, teplé pocasi a fada klientl rada travi ¢as venku
v rozkvetlé zahrad€. Ta poskytuje piijemné posezeni pod korunami stromi
nebo pergolou.

Na jednotlivych oddélenich jsou k dispozici mechanické voziky,
které pouzivame k pfemisténi klientd na zahradu, ale jejich pocet je omezen.
Hlavnim divodem je misto, nemame prosté voziky kam vhodné uklidit. Oslovili
jsme klienty, ktefi vyuziji vozik po cely den, aby méli sviij.

Poridit si jej jde dvéma zpiisoby. Bud' je pfedepiSe odborny lékat —
ortoped, neurolog, internista, rehabilitacni 1€ékat. Pfedpis musi schvalit revizni
Iékat Vasi pojisStovny. Voziky a Ctyikolky plati zdravotni pojistovna a Vy je
mate zcela zdarma. OvSem vozik nebo Ctytrkolka zlstdva majetkem pojistovny
a vraci se, kdyz uz jej nepotiebujete.

Druhou moznosti je zakoupeni vlastniho voziku nebo ctytkolky,
at’ uz novych nebo repasovanych. Cena je od 2000 K¢ a vyse, zalezi na typu
a stafi voziku. Nakup pomiicky zajisti rodina. Samoziejmé poradime, jaky typ
voziku nebo choditka by vyhovoval a také prodejce téchto vyrobkd.

Pteji Vam vSem pékné 1€to 1 Cas straveny venku v piirode.

Alena Vibhvorova
vrehond sestrae
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Peceni jidasi a celodenni vareni v dilné ruénich praci

V utery 2. dubna 2019 jsme se sesly celkem ¢tyfi klientky z oddéleni D3
a D4, abychom - vzhledem Kk blizicim se Velikonocim — upekly jidase.
Vymyslely jsme rizné tvary a byla kolem toho kupa zibavy. Upecené byly
pomazdny medem. Viné z peceni pfilakala mlsné jazycky, vSem chutnaly.
TéSime se na dalsi peceni.

O mésic pozdéji, v ttery 30. dubna 2019, jsme se sesly, abychom si néco
uvafily. Bylo nas pét (pani Vancurova, pani Marvanova A., pani Vilimovska,
pani Matéjkova a ja) a dveé sestfiCky. Ty ndm zajiStovaly materidlni zédkladnu
pro celodenni menu:

snidané — palaginky s marmeladou a $lehatkou
obéd — knedli¢kova polévka, peend kachna s bramborovym knedlikem a zelim

svac ina — buchty s tvarohem a §vestkami a kéva

ProtoZe to vSe krasn¢ vonélo, bylo to citit po vSech patrech, o zajemce
nouze nebyla. Cely den se vydafil a véfime, Ze piisSti parta bude stejné uspesna.

Pracovnicim Iloné¢ Vobejdové a Hané Hefmanské dékujeme za pomoc
pii vafeni.

Sepsala dlastnice peleni a voveni poni Morie Hermaoanovi,
klientika z oddéleni D4.
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Mila navstéva s velikonoéni nadilkou

V nedéli 21. dubna 2019 pfiSly naSe klienty potéSit pani Milada
Svobodova s pani Evou Dolezalovou, které piinesly vSem naSim klientim
velikono¢ni nadilku — bali¢ek s velikono¢nimi pochutinami a sprchovym gelem.
Stejné jako o Vanocich obesly vSechny klienty, obdarovaly je a kratce s nimi
popovidaly. Obdarované tento €in samoziejmé potéSil, u nékterych vyvolal
dojeti a nékdy 1 Udiv nad tim, Ze nékdo cizi si vzpomnél a chtél jim udé¢lat
radost.

Radi bychom podékovali pani Miladé Svobodové

rvrs

za opétovné zorganizovani napadu, ktery prinasi pohlazeni po dusi nasim
klientim.Také samoziejmé jejim prateliim, kteri se spolecné podileli
na nakupu velikono¢ni nadilky. Obohatili velikono¢ni svatky nasich klienti
i své o dalSi rozmér — o pocit sounaleZitosti a radost ze vzaijemné podpory
mezi lidmi, ktefi by se jinak neméli moZnost ani potkat.

8

SHEE Kb Kb Kb Kb Kb Kb Kb Bl R Rl R Rl Rl Rl Rl R R Rl R e Rl Bl e K e e e K e K e e K e K K e e Kb R K N R K e Bl K K R Bl K K R Bl R K 0 B R K 0 Kb K
L > ey - —
SHEE Kb Kb Kb K K Kb Kb Bl Rl Rl Rl Rl Rl Rl Rl R Rl Rl e e Rl Bl e K K e e K e K e K K e e e e K e KK e R K N bR K e K K R Bl R K R Bl R K 0 B R K 0 K K

S VO VO N W VIS VO S W VO VO O v W VIO VIO v S W VIO Vv v S VO Vv s VO W VIO Vv 0 WO VO VIO S 0 VO VO O v W VO VI v 0 W VO Vo W S o



Velikonoce v domové jsme mély tradi¢ni. Pekly jsme jidase a barvily
vajicka. Vaftily jsme je v cibuli, byla velice hezka.

Po svatcich nas pfisli navstivit mali skauti v po¢tu deset déti, téi dospélé
skautky a jeden vedouci skaut. Hrdl na kytaru a mali skauti tancili a zpivali.

a t¢8i se na navstévu. Za celou skupinu byvalych skautek, kterymi jsme byly
pied sedmdesati lety
diehodkynt Hana Novotnd, klientko z oddéleni L1.
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Oslava vyznamnych narozenin

Dne 28. dubna 2019 jsme my, pracovnice
odd. D3+D4, s velkym potéSenim mohly poprat pani
Marii Lizankové, narozené 28. dubna 1917, k jejim
krasnym 102. narozenindm. Ke gratulantim se
ptipojila 1 vrchni sestra a pan teditel.

Své narozeniny oslavila se svou rodinou
v salonku odd. D3.

Pani Lizankovd je u nis v Hefmanové
Meéstci jiz druhym rokem a my vSichni pevné
véfime, Ze je u nas v Domové spokojend. Jeji

skromnd, optimisticka povaha ji pomaha udrzovat
pozitivni pohled na Zivot, ktery u ni miZeme
obdivovat.

Za na$§ kolektiv ji prejeme nadéale pevné
zdravi, zivotni vitalitu a stale dobrou naladu.

kolektin- oddélent D3+D4
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Navstéva Rady mésta Heirmanav Méstec v nasem domové

Dne 13. kvétna 2019 v odpolednich hodindch navstivili nd§ domov
¢lenové Rady mésta Hefmanilv Méstec v Cele se starostou mésta panem Josefem
Kozlem. V prvni c¢asti setkani jsme spole¢né s pani Vitvarovou informovali
dobé a svyhledem do budoucna. Jedna se zejména o navySovani platl
pro pracovniky v socidlnich sluzbach, aniz by na toto navySeni dala vlada
dostatek finan¢nich prostfedki. Do budoucna jsme avizovali jako podstatny
problém to, Ze se stidle se zhorSujicim zdravotnim stavem jak stavajicich,
tak nové nastupujicich klienti domova se bude ¢im dal vice projevovat
nevhodné uspotadani pokojii v domové — malo mista na manipulaci s lezicimi
klienty, malo mista pro klienty na invalidnim vozicku atd. Ze strany ¢lenti Rady
mésta bylo doporufeno navazat kontakt s architektem mésta a pozadat ho
0 pomoc V této veci.

Ve druhé casti setkani jsme provedli ¢leny Rady mésta po domové,
zajimali se predevs§im o prostory kuchyné, pradelny a ukazali jsme jim téz kapli.

Zplanované schizky na cca ptl hodiny se nakonec stalo
jedenapulhodinové setkani, které, jak doufam, bylo pfinosné pro ob¢ strany.

Ing. Petr Mazura
reditel domova

Navstéva Slovenska

Rok se s rokem seSel a do naSeho domova opét dorazilo pozvani kolegt
a kolegyn ze Staré Lubovni. Pfestoze nase domovy spolu udrzuji ptatelstvi
jiz 14 let, je stale o ¢em povidat, a proto jsme s radosti pozvani po dvou letech
opét piijali.

Reditel domova Peter Mucha nas dopiedu seznamil s programem,
ktery pro nas nachystali, a my natéSeni jsme se pfipravovali na cestu.
Abychom nepfijeli s prazdnou, pracovnice relaxa¢niho centra ptichystaly darky,
které spole¢nymi silami s klientkami vyrobily. Nesmélo chybét ani néco na zub,
proto jsme s sebou vezli regionalni potravinu, a to Pardubicky pernik. Pani
tajemnice M¢éstského uUfadu v Hefmanové Méstci pfipravila nékolik tasek
s propagacnimi materialy Hefmanova M¢stce a okoli.

Takto vybaveni jsme se vutery 14. kvétna 2019 vydali na cestu
pies 400 km dlouhou ve slozeni: Ing. Mazura, p. Svobodova, p. Vitvarova
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a Mgr. Linhartovd. Od rana svitilo slunicko a pocasi vypadalo nadé&né.
Kdyz jsme se ale ptiblizovali k hranicim se Slovenskem, zacalo poprchavat
a na hranicich, kde terén stoupal do kopct, proletoval i snih. Pfed nami se
oteviela zasnéZena krajina, jako kdyby byl leden. Pti sjezdu doli snih pomalu
ustupoval, ale dést ne a ne brat konce. Dovezli jsme ho ssebou
az do Staré Cubovni, kde na nas cekalo vielé pfivitani a syté obcerstveni.
Béhem odpoledniho posezeni jsme postupné probrali, co je v domovech nového,
a nasledoval odjezd na ubytovani do penzionu Hanus ve SpiSskych
HanuSovcich, kam nas pan feditel Peter doprovodil.

Na stfedu 15. kvétna jsme méli domluvenou navstévu v zatizeni socialni
péCe Jason ve SpiSské Staré Vsi, ziizovaném PreSovskym krajem. Jedna se
0 zafizeni, které méa 16 klient a pisobi velmi rodinnym dojmem. Sympaticka
pani feditelka Viera Pasterova nas seznamila s chodem zafizeni a s jeho
prosttedim. I pfesto, ze vném probihaly stavebni upravy, nam tam bylo
pfijemné. M¢li jsme také Stésti, ze na dobu naSi navstévy méli pro klienty
ptrichystané vystoupeni ke Dni matek a my jsme si mohli vyposlechnout recitaci
basnicek déti z matetské Skolky, hudebni vystoupeni zastupci umélecké Skoly
ana zaver recitaci klientek a pani feditelky. Po velmi pfijemné strdveném
dopoledni nasledoval obéd v mistni restauraci. Protoze ndm pocasi neptalo
anebylo mozné¢ se ucCastnit venkovnich aktivit, které pro nas kolegové
naplanovali, zGstali jsme v restauraci, kde byla moznost zahrat si bowling, a my
mohli poméfit sily ve smiSenych druZstvech. Nehrdli jsme Slovaci
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proti Cechtim, jak by se dalo olekavat, ale poctivé jsme se o drahy podélili
a vytvorili federativni tymy. Takze nakonec vyhraly oba narody ©.

Na tieti den pobytu na Slovensku jsme méli pripravené navstévy dvou
zafizeni. Prvni se nachazelo asi 50 km od Staré LCubovni, v Bardejové. Jednalo
se o soukromé zatizeni S kapacitou 100 klientli, kterym nas provedl pan feditel
Jaroslav Zivéak. Méli jsme moZnost porovnani statni a soukromé socialni
sluzby. Domov pro seniory Antik je velmi moderni zafizeni, které pfipominalo
spiSe hotel. Zazemi pro aktivizaci a rehabilitaci bylo na velmi vysoké trovni.
Venkovni zdzemi s altdnky a jezirkem vybizelo k posezeni. Domov klientim
nabizi 1 Ctyfnohého obyvatele a tim je felinoterapeutickd kocicka Sisinka,
ktera zaujala i nasi pani vrchni, jez neodolala tomu, aby si ji pochovala ©. Pan
feditel Zivéak byl velmi hovorny, a tak se nam dopoledni névstéva protahla
az do pul druhé. Poté nasledoval obéd v Bardejové a ptresun do par kilometr
vzdaleného mésta Zborov. Ve Zboroveé se nachazi socialné zdravotni zarizeni,
které se specializuje na seniory, a doléCovaci oddéleni, kam jsou piekladani
pacienti z nemocnic. Zatizeni ma kapacitu 82 lizek a vede ho pani feditelka
Vlasta LeSkova. Pani feditelka zatizeni v poslednich letech modernizuje
a dostavuje dal$i spoleCenské prostory, které by mély vyhovovat klientim
ve vysokém stupni zavislosti, kterych maji, jak sama podotkla, vétSinu.

Po celodennich prohlidkdch zafizeni nds cekal asi 100 km navrat
do naseho penzionu. Po cesté zpét jsme se zastavili jesté v obci Hniezdne,
kde jsme se obcerstvili, n¢kdo Cajem, n¢kdo Cokoladou, rozlouéili jsme se
s kolegynémi z domova ze Staré Lubovni a pan feditel Peter nas doprovodil
do Spisskych HanuSovic k penzionu. Necelé 3 dny strdvené ve spoleCnosti
slovenskych kolegii byly jako vzdy velmi ptfijemné, ale jako vzdy neskutecné
rychle utekly.

Reditelé obou domovii se domluvili na daliim setkani, které by se mélo
uskuteénit piisti rok v Cechach. Uz ted bychom méli zadit premyslet,
jak zpestfit pobyt v naSem kraji, aby byli vSichni tak spokojeni jako my
na Slovensku. L\/ﬂ\»

4

Mgr. Petro Linhartovi
( , . /( zl [ [V[ -,
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Letni sportovni hry v domové

Letni sportovni hry se Vv naSem domové konaly ve ctvrtek 30. kvétna
2019. Po proprSenych dnech na nas vykouklo slunic¢ko, které nas celé odpoledne
pekné¢ hidlo a vSechny ucCastniky povzbuzovalo ke sportovnim vykonidm.
Soutézilo se jiz tradin€ ve Ctyfech disciplinach — hod krouzky, kuzelky, Sipky
a hod mi¢em na medvéda. U¢ast byla velika, moZna nékteré sportovce naldkala
I odména po sportovnim vykonu v podobé zakusku, fizku a piva.

Vsem sportoveiim patii velika gratulace, Ze se zOcastnili jiz 12. ro¢niku
letnich sportovnich her. Z kazdé discipliny byli vybrani 3 nejlepsi sportovci,
ktefi byli odménéni medaili, diplomem a darkovym balickem.

Dékujeme sponzorovi — firmé MK
Market — za poskytnuti darkovych
bali¢kil pro nase vitéze.

Hod krouZzky:
1. misto — pani Anna Vancurova

2. misto — pani Bohumila Moskani¢ova
3. misto — pani Alenka Marvanova

Sipky:
1. misto — pan Petr Fuksa
2. misto — pani Alenka Marvanova c—>

3. misto — pani Koberova Libuse

Kuzelky:
1. misto — pani Jana Hodanova

2. misto — pan Josef Styblo
3. misto — pan Petr Fuksa

Hod na medvéda:

1. misto — Bohumila Mogkanic¢ova
2. misto — Marta Blahova
3. misto — Jaroslav Posik

Be: Koterina Murinova
Lni pr )
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Vylet do Zahrady lécivych rostlin v Hradci Kralové

-
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Na den 5. Cervna 2019 byl naplanovan vylet Domova pro seniory
Hetfmanlv Méstec do Hradce Kralové. Vyjeli jsme autobusem po osmé hodiné
a do Hradce Kralové jsme piijeli po devaté hodiné. Cilem vyletu se stala
Zahrada lécivych rostlin, kterd je Ucelovym zatizenim Farmaceutické fakulty
Univerzity Karlovy. Zabezpecuje péstovani rostlin pro pedagogické a vyzkumné
ucely. Zabyva se 1 sbérem semen léCivych rostlin pro mezindrodni vyménu
semen.

Po celou dobu prohlidky nds provazela zaméstnankyné ZLR s patfi¢nym
komentafem. Ta nés také piivitala a sezndmila s déjinami zahrady. Nachazi se
zde Naucna stezka farmacie. Ma 13 zastaveni, ivodni se tyka farmaceutického
Skolstvi a posledni je v€novano firmé Teva, bez jejiz pomoci by stezka
ziejmé& nevznikla. Vzhledem k tomu, ze veSkeré 1é¢eni ma svij zacatek v prirodé
a Vv jejich produktech — nejéastéji v IéCivych rostlinach — ma umisténi tohoto
nau¢ného cyklu pravé v botanické zahradé hluboké opodstatnéni.

Je zde ukdzano, které rostliny jsou stdle vyznamné, které poskytly své
obsahové latky chemikim pro dalsi upravy lékovych forem. Specidlni tabule je
vénovana tropickym lé¢ivym rostlindm. Umisténa je do sbirkového skleniku.

Navstévnici zahrady 1éCivych rostlin zde mohou relaxovat v piijemnych
zékoutich, mohou se i poucit a poucit své déti.

Na podzim vroce 2015 zde vzniklo ,,malé rozarium“. Ve spolupraci
s prestizni francouzskou rizarskou spole¢nosti Meilland/Richardier zde byla
vysazena kolekce ptiblizn¢ 300 rizi v padesati odradach. VSechny rize jsou
oznaceny popiskami s uvedenim ndzvu rize. Jméno Meilland je ve svété rizi
veli¢inou. Dvé ruze z jeho Slechténi je nutné pfipomenout. Na prvnim misté je
Cajohybridova kraska Gloria Dei uvedend na trh vroce 1945 pii pftilezitosti
ukonceni 2. svétové valky. Je dodnes nabizena pfednimi spole¢nostmi. Druhou
proslulou a nadhernou ruzi je Papa Meilland, tmavé Cerveny sametovy a silné
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vonici c¢ajohybrid zroku 1963, vroce 1988 uvedeny do sin¢ slavy —
do spolec¢nosti nejznamenitéjsich rtzi vSech dob.

Vedle ri7i najdou navstévnici v zahrad€ 1 novou vysadbu pivonék. Zatim
v 30 exemplafich. Tato kolekce se bude postupné rozSifovat. Navstévnici si
mohou také zakoupit sazenicky 1é¢ivych bylinek.

Po skoneni prohlidky jsme se naobédvali v pfijemném prostiedi
a poté odjeli do Hefmanova Méstce. Navrat byl asi o pll jedné. Vylet byl velice
pekny a pou¢ny. Dékujeme organizatorim a téSime se na dalsi vyjezd.

Pteji Vam vSem hodné zdravi a spokojeny pobyt v domove.

Zo pounzitl viestndel zaZutkiv o informact z internetw sepsola
Zdena Knapovi, klientka z oddéleni B.

Gloria Dei
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Navstévy zvirat v nasem domové

V uplynulém obdobi jste méli v naSem domov€é moZnost potkat se
S riznorodymi zvitatky. Pravidelné¢ dvakrait do mésice nas navstévuji
canisterapeutky pani Olga Némcova a Radka Patkova se svymi psimi svéfenci
a koucourkem Hermelinem. Ptfi ndv§tévé 4. Cervna S sebou pani Némcova
piivezla také Ctyfi uzovky cervené, které zlepsily ndladu nasi nejvétsi milovnici
hadd, pani Hor¢icové.

“

V dubnu nas navstivili manzelé¢ Paldusovi se svou cirkusovou show,
v ramci které predvedli néktera cirkusova ¢isla se svymi dvéma psy. Na zavér se
predstavila opice Zofka z rodu paviant, kterou si spolu s ¢in¢ilou mohli klienti
pohladit.
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V nedéli 16. ¢ervna 2019 za nadmi S panem Piskacem z Chrudimi dorazila

Velmi oblibenou akci je také mobilni zvéfinec pani Némcové, pti kterém
se setkate se zvifaty rtiznych druhd. V pond€li 17. Cervna jste si na zahradé
naSeho domova mohli pohladit naptiklad mlad€ polarni lisky a pStrosa, chlupaté
kraliky, prasatko, agamu, chameleona, strasilky, uzovky ¢i hroznyse; v Kkleci
pobihaly surikaty a na hlavé pani Némcové celou dobu triinila opicka tamarin.
| tentokrat se akce téSila hojné Gcasti a vzbudila mnoh¢ veseli.
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YO corkdni
s Vasi radosti
viFot se +E5L
ellerova

No

ze z
Mgr. Lenka K
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Na co nesmime v lété zapominat

Léto je za rohem a spolu s nim i1 dlouhé
dny, proslunéna odpoledne a predevSim vysoké
venkovni teploty. Pravé ty maji zisadni vliv
na nas organismus. Je dilezité, abychom béhem
horkych dnii méli stile ptred sebou sklenicku
Snapojem. V opacném piipadé nam hrozi
dehydratace, ktera zpisobuje zavrat, zvySeny tep,

vysoky krevni tlak, bolest hlavy a dal§i Zivotu

, nebezpecné komplikace.
, I kdyZ vSichni tuSime, Ze pravidelny pitny
t;___? rezim je pro naSe télo dulezity, obCas se stane,

ze pfes den Zzizen nepocitujeme a vecer si
vzpomeneme, Ze jsme meli sotva dva loky vody.
Minimdlné bychom méli vypit 2 litry tekutin denné€. Pfeslazené limonady, kava
nebo alkohol rozhodné nejsou idedlnimi napoji v boji proti dehydrataci.
Skleni¢ka vody nebo neslazené¢ho ¢aje by méla doprovazet kazdy jidelni chod
a zdrovein by meéla byt naSim spoleCnikem pii vSech naSich aktivitach.
At jiz venkovnich nebo ve vnitinich prostorach domova.
Pojd'me spolecné zapracovat na naSem pitném rezimu, abychom si 1éto
uzili bez zbytecnych neptijemnosti.

Miluse Magerovi
stonlénd sestroo oddéleni LO, B

Kdo je kdo v nasem domové?

Pani Hana Hefmanska (39 let, bydli v Podhotanech
u Ronova) Vas povzbuzuje piicviceni, zpiva
s Vami aptjcuje Vam knizky. Je plnd energie
a rada si s Vami zavtipkuje.

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?
Do domova jsem nastoupila na zacatku zari
roku 2012, ve stejny den, kdy muj starsi syn
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zahdjil skolni dochazku. Nastoupila jsem na odd. D3, D4, kde jsem pracovala
rok a ctvrt, poté jsem byla prerazena na odd. L0, kde jsem pracovala rok a piil.

3

V roce 2015 mi byla nabidnuta prace v relaxacnim centru, kde pracuji dodnes. *

Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkusenosti?

,,Po ukonceni stiedni $koly jsem v roce 1998 nastoupila do Ceského telecomu
(dnes O2), kde jsem pracovala jako operatorka na lince 1180. Prdace mé hodné
bavila, byla to prace s lidmi, i kdyz po telefonu. Dohledavali jsme telefonni ¢isla
na rizné firmy i fyzické osoby po celé Ceské republice. Ze zacdatku to bylo
docela slozité, pocitace nebyly tak rychlé jako dnes, takZe se obcas stdavalo, Ze se
nam to celé zablokovalo a lidé si museli pockat nebo zavolat znovu. Pozdéji,
kdyz nam vymeénili pocitace a dali nam nové programy, to byla jind... Zacali
jsme telefonni cisla posilat i pres smsky nebo pres e-mail. Denné nds tam
pracovalo skoro 90 a kazdad z nas zpracovala 600 — 800 telefonatii za sluzbu.
Od té doby mluvim rychle, aniz bych si to uvédomovala. Po péti letech jsem
V ramci firmy prestoupila do archivu, kde jsme spolupracovali s oddélenim
pohledavek a reklamaci, dohledavali jsme staré smlouvy, prevody, ukldadali jsme
nové a zadavali je do pocitace. *

,,Po materské dovolené jsem nastoupila do firmy, kterd vyrabéla nabytek. Bylo
velmi zajimavé pozorovat viplné od zacatku vyrobu jakéhokoliv nabytku. Clovék
by neveéril, kolik strojii ¢i nastrojii je potieba k jejich vyrobe.

Mas moznost srovnat dvé razné pracovni pozice vdomové — ve které jsi
vice pracovné spokojena?

,,Mohu porovnat prdci v primé péci a praci v relaxacnim centru. Obé pozice
pestirejsi nez na oddéleni, ranni sména mi vyhovuje hlavné kvili détem,
které miizu vozit na krouzky a fotbal. Rada obcas slouzim i na oddéleni, je to
prijemnd zména a neni na Skodu, kdyz si vse pripomenu, kdybych se nékdy
v budoucnu rozhodla vratit na oddéleni. Chci byt zkratka v obraze.

Co Té bavi na praci vdomové pro seniory?

, Bavi me kontakt s lidmi. | kdyz je to prace fyzicky a psychicky narocnd, jsem
rada, Ze tu miizu pracovat. Miizu si s nimi povidat o jejich Zivoté, co vsechno
zazili. Udélat jim radost jenom tim, Ze se na né usméju. Nekdy neni potieba
ani to. Staci, kdyz je chytnete za ruku a spolecné micime nebo hrajeme karty,
cteme nebo néco tvorime v dilné u Sikulek. Bavi mé cviceni a jsem moc rdda,
Ze na skupinové cviceni chodi stdle vice klientii. A z ceho mam opravdu dobry
pocit, je pévecky soubor Hermdanek. Nikdy bych nevérila, Ze to bude klienty

21

A A A e e e e e e e e < e e e e e e e < e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

%ﬁ#@dﬁdﬁdﬁdﬁdﬁ#ﬁ#ﬁ#ﬁ#&#&#&#&#&#&%b%b%b%b#b#b#b%b%%%&%&%&%&%&%&%&%F%P%P%P%P%P%P%P#P#P#P%&%@%@%b#b#b#b#b#b#b#b#b%b%bﬁb%b%b%b%b%b%b%b%b%b%b%b%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ#ﬁ%ﬁ



I i e o e e i i i o e o (A S e A e e e G i e e R A a2

%ﬁ#@dﬁdﬁdﬁdﬁdﬁ%ﬁ#ﬁ#&#&#&#&#&#&#&#b%b%b%b#b#b#b%b%&%&%&%&%&%&%&%&%&%&%&%&%&%&%P%&%P%P%P#&#@#@#b#b#b#b#b#b#b#b#b%b%b#b%b%b%b%b%b%b%b%b%b%b%b%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ

tak bavit. Spolecné s nami (Lenka Kellerova, Helena Plechdckova) navrhuji
pisnicky, které by si rdadi zazpivali. Na konci cervna nas ceka vystoupeni tady
V domové, budeme radi, kdyz nds klienti i persondl prijdou podporit.

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého pusobeni tady darilo?
,Mam velkou radost, Ze se k ndm do relaxacniho centra dostava vice klienti.
Urcité k tomu prispélo i nové prostredi, at uz jde o vymalbu, nové lino
i krasnou tapetu prirody nebo videotrasy, které jsou velmi oblibené. Klienti se
U nds citi prijemné a jsme velmi rady, zZe se jim u nas libi. To, Ze nas vyhlizeji, |e
pro nds ta spravna odmena. Tési se, Ze se s nimi projdeme, popovidame si, co je
u nich nového, jak se maji vnoucata, co je trapi atd. Vime, Ze nase prace ma
smysl, a kdyz vidime, Ze se klient zlepsil po strance pohybové, jsme rady, zZe jsme
K tomu alespon malou casti prispély.

Je néco, co si myslis, ze by se mélo zménit, Ze je to nevyhovujici?

., Vadi mi nevyhovujici prostory dilny — Mistnost je velmi mala, mame tam jak
kuchynskou linku, tak veskeré veci na tvoreni. Vétsina klientu je na voziku,
a kdyz se jich tam sejde vice, nemizeme se tam poskladat. BohuzZel, jiné vetsi
prostory nejsou k dispozici, musime se spokojit s tim, co mame. *

,V domove nepracuji zas az tak dlouho, jsem zde spokojena. Riizné zmény

(s

prichazeji a s téemi se musime néjak popasovat, i kdyz nam tireba nevyhovuji. *

Mate néjaké plany ¢i cile pro dalsi prace?

,Jeden cil se nam uz splnil — kolegyne Jitka Jiraskova posilila nase rady
V relaxacnim centru. Verim, Ze se ji u nas bude libit, i kdyZ je to prdce jind
nez na oddeleni. Kazda z nas ma na starosti uz jen dve oddeéleni, mame vice casu
venovat se klientum, kteri jsou upoutani na lizko, v odpolednich hodinach se

(3

muzeme venovat vice aktivitam, a to mé bavi. *
Co Té bavi ve volném ¢&ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

,, Ve volném case rada a hodné ctu, dokazu cist pri jakékoli ¢innosti. Pokud je to
zajimava knizka, mam problém se od ni odtrhnout. Rada jezdim s rodinou
na kole, cvicim jogu, chodim na prochazky s hiilkami (nordic walking),
pri kterych si krdsné vycistim hlavu a vsechny starosti hodim za hlavu.
Obcas zajdu do kina, divadla, jedeme na vylet nebo si jdeme zatancit na ples
¢i zabavu. “
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Co bys pirala (vzkazala) nasim klientam?

, Klientiim preji, aby se jim tady hezky Zilo, netrapilo je zdravi, aby tady
navazali pratelstvi, méli si za kym dojit na navstévu a popovidat si. Je tu mnoho
moznosti, jak travit volny cas, a budeme radi, kdyz néjakou tu moznost vyuziji.

Co bys prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?
prosté potrebujeme, stesti, pohodu. Vsem zaméstnancum preji krdasné a klidné
léto, uZijte si sveé dovolené v kruhu rodiny ci pratel.

Mas néjaké pirani?

., Mé nejvetsi prani je zdravi celé mé rodiny a od toho se odviji vSe ostatni. “

., Moje takové tajné prani je naucit se hrat na piano, ale zatim sbiram odvahu
oslovit nekoho, kdo by mél se mnou velkou trpélivost a nécemu mé priucil. “

Dékujeme za rozhovor.

Pani Eva Kubelkova (82 let, pochdzi z Bylan)
je zenou, kterd se cCasto sméje a je rada,
kdyz i ostatni lidé kolem ni maji davod
Kk usmévu. Libi se mi na ni, Ze se snazi stale
na sobé pracovat a nad tézkostmi svého Zivota
se povznasi.

Kde jste se narodila, kde jste zZila?
,Bydlela jsem cely zZivot v Bylanech,
ale narodila  jsem se v Morasicich,
protoze tam byla porodni bdaba a kostel,
kde mé dali hned po narozeni pokrtit.
Jsem z rodu Remestii, je to ted uz sedma
generace. Nasi predkové byli nekde z Francie,
za napoleonskych vdlek zde ziistalo hodnée Francouzii, brdacha se jel podivat
I do Remese do Francie, odkud nasi predci pochazeji.
, Bydlela jsem s rodici, s babickou a dédeckem v Bylanech na navsi u rybnika.
Do skoly jsme chodili v Tribrichach, coz bylo asi 1,5 km pésky. Kdyz byla zima,
soused pan Sip vzal sané a koné a vezl vsechny déti do §koly a ze §koly. Vozil lidi
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I k doktorium nebo do nemocnice, vsem slouzil. To byl hodnej ¢lovek, ale Spatne
se mu komunisti odménili — vystehovali je ze statku a museli jit az nékam
do Jesenikii. Pak tohle vozeni prevzal mij muz, protoze jsme méli auto
aV Bylanech tenkrat byly jen dvé auta. Vzdycky k nam nekdo pribéhl — tenhle si
rozbil koleno, tenhle zub, tak manzel je vzdycky vezl do nemocnice.
Dokonce pribéhl jednou pan Blaha, ze mu manzelka rodi. Tak ji nalozili do auta,
naproti uz jela sanitka, u Markovic ji preloZili do sanitky, takze neporodila
V nasem aute, ale v sanitce.

.S manzelem jsme pak zacali stavét svuj barak, ja jsem pridavala, pomahala,
chodila jsem pro koralku a pro pivo. Manzelitv otec se divil, na co stavime
tak velky barak. Chtéli jsme, aby tam rodice sli s nami. Babicka rozprodala
zvirectvo (kaceny, husy, kraliky) a pak se k nam pristéhovala, byla u ndas Sest let,

X3

doslouzila jsem ji k smrti. Byla to hodnad tchyné.

Co jste ve svém zivoté délala, kde jste pracovala?

,,Ja ani bratr jsme se nemohli kvuli tatinkovu pivodu (kulak) vyucit, po zakladni
Skole jsem musela do druzstva. Chodila jsem na pole, jednotili jsme napriklad
Fepu — méli jsme vypocitany, Ze jsme po kolendch dosli az do Cdslavé. Vydélek
byl 4 Kcs denné. Tatranka stala 1,20 K¢s, tak jsme vahali, jestli si ji mame
koupit. Pak jsem vyhazovala repny vizky z vagonut nebo pracovala ve chlive.
Casem mé vzali do druzstevni kuchyné, kde jsem byla nékolik let s manZeli
Zitkovymi z Hermandku. Chodila jsem nacerno brigadnicit do Jednoty, pomadhat
pani vedouci. Pomohly mi dvé sousedky-soudruzky, které se za mé zarucily —
udeélala jsem si zkousky na prodavacku v Hlinsku, dostala jsem vyucni list a list
na vedouclt. Vedla jsem pak v Bylanech pres tricet rokii prodejnu. Kdyz zacaly
supermarkety, prodejna byla zrusena a ja uz jsem Sla do diichodu. Protoze jsme
tam vzorne hospodarily, dostala jsem zdjezd do Jugoslavie. “

Co jste rada délala ve volném ¢ase drive a co délate nyni?

,, V' Bylanech se konalo pordd néco — chodilo se do Sokola, konala se loutkadrska
seslost, kde jsem jako holka Ccetla komentdre k loutkam. Hasici tam byli.
Vzpominam, jak jsme jako holky lezly na lipu a koukaly na Markovice
a chrudimské vezicky, ta lipa uz musi byt ted’ stoleta. *

, V- mladi jsem chodila rada tancovat. Tam jsem se seznamila i s manzelem.
Kluci z Klesic a Rozhovic chodili do Bylan k muzikam. Méla jsem dva kluky —
jeden byl Jarda a jeden byl Zdenek, poradné jsem nevedela, kterého si vybrat.
Pak mi 7ikali: 'Hele, ty kluci, to jsou rostdci. Ten Jarda vlezl na strechu
U kaplicky." Ja povidam: 'To je teda hrozny, tak Jarda to nebude, kdyz lezl

na stirechu od kaplicky, to bude teda Zdenek." A on se mné pak po dlouhy dobé
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priznal, zZe tam lezl taky. Kdyz jsme pak jezdili kolem, vzdycky jsme zdravili
kaplicku. Byli jsme spolu Sedesat let.

., Nejdrive jsme budovali dum a pak jsme jezdili po v§ech certech — manzel rad
ridil, auta také opravoval. S jezeddky jsme byli v Nemecku u more, pak uz jsme
jezdili sami autem — do Madarska na Balaton, do Bulharska, do Rumunska
a Jugoslavie, na Slovensko na Siravu — jeden rok jsem tuto cestu dokonce
odridila sama. Jezdili jsme i s takovym privésem, ve kterém jsme spali. Libilo se
mi vSude, kazda oblast ma néco jiného. “

,Pak uz jsme zacali jezdit jenom na ryby — sem na rybnik Herout
nebo na pisniky u Opatovic nebo na Rozkos u Ceské Skalice, porad jsme byli
na rybach. Ja jsem byla pomocnik — doma jsem délala vselijaké kasSe a krmeni
Jjako navnadu. “

Jinak jsme méli kaceny, slepice, kraliky, péstovali jsme riiznorodou zeleninu
aprodavali do vykupu v Pardubicich. Péstovala jsem rododendrony, azalky
amela jsem skalku, kde jsem méla asi padesat kyticek. Mezi nimi ruzné
kameny — z Rujdny jsem si do skalky dovezla krasnej bilocernej balvan, i kdyz se

3

to tehdy nesmeélo. Musela jsem ho schovat do rucniku.

Na co jste ve Vasem Zivoté hrda?

., Rodice mého manzela meli hospodarstvi (pole a kravy), které jim komunisti
zabrali. Tatinka to dost sebralo, ze v Sedesati letech pak zemrel. Muj tatinek mél
také hospodarstvi, které prosperovalo, hlavné chov prasat, 7ikali tomu

(L3

,praseckari“. Néco bylo k chovu, néco chodilo na vystavy az do Prahy.
Tatinkovo hospoddrstvi vzkvétalo a najednou 'BAC' — bylo po v§em, komunisti to
Zabrali. Tatinek mel zemédélskou Skolu, byl vzorny chovatel, potrebovali ho
jako zootechnika do druzstva. Nevystehovali nas uplné jinam jako napriklad
jinych pét statkari z Bylan, které odvezli nakladnim autem do Jesenikit a mohli
si vzit s Sebou jenom to, Co se nalozilo na jedno ndkladni auto. Nas tatinek se
snazil témto lidem pomdhat, nebdl se. Sedesatilety pan Sip napriklad musel
pracovat v cementarné v Prachovicich — tatinek mu tam nesl pres plot balicek
S rtiznymi véecmi. Pomohl i syniim téch statkarii, aby se mohli prestéhovat a jeste
dostudovat. *

,Rodina bratrance Pepy v Morasicich méla vétsi hospodarstvi. Bratranec
na vojné odpovedel na otdzku, jestli cte Rudé pravo, tak, Ze by si ho dal
akorat do bot. Byl pak zavieny v dolech, kde prisel o zdravi a jesté jako mlady
zemrel. Na jeho pohibu se prochazel po kostele jeho maly chlapecek — to vidim
dodnes. V tu chvili jsem citila takovou nenavist. *

,,»Po revoluci byly restituce, tak jsem se do toho pustila, abychom dostali zpatky

to, co nam komunisti sebrali. Celkem to trvalo tri roky, méli jsme za pravnika
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pana doktora Plavce, ktery nam s tim pomdahal. Byli jsme nakonec u soudu
az V Hradci Kralové. Porad se nevédélo, jak to dopadne, poplatky za soud mély
byt vysoké. Ale ja jsem se zatvrdila a rozhodla, Ze to néjak udeélame
a dobojujeme, i kdybychom méli prodat auto. Nakonec jsme to vyhradli, méla
jsem z toho radost. Brala jsem to jako zadostiucinéni za celou nasi rodinu. *

.S manzelem jsme néco vybudovali. Syn i vauk jsou hodné pracoviti, mam z nich
radost. Kladu jim jen na srdce, aby si pripominali, co se délo driv, a kdyz jdou
K volbam, aby koukali spise doprava. “

,Zachranila jsem tri deti od utopeni. Trileteho Fanouska, ktery spadl

do Opatovického pisniku, jednoho kiucika na Balatonu a holcicku na Siravé.
., Manzelovi jsem doma doslouZila, nebylo to s nim ke konci jednoduché. “

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?
,,Asi nic. Mrzi mé jen, Ze v domé, ktery jsme s manzelem postavili s myslenkou,
Ze tam budeme vsichni pospolu bydlet, nakonec nikdo neni, je prazdny. “

Jak jste spokojena v nas§em domové pro seniory, co se Vam zde libi?
., Libi se mi vSechno, jsem stoprocentné spokojenda — vzornd a dobra obsluha,
jidlo dobry, pani doktorka mné taky poslouzi, kdyz potrebuju. Vychdzim

3

se vsema.

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?
,,Ja myslim, Ze je to dobry. “

Co byste prala (vzkazala) nasim klientam?

., Klid, tésit se a soustredit se na pozitivni veci, treba na slunicko, na obcerstveni
nebo na néjakou schiizku s nekym, jit si s nekym popovidat, vsechno v Klidu.
Nemyslet na to nejhorsi. Nechtéla jsem obtézovat rodinu doma, aby se o mé
museli starat, a nechci obtézovat ani nikoho tady, tak se podle toho chovam. “

Co byste pirala (vzkazala) nasim zaméstnancum?
,,Hlavné hodné zdravi, a aby je nékteri klienti tak nedrezirovali. Hlavné muzi si
tady tézko nékdy zvykaji a davaji to pak znat. “

Jaky mate recept na vitalitu?

,Mam takovou myslenku, podle které se ridim: 'Kdyz to jde, tak to jde, kdyz to
nejde, tak to nejde." Musi se to brat, jak to je. Prosté nedumat nad blbostma
a porad se Nnepozorovat, nechat to bejt, ono se to néjak ukaze. Ve svych 83 letech

jsem byla jednou v nemocnici, a to akordt na porod. V sedmdesati letech jsme
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jeste lezli s manzelem na strechu, jestli ji dobre udélali, a nasdzeli jsme tisic
stromkui.

,Rdada pomdham ostatnim — kdyz vidim, Ze je nékdo smutny, snazZim se ho
poveselit. Nedavno jsem rikala sestrickam, Ze kdyby nékterd z nich neprisla
do prace, muzu jim treba pomahat krmit lidi. Vsichni mé tady znaji, tak by se mé
nebali, rada bych je nakrmila a pomohla sestrickam. “

,Rano a vecer cvicim na posteli, zdviham nohy a procvicuji i prsty na rukou.
Hodné jim a snazim se pravidelné pit. Odpoledne vidy vyrazim na chodbu a jdu

chodit nejdrive s vysokym a pak s nizkym choditkem, casem bych to chtéla zkusit

o holich. “

Mate néjaké prani?
., Preju si, aby clenové moji rodiny byli zdravi, aby je nepotkalo takové zklamani
Jjako nas, Ze po vsem honu a snazeni jsme o majetek prisli.

Dékujeme za rozhovor.

Piehled akci konanych v nasem domové ve 2. ¢tvrtleti roku 2019

Duben

4.4.2019 Cirkus Paldus
5.4.2019 trénovani paméti
8. 4. 2019 muzikoterapie
10. 4. 2019 Ja s pisnickou jdu jako ptacek — p. Pechacek
15. 4. 2019 pévecky sbor Hefmanek
16. 4. 2019 kavarna
18. 4. 2019 vystoupeni s harmonikou — p. Linhart
25. 4. 2019 navStéva skauti
29. 4. 2019 kino — promitani filmu Pacientka dr. Hegla
30. 4. 2019 canisterapie
30. 4. 2019 celodenni vareni
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. 2019
. 2019
. 2019
. 2019
. 2019
. 2019
. 2019

trénovani pameéti

canisterapie

muzikoterapie

canisterapie

navitéva déti z MS ke Dni matek
trénovani paméti

tane¢ni vystoupeni déti DDM Jezkovka

. 2019 pévecky sbor Hefmanek
. 2019
. 2019
. 2019
. 2019

Zamecké kouleni
Kino — promitani filmu Pokuseni pani Antonie
canisterapie

sportovni hry

. 2019 trénovani paméti

Cerven

10.
11.
13.
16.
17.
20.
21.
24,
27.

D OO O O O &N O O &N O O O

. 2019
. 2019
. 2019

muzikoterapie
canisterapie

vylet — Botanicka zahrada Hradec Kralové

. 2019 pévecky sbor Hefmanek
. 2019
. 2019
. 2019 navstéva s hadem — p. Piskac
. 2019

kavarna

trénovani pameéti

mobilni zvéfinec

. 2019 navstéva skautti
. 2019
. 2019
. 2019

vystoupeni péveckého sboru Hefmanek
Kino — promitani filmu Fidlovacka

trénovani pameéti
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Koutek trénovani paméti

V letosSnim prvnim pololeti roku 2019 bylo
napldnovano deset setkani trénovani paméti. KaZzdého
sezeni se ucastni 10-14 lidi, kteti si chtéji potrénovat své
mozkové zavity. Na hodindch si motame hlavicky rlznymi tUkoly,
pii kterych trénujeme pozornost, logické mysleni, kratkodobou i dlouhodobou
pameét’.

A aby se naSi ,studenti nenudili ve volnych chvilich, tak si z kazdé
hodiny odnesou 1 domdci ukol, ktery si vypracuji do dal$i hodiny. Na posledni
¢ervnové hoding byli za svou snahu v§ichni G¢astnici odménéni vysvédcenim. ©

Pokuste se rozlusStit nasledujici ,,Sifry*.
Pokud si Ciselné udaje prevedete do Fimskych Cislic a spojite s ostatnimi
uvedenymi pismeny, ziskate slovo, které miiZete napsat na volny radek.

Népovéda: 1 -1, V-5, X-10, L -50, C-100, D - 500, M — 1000

550 1 5 e,
50 17 100 ettt
SO E 1000 ...t
50 1 500 F oo,
50 A T E 10 oottt
1000 150 A oo
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Priprovide soclddnd proacovnice Be Koterina Murinova.
Cerpdno z: Pracovni selit Cridte si swif mozek — Mgr. Jitka Suchd

Reseni najdete na strané 33.

Vtipy o zviiratkach

Teda, jelene, za tenhle napad bys mél dostat medaili.
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Stoji zajic v lese na parezu a macha kolem sebe
packama v boxerkach. Jde kolem liska: ,,Hele, zajici, co
blbnes?“,No, vis, trénuju ted box a az budu mit formu,
tak namlatim medvédovi.” Za chvili jde okolo vlk a fika:
,Hele, zajici, co to delas?“, No vis, trénuju box a az
budu mit formu, tak namlatim medvédovi.” Za chvili jde
kolem medvéd: ,,Cau zajici, co to tady délas?“ , Ale,
skacu tady na parezu a kecam a kecam...”

N\

Kohout a dvé slepice hraji na
schovavanou. Kohout pika, prvni slepice
se schova do kurniku a druhda do Sopy.
Kohout dopodital, jde, zakopne a zakleje:
,KurniksSopa!“ Obé slepice vybéhnou a
stézuji si: ,,To neni fér, ty ses dival!”

Bavi se dvé
vlastovky a jedna
povida té druhé:

,Bude lejt.“ ,Jak to
poznas?“ ,Lidi na
nas cumi.”

Potkaji se dva

jezkové. Jeden ma

obvazanou packu.
,Co se ti stalo?”
pta se jeden. ,Ale,
zapomneél jsem a
podrbal jsem si
zadal“

Bavi se dva
kamaradi: , Hele,
pry té vyhodili ze
Z00.“ ,Hmm, byl

jsem asi moc
pomaly. Rano
vstanu, jdu krmit.
Otevru klec a
..frnk, frnk... obé
zelvy zdrhly.”

N\

Potkaji se dvé
kocky. Jedna
povida: ,Ahoj!“ a
druha na to:
,Meee!” Co
prosim té blbnes?“
,No co, ucim se cizi
jazyky.”

Zdroj: www.vtipyo.cz, www.mirekvostry.cz
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I kdyz svét jde kupfedu, mladi musi stale TAJENKA MA 16 PISMEN.“
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ABSOLUTNO KARAS PANENKA SLIPY
BROUSIT KAUCE POPIS SKVOR
ELIPSA KAVALY PRVNI SLECHTIC
HRNEC KOULE PRIBUZNA SPICL
JAKUB OKOPIROVAT ROUPI TARAKAN
JAVOR PALETA SKLOPIT USKOKY
VPRED

Prevzoto z infernetove strainky hWttp:// www=krizovkorsky-ro4.cz/

Spravné feSeni naleznete na strané 33.
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Spravné reseni ikolu z Koutku trénovani paméti ze stran 29-30:

IVA, DAMA, LED, LUXUS, TAXI, DIV, CiL, LIMO,
VIM, VLAK, ODLIV, MLOCI, VLIV, LiC, LEM, LIDE,
LATEX, MILA, CIVKA, CIDIT, VIDIM, VHLED,
MALO, MOST

r

W

érky ze strany 32:

r

W
w7

ZACINAT OD ZACATKU
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Vasadkova Anna
pi Kupkova Libuse
p. Mlejnek Josef

pi Sommerauerova Ludmila

pi Kohoutkova Jifina

pi Mgr. Pitrova Hana

pi Hor¢icova Véra

pi Drobilkova Jifina

pi Musilkova FrantiSka
pi Krupickova Matylda
pi Markové Hana

pi Mladkova Miluse

pi Barankova Edeltrauda
pi Novakova Marta

pi Nesetiilova Jaroslava
p. Michek FrantiSek

pi Petranova Libuse

pi Hloupa Anna

pi Kucerova Marta

pi Piibylova Hedvika

pi Kamenikova Miroslava

p. Styblo Josef

pi Abrahamova Zdenka
pi Rintova Véra

pi Valentova Alena

pi BureSova Miroslava
pi Zikmundovéa BoZena
pi Zimova Blanka

pi Prochazkova Véra
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Novi obyvatelé naseho domova

pi Zemkova Jifina 1. 4. 2019
pi Mat&jkovad Magdalena 4.4.2019
pi Blazkovéa Marie 9.4.2019
pi Pazderkovéa Ivana 29. 4. 2019
pi Svatoniova Jaroslava 2.5. 2019
pi Hloupa Anna 7.5.2019
pi Soukupové Dana 17.5. 2019
pi Zaleska Irena 6. 6. 2019
pi Musilkova FrantiSka 11. 6. 2019

Odchod do jiného zarizeni:

pi Bakesova Marie 2.4. 2019

Prejeme prijemny pobyt!
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

p. Macha¢ Miroslav
pi Sindelafova Jifina
pi Souradova Anna

p. Ing. Chvala Véaclav

pi Vyborna Zdetika

pi MareSova Marie

pi Viskova Rlzena

Cest jejich pamatce!
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Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory HeFmaniiv Méstec. Redak¢ni rada:
Ing. Petr Mazura
Kontakty: Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec Alena Vitvarovad
U BazZantnice 63 Jaroslava Rouskovad
538 03 Hefmaniiv Méstec Mgr. Petra Holubovd
Mgr. Lenka Kellerova
Telefon: +420 469 660 268
E-mail: socialni.ddhm@seznam.cz Séfredaktorka:
holubovapet@seznam.cz Mgr. Petra Holubovad

Fotografie na titulni strané: Pavel Hubdac
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