


Vazeni klienti domova, vazeni zaméstnanci,

stava se jiz témet folklorem, Ze v uvodniku posledniho Casopisu v roce
dékuji Vam vSem za velkou trpélivost a pochopeni, s kterymi vzdy ke konci
roku zvladate hektické obdobi spojené stadou provoznich akei — at’ jiz to
vV minulosti bylo malovani, vyména oken, rekonstrukce elektrorozvodi
¢i pokladka podlahovych krytin. Diivod, pro¢ tyto prace realizujeme
vzdy az Vv poslednich mésicich roku, jsem jiz nékolikrat objasiioval — pro nové
klienty radsi jest¢ zopakuji. Finan¢ni politika v naSich podminkach je
bohuZel nastavena tak, ze musime pfevaznou ¢ast roku cekat, kolik finan¢nich
prostiedkll vlastné dostaneme. A kdyzZ je obdrZzime, tak cekame, kolik si jich
muzeme dovolit utratit, abychom m¢éli jistotu, Ze ndm investované penize
nebudou chybét na béZzny provoz domova, popiipad€ na necekanou havarii.

V letoSnim roce byl tento ,,mumraj* jesté rozSifen o velkou investi¢ni
akci, ktera byla vnasem domové uskutecnéna na zékladé rozhodnuti
predstaviteld naSeho zfizovatele Mésta Hefmaniv Meéstec — akce byla
pojmenovana ,,SniZzeni energetické naroCnosti budov Domova pro seniory
Hetfmantv Méstec* (bliz8i podrobnosti o tomto projektu uvadim na jiném misté
Casopisu). Pfisli jsme tak o moznost vyuzit v poklidu ¢ast letni sezony na nasi
zahrad¢, kdy byl klid naruSen praci tézkych, hluénych a praSicich stroji,
absolvovali jsme nékolik dnl bez teplé vody a zazili zimu na pokojich
a chodbach, zateklo nam do Satny v kotelné¢ a zahrada celkové piipomina
mésicni krajinu.

Musime vSak doufat a véfit, ze vSechny vysSe popsané ,utrapy* budou
v budoucnu vynahrazeny slibovanymi usporami cca 800.000 K¢ ro¢né
v nakladech na energie.



- -
A A
of “; - of Vg' ")

ST RN s

3
3E,8
Ay

3

AR

Vazeni klienti, vazeni zaméstnanci,

nebudu se na tomto misté rozepisovat o vSech akcich, at’ jiZ provoznich
¢1 kulturnich, které se v priab&hu roku 2013 uskutecnily, nebot’ jsou popisovany
prubézné v asopise Nas domov a také na webovych strankach domova.

SpiSe tento prostor vyuziji k tomu, abych Vam vSem bez rozdilu, Vasim
rodinnym piisluSnikiim, pratelim a zndmym poptal do celého roku 2014 hlavné
a predevSim pevné zdravi.

Chtél bych takeé na tomto misté vzpomenout na vSechny klienty domova,
ktefi nds v roce 2013 opustili a letoSni Vanoce s nami jiZ nemohou oslavit.
Vé&tim, Ze v naSich vzpominkach stale zlstavaji.
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Vazeni klienti, vdzeni zaméstnanci,

prozijte svatky vano¢ni a Novy rok v pohodé¢, spokojenosti a zdravi, abychom se
na zacatku roku 2014 znovu sesli a pustili se do dalsi prace.

Ing. Petr Mazura
reditel domova
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Mali Japonci v mateirské skole

Dcera pracovala jako ucitelka v nadherné mateiské Skole v Praze
Na Hanspaulce. Kromé& déti znamych osobnosti, jako byla Véra Caslavska
¢i Michal Prokop, méla ve svém oddéleni malého Joheye a starsi Mikki. Jejich
otec Simpej Haneda a jeho Zena Kejko pracovali v Praze jako novinafi.

Déti k dceti ptilnuly, oblibily si ji a ona k radosti Hanedovych si je Casto
vozila vlakem do Hefmanova M¢stce. Poznaly tady 1 mé rodiCe, pejska,
zahradku a chodily sankovat do zameckého parku a stavét sn¢hulédky. Byly tu
I na hefrmanomeéstecké pouti, kde byly sttedem pozornosti fotografil.

Japonské déti jsou proti naSim Ceskym mensi a v roce 1976-1977 mély
uz suché zipy na botiCkach a obleCeni — to jsme my tenkrat jeSté neznali.
Udivovaly kazdého svou krasnou cCesStinou a Mikki znala spoustu japonskych
I Ceskych pisnicek. Rodice je vzorn€ vedli, déti byly skromné a k sobé vzacné
pozorné. Nauéily se &esky d¥ive neZ pan Simpej a pani Kejko.

Kdyz Mikki dosahla 6 let, chodila v Praze do Ceské a japonské skoly,
naucila se psat Cesky i japonsky. KdyZ se m¢li Hanedovi s Prahou loucit, pozvali
celou nasi rodinu na tradi¢ni japonsky obéd. Jedli jsme hlilkami a dalo ndm to
dost usili, abychom to zvladli. Na kulatém stolku méla pani Kejko otvor
a flambovala krevety. K obédu byly trojahelni¢ky z ryze obalené fasami, mala
sousta ryb se namacela v miskach se sdéjovou omackou a jesté ve dvou jinych
pikantnich omadkach. Se smichem dogel pan Simpej se dZbanem pro pivo,
protoze mu Vv Praze moc chutnalo. Obdivoval prazské paméatky a vazil si naseho
prostiedi — dycha se tu pry mnohem Iépe nez v Tokiu.

Asi dvakrat jest¢ Mikki z Japonska napsala, my ji také. Zustaly nam
krasné vzpominky. Kdo vi, zda jesté a kde dnes 7iji.

Jaroslava Rouskova




Nase mésto

V minulém cisle jsme Vam slibily, Ze Vas
budeme seznamovat s dal$imi pamatkami mésta.
Pro dnesek jsme vybraly Zidovskou ¢ast.

Zidovska &tvrt’ severovychodné od hlavniho
namésti vznikala od poloviny 17. stoleti. V jejim
centru stoji nyni nové zrekonstruovand synagoga
zroku 1760 abyvala zidovska Skola, v niz je stala
expozice uméleckych del.

Vyjimeéné cenny je mistni zidovsky hibitov zaloZeny asi v 16. stoleti.

Nejstarsi dochovany nahrobek nese letopocet 1647.

V prostorach byvalé zidovské Skoly u synagogy je dnes galerie Cyrany,
kde se vystavuji dila vychodoc¢eskych maliiti a sochait.

V pfedvano¢nim Case mizeme tuto galerii navstivit a potcSit se svatecni
atmosférou.

Dnes Vam predstavime pamatku:

SYNAGOGA

V roce 1995 byla zatfazena do programu rekonstrukce mésta a prosla
celkovou opravou. Slavnostni otevieni bylo v roce 2001. Tim se tyto prostory
staly vyznamnym mistem koncertli, svateb a kona
se tam  také slavnosti  vyfazeni  zakl
hefmanoméstecké Skoly.

Synagoga je oteviena 1 pro vefejnost s moznosti

vykladu o historii mésta.

Za nas kolektiv Vam prejeme krasné proZiti svatkli vanoc¢nich
a téSime se na dal$i povidani o naSem meéste.

kolektiv D3, D4



»SNizeni energetické naro¢nosti budov
Domova pro seniory Hefrmaniv Méstec*

V srpnu 2013 byly pod vySe uvedenym ndzvem v nasem domovée
zahjeny prace na akci, jejimz cilem by mély byt Vv nasledujicich letech velké
uspory energii. Realizovand opatieni spocivala v zatepleni stropli nevytapénych
pud a zatepleni fasady spojovaci chodby v kombinaci s instalaci nového zdroje
pro vytapéni. Timto novym zdrojem je 24 kust tepelnych ¢erpadel zemé/voda,
umisténych ve vrtech hlubokych 125 metri. Soucésti celého projektu je
I instalace solarniho systému pro piedehiev teplé uzitkové vody. Realizaci
tohoto projektu dochazi ke snizeni emisi CO; 0 cca 94 t/rok.

Celkové nédklady na akci Cinily 14.299.541 K¢, ztoho byl ptispévek
z fondu Evropské unie 12.154.610 K¢ (85 %), ptispévek Statniho fondu
zivotniho prostiedi CR 714.977 K& (5 %) a piispévek mésta Hefmantv Méstec
1.429.954 K& (10 %).
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Ro¢ni Gspora v nédkladech na energie by méla byt po uskutecnéni projektu
cca 800.000 K¢&. Tak budeme vSichni véfit, ze se nékdo neptepocital, a tésit se,
ze cela akce piinese skutecné vySe uvedené uspory.

Ing. Petr Mazura
reditel domova



Akce, které se v nasem domové udaly v posledni ¢tvrtiné roku:

Sportovni hry

Kuzelky, Sipky nebo hazeni krouzka — tyto sportovni discipliny nejsou
pronase klienty zddnym nezndmym pojmem, ba naopak. Mnozi z nich se
sportovnich programli pofadanych v naSem domové UCastni pravidelné,
nebo dokonce chodi pométovat svoji sportovni kondici s ostatnimi sportovnimi
,haruzivci® do jinych zafizeni. Zaroven jsou taci, kteti naptiklad Sipky ve svém
zivoté nikdy nedrzeli v ruce, a volny ¢as v naSem domové jim umoziuje si
na sklonku zivota vyzkouSet véc, na kterou ve svém piivodnim byti neméli
vibec cas.

A jak to vSe tentokrat dopadlo?

Sipky — 1. pi Rouskova, 2. pi Spalenska, 3. pi Marvanova
Krouzky — 1. pi Jirsova, 2. pi Kinclova, 3. pi Mariniova
Kuzelky — 1. pi Marvanova, 2. pi Vohradnikova, 3. pi Sykorova

Jak vSak vZdy a pokazdé
konstatujeme — vitézi jsou vSichni,
ktefi za ,,sportem* dorazili a maji chut’
byt stale aktivni. Nerezignovat
I ve svych sedmaosmdesati, devadesati
nebo dokonce ctyfiadevadesati letech
(1 takovy ucastnik se ptisel do kulturni
mistnosti aktivné zapojit).

Mgr. Lenka Kellerova




Den senioru

Myslim si, Ze jedna z nejpovedenégjSich akci tohoto roku bylo posezeni
ke Dni seniord, které se konalo 2. 10. 2013 v kulturni mistnosti. Penize vénovala
firma Martek Medical a o vyte¢na vykosténa kolena se postaral pan Vladan
Cempél z Pardubic. K tomu se podavalo dobré pivecko. Velice mé pot&sily
prazdné talife a VaSe pozitivni ohlasy. Obzvlast’ jeden si pamatuji: ,,Kavarna je
vyborna, ale tohle bylo jesté lepSi a mohlo by to byt Castéji.* Moc rada jsem
vidéla VaSe spokojené a usmévavé tvate a bylo fajn, ze jste si spolu radi
posedéli a popovidali si.

Gabriela llkova
stanicni sestra L1




Zivot je kabaret

V patek 4. 10. 2013, jako dodatecny darek ke Dni seniord, ktery jsme
oslavili 1. fijna, ptijel pan Jan Vizner se svou spolecnici Ivetou Hrtankovou
asjejich hudebné-zabavnym pofadem ,.Zivot je kabaret“. Vystoupeni pana
Viznera jsou vzdy pe€livé pfipravena, v€etné kulis na improvizovaném ,,podiu‘
v na$i kulturni mistnosti, kostyml a propracovanych dialogi. Ani nyni tomu
nebylo jinak. Zabavna hodinka nadm pfinesla nejen hudebni potéSeni v podobé
»swingovek®, Sansonil a slavnych muzikalovych pisni Etyficatych a padesatych
let minulého stoleti, ale také humorn¢ dialogy a slovni ,,Spickovani® obou
vystupujicich ve stylu Jitina Bohdalova — Vladimir Dvotak.

Mgr. Petra Kynclova
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Vystoupeni pana Vavry

Rytmus val¢iku, polky, tanga a foxtrotu se v utery 8. 10. 2013 po obédée
linul z nasi kulturni mistnosti.

Své hudebni nacini v podobé
trubky a elektronickych varhan zde
pred 13. hodinou vybalili manzelé
Véavrovi, ktefi jsou jiz pravidelnymi
a vitanymi  navStévniky  naSeho
domova. Vice nez 90minutovy
program opé¢t sklidil Gspéch. Ocenuji
ho zejména klienti, kteti maji v oblibé
lidove Cesk€é a moravské pisné,
klasiku,  kterou  zpivaly jejich
maminky doma pfipraci nebo oni
samotni  pro  zpfijemnéni  dne.
Ackoliv nektefi z klientd maji

problémy s kratkodobou paméti, pisné
Zivota se jim vybavuji velmi dobfie
adost cCasto si  prozpévuji spolu
s interprety.

V mésici fijnu chystame jesté prednasku o rodacich z Hefmanova M¢stce,
ktera potési zejména zajemce o historii.

Mgr. Lenka Kellerova

Prednaska Rodaci z Hermanova Méstce

Zejména pamétnici a rodaci z Hefmanova Méstce z fad klientl pfish
ve ¢tvrtek 17. 10. 2013 do kulturni mistnosti naseho domova poslechnout si
prednaSku pracovnic hefmanoméstecké knihovny, pani Poldkové a pani
Jable¢nikové. Ty ve svém historickém vykladu jmenovaly vyznamné osobnosti,
které v Hefmanové M¢éstci zily a tvofily, a vzpominaly nané. Sviy vyklad
pracovnice doprovodily vizualni ukazkou fotografii, knih 1 zajimavych
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dokumenti tykajicich se téchto osobnosti. Za mnohé z vyznamnych postav 1ze
napiiklad zminit: F. Palackého, F. L. Celakovského, K. Jonase, R. Pokorného
z literarniho svéta, J. Gutta Jarkovského, M. Lederera zoblasti kultury,
K. Havlase, O. Ostr¢ila, J. B. Ferstera z hudebniho svéta, z vytvarného svéta
W. Horného, J. Hlinu a K. J. Sigmunda. Snacha tohoto malife, sama socharka
a keramicka, pani Olga Sigmundova, zije v soucasnosti v nasSem domové a byla
na pfednasce téz ptfitomna. Nemohlo se také zapomenout na jméno Ladislava
MareSe, ktery se zaslouzil o zrestaurovani mistniho Zidovského hibitova
a synagogy.

Ptrednésejici zaroven poskytly prostor i pro vypravéni a liceni zazitkl
samotnych klientl — pani Vasi¢kova napiiklad vzpominala na tanec s nejvysSim
muzem v Ceskoslovensku, kouzelnikem Jaroslavem Markem alias
Longmarkem, vysokym 210 cm. Pani Rouskové pfispéla informacemi k zivotu
spisovatelky Evy Erbenové, Zeny piezivsi holocaust a nyni zijici v lzraeli.

Historicka ptfednaska tohoto typu nemuze oslovit vSechny klienty v nasem

domové zijici. O to vice ji ale uvitali ti, jejichz velkym konickem byla a je
historie ¢1 zajem o kulturni déni v Hefmanové Méstci. Bohuzel nebylo doptano
se prednasky zacastnit panu Vaclavu Chladkovi, roddkovi z Hefmanova M¢stce,
ktery byl donedavna naSim klientem a o historii nejen mésta se Zivé zajimal
a sam téz osobné svymi zazitky prispival. Vzpominame.

Mgr. Lenka Kellerova

0 L
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Dopoledne s détmi z mateiské skoly

Rijnové stiedeni dopoledne 23. 10. 2013 piisly svou navitévou pot&sit
nase klienty déti z mateiské Skoly v Hefmanové Méstci z odd€leni Zajicek.
Aby v domové prozily zajimavé chvilky, ptipravili jsme pro n¢ aktivizacni
¢innosti pro rozvoj smysld. Na jednotlivych stanovistich byly rozmistény rtizné
pfedméty, které mély déti poznavat pomoci ¢ichu, hmatu, zraku a chuti. Déti
obdrzely pii pfichodu karticky, do nichz po splnéni jednotlivych ukold dostaly
razitko. Pfi této akci nezlistali pasivnimi ani nasi klienti, kteti spolupracovali
u jednotlivych disciplin. Na zavér déti pfednesly basnicky a zazpivaly pisnicky,
nejdiive spolecné, pak nc¢kolik odvaznéjsich jednotlivcli samostatné a postupné
se pripojovaly i dalsi, které chtély predvést, co se ve skolce naucily. Za jejich
vykony bychom je chtéli velice pochvalit. Tato akce, kterd byla novinkou
pofadanou u nas v domove, se osvédcila, a byli bychom tedy radi, kdybychom ji
pii jinych navstévach opét spolecné s nasimi klienty mohli zopakovat.

Mgr. Petra Linhartova



Vylet do muzea v Rosicich

Dne 12. 11. 2013 jsme pro naSe klienty uspotadali vylet do Rosic
u Chrasti, kde se v byvalé ciheln¢ nachazi muzeum vesnickych piedméth
s ndzvem ,,Vesnice zije*. Jelikoz se pfihlédsilo vétsi mnozstvi zajemct a do aut
bychom se nevesli, objednali jsme autobus. Cesta nam rychle utekla
a Vv Rosicich na nas jiz ¢ekal pan Hromek, kterého miZeme nazvat kuratorem
vystavy. Stard se jak o vybaveni muzea, dopliiovani a popisovani predméti,
tak zajistuje i roli privodce. Pti vstupu do muzea na nas dychla takova zvlastni
atmosféra. Diive tyto prostory slouZzily jako pece k vypalovani cihel, z kterych je
vyrobeno uplné vSechno, podlahy, zdi 1 klenuté stropy. Cihelna jiz asi 15 let
neplni svilj ucel, a proto se obec snazila tyto prostory néjakym zplisobem vyuzit
pro vetejnost.

Tato vystava je oteviena pravidelné¢ o sobotach, krom¢é mésici leden
a unor, jiz po Ctyii roky. Tomu ale ptedchazelo 10 let shromazd’'ovani predméti,
které jsou ve vSech ptipadech darované. Jiné¢ dny v tydnu je mozno vyuzit
pouze po domluvé s panem Hromkem. Miuzeme zde obdivovat stroje naSich
dédecki a Dbabicek, které pouzivali jak v domacim hospodafstvi,
tak v zemédelskych druzstvech. Za zminku stoji sekacky, Srotovniky, pluhy.
Dale je zde k vidéni vybaveni domacnosti naSich predki, od rliznych vatenek,
kredencti, naddobi, po postele, ale 1 hracky. I hasi¢i zde maji svij koutek,
vcetné fotodokumentace hasi¢skych sborii. Naposledy doplnénym vystavnim
artiklem jsou vchodové dvefe a okno ze zdejSi zdkladni Skoly, které vonély
novotou pied tctyhodnymi 93 lety.

Cast vystavy se dvakrat do roka obméhuje. Vystavovateli jsou mistni
umélci, ktefi zde nabizeji k prodeji ruéni vyrobky, napt. ze suchych kvéti,
vySivané¢ obrazy, hackovan¢ hracky a dcepice, malované obrazy, Sperky
z koralki, vyrobky z novinového papiru a dalsi.

Myslim, ze se vylet vydafil, 1 poCasi nam pfalo, jen je Skoda,
ze kvili schodiim do patra muzea nemohli néktefi klienti navstivit tamni
vystavu. Ale myslim si, Ze 1 v pfizemi bylo dost véci k prohlédnuti. U n¢kterych
navstévnikli pohled nastroje a vybaveni vyvolal nostalgické vzpominky,
nékterym zase pfipomnél diinu, ktera byla spojena s pouzivanim této techniky
a leckdy dennodennim chlebem. Je dobfe, Ze se takovéto vystavy viibec
uskute¢iiuji, ze je né€kdo, kdo nam pfipomina, jak se ndm soucasna technika
snazi usnadnit Zivot. Jestli je ale o to hodnotn&;si, to uz je na posouzeni kazdého
Z nas...

Mgr. Petra Linhartova
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Zamecky Sotek

Dne 14. 11. 2013 se konal v hefmanomésteckém zamku devaty ro¢nik
recitacni soutéze ,,Zamecky Sotek*. Této soutéZe se zucastnily tfi naSe klientky:
pani Jaroslava Hergerova, pani Anna Pisafova apani Marie Svadlenkova.
V kategorii pfevzaté tvorby se na Cestném druhém misté umistila pani Marie
Svadlenkova s basni Spartakus od Jaroslava Vrchlického. Timto ji vichni moc
gratulujeme.

Letos$ni soutéz byla také zajimava tim, ze jako Cestny host byla pozvana
znama Ceska herecka Ivana Andrlova. Ta byla také jednou z c¢lenek poroty,
jez hodnotila recitaci soutézicich. Poté nasledovala beseda s pani Andrlovou,
ktera odpovidala na poloZené dotazy. Byla velice mila a vesela, a tim vytvoftila
pfijemnou atmosféru v sale. Na fadu pftiSlo vyhlaSeni vitézi. Tohoto tkolu se
S gracii a profesionalitou rovnéz ujala pani Andrlova. Pro vSechny z nas to urcité
byl pfijemné prozity Cas plny krasnych basni, a proto se jiz ted’ t€Sime na pristi
rok.

Zuzana Dostalova

rehabilitacni
pracovnice




Odpoledne s vaznou hudbou

To, ze v nasem domové Ziji 1 klienti, ktefi si radi vyposlechnou tony vazné
hudby, se ukazalo ve ¢tvrtek 28. 11. 2013. Do kulturni mistnosti naseho domova
zavitala absolventka Konzervatofe Jana Deyla pro zrakové postizené, pani
Monika Maskova. Zpévacka béhem hodinového vystoupeni svym kouzelnym
a obdivuhodnym hlasem uvedla skladby znamych i méné znamych hudebnich
mistrii. Skladby v riiznych jazycich (latina, italStina, ruStina, slovenstina),
Z raznych Casovych obdobi a od riznych interpret. Vyslechli jsme si napiiklad
pisné: Caro mio ben od G. C. Bartoliho, Panis Angelicus od J. Grobana, Lascia
Ch'io Pianga od G. F. Héndela, upravu lidovych pisni od A. Dvoraka a mnohé
dalsi.

V druhé casti vystoupeni nam pani Maskova piedvedla, Zze by mohla byt
I muzikalovou zpévackou, a to tehdy, kdyz se v pisnich z muzikalu Kleopatra,
Dracula a z filmu Noc na Karlstejné krasn¢ peévecky vcitila do roli hlavnich
postav. Pévecky um Moniky MaSkové je o to vice obdivuhodny, ze se zpévacka
musi ve svém Zivoté vyporadat s t€Zkou zrakovou vadou, kterou ma od narozeni.
Monika 1 pfes tento hendikep razi svoji Zivotni cestu s energii a osobitosti ji
vlastni a jde si za svym zZivotnim cilem — byt zpévackou a realizovat se
na hudebnim poli. Mohu fici snad za vSechny spokojené posluchace, které jeji
vystoupeni misty dojalo, ze Monice v jejim zivotnim sméfovani drzime pésti.

Mgr. Lenka Kellerova
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Vanoce v domové

Pod timto nazvem piijel do naSeho domova dne 29. 11. 2013 potésit svou
zabavou nase klienty pan PetraS se svym kolegou. Asi hodinové vystoupeni,
které obsahovalo pfevazné lidové pisné, bylo protkdvano vtipy a soutéZnimi
otazkami a uzavieno pravé vanocnimi pisnémi k naladéni poc¢inajiciho adventu.

Neékterym klientiim se vystoupeni moc libilo a byli pobaveni vtipnymi
vyroky pana PetréaSe, jini pfedstaveni povaZovali trochu za détinské. Myslim,
ze s1 kazdy vybral trochu toho svého oblibeného a Ze mohl piijjemné stravit
patecni odpoledne se svymi ptateli.

Mgr. Petra Linhartova
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Mikulas s éertem a andélem v domové

Ve ctvrtek 5. 12. 2013 se v prostorach naseho domova zjevili Mikulas
s ¢ertem a andélem. Vzhledem k tomu, Ze nasi obyvatelé jsou jiného vékového
sloZeni, zamifily si to tyto bytosti z nebe a pekla do matetské Skoly v Jiraskové
ulici. Zdejsi déti z oddéleni Myska, Jezek, Krtek a Zaji¢ek je zde jiz netrpélive,
ale také uzkostlive, ocekavaly. Zejména déti z mladSich oddéleni mozna poprvé
ve svém zivot€ vidély na vlastni oci Certa — pekelnika, a proto doslo u nékterych
na par slzicek. Mikuld§ se svymi kolegy déti vyzpovidal, zda jsou hodné
a zaslouZi si odménu, Cert se zase zaméfil na ty hiiSniky, ktefi troSku zlobi.
VSichni pak dostali moZnost svoje obCasné prohfesky od€init zazpivanim
pisnicky nebo odiikanim basnicky. I ¢ert musel uznat, ze déti jsou Sikovné
a ucenlivé a Ze nezbyva nez je odmenit balickem dobrot.

O popovidani s andélem nepfisli ani klienti naseho domova. Zatimco
Mikula$ s Certem jiz méli jiné povinnosti, and¢l zavital i na odpoledni
kavarni¢ku a piedal zde zucastnénym klientiim and¢lské pozdraveni a ptani
kupy zdravi a Zivotni spokojenosti.

Dékujeme stani¢ni sestfe Gabiné Ilkové za certovskou rozvernost,
pracovnici oddé€leni LO Jan¢ Jandackové za MikulaSovu shovivavost a socidlni
pracovnici Lence Kellerové za andélskou laskavost.

Mgr. Lenka Kellerova




Nakupy v Globusu

Jak se jiz pomalu stava kazdoro¢nim zvykem,
na zadost klientd jsme iletos 6. 12. 2013 vyrazili
S péti zajemci na pfedvanocni nakupy
do pardubického Globusu. Po piijezdu jsme zjistili,
| ze at’ se jedna o kteroukoliv denni dobu, nakupujicich
i:* je vhypermarketu dostatek. Tak jsem se i my
piimisili do davu horlivého nakupti. Prohlédli jsme si

lakavé vypadajici zbozi souvisejici s Vanocemi,
prosli potravinami, vystali nékolik front a nakoupili
par dobrot. Ukasy nam to pékné spocitali
a odlehceni od penéz, ale obtézkani nakupy, jsme se
zase pomalu ubirali k domovu.

Mgr. Petra Linhartova

rvr

Vanoce se blizi

V nedéli 1. prosince se setry Radilovd a BroZzkova vydaly se dvéma
voziky a tfemi klientkami na namésti, kde od 13 hodin mély ucinkovat déti
z matetskych Skol a pozdéji 1 star§i a pévecky sbor Vlastislav. Bylo chladno,
ale zvladly jsme to. Nékdo zabaleny, jiny preSlapujici. Piesto jsme se musely
vratit do tepla a sestry cekala dalSi prace s klienty. Byl to hezky zazitek,
zv14§té ty nejmensi déti mély velky aplaus. Skoda, Ze jsme nemohly vidét
I rozsviceni vano¢niho stromecku a slavnostni osvétleni mésta. Potom jsme
odpoledne odpocivaly. Vlastislav nas navstivi 1 v naSem domové kromé jinych
kulturnich akci, které se pro nas chystaji.

Sestficky zapalily prvni adventni svicku a my klientky z oddé€leni D3 jsme
se spolecn¢ sesedly na chodbé se slouzicimi sestrami Radilovou, JeSinovou
a Brozkovou a radostné¢ jsme zpivaly krasné Ceské koledy. Moc dékujeme
sestiickam. Vanoce na nas plisobi vzpominkami a dékujeme vSem, kdo se o nas
staraji, Ze nam zptijemiuji pobyt v DPS.

Ptejeme vSem krasné Véanoce!
Jaroslava Rouskova

20



Vanoéni vystoupeni pana Kubce

Ptestoze jsme v patek méli toho povéstného tfindctého, nezalekli jsme se
magického data a usporadali jsme v nasi kulturni mistnosti hudebni vystoupeni.
A chyba to urcit¢ nebyla. Se svym vano¢nim programem piijel pan Kubec,
ktery nikdy neni krokem vedle. S komponovanym potfadem nazvanym ,,Kde se
vzaly Vanoce* a se svou kolegyni Katefinou Kleckovou se jim podafilo navodit
krasnou atmosféru ptichazejicich svatkd.

Pan Kubec vystudoval Statni konzervatot v Praze a miize se pochlubit
ucasti v nckolika symfonickych orchestrech a spolupraci s Jihoceskou
filharmonii. Svou uméleckou agenturu zalozil jiz v roce 1992. V soucasné dobé¢
jezdi po celé republice se svymi vlastnimi hudebnimi potady, kterych ro¢né
odehraje témét 300! Jiz nyni, v poloviné prosince, ma na pfisti rok sjednanych
198 akei.

Pate¢ni hudebni hodinka pfinesla mnoho lidovych koled a poezie,
vanoCnich pisni apoviddni o prosincovych tradicich azvycich od dob
pohanskych po soucasnost. Celd scéna lahodila oku, nechybély kulisy a bohata
kolekce peclivé pfipravenych kostymi, které dotvotily celkovy dojem.
Utinkujici aktivné zapojovali do svého vystoupeni publikum, tak se i z nasich
klientdi na chvili¢ku stali pastyfi ¢i improvizovani hudebnici. Radi pana Kubce
op¢t privitame v naSem domove.

Mgr. Petra Kynclova
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Vystoupeni sboru Vlastislav

V sobotu 14. 12. 2013 pfiSel vanocni pisné a koledy naSim klientim
pévecky predvést hefmanoméstecky sbor Vlastislav pod vedenim pani Markéty
Vyborné. Tento smiSeny pévecky sbor méa dlouholetou tradici — Vv letoSnim roce
slavi 151 let od svého zaloZzeni — a stal se nedilnou soucasti kulturniho Zivota
hefmanomésteckého mikroregionu. V fadach ¢leni sboru se predstavili
také pracovnici naSeho domova — stani¢ni sestra odd. L2 Iva Mejstiikova
a pracovnik udrzby Vit Bartonicek. Stejné tak nékteti klienti naSeho domova se
svym hlasem dfive pévecky podileli na vystoupenich sboru — napt. pani
Vasickova. V sobotnim odpoledni se tedy mohli navstévnici kulturni mistnosti
spolu s Vlastislavem adventné a véanocné naladit pii poslechu pisni
od A. Tucapského, J. Kticky nebo koled od K. Steckera. Kdyz zaznély znamé
koledy jako Nesem Vam noviny, Pijdem spolu do Betléma nebo Narodil se
Kristus Pan, linuly se hudebni tony z st nejen zpévaki, ale také posluchaci.
Ptijemné naladéni a ismév na tvarich zastupcii publika opét piesvédcily, Ze sbor
Vlastislav umi piedat hudebni poselstvi skladatel z ddvnych dob.

Mgr. Lenka Kellerova
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Détské taneéni krouzky ,,Kotata“ a ,,Dino*

Dne 15. 12. 2013 pfisly naSe seniory do domova navstivit déti z tane¢niho
krouzku z domova mladdeze na Jezkovce. Piedstavily se ndm ve dvou
skupinkach, kde ty mensi si fikaji ,Kotata® aty odrostlejsi ,,Dino“.
Asi tric¢tvrtéhodinové vystoupeni bylo rozlozeno do péti ¢asti a v kazdé z nich se
déti predvedly v jinych obleccich se zimni tematikou. PrevleCeny byly
napft. za sn¢huldky, zimni vily, Santa Klause. Déti pfiSly v doprovodu rodict,
ktefi jim v zékulisi pomahali s ptevlékanim. Pauzy byly proklddany vano¢nimi
koledami. Vystoupeni se klientim moc libilo a 1 déti byly po zasluze odménény.

Mgr. Petra Linhartovd




Détsky pévecky soubor Pisnicka

Stédry den uz je téméi za dveimi a ekani na tento svatek nam piisly
zpiijemnit déti z péveckého souboru Pisnicka. Tradicné touto dobou
pred Vanocemi navstévuji na§ domov ase svou pani ucCitelkou, ktera je
doprovazi hrou na klavesy, nam zpivaji koledy a recituji vanocni basné. Letos
jsme piivitali 26 Sikovnych déti se zvonivymi hlasky, které ndm ptipomnély,
ze se svatky lasky, klidu a pokoje blizi. Kromé& zpévu jsme si poslechli i hru
na trubku a zobcovou flétnu v podani malych muzikantu.

Pro ty, ktefi v utery 17. 12. 2013 nezavitali do naSi kulturni mistnosti,
piinasim kratkou ismévnou basnicku, jez z détskych ust znéla kouzelné:

,Urazil se na me¢ kapr, zZe ho vazné neberem,
nejvic se ho ale dotklo, Ze ho vecer sezerem,
Tvéafil se moc potmésile, kdyz mé vidél s palickou,
ukazoval na mne z vany sprosta slova ploutvickou.
Vyhrozoval sebevrazdou. Pry vypusti si vanu.
Nechce zupan ze strouhanky, nesnese tu hanu!

Mgr. Petra Kynclova
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Vanoéni besidka

Na 18. prosince si oSetfujici persondl pfipravil pro klienty predvanoc¢ni
posezeni, jehoz soucasti bylo obCerstveni v podobé chlebickil, ovoce a cukrovi.
Prosttedi bylo provonéno puncem, ale podavala se 1 kdva a ¢aj. A aby celd tato
akce nebyla jen o jidle, sestficky si pro klienty prichystaly také pévecké
vystoupeni. Mohli jsme se tak zaposlouchat do koled, napft. ,,Plijdem spolu
do Betléma“ ¢i ,,Pasli ovce valasi...“, ale také do basni, které piednesla vedouci
piimé péce pani Vitvarova a z klientek pani Rouskovd, pani Zemkova a pani
Hergerova. Za hudebni doprovod, ktery jisté zpesttil pévecké vystoupeni,
bychom radi pod€kovali pani Kellerové, ktera doprovazela na zobcovou
a pri¢nou flétnu, a pani Filipové, ktera hrala na harmoniku. Klienti si také mohli
losovat z bohaté tomboly. Za ceny do ni vénované bychom chtéli podékovat
MK Marketu, dodavateli hygienickych pomticek, zaméstnancim a klientiim,
ktefi tuto tombolu rovnéz vécné sponzorovali. Na zavér celé¢ akce fteditel
domova podékoval v§em zaméstnanctim, ktefi se podileli na ptipravé vanocniho
programu, a poptal klientliim 1 zamé&stnanciim klidné svatky a pokracujici dobrou
spolupraci i v novém roce.

Mgr. Petra Linhartova
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Par slov o piredvanoé¢nich svatcich

M¢sic prosinec je doslova ,,nabity* nejriiznéjSimi svatky, ke kterym se
vaze mnoho pranostik a zvyktl. Pfestoze tradice fezani treSnovych vétvicek,
takzvanych ,,barborek®, r¢eni ,,Lucie noci upije.“ ¢i obdarovavani mikulaSskou
nadilkou jsou vSeobecné znamé, vime, co vlastné€ ve skutecnosti znamenaji?

Sv. Barbora — 4. prosinec

V tento den Zeny fezou tfeSfiové vétvicky zvané ,barborky®, davaji je
do vazy a (ne)trpélivé ocekavaji, zda a kdy vykvetou. Lidova pranostika fika,
7e vykvetou-li na Stédry den, eka rodinu v nadchazejicim roce samé radost.
A je-li vroding¢ svobodné dévce, v pristim roce se zada nebo Ize dokonce
ocekavat svatbu.

Sv. Mikulas — 6. prosinec

Sv. Mikula§ ma svatek 6. prosince, ale dle tradice obchdzi domécnosti
v predvecer tohoto dne a v doprovodu certa a andéla obdarovava déti
podle jejich zasluh. Mikula$ je predstavitelem dobra a Stédrosti. Andéla ma
s sebou, aby rozpoznal hodné déti, Certa naopak, aby ty zlobivé bral s sebou
do pekla. Ovoce, ofisky a sladkosti Mikula$ nad€luje détem, které byly cely rok
hodné, které maji tictu k rodicim a starSim lidem. Zlobivé déti od né&j dostanou
uhli a brambory, v horsich pripadech je vezme Cert.

Sv. Lucie — 13. prosinec

,Lucie noci upije, ale dne nepiida.” Do svatku sv. Lucie, ktery ptipada
na 13. prosince, zapada slunce stale diive a rano vychazi pozdé&ji. Je tedy dlouha
noc a den kratky. Kolem svatku sv. Lucie se posunovani zédpadu slunce zastavi
a to pomalu zac¢ne zapadat pozd¢ji nez v ptedchozich dnech. Vypada to tedy,
Ze se temna cast dne — noc — zkracuje. Slunce ale rdno vychazi stale den ode dne
pozdé¢ji, takze dne Lucie opravdu neptida.

Pokud se podivame do minulosti, byl tento svatek urfen pfedevSim
divkdm a Zenam, které v tento den nesmély pfist nebo drat peti. Kdyby je
sv. Lucie pfistihla pfi praci, rozmotala by jim naptedené nité a rozfoukala peti
po celém staveni. Zeny tak mély moZnost si b&hem tohoto svatku odpo¢inout
od kazdodenni dfiny.
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Advent — v obdobi 4 nedéli pired Stédrym dnem

V plivodnim kiestanském smyslu je advent dobou ocekavani piichodu
spasitele. Zadind se slavit &étyfi nedéle pred Stédrym dnem. Prvni adventni
ned¢le ptipadd vzdy na ned¢€li mezi 27. listopadem a 3. prosincem — V letoSnim
roce to byl 1. prosinec. Pro vétSinu lidi je znama piedevsim tradice zapalovani
svicek na adventnim vénci, ktery predstavuje symbol vitézstvi svétla nad tmou,
dobra nad zlem. Vanoce a pfedvanocni Cas jsou silné protkané symbolikou.
Adventni vénec je vytvoten z vétvicek jehliCnani. Jejich stale zelend barva znaci
vé€nost a nezniCitelnost. Prvni adventni svice vyjadiuje oekdvani a tajuplnost.
Druhd je zase symbolem lasky. Jeji zapaleni slouzi k ucténi vztahd z minulosti,
pritomnosti 1 vztahti budoucich, teprve na nas ¢ekajicich. V tuto druhou adventni
ned€li ma hospodyné zahajit peceni vanocniho cukrovi a postupné pfipravit
devét, Ci jesté 1épe dvanact druhti, aby vzdala hold kazdému z dvanacti mésict
v roce. Tteti adventni ned@li zapalujeme sviCku na pocest sebe sama, svych
schopnosti a své sily. Posledni nedéli pred Stédrym dnem, takzvanou zlatou,
bychom dle tradice m¢li uctivat Boha, andély a Ctyfi Zivly — ohen, vzduch, vodu
a zemi.

Zajimavosti je, Ze zndmé pojmenovani jednotlivych adventnich
ned¢li — zelezna, bronzova, stfibrna a zlata — nema nic spolecného s kiest’anskou
tradici. Jedna se pouze o komer¢ni oznaceni vzniklé v minulém stoleti, které¢ ma
za cil podpofit zdkazniky v nakupovani vanoCnich darkii. VétSina obchodnikti
ma v tento ¢as prodlouZenou oteviraci dobu.

Mgr. Petra Kynclova
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Nasi novi kamaradi

Radi bychom se Vam pochlubili, Ze k ndm
na oddé€leni L1 ptibyli novi kamaréadi. Ke krali¢im
klukiim Filipovi a EvZenovi ndm sestficka Petra
Slukova vénovala akvarium. Umistili jsme ho
vnasi malé kulturni mistnosti a dokoupili péar
rybi¢ek. Krasn¢ se u n¢ho relaxuje, tak kdo bude
mit zajem, at’ si pfijde k nam na kulturni mistnost
posedét.

Dale nam dcera pani Kubelkové Milusky,
pani  Janatovd, darovala bilou andulku,
které fikdme Zuzanka. Aby ji nebylo smutno,
tak k ni ptibyl kluk Filip, kterého nam vénovala
sestficka Hela Hnidkova.

Nasi klienti jsou radi, ze tu néjaka zvirdtka mame, chodi se na n¢ divat,
mluvi s nimi, néktefi jim donesou néco dobrého na zoubek. Mnohé navstévy se
tu zastavi s malymi détmi.

kolektiv oddéleni L1

i
T

Tajenka osmismérky a kiiZovky z predeSlého ¢isla asopisu:
Osmismérka: NECO NOVEHO Kiizovka: KROKODYL

=
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OSMISMERK 4

Kurz lyzovani se sklada z téchto ¢asti: 1. Pfipnout si lyZze.
2. Spustit se ze svahu.

3. Tajenka na 21 pismen.

Z  N|IA|K|A|/D|O|I |R|T|T|Y|K|E|V
TIE|P|L|O|T|A| A|OIA|T|A|P|U]|I
¢C/c/M| 1T |A MD|T|/H|/N|B|S|R|C|D
AIN|S|C|S|VIB| K|O/A|L|A|I|H|M
TIA|E|U|A|E|CH|I |Z|O|/K|IR|M|T]|O
S| T|E|N|R|N|P|ICHIN|O|Z|D|O|D]| I
|l | T|1|L|A|B|Z|O|R|E|A|R|B|E|Z
J|C|A|/V| K|F|U/ HIR|IR|Z|K|T|T|N
E| A/ E|A| U|/K|IO|N|DIOIM|A|C|A|Y
K| TIA|T|Y|  B|R|A|A|E|D|R|T|1|R
O|lR|IR|K|L|E|J|T|D|Z|U|N|GI|LI|E
HI A|lO|lO|J|O|E|A|A|lLIDIO|I |A]|P
LM/ P/  N|U|IL|T|R|DI/A|lA|T|I|C|M
A|lE|OI|CH|I |P|V|T|R|Y|Z|E|NI|LIE
Y  K|lo|T|U|T| 1l |L|T|E|V|S|IO|E|T
AKCIE KOALA RADNI TRYZEN
AMOKY KOMBINE RADVANICE TYKEV
ATELIT KONDOM REJNOK UBRUS
BERLA KOZICH ROHOZ UTOKY
DETAIL LACLE ROUPI VIDMO
DZUNGLE NOTES ROZBALIT VRAZDA
FUTRAL OHRAT TANCE VYDAJ
HNATA OKTAV TEMPERY VZADU
HOKEJISTA OPORA TEPLOTA ZEBRA
CHVALA OSVETLIT TOLTECI ZEMCAN
IONTY OTACETI TORZO ZRiCI
JADRA PORODNICE TRAMEK ZABAK
KARAS PRIMO TRIODA

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/
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Jak prezit zimni mésice ve zdravi

Pokud chcete piezit chladné zimni pocasi ve zdravi, zaméite se
na dostatecny spanek, pravidelny pohyb, vyvazenou a pestrou stravu. Vyhybejte
se stresu.

Pokuste se také nepodlehnout reklamnim trikim. Multivitaminy z 1ékarny
vas neochrani. Reklama nas sice denné piesvédCuje o tom, ze pokud je
nebudeme uzivat denné, onemocnime. To je ale velky omyl. Kazdy z nés je jiny
a potiebuje jen takovy prvek, ktery mu chybi. Imunitu posiluje piedevsim
pravidelna fyzicka aktivita. Je to dlouhodobé zalezitost. Nelze si po tydnu
cviceni myslet, Ze nechytnu chiipku nebo nenastydnu.

V obdobi chiipek, pfi stresu nebo velké psychické zatézi neni od véci si
jednu tabletu vitaminu C denné vzit a pokra¢ovat v tom i nékolik dnt. Je
ale zbytecné uzivat multivitaminy dlouhodobg.

Jsou pfed nami nejkrasnéjSi svatky v roce. Upfimné pieji vSem nasSim
klientim 1 zaméstnancim pokojné proZziti vanocnich svatkd, hodné zdravi,
na tvari usmeév, v srdci radost a nevycerpatelny optimismus v roce 2014.

Alena Vitvarova
vrchni sestra

Tipy na kulturni akce

Pokud by Vés napadl né&jaky tip na kulturni ¢i podobnou akci,
kterou bychom mohli v nasem domové usporadat, piijd’te nam to prosim sdélit
na sociélni oddé€leni nebo napiste svlij ndvrh do schranky duvéry vedle vratnice.
Zavzpominejte, co jste radi diive délali nebo co byste radi zazili, a pokud to
bude mozné, pokusime se to pro Vas zorganizovat. Vitame Vase navrhy!!!

Socialni oddéleni
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Andéliékﬁm spéchem planou licka,
na adventnim vénci uz hoii svicka,
a oni tfidi horu psanicek,
aby mohli splnit pféani lidicek,
co se t¢&si, ze od vesnice k méstu,

vyda se Jezisek na nadilkovou cestu,

b P protozZe uz opét v kalendafi,
4”;3\% ,/}3@., slova STEDRY DEN magicky zafi. ..
A tak ptichdzime opé&t po roce
poptat Vam krasn¢é Vanoce!
Stésti a zdravi, at’ viem dobie slouZ,

a vV novém roce splni se, po ¢em Vase srdce touZi...

Basen od nasi klientky, pani Anusky Pisarové

Mily JeziSku,

vim, uz jsem velkd na dopisy, ale kdo uvniti neni alesponi trochu ditétem?
Co zadat od Tebe? Hm, nevim. Kdyz jsem byla mala, psala jsem Ti, abych
mohla dostat néco, co jsem béhem roku dostat
nemohla, a jak jsem v Tebe véfila... Plakala
jsem kazdé vanocni rano, kdyz jsem si pod tim
stromecCkem nasla svlyj darek. Tak ted to
také zkusim. Predstavim si, ze nékde jsi,
a oteviu své srdce a poprosim té o to, co bych
chtéla v to vanoc¢ni rano pod stromeckem najit.
Pokud muzes, do krabice vloz Sek. Ale ne s
Cisly. Sek, na kterém bude napsino TVE i
DETI BUDOU STASTNE. Pokud mohu jests &
poprosit, mohl bys mi donést jesté dva darky?
V krabi¢ce bily listek s napisem VENUJI TI
KLID A POHODU. L
A v barevném kosiku mala kapsicka, plna ——
malych kapek lasky na darovani. Nebot’ vi§, nékdy my velci zapomeneme
darovat lasku, ac¢koli milujeme. Nevim, mozna chci ptili§ mnoho. Pokud mi to
prece jen nemuze$ splnit, tak alesponi jednu véc. Daruj mi usmév mych déti

kazdy den, nebot’ jen tak mij zivot bude mit smysl. Autor neznamy
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Svoje narozeniny budou slavit:

pi Valentovd Anna
pi Kramatikova Jaroslava
pi Malinska Marie

pi Kubelkova Hana
pi Dvotékova Marie
pi Kinclova Bozena
pi Pékna Dagmar

p. Ing. Slavik Vaclav
pi Maskové Vlasta
p. Bures Josef

p. Sokol Miroslav

pi Cablova Jarmila
p. Macha¢ Miroslav
pi Chrbolkova Jana
pi Jezkovéa Marie

pi Vojackova Marie

pi Pilpanova BozZena

pi Trojanova Radislava

p. Kucera Miroslav

pi Moskani¢ova Bohumila
pi Tesatova Marie

pi Skarkova Rizena

p. Synek Jan

pi Houfkova Riizena

pi Ticha Miloslava

pi Rouskova Jaroslava
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1942
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pi Sigmundova Olga

pi Kadatikkova Miloslava

p. Besperat Otakar
pi ForStova Anna

pi Inderkova Marie
pi Vasickova Milada
p. Ing. Halada Josef
p. Vich Miloslav

pi Saldova Eva

p. Sladek Milan

pi Rybickova Alena
pi Novakova Hana
p. Svadlenka Frantisek
p. Kulhanek Jaroslav

pi Vojtéchova RiiZzena

20.
23.

16.
18.
22,
22,
26.
217,
217,
30.
31.

Prejeme vSechno nejlepSi!
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Novi obyvatelé naseho domova:

pi Stejskalova Véra 3.10. 2013
p. Dziak Pavel 8. 10. 2013
pi Valentova Anna 10. 10. 2013
pi Ml€ochova Véra 14.10. 2013
pi Stoklasova Olga 22.10. 2013
p. Macha¢ Miroslav 30. 10. 2013
pi Dopitova Miloslava 13.11. 2013
pi Kmochovéa Marie 13.11. 2013
p. Zoudlik Jaroslav 15.11. 2013
pi Libalova Véra 16.12. 2013

Prejeme prijemny pobyt!

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

p. Ing. Kozel Ladislav 1.10. 2013
pi Vladykova Razena 3.10. 2013
pi Srajnova Stanislava 3.10. 2013
pi Neumannova Hana 13.10. 2013
pi Mifejovska Marie 22.10. 2013
pi Kopecka Bohuslava 30. 10. 2013
pi Svadlenkova BlaZzena 31.10. 2013

p. Dziak Pavel 8.11. 2013

pi Diakova Maria 5.12. 2013

Cest jejich pamatce!
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