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Vazeni klienti, vazeni zaméstnanci,

uz ziejmé vSichni vite o tom, Ze v dobé od 1. 7. 2016 do 31. 8. 2016 bude
v nasem domové¢ probihat rekonstrukce kuchynég, kterou jsme jiz nékolik let
odkladali. V letoSnim roce jsme se uz rozhodli tento problém fesit,
a to z n¢kolika divodu.

Tim hlavnim divodem je pfedevSim velké stafi a Casta poruchovost
rozvodi vody a odpadi, jejichz Casta oprava vedla k tomu, Ze i dlazba a obklady
jsou ,,poslepované* z riznych druhti a jsou diskutované ze strany pracovnic
hygienickeé stanice témét pii kazdé kontrole. DalSim diivodem je 1 maly pracovni
prostor v kuchyni vzhledem Kk poctu vafenych obédi a vecefi, k jehoz zvétseni
dojde praveé zminovanou rekonstrukci.

Vsechny prace musi byt provedeny nejpozdéji do konce mésice srpna,
nebot po dobu rekonstrukce budeme vafit v kuchyni Zéikladni Skoly
v Hefmanové Méstci. Odtud budeme jidlo pievazet. Skolni jidelnu budeme
muset opustit nejpozdéji do 29. srpna.

Vazeni klienti, vazeni zameéstnanci, jsem si védom toho, Ze s vyse
uvedenymi pracemi se miZe objevit fada problémi, které mohou vést
k caste¢nému snizeni komfortu, na ktery jste v souvislosti s podavanou stravou
vV domové doposud zvykli. Mohu Vam slibit, ze se spolecné s pracovniky firmy
Pluto Chrudim, ktera bude rekonstrukci kuchyné provadét, budeme snazit,
aby téch problémi bylo co nejméné. Presto Vas vSechny chci uz dopiedu
pozadat o shovivavost a pochopeni, pokud by ptesto k n¢jakym zadrhelim
doslo. VSichni se budeme t&Sit na to, az vSechny prace budou hotové
apracovnici kuchyné¢ nam budou vafit dobra jidla v novych, moderné
vybavenych prostorach.

Ing. Petr Moazura

reditel domova




Nase setkani

Jak to je milé, kdyz se tady po letech sejdeme se spoluzackou
nebo znamou z minulého pracovisté a mizeme spolu zavzpominat na uditele,
profesory, své nadiizené a spolupracovniky. Jenom jsme dost zestarli, zSedivéli
a uz tak nebéhame jako tenkrat, kdyz jsme vSechno chtéli dobie zvladnout
V praci a doma.

Setkali jsme se naptiklad s panem Vladimirem Slavikem, ktery pracoval
v posudkové spravé v Kostelci u Hefmanova Meéstce. Ja tam pracovala
jako ucetni. Tenkrat se v Kostelci vSechno zacinalo budovat a srnky nam
chodily pod okna.

Maruska Novotna z odd€leni L2 a AneZzka DusSkova z oddéleni B jsou
moje spoluzacky z méstanske Skoly. Pani Jana Merunkova, nase administrativni
pracovnice, difive pracovala jako uUcetni v Autokempu Konopac, kam jsem ja
nastoupila po odchodu do dichodu jako recep¢ni, a spolu jsme se také tady
sesly.

Nez se mi narodilo druhé dit&, syn Pavel, pracovala jsem jako sekretatka
na Jedenactileté stiedni Skole v naSem mésté. Tady jsem se potkala s byvalou
studentkou, Jitkou Slavickovou z Jezboric, ktera ma na naSem oddéleni D3 svou
maminku, pani Slavickovou. Pani Jitka se jmenuje po provdani Pojarova a dobie
jsme spolu zavzpominaly na tehdejsi mladé profesory na nasi jedenactiletce.

Na zahrad¢ a na chodbé domova jsem se seznamila s novou Klientkou,
pani Razenou Hordkovou. K mému piekvapeni mluvi némecky 1 Cesky
apracovala jako uletni v Ustavu socialnich sluzeb ONV Chrudim
ve Slatiianech. V té dobé jsem j& pracovala jako ucetni v Domové diachodct
ONV Chrudim, jak se tenkrat na§ domov jmenoval. Mens$i domov dichodct byl
na Ptredhradi.

V letech 1976-77 jsem byla ustanovena zastupkyni vedouciho, ktery byl
odvolan a odeSel do diichodu. Na nakupy a vSechny sluZzebni cesty mne vozila
feholni sestra Vaclava ze slatinanského ustavu, protoZze my jsme zadné auto
neméli. Podléhali jsme Okresnimu tstavu socialnich sluzeb v Chrudimi a tam
jsme se skolili a posilali uzavérky a ucetni doklady k sumarizaci.

Nové tucetnictvi a prvni uzavérku mne naucila feholni sestra Luceta
ze slatinanského tUstavu. Byla milé a inteligentni. Uméla dobfte jazyky a pozval ji
k sobé do Rima papez. U nas na zdravotnim useku a v kuchyni pracovalo 15
feholnich sester fadu sv. FrantiS8ka. V té¢ dob& jsme uctovaly rucné, mély jsme

rucni kalkulacky a psaly na psacim stroji. S pani Hordkovou jsme si hezky
popovidaly a zavzpominaly na tu klidnou a pro nas velmi zodpovédnou dobu.

Nebyly pocitace, o téch se ndm ani nesnilo. Dnes je kazdy domov a ustav
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vybaven moderni technikou a ned4 se srovnavat to, co jsme prozili my vSichni,
co jsme zde pracovali, tehdejsi prostiedi a zatfizeni s dneSnimi vymozenostmi.

Pfeji vSem nasim klientdm, aby se také setkali se znamymi a mohli s nimi
zavzpominat, pokud se ovSem po letech poznaji!

V navaznosti na mily a podnétny ¢lanek pani Rouskové Vam také
piinasime nekolik slov k tematice vzpominani.

Vzpominky jsou jediné bohatstvi, o které VVas nikdo nepripravi

Vzpominky jsou dilezité pro kazdého z nas. VSichni si radi prohlizime
fotografie, hracky, rizné predméty, které nadm piipominaji néjakou udalost.
Kolikrat je Vam lito vyhodit néco starého, onoSen¢ho, zaSlého? Kolikrat jste
urcité véci nékolikrat otocili v ruce s cilem vyhodit je a pak je zase vratili zpét?
Nejde to? Toto je zptisobeno nasi vazbou k pfedmétim, vzpominkam na uréité
zazitky spojené s danym predmétem. Tyto véci pro nés diky citové vazbé
nabyvaji na vyssi hodnoté. VSichni médme par takovych véci, nékdo vic a nékdo
méngé.

Vzpominani je pro vétSinu lidi pfijemné, uvolni se u rozhovoru, vypravi
0 minulosti a tim se ozivi pamétové drahy. Do minulosti se vétSinou vracime
radi, pfemysSlime o zaZzitcich, o dlsledcich naSeho jednéni, o tom, co bychom
dnes ud¢lali jinak. Vzpominky formuji nasi osobnost, Cini nds odliSnymi
od ostatnich, ¢ini nas jedine¢nymi osobnostmi. Vzpominky sdilime s prateli,
s rodinou, s kolegy, a tim zazitky prozivame znovu, pfipominame si, co jsme
prozili. Opakovanim upeviiujeme vzpominku a uklddame ji do dlouhodobé
paméti. Kdyby kazdy z nds mohl napsat knihu o svém Zivoté, nenasly by se dvé
steyné. VSichni jsme tvirci své vlastni knihy s jinym prozitkem, s jinymi
reakcemi, s jinymi zazitky. Seniofi maji ve své zivotni knize ptidanou hodnotu,
a tou jsou zkuSenosti. To, co my mladsi zkouSime, zjiStujeme, uc¢ime se, to
muzeme piecist v knihach starSich lidi a posunout se tak dale, pouceni z chyb,
kterymi jiz proSel nékdo pfed ndmi diive.

V zafizenich pro seniory se v poslednich letech rozvijeji metody
reminiscencni terapie, coz je zjednoduSené ,terapie vzpominkou“. Cilem této
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metody je zlepsit kvalitu Zivota za pomoci vyvolani pifijemnych vzpominek,
které maji pro Clovéka dilezitou hodnotu. Mezi zakladni néstroje terapie patii
znalost biografické anamnézy, tj. znalost zdkladnich informaci o Zivoté ¢lovéka.
Co ma a nemd rad, jak Zil, jakou mél pracovni pozici, jaké mél konicky,
jakou ma rodinu, déti, vnoucata, jaké jsou pro n¢j dualezité zivotni udalosti.
Zakladni ¢innosti je rozhovor o téchto tématech.

V nasem zafizeni neméame aktiviza¢ni pracovniky, ktefi by se mohli

klientl mé ale svého kliCového pracovnika, divérnika, ktery je Vam v piipadé
potieby k dispozici. Budeme radi, kdyz ndm, kliCovym pracovnikim, budete
vypravét o svych Zivotech, o svych zazitcich a vzpominkach, podélite se s ndmi
0 svlj zivotni ptibch.

Pro vyvoléani vzpominek je také dulezité prosttedi, ve kterém clovek Zzije.
V domacim prostiedi je vzpominani pfirozenou soucasti zivota. Senior Zije
Vv prostiedi, ve kterém vyristal a zil n¢kolik desitek let, je obklopen svymi

blizkymi, ktefi s nim umi mluvit, znaji ho, védi, co ma a nema rad. Je obklopen
oblibenymi vécmi, které stfadal cely Zivot, ma své oblibené kieslo, hrnecek
na ¢aj, na kavu, své ritudly. Jeho blizci s nim travili velkou cast Zivota a védi,
kdy a proc€ je ¢lovék podrazdény, co se mu libi, co mu ud¢la radost a co naopak
ne, védi o ¢em, kdy a jak si s nim povidat, védi, kdy a jak potiebuje pomoc.
Ptijde-li senior do zafizeni socialnich sluzeb, o toto zdzemi ptichazi.
Dostane se do neznamého prostiedi, dostane pekny utulny, ale neznamy pokoj
0 Ctyfech sténdch, postel, skiifi, peCovatelku, je obklopen cizimi lidmi, ktefi mu
fikaji, co by m¢l nebo nemél délat. Tato zména je pro néj veliky zasah do Zivota.

Cim vice se Uprava prostiedi pfiblizi jeho doméacimu zdzemi, ¢im vice se

mu okoli pfizpiisobi, tim lépe si senior na zménu zvykd, tim lépe se mu
Vv prostiedi Zije.

Proto je dobre¢, pokud si vyzdobite svilj pokoj vécmi, na které jste byli
zvykli, které jste méli diive radi, které ve Vas vyvolavaji néjaké vzpominky.
ProtoZe pokoje v naSem zatizeni bohuZzel nejsou az tak velké, mize se jednat
alespon o véci menSich rozmérli jako napt. obrazky, fotografie, drobné
pfedméty, kvétiny. Mohlo by Vam to napomoci citit se v naSem domové lépe.

Pievzala zinternetové stranky http://www.grandpark.cz/reminiscencni-terapie/
a doplnila

Mgr. Lenka Kellerova
Lni pr .
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Podékovani

Viazeny pane fediteli,

dovolte mi touto cestou dodatecné pod&kovat za Vasi spolupraci
a vstiicnost pii navstéveé nasich francouzskych partnerti na naSem Gymnaziu,
Pardubice, Mozartova 449.

Nize predkladam pro Vasi informaci celkovou zpravu k jejich pobytu.

V terminu 18.—24. dubna navstivila Gymnazium, Pardubice, Mozartova
449 francouzska delegace 29 studentd a 4 pedagogl z Lycée Sonia Delaunay
v Blois, Regionu Centre, partnerského regionu Pardubického kraje. Ubytovani
byli v rodindch naSich studentii. Program a pobyt naplnil cile obou stran: ¢esti
studenti se zdokonalili ve francouzstiné a francouzsti studenti poznali
kromé piirodnich a kulturnich kras nageho kraje i systém socialni pé¢e v CR.
Zajem o tuto oblast vyplynul z jejich oboroveho zaméfeni na socialni praci.

V ramci programu jsme besedovali o systému vzdélavani v CR a Francii.
Nasledovaly v aule gymnazia ptipravené prezentace Ceskych i1 francouzskych
studentli, ktefi pifedstavili své mésto, region i Skolu samotnou. V zasedaci
mistnosti Zastupitelstva PKj nas pftijal tiskovy mluvéi PKj Dominik Bartak
a nasledné navazala velmi podnétna beseda s radnim Pavlem Sotolou mimo jiné
o transformaci détskych domovii a socidlnich zatfizeni. Nasledujici dny zavitali
hosté na navitdvu DC Veska, ZS praktické a specialni Svitani v Pardubicich
a Domova pro seniory v Hefmanové Méstci. Kazdou navstévu provazela beseda
o smyslu a poslani =zafizeni a ftada dotazli francouzskych studenti
porovnavajicich systém ve Francii a CR. Vzdy odpoledne byl pro né piipraven
zajimavy poznavaci program (Prachovské skaly, Kutna Hora ¢i hrad Kunéticka
hora) a sobotni navstéva Prahy. Tyden byl velmi intenzivni a véfime, ze polozil
zéklad dlouhodobého partnerstvi obou naSich skol.

Dékujeme za moznost navstévy Vaseho Domova pro seniory i za cas
a pohostinnost, které jste nasim hostim vénovali. Téz koncertni vystoupeni
Vasich klientl se setkalo s velkym pozitivnim ohlasem. Velmi si toho vazime.

S ptatelskym pozdravem

Mgr. Marek Vgborng
Feditel gymmdzia




Exotika v nasi zahradé

V zahradé naSeho domova roste mnoho
krasnych  stroml. Nckteré jsou  staré,
nekteré nové, a na jate byly nékteré vykaceny,
ale zistaly po nich pckné ,hiiby
a muchomirky (mohli jste se docist
V minulém cisle casopisu — pozn. redakce).
V bieznu a v dubnu obdivujeme nadherné
kvéty magnodlie, rostou tu dvé. Jedna je
vysazena pred altinkem adruhd roste
Vv zahrad¢ v odd€leni LO.

Asi pted dvaceti lety, vlastné v minulém
tisicileti, byl vysazen u budovy pradelny
liliovnik tulipanokvéty. Nikdo z nas o ném moc
neveédél, mozna jen ten, kdo ho zasadil. Léta

béZela, strom rostl a silil. Na podzim byla na zemi okolo n¢j spousta krasné
zbarvenych tuhych listt, které se Spatné zametaly. V tu dobu nikdo z nas nem¢l
tuseni, jaka rarita nam vedle pradelny roste.

Az v letoSnim roce, nékdy koncem kvétna, se v jeho koruné objevila

poupata. A to bylo néco! VSichni jsme Cekali, az se objevi prvni kvéty. Jsou
nadhern¢! Kvéty pfipominaji kvét tulipanu. Vzhledem k jejich pomérné

nenapadnému zbarveni v tonech zluté, oranzové a zelené je nevSimavy clovek
mnohdy ptehlédne. Kvét je velky asi od 3 do 6 centimetrli a plny ty¢inek Zluté
barvy.

Dozvédeli jsme se, ze domovinou liliovniku je Severni Amerika, kde roste
volné v ptirod€. Do Evropy byl dovezen az ve druhé poloving 17. stoleti. Byl
vysazovan  hlavné v zameckych parcich a  okrasnych  zahradach.
Vzhledem k jeho velikosti se s nim v soukromych zahradach setkate opravdu
vyjimecng. Strom dorusta v zemi svého piivodu az do vysky 40 metrl, rozpéti
koruny muze byt az 15 metrd, tedy Zadny drobek. Liliovnik se doziva stati 400
let.

A tento vzacny strom je u nas v zahrad¢. Ptijd’te se podivat!

Zajimavost na konec: Liliovnik se stal ndrodnim stromem hned tii
americkych stati — Indiana, Kentucky a Tennessee.




Vsechny fotografie liliovniku
potidil Pavel Hubac,
pracovnik udrzby.




V¢eli roj

V patek 20. kvétna 2016 navstivili
nasi zahradu nezvani hosteé.

V odpolednich hodinach se
prehnal pohyblivy mrak
nad kotelnou a pfistdl na jedné
Z jabloni v zahradé¢ domova
podél ulice U Bazantnice. Jednalo
se ovceli roj, ktery vétSina z nés
sledovala  zuctivé  vzdalenosti
aV bezpeci za oknem ve spojovaci
chodbgé. Zavolali jsme mistniho
dlouholetého vcelate pana Koftinka,
ktery bez jakychkoliv ochrannych
prostiedkll zavésil na strom bednu,
do které se roj =zaCal postupné
piemistovat.

Fotografie z této akce poridil
nebojacny pracovnik udrzby pan Jiii Blazek. Ing. Petr Mazura

reditel domova




Vs§imli jste si, Ze mame v zahradé

arboretum?! |
Sacholan liliokvéty

. Magnolia liliiflora
A co to vlastné je ,,arboretum*? Jedna se

o sbirku zivych dfevin neboli dendrologickou

zahradu, ktera miva parkovou upravu s popisy

jednotlivych dievin. I naSe zahrada doznala nendpadné

zmény — mezi porostem piibyly nové cedule s Ceskymi a latinskymi néazvy
stromti, a tak je zahrada zase o néco zajimavéjsSi a poucnéjsi. Z ceduli se
dozvidame, ze zde najdeme jak bézné dreviny, jakymi jsou buky, smrky, javory,
tak 1 vzacnéjsi kousky, o kterych jsme do neddvna neméli ani tuSeni (tfeba
liliovnik tulipanokvéty, ktery letos vzacné vykvetl — viz clanek o par stran
drive).

Viele prochazku v naSem ,,arboretu doporucuji.

Helena Plecihhdékovi, DLS.

Javor ¢ervenyj

Acer rubrum




Schranka divéry

Radi bychom Vam ptipomn¢éli, Ze pokud byste chtéli vyjadiit podékovani,
zpétnou vazbu, piipominku, chtéli byste podat néjaky podnét nebo stiznost
napéci poskytovanou VnaSem zafizeni, mizete tak ucinit mimo jiné
také pisemné (anonymn¢) vhozenim do schranek daveéry.

Tyto schranky jsou povésené na sténach na vSech oddé€lenich a v piizemi
vedle vratnice domova.

Zaroven je od Cervna 2016 k dispozici 1 mobilni schranka davéry,
kterou je mozné na zadost klienta donést na pokoj. Mobilni schranka davéry je
prubézné premistovana po jednotlivych oddélenich domova podle nasledujiciho
harmonogramu:

1. — 8. den v mésici: oddéleni LO, B

9. —15. den v mésici: oddéleni L1

16. — 22. den v mésici: odd¢leni L2
23.—30 (31). den v mésici: oddéleni D3, 4

Daéle se na vSech oddé€lenich nachazi kniha ptipominek.
Podrobnosti k vyfizovani stiznosti naleznete ve Smérnici feditele ¢. 26/2008,
ktera je k dispozici na vSech pokojich.

Trénovani paméti

Jak zndmo, s ptibyvajicim vékem dochazi postupné ke ztraté¢ paméti. Tato
skute¢nost neni lhostejna zdejSimu vedeni Domova pro seniory. Proto se zde
pro zajemce kazdoro¢né porada ,kurz trénovani paméti.* Dochazi k nam kazdy
tyden zkuSena trenérka Bc. Eva Merclova. Kurz je zaméfen na kratkodobou
a dlouhodobou pamét’. Tu si procvi¢ujeme za pomoci riznych kvizd a ukold —
dopliiujeme ciselné fady, filmovy kviz, uslovi a Casti téla, hledame synonyma —
slova stejného vyznamu, piesmycky, zkratky, vypliujeme sudoku — misto Cislic
ovoce a bavime se dalSimi riznymi ¢innostmi. Dostdvame vzdy domaci ukoly,
které se snazime dle svych moznosti spravné vypracovat. VSichni, kdo se tohoto
kurzu zucastiiujeme, se t€Sime na pfisti hodinu a hlavné také na pfijemnou pani
lektorku.

sepsala pravidelna GiCastnice trénovani paméti,
Jikina Sindeldrovi, klientka z odd. B,
zo podpory swého manzela




Trénujeme pamét’

V minulém cisle Casopisu jsme uveiejnili soutéz pro klienty spojenou
s tréninkem paméti. M¢li jste najit ve vétach ukrytd Zenskd a muzskd jména.
Spravni lustitelé objevili tato jména: Ivana, Livie, Jitka, MarySa, Alena, Aneta,
Olga, Eliska, Adéla, Honza, Petr, Ota, Kuba, Vitek, §tépén, Lubos.

Odpovéd nam donesla pouze jedina klientka, proto také vyhrala, a je to
vérna Glastnice kurzil trénovani paméti, pani Jifina Sindelafova. Snahu pani

Sindelafoveé jsme ocenili drobnym balickem.

Vyzyvame Vas ostatni, abyste se také zapojili a potrapili své mozkove
zavity. Tentokrat si budeme hrat s Cisly:

Zadani dneSniho iikolu

V nasledujicich tadcich je uvedena tabulka, kde je kazdému pismenu pfifazeno
urcité Cislo. NiZe je pak zapsana kratkd véta jiz prevedend do Ciselné¢ho tvaru.
Jedna se o citat o manZelstvi. Zkuste jej rozlustit!

B C E F G H

2 3 5 6 7 8

O R T U

15 18 20 | 21

Citat:
171208138189 19 209 5: 118 3 8 5 15 12 15 7
10 5 9 45112 14 9 13 1 14 26 5 12. 3 9 13 10 5 10 5
8 15 26 5 14 1 19 20 1 18 19 9, 20 9 13 10 5 16 18 15
14 5 10 26 1 10 9 13 1 22 5 10 19 9.

Pieved’te tento citat do ¢iselného tvaru:
Alexandre Dumas ml.: Manzelstvi je tak téZzkeé, ze ho museji nést dva, Casto 1 tfi.

Nevahejte a luStéte. Své odpovédi prineste do kancelate socialnich
pracovnic nejpozdéji do stiedy 31. srpna 2016. Ze spravnych feseni
vylosujeme jednoho vyherce, ktery opét ziska malou pozornost.
Mgr. Lenka Kellerovi

AL prr .
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Na nasledujicich strankéach ptinaSime vybér toho nejzajimavéjsiho,
co se v domové v jarnich mésicich udalo.

Ve stfedu 11. kvétna 2016 jsme vyuzili krasného pocasi k odpolednimu
posezeni v zahrad¢ okolo ohné a s velkou chuti jsme opékali Spekacky. Kdo mél
chut’ na pivo, tak m¢l moznost dat si dle libosti. Venkovni posezeni se stalo
pro mnoho klientti vitanou pfilezitosti K setkani s ostatnimi a k sousedskému
popovidani.




XII1. roénik Majového kouleni

Rok se s rokem seSel. Piislo jaro a s nim i dal$i roénik Méjového kouleni
na zdmku, ktery se uskute¢nil 19. kvétna. Turnaj v kouleni méa dlouholetou
tradici, nebot’ letos se konal jiz 13. ro¢nik.

A o co pii kouleni vlastné jde? Dvé druzstva soupeii o to, kdo z nich
nejblize ptikouli své velké kovové hraci koule k malé dievéné kulicce,
tzv. dZzeku nebo taky koSonku. Hra se hraje venku a hraci drdhy mohou mit
rizné typy povrchi, od pisku nebo jemného Stérku az po travu. Na zamku jsou
drahy vyznacené na parkovych cestach, a proto jejich povrch mize byt velmi
zaludny kvali kaminkiim a kamentim, svazitosti cest a struzkam, které vymlela
voda.

Ptipravé na turnaj jsme vénovali n¢kolik tréninkovych setkdni navzdory
nepfizni pocasi, a proto 1 na§ domov mél opét sva turnajova ,,Zelizka v ohni*.
Ato hned dvé pIné obsazend druzstva — zkuSené a ambicidzni druzstvo
»Koroptvi“ a druzstvo ,,Bazantii*, kde se mezi ,tradi¢nimi‘ hrac¢i objevily 1 nové
tvare. Konkurence byla letos velkd. Celkem se turnaje zucastnilo 18 druzstev
Z riznych zatizeni socidlnich sluzeb. Pfevazovaly tymy z Prahy a okoli, ale své
zastupce méla i1 SkuteC a Pielou€. A kdo tedy reprezentoval nas domov?




,BAZANTI*

pan Petr Fuksa z odd. LO

pani Marie Svadlenkova z odd. L2

pani Jaroslava Spalenska z odd. B

pani Véra Prochdzkova z odd. D3

L, KOROPTVE*

pan Jifi Fenyk z odd. LO
pani Bohumila Moskanicova z odd. D3
pani Alenka Marvanova z odd. D3
pani Hedvika Janeckova z odd. D3

Doprovazely a podporovaly pani Hana Hefmanska z relaxa¢niho centra
a socialni pracovnice Helena Plechackova.

O vSechna umisténi se vedly urputné boje a bojovalo se z poslednich sil.
| nase druzstva valcila do posledni chvile, a vyplatilo se. Druzstvo ,,Bazant‘
obsadilo 14. misto v celkovém umisténi a druzstvo ,,Koroptvi*“ dokonce dosahlo
aZ na stupné vitézl, a ziskalo bronzové medaile k velké radosti nas vSech
ucastnikli. Pied slavnostnim vyhldSenim vysledk celého turnajového klani
v Rytifském sale na zamku jsme se mohli obcerstvit a pro podpofeni piijemné
atmosféry hrali a zpivali Standa a Karel nejen k poslechu, ale i k tanci.

Zazili jsme krasny den, ktery byl umocnén pfijemnym pocasim
a korunovan necekanym uspéchem. Zameckym organizatorkdm musime velmi
pod€kovat za pozvani na tuto jedine¢nou akci a také za cas, ktery vénovaly
pripravé a pribc¢hu celého dne. Diky nim jsme si ho mohli takto bezstarostné
uzivat. Uz ted’ se t€Sime na dalsi ro¢nik M4ajového kouleni.

Helena Plecihdékovd, DLS.
i pr )

Ceny pro vitéze




Zleva: pani Bohumila Moskanicova, pani Alenka Marvanova, pani Hedvika
JaneCkova, v popredi pan Jifi Fenyk.

Letni sportovni hry

Dne 3. 6. 2016 se v naSem domové konaly jiz 9. sportovni hry. I pfesto,
ze jsme se snazili objednat hezké pocasi, tak ndm vstfic nevySlo. Dést
a zatazena obloha nas provokovaly celé dopoledne. Proto jsme jednotliva
stanovisté nachystali na odpoledne v kulturni mistnosti.

Jako kazdy rok se soutézilo na Ctyfech stanovistich - hod Sipkami, hod
na kuzelky, hod mi¢em na medvéda a hod krouzky. Klienti se postupné
vystfidali na vSech disciplindich a mnozi, kterym se prvni sportovni vykon

ducha.

Kazdy z navstévniki, 1 nesportovec, mél moznost se posilnit v kuchynce
s obcCerstvenim, kde se podavaly tizky, zdkusky a napoje.




A aby ani zaméstnanci nepftisli zkratka, mohli si také vyzkousSet na vlastni
ktzi, jaké discipliny jsme to pro klienty ptipravili. Naslo se nemalo odvazlivci,
ktefi se pustili do sportovniho klani a obesli si vSechna Ctyfi stanoviste.

A jak to vSechno dopadlo? Na kazdém stanovisti se primérné vystiidalo
65 sportovcli. VSechny posty byly obsazeny a vliv pocasi ani sportovani
Vv kulturni mistnosti nemélo vliv na vykony zucastnénych. Béhem celé akce
I v pribéhu predavani cen panovala veseld nalada, k cemuz také piispél pan
Kulhének svymi vtipnymi pozndmkami.

Chtéli bychom také podékovat klientim a zameéstnancim ze zamku,
ktefi si na nas ud¢lali ¢as a pfisli si s ndmi zasouteézit a snad i zpestiit patecni
odpoledne.

Mgr. Petra Linhartovi

[ , -r[ /l [ [V[ ,

Vylet na Babié¢in dvoreéek do Liciboiic

Na tutery 7. cervna 2016 jsme pro nase klienty zorganizovali vylet

dvorecku n¢kdy byli, usoudili, ze by se tam klientim mohlo libit. V&tsina z nich
v takovém hospodaistvi vyrastala nebo v dospélosti vlastnila svoje.
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Navic nékteré naSe klientky z okoli Licibofic pochazeji, tak si mohly
zavzpominat na mladi, kde Zily nebo chodily do §koly.

Po piijezdu na statek nés ptivitala majitelka pani Blazkovéa se svou dcerou
a ve strucnosti nam hospodaistvi predstavily. Statek sam o sobé€ je stary jiz 400
let. Naposledy ho vlastnila pani, kterda neméla potomky a rozhodla se statek
prodat. Manzel pani BlaZzkové vzdy touZzil mit takové hospodaistvi, a tak ho
s manzelkou koupili. Postupné ho ,,zabydlovali“ hospodarskymi zvifaty. Pani
Blazkova, byvald ucitelka, si uvédomovala, Ze dneSni déti doméaci zvirata
uz skoro neznaji, a dostala napad, ze by bylo dobré oteviit statek vefejnosti.
A tak se roku 2012 stalo. Jiz 4 roky na dvorecek jezdi na exkurze déti ze Skol
a Skolek nebo déti se svymi rodici, ktefi radi stravi chvile v pfijemném prostiedi.
Kromé predem domluvenych navstév se na dvoreCku konaji sezonni akce,
které podnécuji déti k tvotivosti z domacich surovin. Ty si tam mohou zkusit
na vlastni ktizi, jak se Zilo dfive.

A co vSechno jsme na statku vidé€li? Hned u vchodu nés pfivitaly svym

mecenim kozy kamerunské, kozy doméci, které jsme mohli nakrmit suchym

pe€ivem, a ovce. Dalsi zvitatko, které neni aZ tak obvyklé pro domaci chov, je
nutrie. Ty jsme v kleci vidé€li hned tfi. S jejich velkymi zuby by se jisté nikdo
nechtél osobné setkat. DalSimi obyvateli dvoreCku byla jiz tradicni domaci
zvitata — krava, prase domaci, z driitbeze husy, kachny, perlicky, krity.
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Ve stodole si na sldmé hrala kotata, po dvofe pobihalo nékolik kocek,
V holubniku uprostied dvora vrkali holubi. Soucésti expozice je 1 muzeum
s predméty, které pouzivali nase babicky a dédeckové jak Vv hospodafstvi,
tak v domacnostech.

]
“
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Na dvorku bylo pfijemné posezeni. Po prohlidce s vykladem jsme si
vybalili na§ vyletni obéd, jak jinak nez fizek s chlebem, a moc ndm na slunicku
chutnalo. Kdo chtél, mohl si v kramecku, ktery patii ke statku, koupit kavu
nebo néco dobrého na zub. Kromé jiného zde majitelé prodavaji vyrobky
Z domacich produktii, napt. polStatky a ponozky z viny, mydla s riznymi bio
prisadami, domaci syry, medovinu, ¢okoladu, upominkové piedméty a mnoho
dalsiho. Nasyceni, odpocati a plni dojmi jsme se odebrali pomalu k autobusu,
ktery na nas u brany ¢ekal, a vyrazili jsme k domovu.

Po navratu mohu jen konstatovat, ze vylet se nam vydaftil, po€asi ndm
ptalo, klienti i doprovodny personal byli spokojeni a dohodli jsme se na tom,
ze né&jaky vylet opét v brzké dobé spole¢né podnikneme.

Mgr. Petroo Linhartovi
[ , . /( /l [ [V[ ’,




Fandime fotbalu

Ze jsou mezi nadimi klienty vykonni
sportovci, se piesvédéujeme pii kazdé ucasti
na sportovnich akcich (viz predchozi clanek).
Krom¢ aktivnich sportovci zde mame
také velké fanousky, ktefi si nenechaji ujit
dalezitda sportovni utkani, takze jejich
pozornosti v zadném ptipad¢ nemohlo
uniknout fotbalové Euro 2016.

Fanouskovskou zénu jim pro lepsi
sportovni atmosféru vytvorila dalsi velka
fanynka, stani¢ni sestra oddéleni L1, Gébina
Ilkova. A takto se fandilo pfi prvnim utkéani

eské reprezentace s naroénym soupefem — Spanélskem.




Anabaze s plavkami
aneb
ja a internetovy obchod

Venku zacalo byt hezké pocasi, dovolena za dvefmi a ja jsem
,potiecbovala“ nové plavky. Pii predstavé, jak se ztrapiiuji v obchodech s timto
zbozim, jsem si fekla: ,,Budu moderni a objedndm si je pfes internet! Vzdyt
okolo m¢ vSichni nakupuji a jsou spokojeni, tak pro¢ ne ja?!*

Kolegyni v praci piiSly takové krasné plavky, pry z ,Raje plavek™.
Odolejte! Nejsem takovy pocitacovy mag, proto jsem pozadala jinou kolegyni
0 pomoc. O piestavce jsem v ,,Raji plavek vyhledala jedny uZasné. Problém
nastal uZ pfi objednavani. Velikost plavek a do objednavky potiebuji veédéet
kde co. Jak ja si mam pamatovat svoje telefonni ¢islo?

Zvladly jsme to, odeslaly jsme objednavku a uz zbyvalo téSit se na nové
plavky. VSechno béZelo jak na dratku, béhem tii dnt pfivezli balicek. Plavky
jsou tu!

Rozc€arovani jsem zaZzila uz pii rozbaleni krabice. V ,,R4ji plavek® byly
moje plavky cerné¢ v kombinaci s ¢ervenou, na krasné stihlé a opalené modelce
byly k neodolani. Z krabice na mé koukala sice Cerna, ale zbytek byl neénoveé
oranzovy. Dalsi zklamani nasledovalo. Pti zkouSeni jsem usoudila, Ze bych si
zaslouzila o kousek vétsi vrchni dil. Tak co ted? Zkusim je vyménit.
A jelikoz se mi nezdala barva, vyménim 1 barvu! Ale ouha, problém byl tady.
No nic, poradim si. Plavky jsem zabalila, kolegyn¢ je donesla na postu a ja si
objednala plavky s vétsim vrskem. Béhem dvou dni piiSel bali¢ek. Na svitivou
zelenou uz jsem byla pfipravend. Vrchni dil od zelenouckych plavek sedél,
obléknu spodni dil, koukam na sebe do zrcadla a usoudila jsem, Ze tentokrat
bych si zaslouzila o Cislo vétsi spodni dil! Prohlizim cedulku a zjistila jsem,
ze kalhotky jsou jesté o ¢islo mensi nez ty prvni. Poucena, vyménim je za vEtsi.
Jin4 kolegyné mi napsala dotaz, zda by to §lo. Slo, ale v&tsi nemaji.

Pomalu jsem se smitfovala s tim, ze na plazi budu pievazné lezet nebo se
pohybovat se zatazenym pupikem. Ale pak pfiSla spasnd mySlenka. Vzdyt' se
prece prodavaji plavky jednotlivé. SeZzenu si Cerné kalhotky a problém je
vyteSen! A to jeSté¢ sama pieSiju ozdobu z téch zelenych a budu mit uzasny
plavky, v kterych se budu normalné pohybovat mezi ostatnimi a budu moci
I dychat.




Poucena chybné zvolenou velikosti, objednavam ¢erné plavkové kalhotky
prislusné velikosti. TéSim se, jak jsem na to kone¢né vyzrala.

Toto vSechno se odehralo béhem Etyi dnli. Nasledujici rano mi dcera piSe
SMS: ,,Vratili ti balik!* AZ jsem se orosila. Co by mi kdo vracel? A proc¢? Vzala
jsem si kopii objednavky od téch prvnich Cervenocernych plavek a Studovala
jsem, pro¢ by mi balik vraceli, kdyZz ja od nich chci penize? Béhem chvilky jsem
zjistila, Ze ne oni, ale j& jsem ud¢lala chybu. Balicek jsem vzorné zabalila,
ale odeslala na jinou adresu, ne na tu, co byla ve vratném list¢! Zanadavala jsem
si na svoji blbost a ukvapenost. Ale podruhé jsem plavky zabalila, vyplnila
spravné adresu a znovu odeslala, tentokrat tam, kam jsem m¢la.

Pani za piepazkou na post€¢ mi ozndmila, ze kdyz uz jsem tam, pfeda mi
balicek, ktery mi rano pfiSel. No ovSem, to bude ten ¢erny spodni dil, a moje
martyrium se chyli ke konci, konecné! PfiSla jsem domil a jeSté mezi dvermi
rozlepim krabici a nevéfim svym ocim... Z krabice na mé kouka ¢erny spodni
dil od plavek, ale ta velikost!!! I Halin¢ Pawlovské by to bylo velké. Inu ceské
a italské velikostni tabulky se lisi.

Narostlo ve mné piesvédCeni, Ze ja uz rozhodné pies internet nakupovat
nebudu. Zaludnosti tam na me& kouka vic nez vkamenném obchodé
s prodavackou za pultem.

A Vv ¢em se letos budu koupat? Vytdhnu ty staré. A kdyz najdu odvahu,
vezmu ty nove zelenocerné a na plazi budu jen leZet.

Olga Vomotilovd

procovnice z odd. B

Nové prirastky v knihovné

A. Bolava: Do tmy

G. Guthrie: Ldska podle Shakespeara ,, Daniel a Aubrey
M. Bussi: Vazka

A. Doerr: Zed’ vzpominek

D. Hansenova: Stary kraj

E. Bocek: Posledni aristokratka

S. Kearsleyova: Zimni more

T. K. Vasilkova: Mdama pro Veroniku

M. Davouze: Dum v Bretani




Kdo je kdo v nasem domové

Dnes Vam piindSime rozhovory se dvéma osobnostmi
naseho domova, které spojuje velky konicek — zpév.
Ze zaméstnancii jsme pro rozhovor oslovili pani Ivanu
Mejstitkovou (52 let, pochazi z Béstviny, zije
v NaceSicich).

Jak dlouho a v jaké funkci v nasem domové pro seniory pracujete?
,, Pracuji zde od ledna roku 1993 jako zdravotni sestra. Na oddéleni L2 pracuji
Jjako stanicni sestra 10 let.

Jaké byly Vase predchozi pracovni zkusenosti?

,Studovala jsem Stredni zdravotnickou skolu v Havlickové Brodé. Na zdravotni
Skolu jsem sla proto, zZe se mi libily bilé cepecky, ktere nosily sestricky.
Vyhovovalo mi také, ze zde byla matematika pouze dva roky. Po maturité jsem
v letech 1983-71990 pracovala na Interné v Chrudimské nemocnici. Po druhé
materské dovolené jsem nastoupila sem, do domova pro seniory. Ted uz bych
V nemocnici pracovat nechtéla. Nelibi se mi pristup, jaky je ted v nemocnici

s

Kk pacientiim. ‘

Kdyz srovnate domov pro seniory v dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké
nejvétsi rozdily pozorujete?

,,»Nedda se to viibec srovnavat. Jsou velké rozdily ve vsem — ve vybaveni, i klienti
drive byli jini. Mame celkové lepsi vybaveni, fyzicky se tolik nenadireme, mame
Kk dispozici rizné pomiicky — to drive nebylo. Nejvetsi rozdil vsak vidim
V pristupu ke klientiim, zejména ke klientim s demenci. V dobeé mého ndstupu
jsem se s urcitymi vécmi nemohla vyrovnat. Standardy péce a riznd Skoleni
nastavily urcity profesionalni i individudlni pristup ke klientum. S tim jsem nyni
spokojena. Pristup ke klientiim je samoziejme i v lidech, kazdy zaméstnanec
pro to musi mit néjake predpoklady. “

Co Vas bavi na praci v domové pro seniory?
., Bavi mé to proto, Ze je to prace s lidmi a je to prace riiznoroda. Jako stanic¢ni
sestra jsem v kontaktu jak s klienty, tak se zaméstnanci. Délam odbornou praci

zdravotni sestry, coz mé profesné napliuje uz od skoly. “
24




Je néco, z ¢eho mate radost, co se vam za dobu Vaseho pisobeni podaiilo?
,Byla jsem u toho, kdyz se ddvaly dohromady standardy kvality sluzeb.
| kdyz jsem v té dobé byla velkym kritikem a méla urcité vyhrady, dnes vidim,
Ze bez standardu by to neslo a Ze je to duleZita vec.

, Myslim take, Ze za ty roky jsem pro hodné klienti udelala neco dobrého,
aspon jsem se 0 to snazila. *

»Jako stanicni sestra vyzaduji, aby persondl dodrzoval a délal, co ma.
Zaroven se ale snazim, aby méli zameéstnanci ke mnée ditveru a nebali se za mnou
prijit s néjakym problemem, treba i osobnim. A pokud je to v mych sildch,

s

snazim se pomoci. *

Je néco, co byste chtéla mit ve své praci jinak, nevyhovuje Vam to?

., Prala bych si, aby bylo vice zaméstnancii v primé péci, i kdyz vim, Ze nejsou
finance. Pokud nemad Zdadnd pracovnice z oddéleni dovolenou nebo neni nikdo
nemocny, je to idealni stav. Bohuzel to tak casto neni.

, Take si myslim, Ze pracovmice v socidlnich sluzbach (prima péce) nejsou

za svou psychicky i fyzicky tezkou prdci dostatecné financné ohodnoceny. “

Mate néjaké plany ¢i cile pro dalsi praci?

., Mame plany tykajici se naseho oddeéleni. Porad je co zlepsovat. Aktualné se
chystame obnovit ndsténku tak, aby byla lépe Citelna pro klienty. Nasim
dlouhodobym cilem je mit na nasem oddéleni klimatizaci. “

Co Vas bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobijite baterky?
., Jsem rada v kontaktu s vanoucaty — mam dve malé vnucky, které bydli pobliz,

(L3

vidim je denné a obcas je hlidam.
, 26 let zpivam v hermanomésteckém peveckém sboru Viastislav — do sboru
chodil i miij manzel a chodi se mnou moje starsi dcera. Zpivani ve sboru viastné
provazelo cely miij zivot. Meéli jsme sbor v Béstviné, odkud pochdzim,
vystupovali jsme na riuznych besidkdach. Pak jsme méli sbor take na zdravotni
Skole v Havlickove Brode. “

., Mame zahradku — na tu se rada divam a dcera na ni pracuje. Chovam slepicky
— vSechny se jmenuji Julinky a urcité zemrou starim. *

,» Musim ale Fict, Ze je mi dobre i v prdaci — mam radost, pokud se povede néjaka

[

dobra vec.

Co byste prala (vzkazala) nasim klientam?
., Prala bych jim hlavné zdravi, klidné stari a hodné zaméstnance, kteri se o né
staraji. “
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Co byste prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?

. Taky hodné zdravi. Aby méli hodné trpélivosti s klienty, protoze jednou
zestarneme vSichni a budeme na misté nasich klientii. Aby se jim darilo nahlizet
na klienty jako na lidi s Zivotni historii a pribehem, ktery md casto velkou
hodnotu. “

., Také bych jim prala, aby je jejich nadrizeni dokadzali ocenit nejen penezi,
ale obcas i pochvalou. A aby i klienti dokdzali ocenit, ze je prace v domove
pro seniory ndrocna.

Mate néjaké prani?

., Prala bych si zdravi pro moje blizké a pro sebe. “

., A obecné bych si prdla, aby nebylo mezi lidmi ve spolecnosti tolik zloby a zadsti,
aby kazdy nemyslel jen na sebe. “

Dékujeme za rozhovor.

V nasem domové zije 3 roky pan FrantiSek Toman
(92 let). V posledni dobé se diky vystoupeni naseho
sboru vraci k aktivité, ktera je jeho srdci blizka —
ke zpévu. A zaznamenava velké ohlasy!

Kde jste se narodil, kde jste Zil?

, Narodil jsem se vobci Krouzek, v okrese VysSkov. Rodice
pomérné brzo umrieli, vychovavala nas sestra maminky. Mél jsem o 2 roky
starsiho bratra.

Do méstanské skoly jsem chodil v Rousinové (okres Vyskov). Sel jsem se
poté ucit na truhlare, v Rousinové to byl samy truhlar. Mam tovaryssky list,

ale nevim o tom nic. Nikdy jsem tuto prdci nedelal, pomdhal jsem stryci

(L3

V hospodarstvi a zemédelstvi.
., Zivot mé pak privedl do Pardubic a NemoSic u Pardubic, kde jsem se v roce
1944  seznamil s budouci manzelkou. V tomto roce jsem byl svedkem
bombardovani Fantovych zavodut v Pardubicich, vsude bylo spousta cmoudu. “




,,S manzelkou jsme bydleli v domé s jejimi rodici v Nemosicich, postupné se nam
narodilo 5 deéti — jeden kluk a ctyri holky, z toho jedny dvojcata. Syn bohuzel
zemrel, takze jsem mél doma samé Zenske. “

Co jste ve svém Zivoté délal, kde jste pracoval?
»Za valky jsem vstoupil do viadniho vojska, abych nebyl odeslin do Reichu.
Hlidali jsme v Praze hrad. Meéli jsme tam straznici. Vzpominam si na jednu

historku, Ze jednou jsem tam na schodech usnul a prisel velitel straze. Rikd mi:

., Tomane, vy jste spal.“ Ja vikam: ,, Nespal.“ Ale prozradilo mé to, Ze jsem mél
zeleny kabat a na ném otisknuté pruhy od Spinavého koberce. Velitel straze mée
nejdrive strasil vojenskym soudem, ale pak mi dal za trest napsat 1000x vétu
,, Ve sluzbe mam davat pozor.” Zacal jsem to psat. Napsal jsem to asi 400k,
vypouzival jsem na to dvé propisky. Pak nas preveleli do Roudnice hlidat traté.
., V Roudnici jsme méli na nadrazi straznici, odkud jsme vychazeli na pochiizky.
Bylo to blizko Terezina, kde byli tryznéni Zidé, ani jsem si tehdy neuvédomoval,
jak jsem blizko smrti. “

. Za valky jsem se dostal take do Italie, do udoli smrti u reky Adige — tam to
bombardovali a my jsme zasypavali bomby — byla to velmi nebezpecna prace.
Po roce 1945 jsem mél na starosti Cetu lékarii ve Vojenské nemocnici
ve StresSovicich v Praze. Mél jsem je ucit zakladni vojenské veci. Obcas jsme
U toho uzili i legraci — napr. kdyz jsem je ucil, jak se maji jako vojdci
predstavovat. Myslim, ze mé méli radi — poslali mi pak blahoprani ke svatbe,
kde byli vsichni podepsani. V Praze jsem byl rok a pak me stahli zpatky k mému
utvaru v Chomutove. Odtud me odeslali jako vykonného rotmistra do Hory
sv. Sebestidna, kde byla poddiistojnické Skola. Délal jsem zde riizné zdpisy
a kontroly, mél jsem na starosti veskery vojensky materidl. Jednou jsem strilel
na ter¢ ze vzduchovky, stiela se odrazila a letéla tésné kolem mé a skoncila
ve stropé — tehdy jsem mél namdle.

,,Po vdlce jsem se stal obcanskym pracovnikem Vojenské spravy. Pracoval jsem

3

mimo jiné jako planovac materialu v Koline.

Co jste rad délal ve volném ¢ase?

., Hral jsem vybijenou, volejbal — diky moji vysce jsem dobie smecoval. Meéli
Jjsme partu sportovcii, ucastnili jsme se i turnajit — casto jsme i prohrali. “

., Z mladi velmi rad vzpomindam na to, jak jsem hrdl jesté v Krouzku ochotnicke
divadlo. Hrali jsme napr. divadelni hru LeSetinsky kovar. Hradl jsem nejdiive
mensi role, jako venkovsky lid, ale pozdéji jsem dostaval i vetsi role — napriklad
role milovnikii. Vzpominam na to, jak mné reZisér rikal, jak se mam tvarit,
abych vypadal zamilované. Vzpomnél jsem si na jednu studentku, ktera k nam
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jezdila a naucila mé libat — mohl jsem pak roli verohodné zahrat. Také jsme
meéli s jednim kamaradem hrat roli, kdy jsme méli brecet. Meli jsme na sobé oba
paruky, to nas tak rozesmdalo, zZe jsme nakonec vypadali, ze brecime. *

Dodnes si pamatuji pisné zoperet (zacne zpivat): Casto jsem si v sndch
milenku predstavil a ruce po ni vztah a hlavu v klinu skryl. VZdy jsem touzil mit
hlubokych oci par a retu zmar. Tvé vabné rety jsou dva karneoly a mé stale boli
pro né srdce mé, tvé smutné oci jsou dvé lesni tiiné, nebes i zemé dar. *

., Pozdeji v Nemosicich jsme méli ovocnou zahradu, méli jsem foliak, kde jsme
peéstovali zeleninu. Méli jsme zvirectvo — kozu, kraliky.

., Hral jsem diive na foukaci harmoniku — miij strejcek byl muzikant, naucil jsem
se to od ného. Rad zpivam, to mam po teté. V soucasnosti se rad ucastnim
zpivani, které je organizovano tady v domové.
,Sbiral jsem také znamky, takové obycejné z dopisnich obdlek. Také mince —
daroval jsem je vnukovi, ten je pretavil a udélal z nich krdasné medaile.

3

Na co jste ve svém Zivoté pysny?
Byl jsem pysny, kdyz jsem hral divadlo. Publikum mé obdivovalo, libilo se jim,
jak zpivam, zpival jsem i v operetdach. Mél jsem velkou prizen holek.

Je néco, co byste ve svém zivoté zménil?
., Nevim, nic bych nemeénil. “

Kdo je Vam blizky?
., Ted’ momentalné Vy, pak sestricky v domove pro seniory. A samoziejmé rodina
— chodi za mnou dcery a vnoucata, néco dobrého mi vzdy prinesou, néjakée

lahiidky. *

Jak jste spokojeny v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?
, Veelku se mi tady libi. Sestricky jsou hodné. Neéekdy si samoziejmé néco
roziikavame, ale jinak dobry. “

Je néco, co byste chtél v DPS zménit?
,, Ne.“

Co byste vzkazal nebo popral ostatnim klientam?
., Aby chodili zpivat a méli z toho dobrou naladu jako ja.
Co byste vzkazal nebo popial zaméstnancim?
., Pral bych jim také dobrou naladu. “
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Mate néjaké prani Vy sam?
,, Nemam, jsem spokojeny s Zivotem, jaky je. "

Jaky mate recept na vitalitu?

., Nejak ten Zivot strasné utekl — Sup a uteklo 93 let. Snazil jsem se v Zivote
udrzovat si dobrou naladu. A také jsem délal aktivne sport.

Dékujeme za rozhovor.

Herni koutek pro déti a dospélé v kulturni mistnosti

Pokud do naSeho zafizeni za Vami chodi na navstévy déti (vnoucata,
pravnoucata Ci dokonce prapravnoucata), muizete snimi navstivit velkou
kulturni mistnost v 1. patie, kde je vytvoren
maly herni koutek pro déti 1 dospélé.
Pro mensi déti jsme zde piipravili Casopisy
na prohliZzeni ¢i vyplnovani, omalovanky,
velké 1 malé skladdaci puzzle, balon a dalsi
hracky.

Se star§Simi détmi nebo i1 se svymi
dospélymi  pfibuznymi mulzete stravit
navstévu hranim minifotbalku, hazet na terc¢

Sipkami, ve skfifice naleznete Sachy, karty, Kris Kros, domino, kvarteto,
piskvorky nebo Clovéce, nezlob se.

Piejeme Vam piijemné hravé chvile
s Vasimi blizkymi.

e
& Sbér vitek

Od biezna do cervna 2016 se Vam, sbératelim, podatfilo nasbirat
uctyhodnych 104,7 kg Zeleznych vicek, coz je za dobu sbéru doposud nejvyssi
nasbirané mnozstvi. Jsme radi, Ze jste takto aktivni a Ze jste zapojili Vase
rodinné pfislusniky ¢i zndmé a vSichni spole¢né tak délate néco pro dobrou véc.
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OSMISMERK 4

Pani pfijde na obecni ufad nahlésit, ze vid¢€la v lese 100 vlk. Pracovnik
obecniho ufadu na to: ,,Ale pani, to neni mozné, nezdalo se vam to?** Pani: ,,No,
tak sto jich tam nebylo, ale tak 80 urcité.“ ,,To neni mozné, to je moc.* ,,No, tak
80 ne, ale 40 jisté.” ,,Urcité jste jich tam vid¢la tolik? To je podle mého ndzoru
vyloudeno.“ ,,No, tak 20 jich tam nebylo, ale néco se tam TAJENKA MA
12 PISMEN.“
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AORTY ETICI OHAREK POLESI
ASTRONAUTI CHREST OPERY REAKCE
BOLTEC JAZYKOVEDA OTAVY STRELIVO
CELEK KREMPA OTRES STIKY
COURT MASTIT PASTVA VLEVO
COCKA OBRUC PLUIE VYUKA

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 32.




SUDOKU

Cilem hry je
vyplnit v§ech
devét hracich
poli ¢islicemi

od 1do9,
pfi¢emz se zadna

Z nich nesmi

opakovat
ve Ctverci,
v fadku ani
ve sloupci.

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feseni naleznete na strané 32.
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Tajenka osmismérky ze strany 30:

Spravné feSeni SUDOKU ze strany 31:
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Poldkova Rlizena
pi Vasakova Anna

pi Kohoutkova Jifina
p. Kozisek Zdenck
pi Merclové Zdeiika
pi Valtrova Alenka
pi Horc¢icova Véra

pi Drobilkové Jifina
pi Pisafova Anna

p. Marecek FrantiSek

pi Kollerova Marie

p. Janovska Eva, Ing.
p. Michek FrantiSek
p. Kolar Ladislav

pi Kosinova Miluse

pi Vilhelmova Danuska

p. Styblo Josef

pi Jeklova JindfiSka
p. Tlapéak Stanislav
pi Rintova Véra

pi Valentova Alena

pi Vyborna Zdenka

pi Svandova Miluska

© © © © © © ©v

pi Zikmundova BoZena




pi Zimové Blanka 27.9.1941
pi Jurenkové RiZena 28.9.1935
pi Prochazkové Véra 30. 9. 1945

Prejeme vSechno nejlepSi!

Novi obyvatelé naseho domova

pi Dolezalové Pavlina

pi Chmelikova Antonie

pi VIckova Marie

pi Jurenkovéa Rizena
p. Kopecky Antonin
pi Knapova Zdenka

pi Kollerova Marie

p. Malek FrantiSek

pi Cervenkové Jana

pi Hnejtkova Marie
pi MareSova Marie
p. Debnar Jan

pi Janovské Eva, Ing.

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Stybalova Markéta
pi Mélkova Véra

pi Pelikédnové Jaroslava

p. Kucera Miroslav
pi Mouricova Kamila
p. Besperat Otakar

pi Sarochova Marie

p. Sazavsky Miroslav
pi Drasilova Véra

pi Kulikova Helena

pi Chmelikova Antonie
pi Vasickova Jarmila
pi Hronovéa Marie

pi Sykorova Bozena

1.6.
. 6.
. 6.
. 6.
. 6.
. 6.
. 6.
. 6.

pi Radilova RliZzena

Cest jejich pamatce!
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