


Srsen

Na nasem oddéleni D3 se stale rano objevovaly srsné. Personal i my klienti jsme je
pocitali. Bylo jich v fijnu 32. Vlétly okénkem na WC zvenku a sedaly vSude, lezly po
chodbach.

Chodim rada na zahradu, obejdu ji jednou, nékdy i dvakrat kolem dokola a pozoruiji
pfirodu. PfiSla jsem na pokoj, svliékla bundu a citila jsem néjaké pichnuti v oblasti
stehna. S hr(izou jsem spatfila sedét na kfesle u okna velikou sréefi. Ze by mne
Stipla venku nebo az na pokoji pres dlouhé teplé kalhoty do stehna? Jak se to mohlo
stat? Popadla jsem placacku na mouchy a vS§i silou srSern uhodila. Svlékla jsem se,
a kdyz jsem uvidéla Stipanec a zarudlé okoli, Sla jsem to Fici sestram na sesternu.
Hned se mne ujaly a davaly mi octové obklady. Sledovaly mne, jestli nemam
alergickou reakci a jestli neotékam. Nastésti jsem neotekla, jen mé to pichnuti
svédilo. Vratila jsem se na pokoj a hledala srSen pod posteli, pod stolem. Nikde
nebyla, ani sestry ji nenasly. Okno bylo zaviené. Kam mohla spadnout? Lezela jsem
a stale myslela na ty hrozné srsné, které nas tak ohrozovaly a co jsme se jich
nazabijeli.

O pul paté prinesly sestficky vecefi-Caj, chléb a syr. Kdyz roznasely jidlo ve
vedlejsich pokojich, rychle jsem za nimi Sla na chodbu a prosila, aby se Sly podivat.
Sr8en sedéla na chlebé a syru. Utérkou ji sestry shodily ze stolu a pak ji zaslaply
nebo nécim zabily. Ja jsem byla polomrtva strachy na chodbé.

Dékuji vSem sestram za péci o mne a také za to, Ze tu potvoru pfece jen
zabily. Kde v8ak byla schovana, nevime.

Autor: Jaroslava Rouskova

Velkono¢€ni prani od pani Pisarové Anusky:

Opét svatky velikono¢ni oslavuje svét, S
policka se zelenaji,
sad je samy kvét.
VSude vané, néznost, krasa,
vse je jako z obrazku.
Prozivejte stastné svatky v kruhu rodinném
a bohatou pomlazku.

Vejce pékné malované,
téZ mazance vypékané,
fehtaCky a mrskanice
| Stamprlatka slivovice,
tak se svatky jara slavi,
at’ jste veseli a zdravi.

1



Pepi¢kiim

Stépanka Kosinova

Kdyz k nam pfisli Sumaifi,
to byl velky svatek,
Ceskou pisen zahrali
u kazdickych vratek.

NejdFfiv panu starostovi,
patfila mu pocta,
potom hrali vSem Joseflim,
byvalo jich na sta.

Soudek piva vykulili,
sebéhla se chasa,
zpivali a tancovali,
hospoda se trasla.

Muzikanti furianti
vyhravali vesele,
mnohy Pepik i PepiCka
méeli bouli na Cele.

Dnes uz krasné zvesela
nezazpiva chasa,

Cco nam po nich zustalo
housle a ta basa.

Pepickove, Pepicky,
vratte se k nam zase,
vzdyt Vy prece patfite

k prvni jarni krase!

basen dodala pani Rouskova Jaroslava



Stripky z rehabilitace

ZacCina krasné roCni obdobi, ale my se jesté ohlédneme za letoSni zimou. Nezahaleli
jsme a pilné pracovali v nasi dilné, ktera je pro vSechny klienty oteviena kazdy den,
kromé vikendu, od 13:00 hodin.

]

V lednu jsme uspofadali ,kavarnu®. Pfi poslechu pékné hudby a posezeni u kavy
a vybornych zakuskl od pani Plechackové jsme zazili pfijemné odpoledne.




V unoru jsme se dobfe pobavili pfi sportovnim odpoledni. Soutézilo se ve Ctyfech
disciplinach — kuzelky, Sipky, hazeni krouzkl a hodu na plechovky. Pé&knym
zakonc€enim byla spole¢na hra ,padak®.




Rady bychom vas pozvaly také do nasSi knihovny v kulturni mistnosti, ktera
je oteviena kazdou stfedu od 13:30. Bylo nam vénovano asi 130 knih, které nasi

v v

knihovnu vyrazné obohatily. T€éSime se na nové Ctenare!




Podékovani

Chci podékovat sestfe Evé Kvapilové a Jané Radilové za nové usporadani
a oznacCeni knih v nasi knihovné. Kdo radi ¢teme, jsme uvitali pfiristky novych knih,
a jsme sestfiCkam vdécni za jejich praci a za doporucovani nékteré cetby klientim.
Ted je radost pfijit kazdou stfedu do knihovny.

Jaroslava Rouskova
Nasi mazli€ci
Mnozi mozna vite, ze na naSem oddéleni L1 mame udélanou velkou nasténku
s pavucinou. Stale jsme pfemysleli, jak tuto nasténku ozivit. Zrodil se napad vystavit
nase domaci mazlicky. Kazdy doma probral fotografie a tu nejhezCi pfinesl. Postupné
se nam pavucina plnila rdznymi zvifatky. Pfevladaji psi, jsou tam také kocky, kozy
a dokonce i danécka. U kazdé fotografie je jejich jméno.

Myslime si, Ze naSe nasténka zaujala a libi se, protoZe se u ni zastavuji nejen klienti,
ale i jejich pfibuzni a zaméstnanci.

Kolektiv oddéleni L1

Svatky a vyznamné dny

April

April je oznacgeni pro prvni dubnovy den - 1. duben. Uz od 16. stoleti je april spojen
s riznymi zertiky a drobnymi zlomyslinostmi. Nejedna se o plvodni Cesky svatek,
ale pfisel do Ceska ze zahraniéi a rychle zdomacné&l. Prvni pisemna zminka v Cesku
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april zmifduje v roce 1690 a zapis pochazi od Bartoloméje Chrystellia z Prahy.
napady na nakupy neexistujicich véci jako napf. ohybak na cihly, bublinka do
vodovahy, zavit MO, apod.. Napf. u novinafl pak dovoluje tradice prekro€it ramec
seriéznosti a vypustit tzv. kachnu. Problém pak nastava, Ze lidé neberou vazné ani
nékteré vylozené seridzni Clanky. Pfedpoklada se, Ze svatek vznikl jako reakce na
zménu roc¢niho obdobi ze smutné zimy na veselejsi jaro. V nékterych pfipadech se
april kona soucasné i 30. dubna, ale tento den jiz neni tolik rozSifen.

Par povedenych aprilti pro vase pobaveni

Nize uvedené zpravy vychazeji z oblasti médii, protoze néktera z nich si pravé
1. dubna mohou dovolit do svéta vypustit nejneuvéfitelnéjsi zpravu, blud, ¢i jak se
fika v zurnalistické branzi — novinafskou kachnu. A pokud ¢tenaf neni pfipraven na
fakt, ze ,je pravé april®, velmi lehce naleti.

e Koncem 80. let vytiskl denik Mlada fronta zpravu o odstfeleni Narodniho
muzea v Praze kvuli rozSifujici se magistrale.

o Stejné periodikum svym &tenafim o par let pozdéji sdélilo, Zze nasi hokejisté
budou muset vratit zlaté medaile z Nagana, jelikoz se ukazalo, ze Dominik
Hasek je plivodem Fin.

e Rozhlas v Hesensku vpustil do éteru informaci o tom, Ze letni €as se rozSifuje
o dalSi hodinu. Nasledkem toho pak skutecné nemalé mnozstvi lidi vstavalo
o hodinu dfive do prace...

« Jedna zahranicni televizni stanice pred lety uspéla s reportazi o sklizni Spaget.

Velikonoce

Velikonoce ¢&i pascha jsou nejvyznamnéjSi krestansky

svatek, ktery je oslavou zmrtvychvstani JeZiSe Krista. K tomu X
podle kiestanské viry doSlo tfetiho dne po jeho ukfizovani.
Kristovo ukfizovani se udalo kolem roku 30 ¢i 33 v blizkosti
vyznamného Zzidovského svatku pesach, ktery je pamatkou
vysvobozeni Izraelith MojziSem z egyptského otroctvi.
V zapadni kiestanské tradici Velikonoce pfipadaji na nedéli po
prvnim jarnim upliiku, tedy na mésic bfezen. Slovansky nazev
svatku, Velikonoce, se vztahuje na "velkou noc", v niz byl
Kristus vzkFigen. VESELE VELIKONOCE

Nejstar§im svédectvim o slaveni kfestanskych Velikonoc mize byt zminka v listech
apostola Pavla (kolem roku 50). Slaveni Velikonoc se tedy v cirkvi objevilo velmi brzy
a jiz od pocatku je vyznamové provazano s Zidovskou oslavou Pesachu, jejiz prvky
dodnes v sobé nese. JeziSovo projiti smrti a vzkfiSeni kfestané chapou jako naplnéni
starozakonniho obrazu pfejiti I1zraelitd Rudym mofem pfi vychodu z Egypta. Oslava
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Velikonoc tradi¢né trva celych padesat dni (tzv. velikono¢ni doba), které vrcholi
svatkem Seslani Ducha svatého (letnice). Prvni tyden Velikonoc se nazyva
velikonoCni oktav.

Lidové zvyklosti spojené s Velikonocemi se pochopitelné mistné liSi. Vzhledem
k blizkosti kfestanskych Velikonoc a jarni rovnodennosti mohou mit tyto tradice
puavod v pohanskych oslavach pfichodu jara.

Velikono€ni symboly

Beranek predstavoval v Zidovské tradici Izrael jako Bozi stado,
které vede Hospodin. Zaroveri Zidé na Velikonoce pojidali
beranka jako pfipominku svého vysvobozeni z Egypta.
V kfestanstvi je beranek jednim ze symboll JeziSe Krista, nebot
obrazné podle kiestanské viry on je beranek, obétovany za spasu
svéta.

Migwiv s

ukfizovanim. Tento trest patfil k trestdm nejvice krutym a ponizujicim.

Bohosluzba velikonoCni vigilie zacCina zapalenim velikonoéniho ohné, ktery
symbolizuje vitézstvi JeziSe Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné se pak
zapaluje velikono¢€ni svice (paskal). Ta je v mnoha kulturach chapana jako znameni
zivota. Takto zapalena svice se v prubéhu velikono¢ni bohosluzby nofi do krestni
vody, je ozdobena znamenim kfize a symboly A a Q, tj. zaCatku a konce véka, jimiz
je Kristus. Tato svice se potom zapaluje po celou velikono¢ni dobu az do letnic a pfi
kazdém kitu, aby se naznacilo, Zze krest patfi k Velikonocum. Tato svice se téz
rozziha pfi kfestanském pohfbu na znameni toho, ze zemfely stejné jako Kristus
proSel branou smrti; a cirkev se za néj modli, aby vstal k novému Zivotu s Bohem.

Dalsim z velikono¢nich symbolu je vajicko, symbol nového Zzivota,
nebot samo zarodek Zivota obsahuje. V mnoha kulturach je vejce
symbolem plodnosti, Zivota a vzkfiSeni. V souvislosti s lidovou tradici
vznikl zvyk tato vejce malovat; divodem pojidani vajec o Velikonocich
byla zfejmé i skuteCnost, Ze vejce se nesméla jist v postni dobé.
V kfestanstvi se vejce vyklada jako symbol zavieného hrobu, z néhoz
vstal Kristus, jako symbol nesmrtelnosti.
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Ackoli mnoho nenabozenskych tradic ma své kofeny v kfestanské
symbolice, nékteré velikononi symboly muzeme vystopovat az
z predkfestanské doby. Napfiklad zajicek ma zfejmé puvod
v pohanskych ritualech oslavujici pfichod jara, avSak napf. v byzantské
ikonografii pfedstavoval zajic Krista. Symbolika zajice pochazi z tradice
oslav svatku pohanské bohyné plodnosti Eostre. Z jejiho jména je
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odvozeno slovo Easter, anglicky nazev kfestanskych Velikonoc. Podle legendy
bohyné Eostre proménila ptacka, ktery umrzl ve vanici, v zajice. On pak z vdéc¢nosti
kazdé jaro kladl vejce jako ptak.

Velikonoéni koleda

Podobné jako mnoho jinych kfestanskych svatku, i Velikonoce se pfenesly i mimo
cirkev. Uz od jejich vzniku jsou ¢asem oslav a veseli. Dnes jsou i komeréné duleZité,
protoZze se na né vaze mnoho zvykd, k jejichz uskutecnéni je tfeba vynaloZit néjaké
usili nebo jen tak zajit na nakup. Prodavaji se napfiklad velikono¢ni pohledy, ozdoby
nebo cukrovi v podobé velikono&nich vaji¢ek, berankd nebo zajicku.

V Cesku je prastarou tradici hodovani a pomlazka. Na Velikonoéni pondéli rano muzi
a chlapci chodi po domacnostech svych znamych a Slehaji Zeny a divky rucné
vyrobenou pomlazkou z vrbového prouti. Pomlazka je spletena az z dvaceti Ctyf
proutki a je obvykle od pul do dvou metrid dlouha a ozdobena pletenou rukojeti
a barevnymi stuzkami. Podle tradice muzi pfi hodovani pronaseji koledy.
Nejznaméjsi velikonoéni koledou je tato kratka fikanka: "Hody, hody doprovody, dejte
vejce malovany, nedate-li malovany, dejte aspori bily, slepicka vam snese jiny...”

Dalsi svatky a vyznamné dny

e 7.dubna - Den vzdélanosti (1348 — zalozeni Univerzity Karlovy)

e 1. kvétna — Svatek prace

e 5. kvétna — Kvétnové povstani ceského lidu (1945)

o 8. kvétna — Den vitézstvi (1945 — konec druhé svétové valky v Evropé)

e 15. kvétna — Den rodin

e 1. éervna — Mezinarodni den déti

e 10. éervna — Vyhlazeni obce Lidice (1942)

e 27. cervna — Den pamatky obéti komunistického rezimu (1950 — poprava
Milady Horakové)

Co vSe jsme zazili!

Na nékolika pfistich strankach budete mit moznost shlédnout kulturni akce, které
v naSsem Domové probéhly od ledna do bfezna 2012.

Vzpominky na kovboje

Prvni letosni kulturni akce probéhla 10.2.2012, kdy k nam jiz podruhé zavital se svym
vystoupenim pan Simon Peéenka. Hudebni pofad doplnény o mluvené slovo
,Vzpominky na kovboje“ je vzpominkou na Zivot a dilo Waldemara Matusky. Zaznély
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jeho nejznaméjsi pisné jako Tereza, Jo, tfeSné zraly, RlUze z Texasu, Kdyz mas
v chalupé orchestrion, Slavici z Madridu a dalSi. | pfes drobnou indispozici pana
PeCenky, ktery vystupovat s horeCkou a bolesti v krku, to bylo velice pfijemné
odpoledne. Dovédéli jsme se zajimavosti ze Zivota Waldemara Matusky a pfipomnéli
si, jak vyborny zpévak to byl.

Vystoupeni Pardubického kytarového orchestru — PAKO

V nedéli 4.3.2012 v poobédovém Case u nas v domoveé vystoupili mladi hudebnici ze
Zakladni umélecké $koly v Pardubicich. Rikaji si ,PAKA®. Jak na zadatku sama pani
Blahova, vedouci tohoto orchestru, uvedla, neni to hanlivé pojmenovani, ale zkratka
nazvu tohoto orchestru. Mnohé z nas to samoziejmé rozesmalo, nebot’ malokdo se
ubrani této asociaci. Pfedstaveni bylo velmi vydafené. VSem, co jsme se zucastnili,
se to moc libilo a nasi odezvou na nevSedni kulturni zazitek byl hlasity potlesk.
Hudebnici nas provedli kytarovymi skladbami napfi¢ staletimi, od renesance az po
soucasnost. Dokonce jsme si i na samotny zavér spoleCné zazpivali pisné
.Bejvavalo“ a ,Kdyby tady byla takova panenka“. Kytarovy koncert prokladany i
zpévem pfispél k poklidné nedélni atmosféfe, a jistt se mnou budete vSichni
souhlasit, kdyz k nam nase ,PAKA®“ pozveme i pfisté.
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Pisnickar Karel Hasler

S druhym dilem hudebniho pofadu o Karlu Haslerovi k nam 5.3.2012 zavital pan
Karel Sedivy. Vice jak hodinové vystoupeni bylo sloZzeno z pisni Karla HalSera a
z vypravéni o jeho Zivoté. Dovédéli jsme se, jaké mél détstvi, jaké byly jeho herecké
a hudebni zaCatky a také zajimavosti z jeho osobniho Zivota. VétSinu pisni, které pan
Sedivy zpival, nasi klienti znali a sborové si s nim zazpivali. Vystoupeni se klientim
libilo, a tak se budeme na pana Sedivého opét t&sit.

11



Nase dilna

V suterénu, proti relaxacnimu centru, je naSe mala dilna. Téméf kazdé odpoledne se
tu schazi nékolik stalych klientl a klientek. Spolu se sestrami z relaxa¢niho centra a
s nékterymi sestrami z jednotlivych oddéleni tu travi odpoledne a snazi se jej vyplnit
ruénimi pracemi.

VyzkousSeli jsme toho hodné: pfipravu rulicek z novin na pleteni kosikl, dekorace
ubrouskovou technikou, vyroba kytiCek, motyld a zvonkl( z puncoch. Nejoblibengjsi
¢innosti nasich klientd je prace s krepovym papirem. Jednotlivé Cinnosti si mezi
sebou klienti rozdéli, takze v dilné to vypada nasledovné: U stolu sedi nékolik klient(
se sestrami a jeden klient stfiha krepovy papir na prouzky, druhy stfiha z prouzk
CtvereCky. DalSi klienti motaji ze Ctvereckl kuliCky. Ty pak tfidime podle barev. Kdyz
mame dost ,materialu®, tak nastava faze umeélecka. Klienti za€inaji podle dané nebo
vlastni pfedlohy lepit barevné obrazky z kulicek.

Od loriského zafi je dilna v provozu kazdé odpoledne. Za tu dobu se vytvofila trvala
parta klientt, ktefi chodi do dilny kazdy den a uz rano se ptaji, zdali bude dnes
odpoledne dilna? Néktefi zde zUstavaji az do vecere, a to je pro nas radost. Zvykli si
na Cinnost v dilné, maji ji radi a sami ji vyhledavaiji.

Jejich pocet se pozvolna zvySuje a hlavné je to bavi!

Kolektiv D3, D4
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Svoje narozeniny budou

pani Bibusova Jana
pani Girlova Margita
pani Havlickova BoZena
pani Jiraskova Emilie
pani Paulusova Marie
pani BartoSova Eva

pan Baumgartner Jifi

pani Buresova Jaroslava

slavit:

pani Machackova Vlasta MUDr.

pani Hovorkova Elena
pani Sarochové Marie
pani Markova Bohumila
pani Kficenska Marie
pani BartoSikova AneZka
pani Handlifova Marie
pan Otta Vaclav

pani Pochobradska Jagica

pani Stejskalova Jaroslava
pani JeniCkova Marta
pan Fuksa Petr

pan Strasek Ladislav
pani Kucerova Vlasta
pani Mouricova Kamila
pani Regentova Jarmila
pan Regent Josef

pani Kubalova Olga
pani Kasparova Helena
pani Vojackova Zderika

pani Svadlenkova Ludmila

13

7.4.1945

7.4.1929

7.4.1920
10.4.1931
11.4.1945
13.4.1947
16.4.1931
18.4.1933
21.4.1931
21.4.1923
22.4.1923
24.4.1928
24.4.1928
24.4.1942
28.4.1921
29.4.1927
29.4.1928

1.5.1928
2.5.1924
3.5.1949
4.5.1933
4.5.1924
9.5.1927
11.5.1922
12.5.1919
17.5.1925
17.5.1931
20.5.1925
20.5.1943



pani Male¢kova Kamila
pan Neveceral Oldrich
pan Vitek Vaclav

pani Lédlova RuzZena
pani Sedlmajerova Marie

pan Turyna Vaclav

pani Musilkova Jarmila
pani Zemkova Milada
pani Launova Anna

pani Hemska Helena
pani Hubackova Anna
pani Chmelikova Ludmila
pan Blazek Ladislav
pani BakeSova Miloslava
pani Belanyiova Helena
pani Musilova BoZena
pani Tepla Anna

pani Andrlova Hedvika
pan Zd'érsky Stanislav
pan Holenka Pavol

pan Linhart Rudolf

Prejeme vsechno nejlepsi!
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21.5.1930
26.5.1924
26.5.1934
27.5.1934
28.5.1947
31.5.1930

2.6.1920
3.6.1929
3.6.1938
4.6.1924
5.6.1924
6.6.1922
7.6.1938
12.6.1931
15.6.1929
15.6.1934
20.6.1917
22.6.1924
24.6.1924
26.6.1925
29.6.1932



Novi obyvatelé naseho domova:

pan Kulhanek Jaroslav 9.1.2012
pani Klemakova Vlasta 9.1.2012
pan Regent Josef 10.1.2012
pani Regentova Jarmila 10.1.2012
pani Urvalkova Anna 12.1.2012
pani Radilova Rizena 18.1.2012
pani Grossova Zderika 19.1.2012
pani Blehova Marta 24.1.2012
pan Kner Jaroslav 6.2.2012
pani Echingerova Jarmila 8.2.2012
pani Kralova Ludmila 9.2.2012
pani Novotna Marie 13.2.2012
pan Marecek FrantisSek 16.2.2012
pan Malenovsky Zdenék 17.2.2012
pani Korbelova Vlasta 21.2.2012
pani Zrebna Aurelia 23.2.2012
pani Kunhartova Jarmila 5.3.2012
pani Jirdskova Anna 6.3.2012
pan Hejcman Josef 6.3.2012
pani Vaskova Kvétuse 12.3.2012
pani BureSova Jaroslava 22.3.2012

Prejeme prijemny pobyt!

Do soukromi odesli a pobyt v nasem zarizeni ukondili:

Pan Dohnalik Jaroslav 31.1.2012
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

pan Kapicka Otokar 23.12.2011
pani Klimkova Vlasta 25.12.2011
pan Bata Vlastimil 26.12.2011
pani Horakova Miroslava 29.12.2011
pani Kubizriakova BlaZena 3.1.2012
pani Stodolova Marie 11.1.2012
pani Trojanova Miloslava 15.1.2012
pani Novotna Marie 18.1.2012
pani Klempirova Marie 2.2.2012
pan Drtina Jan 4.2.2012
pani Jakubovi¢ova Marta 5.2.2012
pani Blehova Marta 6.2.2012
pan Zavrel Josef 14.2.2012
pani Urbankova Marie 15.2.2012
pani Grossova Zderika 19.2.2012
pan Kincl Karel 25.2.2012
pani Kralova Ludmila 25.2.2012
pani Vernerova Milada 26.2.2012
pani Zd'arska Hana 27.2.2012
pan Vlasak Josef 4.3.2012
pani Kotésovcova Hana 10.3.2012

Cest jejich pamétce!
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