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FrantiSek Hrubin
Tata véera na venku
nasel prvni snéZenku,
vedle petrklic,

zima uz je pryc.

Basen FrantiSka Hrubina mne inspirovala k napsani ¢lanku po prochézce
ptirodou.

Je 8. Gnora a po zim¢ ani pamatky. Na nasi zahradé¢ vykukuji prvni
snézenky, v lednu bylo +15 °C a na zahrad¢ vyrostly n¢jaké houby a ani jsme se
nedivili, Ze si mizeme sednout na lavicku, jak slunicko hidlo a nebyla takova
zima jako loni a o sn¢hu se nam muze jenom zdat. Jen vlahy by bylo potieba.

V Riizové ulici, spravné ulici Dr. Jarkovského, na obou stranich
U Travnicka, Chladkt, Hrstkli a v zahradce u domu, kde diive bydlela naSe
klientka, pani Sykorova, kvete nddherny modry hotec, vSude jsou Zluté tavoliny,
jako kdyZz rozsype samé zlato, kvetou prvni zahradni petrklice, Cemetice
a kocicky, vykuku;ji krokusy a vSude samé snézenky.

Ta krasna prochazka mne povzbudila, Ze bude lip, aZ se zima vzda své
moci kalendainé, a i kdyz stdrneme a ubyva sil, budeme se radovat z pékného
pocasi.

KdyZz byl masopust, chodili vSichni ve sn€hu, maskarady tadily
a muzikantim zably ruce a zamrzaly trumpety. Tolik snéhu byvalo, nékdy
az po kolena, a mrzlo, jen to praStélo. VSechno se méni, my i ptiroda.

Jaroslora Rowskova
klientko z odd. D3




Podékovani nasemu domovu

Vézeny pane fediteli,

dovolte nam touto cestou podékovat za péci, kterou pracovnici vaseho
domova poskytovali nasi mamince a babic¢ce pani Marii Styblové. Ta nds
bohuZel opustila 19. fijna 2015. Radu let jste nasi babiéce zajistovali kvalitni
pécCi, se kterou byla nejen ona, ale také my spokojeni. Velké podékovani patii
predevS§im persondlu oddéleni LO, kde babicka travila posledni roky svého
zivota. Pracovnice tohoto oddé€leni peCovaly o babi¢ku s velkou obétavosti
a profesiondlnim pfistupem. Velice si této péfe a pomoci vazime. Prosime
0 predani pod€kovani také témto pracovnicim a pfejeme Vam 1 jim mnoho nejen
profesionalnich, ale také osobnich uspéchu.

S pozdravem
Lubos Styblo- s rodinow

ViézZeny pane tediteli,

rada bych touto cestou vyslovila veliké pod€kovani zaméstnanciim
Domova pro seniory, piedevsim tedy kolektivu oddéleni L0, socialni pracovnici
Mgr. Linhartové a MUDr. Prochézkové.

Babicka, Antonie Petrzilkova, je zde ubytovana sice kratkou dobu,
ktera bohuzel byla pferusena opétovnou hospitalizaci ve zdravotnickém zatizeni,
ale 1 tak jsme pfesvédCeni o tom, Ze lepSi péce by ji v jiném zatfizeni nebyla
poskytnuta.

VSichni zaméstnanci pfistupuji ke klientim domova s Uctou.
Kdykoliv jsou o néco pozadani, s ochotou, usmévem a trpélivosti plni pfani
klientd, ale 1 jejich rodinnych ptislusnik.

Klientim aktivné naslouchaji, zajiStuji jejich pitny rezim (a to nejen
nalitim C¢aje do hrnku na metr vzdaleném stolecku od ltzka), v ptipad¢ potieby
klienty pravidelné polohuji a vyuzivaji pomtcky k prevenci dekubitii a mj.

Ze¢ zkusenosti vim, Ze ne vzdy je toto vSe standardni, a proto si prace
kolektivu oddéleni LO velmi vazim.

Velmi Vam dékuji a pfeji mnoho spokojenych klientt a jejich rodin.

S pozdravem
Helena Petrzilkova



Ukazkova hodina muzikoterapie

Ve stiedu 27. 1. 2016 méli navstévnici kulturni mistnosti mozZnost
zhlédnout prvni ukazkovou hodinu muzikoterapie. Pani Eva MotyCkova
predstavila n¢kolik velmi zajimavych hudebnich néstroji. VétSinu z nich jsme
dosud neméli moznost ani spatfit, natoz jejich zvuk slySet ,,nazivo®.

Vsechny nastroje jsou v prirozeném ladéni, coz znamena, Zze zvuk v nich
neni nijak upravovany. Sviij koncert uvedla pani Motyckova fr¢dkem. Jedna se
0 jednoduchy dievény nastroj pochdzejici z Australie. K jeho vyrobé se pouziva
jasanové dfevo. Potom nasledoval zemsky gong, salaSnickd fujarka,
asi nejzajimavéjsi brumle a didgeridoo, coz je pouze vydlabana vétev,
ale kdyzna ni Clovék hraje, musi umét velmi dobie pracovat s dechem,
protoze je nutné se nadechovat i vydechovat zaroven. Poslechli jsme si i buben,
tibetskou misku a tstni harfu.

Pokud se najde dostatecny pocet zdjemci z fad klientl, rdd by na§ domov
v muzikoterapii pravidelné pokracoval.

A jaky je muzikoterapeuticky piinos? Okamzitym efektem je zklidnéni
dechu ucastnikd, snizi se také tepova frekvence, zklidni se nervovy systém, télo
se harmonizuje a je tak navozen klidovy stav, ve kterém mohou nastat
samouzdravujici procesy téla.

Mgr. Petra Holubovi

Yefredaktorka

Muzikoterapeutka Eva MotyCkova.
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Zimni sportovni klani

Prvni unorové patecni
odpoledne vnasem domoveé bylo
vénovano sportovnimu klani. Jedna se
o sportovni akci, ktera ma v kalendafi
aktivit domova jiz pevné misto.
| tentokrat se soutézilo ve Ctyfech
sportovnich disciplinach: v Sipkach,
Vv kuzelkéach, v hodu krouzky a v hodu
mi¢em do koSe. VSechny discipliny
jsou zaroven zabavou i vyzvou.

Tentokrat byla sportovni
atmosféra  podpofena 1 bojem
O umisténi  na pfednich  pfickach,
nebot’ nejlepsi ucastnici sportovniho
klani byli odménéni medailemi. Medaile sice nebyly zcennych kovi,
presto vitéziim a vitézkam udé€laly velkou radost. Klani se ucastnili nejen klienti
a klientky domova, ale mohli se pfidat 1 zaméstnanci. Je nutno dodat, Ze se
zapojili v hojné mife a s velkou chuti.

Helena Plecihdékovi, DLS.
i pr )

Klienti dostali k Vanocum darek do rehabilita¢ni mistnosti, kam chodime
cvicit (Slapat na kole a provadét dalSi cviky). Na zdi mame velké barevné
doprovodné video, krasné zabéry ptirody, podzimni barevné krasy a pamatky
ve méstech, kam se nedostaneme. NaSe zem¢ je nadhernid a timto citlivym
pristupem prozivame nejhez¢i pocity.

Dékuji za vyborny napad vSem, kteti se zaslouzili o radost,
kterou pfi cviceni prozivame.



Projekce realnych videotras z riznych koutii Ceské republiky i dal§ich
evropskych zemi zpiijemnuje ¢as straveny cvi¢enim.
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Beseda s myslivcem a lesnikem Ing. Josefem Jedli¢kou

Ve stiedu 10. 2. 2016 k ndm zavitala navstéva z hefmanomésteckych lest,
lesnik a myslivec Vvjedné osobé, Ing. Josef Jedlicka. Neprisel sam,
ale doprovazen svym loveckym ohafem. Dorazili snim i zastupci lesa,
I kdyZ v nezivé podobé — mohli jsme si prohlédnout a ohmatat kozeSinu kuny
skalni, tchote, liSky. Pfinesl také myslivecké trofeje — lopatu z daika, parohy
srnce obecného, vycpaninu vyra velkého.

V pribéhu jeho vypravéni jsme se dozvédéli o ndplni prace lesnika
a principech ochrany pfirody. OZivenim na zavér byla ukazka aportu loveckého
psa a vysvétleni funkCnosti elektrick€ho obojku. Ukdzalo se, Ze mezi nasSimi
zivoté. Pani Sykorova méla za manzela naruzivého myslivce, lesnika a puskare,
na kterého spolu s panem Ing. Jedlitkou zavzpominali. Pani Stulinovd ma
pamatku na svého manZzela v prstenu, ve kterém mé zasazen lani tfeci zub
(tzv. grandle). Manzelé Sindelafovi si zase radi pohladili loveckého ohafe,
kterého méli diive také doma. Povidani pana Ing. Jedlicky bylo pro nas
osvézujicim programem, ktery nam piipomnél rozmanitost piirody a dychnul
na nas vuni lesa.

Mgr. Lenka Kellerovi

LAAnd prr .




Dalskabaty, hiisSna ves
aneb zapomenuty ¢ert

V sobotu 5. 3. 2016 zavital do naseho domova
Divadelni spolek Jana Nepomuka Stépanka
z Chrudimi. Predstavil nam svou divadelni hru
Dalskabaty, kterd asi na 1,5 hodiny bavila nase klienty.

Dokonale  pfipravené¢ kulisy a  vykony
ucinkujicich navodily atmosféru divadelniho prostiedi. Vesely piibéh plny Certl
a kovarl, ktery znala vétSina obecenstva z filmového provedeni, si nechal
malokdo uyjit.

Mgr. Petro Linhartovi
[ -, o /( /! [ [V[ ,




Vystoupeni sboru Bartolomé) a sboru Heirmanek
slozeného z nasich klienti

Nedéle 20. 3. 2016 byla dnem, kdy v Cechach zadalo astronomické jaro.
My jsme se ho v nasem domové rozhodli pfivitat zpévem a ten, kdo po obédé
navstivil kulturni mistnost naseho domova, se o tom mohl nalezité presveédcit.
Uvodnim bodem programu bylo vystoupeni smiSeného péveckého sboru
Bartoloméj z Bitovan. Divaci m¢li moznost vyslechnout tfihlasé provedeni
prevazné lidovych pisni — ¢eskych, moravskych, slovenskych — prolozené misty
spiritualy a pisnémi jinych Zanr. V hudebnim aranzmé tento pévecky sbor
pouziva také riznorodé hudebni nastroje — housle, kytary, violoncello, pficnou
flétnu. Vystoupeni klienty oslovilo, coZ dali najevo svym hlasovym doprovodem
pisni, které znali.

V druhé polovingé programu doslo ke zméné vystupujiciho osazenstva
apred sedicimi divdky tentokrat zaujali misto klienti naseho domova,
které spojuje laska ke zpévu a K pisnickam. Ti se od listopadu 2015 pravidelngji
schazeji, aby si zpévem a hudbou zptijemnili volny €as. Zvolili si dokonce
jiz nazev svého péveckého uskupeni — pévecky sbor Hefmanek. Ten odkazuje
nejen na pocateéni pojmenovani mésta, kde se naS domov nachézi, ale také
na blahodarnou bylinku, ptinasejici silu do Zivota. Stejné tak zpév doprovazeny
radosti a usmévem muZe mit na ¢lovéka blahodarny vliv.

Pro ucCely vystoupeni si sbor Hefmdnek pfipravil c¢tyfi pisné —
Okolo Hradce, Cerné oci, jdéte spat, Ach, synku, synku a Pisnicku ceskou.
Ackoliv byli néktefi ¢lenové hlasové indisponovani kviili boji s nachlazenim
a vétSinu piepadla také tréma z vefejného vystoupeni, na koneCném péveckém
vykonu to nebylo viibec znat. V fadach ¢leni sboru jsou vyrazné pévecke
talenty, které jsou schopné naptiklad zazpivat druhy hlas a nestydi se zpivat
na mikrofon. Naptiklad pan Toman si vysttihl solo v pisni Cerné oci, jdéte spat
a druhym hlasem doprovazel nékteré dalsi pisné.

Na vSech vystupujicich bylo znat, ze zpivaji radi a bavi je to. O to vice je
potésilo, kdyz po kazdé pisni zaznél hlasity aplaus a obecenstvo si na konci
vyzadalo dokonce ptidavek. Toto druhé vetfejné vystoupeni sboru mizeme
povaZzovat za velmi zdafilé a povzbudilo nas k dalSimu schéazeni se, zpivani
a trénovani.

Mgr. Lenka Kellerovi

LaAnd prr .
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Pévecky sbor Hefmanek sloZzeny z naSich klienti.
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Zleva: pani Kinclova, pani Kalvodova, pani Marini, pani Musilova,
pani Rambouskova, pani Zidkova, pani Dolezalova.

Zleva: pani Zidkova, pani Dolezalova, pani Zikmundova, pani Novotna,
pan Toman, pani Horska, pan Fuksa. V pozadi pracovnice relaxa¢niho centra
Hana Heifmanska a socidlni pracovnice Helena Plechackova, DiS.,

a Mgr. Lenka Kellerova.
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Zpivani
v domové S

Radi zpivate? Mate radi lidové pisnicky? Anebo byste si radi zazpivali
I jiné pisnicky nez lidové? I u nas v domove si mizete s radosti zazpivat. Zacali
jsme se totiz schazet, abychom se potésili krasou lidského hlasu. Setkavame se
jedenkrat za mésic ve velké kulturni mistnosti. Budeme réadi, kdyz se pfipoji
kazdy, kdo rad zpiva.

DalSi setkani pii spole¢ném zpivani planujeme na utery 5. 4. od 13:30
hodin.

Helena Plecihhdékovi, DLS.
i pr )

Priprava na Velikonoce

Rok se s rokem seSel a mame tu opét velikono¢ni svatky. Pro nékoho jsou
Velikonoce svatky jara, jini si v téchto dnech pfipominaji zejména kiest'anskou
tradici.

S témito svatky je spojeno mnoho zvyki, a jednim z nich je i barveni
vajec a kraslic. I u nas v domov¢ jsme si tento obycej pfipomnély a na Zeleny
¢tvrtek pred Velikonocemi jsme se sesly pti zdobeni kraslic. Je to krasna tradice,
pii niz Sikovné ruce a trpélivost byvaji odménény peknym vysledkem a dobrym
pocitem z tvurci ¢innosti.

Helena Plecihdékova, D(S.
i pr )
13



Za touto kraslici stoji zkuSenosti, talent a 1éta ,,velikono¢ni‘ praxe.
Autorkou je naSe zaméstnankyné, pani Marie Hubacova
(na hornim snimku vlevo).
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Co nam to vyrostlo v zahradé?!

Jednoho dne se vna$i zahradé Rt
zni¢ehonic objevily tyto pohadkové ‘
houby. Je to prace naSeho udrzbare

Jitiho Blazka.
Pokud jste je zatim
nespatfili ,,nazivo®,
mate bajecny diivod
vyrazit na prochazku
do zahrady.

Mgr. Petra. Holubova
Sefredaktorka

Cervena knihovna

Cervend knihovna byl ptivodné nazev zcela konkrétni edice romant
pro zeny vydavané ve 20. a 30. letech akciovou spolecnosti Rodina. Nazev edice
byl odvozen od toho, ze knihy byly véazadny do platna cervené barvy,
na které bylo vytlageno pismeno , R, tedy emblém vydavatelstvi. Cervena barva
ale nebyla zvolena nahodné. Jde pfece o barvu srdce, a tedy 1 lasky.

Postupem casu se z velkého ,.C< stalo ,,&“ malé — z ndzvu konkrétni edice
se stalo obecné oznaceni pro urcity typ cetby. K uvedenému posunu v nazvu
nedoSlo paradoxné v dobé¢, kdy tato edice vychdzela, ale az tehdy, kdy se stala
minulosti.

Cervena knihovna neoplyva piili§ napinavym dé&jem, ,
kofeny  zamilované  Cetby totiz tkvi v evropském j
sentimentalismu, ktery klade diiraz na vnitini proZitek, nikoliv
na vnéjsi akce. Pfibéh se odehrava v prostfedi kazdodenniho
zivotniho rytmu, pozornost je soustiedéna na Ustfedni
zamilovany par.

=

15



Nyni par slov K historii ¢ervené knihovny (s malym ,,¢%):

Pfedchiidkyni mezivalecné Cervené knihovny byla Vénceslava Luzicka
(vlastnim jménem Anna Srbova). Ta se nesoustiedovala jen na peripetie
zamilovaného ptibéhu, podrobné¢ li¢ila prostiedi, popisovala zevnéjsek a dusevni
stav postav, do kterych zakomponovavala i své tivahy. Zamilovanou cetbu
tak nedé€lila od ostatni literarni produkce nepickrocitelna propast. Prace
V. Luzické ptedstavovaly typ vychovné-zabavné dcetby. Napsala napiiklad
roman V bilém dvorci (1896).

Dalsi ptedstavitelkou tohoto Zanru byla na pielomu stoleti Vlasta
Pittnerova. Byla velmi ovlivnéna realismem a K. V. Raisem. Autorka se
potykala s nedostatkem financi, proto pro ni bylo psani Zivotni nutnosti. Za rok
napsala vétSinou kolem tficeti proz do kalendaii a casopistu, k tomu ji
kazdoro¢né vychéazely 3—4 knizky. V té dobé¢, to je pted 1. svétovou valkou,
jesté nebyla popularni literatura oddélena od literatury ,,velké“. Po vélce
vSak vychazejici hvézda Vlasty Javofické zcela zastinila dosud oblibené dilo
Pittneroveé.

Dalsi z Zen, které aZ zivotni nutnost upoutala k psani popularni literatury,
byla Popelka Bilianova. Ta prorazila romanem Do panského stavu.

Na pocatku 20. stoleti se svét zamilovaného romanu zacind prudce
proménovat, v dilech se objevuje Eros, ktery jesté v dile Luzické nemél Zadny
prostor. Jeji hrdinky cudné klopily oci a ve vrcholném okamziku milostného
vyznani se osmélily polozit mu hlavu na prsa. Zatimco jeho ruka je objimala
kolem ramen. O vpad sexu do literatury se zaslouzila kulturni i duchovni
atmosféra doby, kdy se hroutil hodnotovy systém a kdy byt moderni znamenalo
také nebyt prudérni a hovofit bez ostychu o intimnich polohdch milostného
vztahu. Prvni dila tohoto typu pochédzela od muzi, jako byl naptiklad
Q. M. Vyskocil. Ten vedl vletech 1914-1920 edici nazvanou V damském
budoaru, kde vychazely docela seriozni milostné romdany. Je vidét, ze svét
zamilovaného romanu se vyrazné¢ promeénil. Vstoupila sem nejen erotika,
ale i psychologie, tedy popis nitra moderniho ¢loveka. V tomto typu
zamilovaného romanu se happy end nekryje se svatbou. Ta byva
uz uprostifed romanu a je zdrojem mnoha potizi. Zamilovany roman se tak méni
V roman manzelsky, v roman manZelskych krizi.

kolektin- oddélent D4
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Nové pririastky v knihovné

I u nas naleznete literaturu z oblasti ¢ervené knihovny, ale tim nabidka
zdaleka nekonéi. Zveme Vas timto K navstévé mistni knihovny, kterou najdete
ve velké kulturni mistnosti na odd€leni L1. Méme k zapijceni nové tituly,
a nabidka je tak zase o néco pestiejSi. Aktualni oteviraci dobu knihovny se
dozvite z ranniho hlaSeni nebo od pani Evy Kvapilové, pracovnice relaxacniho
centra.

Ivo Simak: Knize Oldiich Ferdinand Kinsky
Ivo Simék: Herfmaniiv Méstec slovem a obrazem
Alyson Richmanova: Kabinet milostnych dopisii

Luca di Fulvio: Chlapec, ktery rozdaval sny

Zdenck Sveérak: Povidky
Barbara Woodova: Vyvolend
Tana Keleova-Vasilkova: Ranc u dédecka
Tana Keleova-Vasilkova: Co to bude?
Tana Keleova-Vasilkova: Manzelky
M. L. Stedmanova: Svétlo mezi ocedny

Jan Stejskal: Povesti a pribéhy staré Chrudimée

Piejeme pékné pocteni.
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Télo a duse jedno jest
aneb trocha psychosomatiky

V zasad¢ existuji tii hlavni ndhledy na ¢lovéka a jeho nemoci. Klasicka
zapadni medicina, ktera je pfesvédcena, ze mysl a télo jsou oddéleny. Tradi¢ni
¢inska medicina, kterd véti, Ze mysl a télo jsou propojeny, a Cinsky Iékar se tak
zabyva celou osobou nemocného. A nakonec psychosomatika — medicinsky
obor, ktery hleda spojitost mezi télem a mysli (psychikou). Pisu ,,nakonec*,
ale psychosomatikou se zabyvali jiz myslitelé ve starovékém Recku. Neni to
tedy Zadnd novinka posledni doby. Uz filozof Platon napsal: ,, Nikdy se nesnazte
lecit oko, aniz byste zaroven neveénovali pozornost i hlave. A venujete-li
pozornost hlavé a nevénujete-li pozornost celému télu, nedeldate dobre. Stejné
tak nedobre jednate, kdyz lécite télo a nevénujete pozornost dusi. Léceni jedné
casti by nikdy nemélo probihat bez pozornosti vénované jinym castem. *

I samotny pojem psychosomatika ma puvod ve staroveéké fectiné — je
slozen ze slov psyché (duse) a soma (t€lo).

NiZze Vam ptinaSime clanek, ktery ndm pro zajimavost poskytla vrchni
sestra Alena Vitvarova.

NejdilezitéjsSi pocit na svété je byt sam se sebou v miru.
Vase télo je jen obrazem toho, jak se citite uvnitf.

Pocity vzdy ovlivituji vaSe télo a to zase ovliviiuje vaSe pocity. Jsou
jednim. KdyZ skryvame své pocity, trpi naSe télo viedy, bolestmi hlavy,
rakovinou, nadory atd. Nové védecke testy nyni bezpochyby prokazuji, Ze naSe
pocity jsou mocnéjSi nez cokoli, co si dokaZzeme predstavit. Doslova mohou
vytvofit nasi realitu. Jde o obor epigenetické mediciny.

Vase bunky jsou mali vojacci, kteti ¢ekaji na instrukce a jsou ochotni jit
do boje a zemftit pro vas. Kazdy z nich. Jen jim feknéte. A zde musite byt
opatrni. Pokud méte zlomené srdce, zane vaSe srdce slabnout. Pokud se citite
skvéle a jste se svym Zivotem spokojeni, vase télo se zacne zazra¢né uzdravovat,
Casto popirajic logické vysvétleni. Tento proces je okamzity. V jednom testu
nebyl v krvi muze zjistén zadny cukr. Za nékolik minut, kdy se jeho osobnost
zmeénila, odebrali muzi krev znovu a zjistili u néj cukrovku.

MySlenky jsou ti nejmocnéjsi léCitelé ¢i zabijaci v naSich Zivotech.
Kazda myslenka, kazdy okamzik, kazdé¢ kondni ma silny dopad na buiky
vV nasem téle. Pozitivni mySlenky s vysokou energetickou vibraci mohou vase
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télo zbavit nemoci. Negativni, stresujici myslenky s nizkou energetickou vibraci
vam mohou zpusobit nemoc.

Davejte si pozor na to, co Fikate a poslouchate. Slova maji
moc. Vétsina lidi mluvi zplisobem, ktery zvysuje stres v téle a oslabuje imunitni
systém a zivotni silu (vili zit). Slova mohou zménit zplisob naSeho mysleni
a citéni.

Vypnéte televizi a zpravy! Jde o opravdovou toxicitu, ktera do vas
skrze vase o¢i a mozek vstupuje. Zbavte se VSEHO ve vasem Zivoté, co je
toxické — to zahrnuje negativni lidi, mySlenky, zalezZitosti Zivotniho stylu,
obrazy, zalezitosti z minulosti, otazky svédomi — ud¢lejte si pofadny jarni
uklid na dusi! Vzdalte se ode vSeho, co vas stresuje nebo nepodporuje vasi
pohodu.

STRES =NEJHORSI ZE VSECH. Stres stoji téméf za vSemi
znamymi nemocemi. Doslova vas uzira. Jen se sami sebe zeptejte: co vas
uzira? Jaké pocity schovavate ¢i zadrZujete, které jsou pro vasi bytost tak
»kysele“, Ze ve vas doslova vyziraji diry? Nemiizete je v sobé zadrzovat,
nebo vas to zabije. Vyrovnejte se s tim, nebo jednoduSe odejdéte a nechte to
byt. Musite se osvobodit od problému ¢i vztahu, ktery vas takto uzira.
Pokud v sobé budete drzet pocity a nepustite je ven, pak budou hnisat. Tato
energie nékam musi jit, takze se n€kde na vasem téle projevi ,,uziranim*®.

MUSITE ZREDUKOVAT STRES — to ovliviiuje kaZdou buiiku
v téle. Mysl mize posilnit ¢i oslabit t€lo v nékolika vtefinach. Na cokoli
myslime, to také pritahujeme. Piestante Ipét na Spatnych vécech, na frazich
typu ,co kdyby“ a ,neznam“. Soustfedte se na to, co VITE. Piestaiite
pritahovat Spatné véci tim, Ze z nich mate obavy!

SMEJTE SE jen tak, bez diivodu — tro$ku si zahrajte na blazna —
pfinese to pozitivni vibrace vaSim bunkdm a nastartuje se tak proces
uzdravovani. USMIVEJTE SE — dé&je se néco magického, kdyZ se na lidi
usmivate. [hned miZete pocitovat tu zménu energie. Minulost uz je historie
a to, ¢eho se bojite, se v budoucnu miize stat. ALE NEMUSI!

»Zivot Elovéka je takovy, jaky si ho jeho myslenky udélaji.
Marcus Aurelius

Alena Vikrorova
vrehund sestra
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Udélejme néco pro dusevni zdravi
aneb trénujme svou pamét’

V dubnu vnaSem domové znovu zacne (jiz téméf tradicni) jarni
trénovani paméti. Deset hodinovych lekci opét povede zkusena trenérka paméti
Bc. Eva Merclova. Pokud mate ¢as a chut’ pro sebe néco udélat, bavi Vas hratky
se slovy a s ¢isly, rtizné slovni kvizy a neni Vam lhostejna kondice Vasi paméti,
piihlaste se u socidlnich pracovnic. Kurz je pro naSe klienty zdarma. Pocet mist
je omezen, aby méla lektorka dostatek casu na kazdého tcastnika.

Prvni setkani se uskutec¢ni uz ve stiedu 6. dubna od 14:45 hodin!

Mala ,,ochutnavka“:

Najdéte ve vétach ukryta Zenska jména:

MiiZe to byti kdokoliv a naprosto kdekoliv 1 esotericky mysleno. (2 jména)
Obdivuji tkalce a jejich praci, také truhléfe a jejich almary Satni. (2 jyména)
Chtéla jsem, ale nakonec jsem ustoupila netaktnimu jedndni. (2 jména)
Byl-li namol, galose mu piisly vhod, alespon je neztracel, Iskarion jeden. (2 jm.)
Sandokan zaival: ,,Mocnej Ind Rigkaban dlouho jiZ vladnout nebude!* (1 jméno)

Zméite poradné, kolik to ma na dél a §if 1 hloubku. (1 jméno)

Najdéte ve vétach ukryta muzska jména:

Vycistéte ndhon za plotem, at’ kolo klape trvaleji. (2 jména)

Vypravéjte pohadku o takovém malém selatku, ba co vite kdokoli dal, jesté pan
by povidal. (4 jména)

Ale — co to melu — Bosilecky mostek je ten S rozmarynou. (1 jméno)

Mgr. Petra Holubovd, Séfredaktorko

VYHLASUJEME SOUTEZ PRO KLIENTY! Piineste Vase odpovédi
do kancelare socialnich pracovnic nejpozdéji do patku 27. 5. 2016. Ze spravnych
feseni vylosujeme jednoho vyherce, ktery ziska malou pozornost. Jeho jméno
bude uverejnéno v pristim disle ¢asopisu spolu se spravnymi odpovéd’mi.

20



Domaci mast na bolest kloubu — kolen, loktd a ramen

VSichni zname nepiijemny pocit bolesti kloubti. MliZe to mit vicero pficin
— trauma, zlomeniny, artritida nebo revma. Nemusite mit Casté bolesti kloubii
na to, abyste si v§imli, Ze nékdy mate problémy se spravnym ohnutim kolena.
Bolest mize nastat 1 béhem sezeni. Da se vSak naucit, jak s témito problémy
bojovat.

Recept pochazi ze stranky ruské lidové mediciny. Ingredience jsou
jednoduché a snadno dostupné. Dnes se s Vami chceme o tento recept pod¢lit.

Suroviny:

med
hofi¢ice &
sul N '

soda

VSe po 1 polévkové Izici.

Pouziti:

Mast aplikujte na postizené oblasti, obalte mikrotenovym sackem
a bavinénym Satkem. Nechte plsobit minimalné 1,5-2 hodiny. Nejlepsi je
ale aplikovat ji ped spanim.

Mast uchovavejte Vv chladni¢ce. Lécbu opakujte 4-5 dni. Jeji UCinek
budete citit jiZ po prvnim pouZiti.

Nebudete véfit tomu, co dokaze hoi¢ice. Toto dochucovadlo je vyrobené
z 1é¢ivych bylin. Dokonce i v medicing se pouziva na bolavé klouby. Klidné ho
vSak miizete pouzivat 1 na jiné ucely. Naptiklad, kdyZ na popaleniny nanesete
silngj8i vrstvu hotcice, bolest zmizi. Pi1 bolesti hlavy je dobré ji aplikovat
na celo a spanky. Dokonce ji mtizete i polykat pti bolestech v krku.

Clinek dodala sotidlni pracovnice Mgr. Lenka Kellerovd,
prepsalo, wprovida a na manzelovi vyzkouwselo Séfredaktorko
Mgr. Petro Holubova.
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V unoru jsme na nasténky v naSem domové umistili nasledujici prosbu:

Prosba

R4di bychom pro naSe klienty na jednotlivych oddélenich vytvofili
»wretro koutky“ vyzdobené predméty, které znaji z dob svého mladi.

Pokud mate doma drobné ptedméty z dob naSich babicek a prababicek a mlizete
je postradat, budeme velmi radi, pokud je vénujete naSemu domovu.
Na mysli mame predevsim staré vySivané decky, hrnecky, talite, vazicky,
nasténné hodiny, formy na peceni apod. Tedy drobnosti, které pomiiZou
I na malém prostoru vytvorit misto, které bude klientiim dobie znamé
a bude v nich vzbuzovat hezké vzpominky z minulosti.

Zastavte se za nami na socialnim oddéleni, kde mtizeme probrat podrobnosti.

Nyni Vam prinasSime obrazky z nasi a Vasi spole¢né prace.
Mame velkou radost z toho, Ze se podarilo vytvorit prvni krasny retro
koutek na oddéleni D3. Dékujeme!




Pti této prilezitosti bychom Vam radi ukazali moc péknou malou spolec¢enskou
mistnost v ,retro duchu®, kterou se jiz diive podatilo vytvofit pracovnicim
oddéleni L1.

;;i Sbéry vicek aspésné pokracuji
Sbér plastovych vicek od PET lahvi a kovovych zéatek od piva,

mineralek a limonad stale pokracuje. Za pouhé dva mésice letoSniho roku se
podafilo nashromazdit opét vice nez 50 kilogramt plechovych vicek.
Dékujeme vSem, klientiim i zaméstnanctim, kteti se do sbirek zapojuji.

Pomahate tak dobré véci.

>
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Kdo je kdo v nasem domové?

Nejen na oddéleni L1, kde je stanicni sestrou, rozdava

upfimny srde¢ny smich a povzbuzuje svym smyslem
pro humor. V tomto ¢isle naseho ¢asopisu mate moznost
se néco vice dozvédét o Gabiné Ilkové (40 let, pochazi
Z Pardubic, ale jiz 22 let Zije v Hefmanoveé Méstci).

Jak dlouho a v jaké funkci v nasem domoveé pro seniory pracujete?

LwNastoupila jsem do domova jako zdravotni sestra, nejdrive jako zastup
za nemoc na oddeéleni LI. Presla jsem poté na oddéleni L2, pak jsem chvili
pracovala na rehabilitaci, udélala jsem si masérsky kurz. Od roku 2011 pracuji

[

na oddéleni L1 jako stanicni sestra.

Jaké byly Vase predchozi pracovni zkusenosti?

LVystudovala jsem Stredni zdravotni skolu v Pardubicich. Hned po skole jsem
nastoupila na nékolikaletou materskou dovolenou (mam syna a dceru)
a po materské jsem nastoupila do domova pro seniory. I kdyz jsem za dobu mé
prace tady nékdy premyslela, Ze bych si rada sla zkusit praci klasické zdravotni
sestry do nemocnice, jsem tady spokojend natolik, Ze jsem to nakonec nikdy

3

nezrealizovala. *

Kdyz srovnate domov pro seniory v dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké
nejvétsi rozdily pozorujete?

,Urcite se rada véci zmenila k lepsimu, zejména co se tyce individualni péce
o klienty a individudlniho pristupu — snazime se kazdému klientovi poskytovat
péci dle jeho prani a potieb.

~Mame modernéjsi vybaveni, napr. polohovaci postele, inkontinencni pomiicky
a radu riiznych zdravotnickych i technickych vymozenosti, coz nam samoziejmeé
praci zjednodusuje. Na druhou stranu je pravda, zZe drive sem chodili klienti
V lepsim zdravotnim stavu a prdace zde nebyla tolik fyzicky i psychicky narocnad,

Vev s
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se snazime nyni také pomoci, ale nekdy je to jiz bohuzel nad ramec moznosti

naseho zarizeni.

Co Vas bavi na praci v domové pro seniory?

wMam rdada praci s lidmi, neumim si predstavit, Ze bych délala néco jiného.
Myslim, Ze tady mame dobry pracovni kolektiv, a to je také duvod, proc tady
pracuji tak dlouho, proc¢ jsem nezmeénila zaméstnani. Velkou vyhodou je
samozirejmé také to, zZe pracuji v misté bydliste a nemusim dojizdet. “

Je néco, z ¢eho mate radost, co se vam za dobu Vaseho pusobeni podarilo?
,<Momentalné mam radost z rekonstrukce naseho oddéleni, ktera probéhla
pred Vanocemi, a myslim, zZe se povedla. SlySime na to dobrou odezvu
od navstev i od klientii — libi se jim, zZe chodba je prosvétlenejsi, i nova malba. *

Je néco, co byste chtéla mit ve své praci jinak, nevyhovuje Vam to?
,Potrebovala bych méné papiru — nekdy se mi stava, Ze se musim venovat vice
papirovani, nez abych se vénovala klientiim, coz mi vadi. *

Mate néjaké plany ¢i cile pro dalsi praci?

wnazim se, aby byli klienti na nasem oddéleni spokojeni. Zaroven také,
aby moje kolegyné na oddeleni chodily pokud mozno rady do prace, snazim se
pro né delat, co je v meé moci. “

Co Vs bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobijite baterky?

,ZMame fenku yorkshirského teriéra, osmiletou Besinu, takze kdyz prijdu z prdce,
uz na mé ceka. Musim vzit voditko a jdeme spolu na prochazku po Hermanové
Mestci, chodime napr. do Mrdic (pozn. red.: mistni cast HM).

WKdyz je fotbalova sezona, v sobotu nebo v nedeli chodim fandit mistnimu
fotbalovému druzstvu FK Jiskra Hermaniiv Mestec, nekdy chodim vypomdahat
I do mistni klubovny, napr. tocit pivo. V druzstvu hraje mij syn Dominik
na pozici utocnika, na fotbal zacal chodit uz jako maly v Sesti letech,
takze fotbalem Zije nase rodina jiz dlouho. “

,Ja jsem sama drive také sportovala, do 16 let jsem hrala zavodne volejbal
za Dynamo Pardubice, poté jsem hrala fotbal za Staré Hradiste. Ted uz sportuji
hlavné pasivne —V TV rada sleduji sportovni déni — aktualné napr. biatlon, bavi
mé atletika, cyklistika, fotbal — fandim Sparte. *

., Ve volném case rada ctu — treba detektivky od J. Deavera (napr. Sbératelé
kosti) nebo knihy se zdravotni tematikou, napr. od spisovatele J. Cooka. *
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Co byste prala (vzkazala) nasim klientam?

., Aby tady byli spokojeni, aby se tu citili jako doma. Pokud maji néjaky problém,
aby se nebali za nami prijit, a my se budeme snaZzit to vyresit. Hlavné aby byli
V ramci moznosti co nejdéle zdravi — bez zdravi neni viibec nic. “

Co byste prala (vzkazala) nasim zaméstnancim?
., Stejné jako klientum — aby oni i jejich blizci byli zdravi. Aby byli v prdci
CO nejvice spokojeni a pokud potiebuji v praci néco vyresit, aby se nebali prijit

‘

za mnou nebo za Radou zaméstnancii, ve které jsem clenkou.

Mate néjaké prani?

,Svym détem preji, aby byly ve svém Zivoté Stastné a spokojené. Abychom byli
V pritbéhu Zivota rizné srovndva svoje hodnoty a ja mam zdravi na 1. miste.
Pokud TO clovek ma, pak se da vyresit vSechno. “

Dékujeme za rozhovor.

PfinaSime Vam rozhovor s nasi klientkou, pani
Alenkou Marvanovou (86 let), kterd v naSem domové
zije jiz od roku 2004 a jeji vitalitu bychom ji mohli

I my zaméstnanci leckdy zavidét.

Kde jste se narodila, kde jste zZila?

., Narodila jsem se v Rozhovicich, v ¢. p. 12, kde jsem Zila asi do svych dvaceti
let. Po méstanske skole jsem se nemohla jit vyucit, v té dobé to nebylo mozné.
Musela jsem zustat v zemédelstvi a pracovala jsem spolu s rodici a dalsimi lidmi
na statku manzelii Mrazkovych v Rozhovicich. Bylo mi 13,5 roku a musela jsem
stacit zvladat praci, jako délali dospéli. Byla to kolikrat velka drina.
Kdyz zrovna maminka nemohla odejit z pole, musela jsem jit domi uvarit obéd
a obstarat zvirata — méli jsme prase, kraliky, husy. *

26



Jak se Vas zivot vyvijel dal?

., V cervnu 1949 jsem se vdala a sla jsem bydlet s manzelem do Sobétuch. V roce
1950 jsem zacala pracovat v elitce v Chrudimi — zacaly se tam vyrdbét
puncochy. Ja jsem nejdiive nastoupila na Sici dilnu. Meély jsme dané plany,
které se mély plnit. Ja jsem se snazila vidy pracovat poctive, ale ostatni
pracovnice to tak nemély a chtélo se po nds, abychom dohanély za ostatni plany,
které se nestihly. To mi vadilo, premyslela jsem v tu dobu, Ze odejdu z prace,
ale nabidli mi misto ve skladu reZijniho materialu, deélala jsem tam
nakonec vedouci. Zde jsem se naucila praci s fakturami, psat na stroji,
administrativu v kancelari, kterou jsem pozdeji v dalsich zaméstnanich vyuzila.
,Sla jsem na mateiskou dovolenou a postupné se mi narodily 3 déti — Alena,
Karel a Milan, byla jsem s nimi 10 let doma. Kdyz byly deti vetsi, shanéli
vV Sobétuchdach nékoho do traktorové stanice — potrebovali tam vypomoci
S administrativou a fakturami, Sla jsme tam pracovat na zkrdceny uvazek. “

Kde jste dale pracovala?

., 12 let jsem pracovala u Vodohospodarské spravy. Nejdrive v Chrudimi — méla
jsem na starosti obchazeni domdcnosti, opisovani vodomeérii a vybér penez.
Pozdeji jsem pracovala na cerpaci stanici v Chrasti — cerpali jsme vodu
pro Pardubice. Tam se mi libilo vic, pracovali jsme zde v Cistoté. V té dobé jsem
Jjiz byla podruhé vdana a s manzelem jsme bydleli v Horce u Chrasti.

Do diichodu jsem odchazela, kdyz mi bylo 54 roku. Tésila jsem se, Ze se budu
moci vénovat vnoucatum. V Horce jsme se schazeli s ostatnimi podobné vekove
starymi lidmi, méli jsme obcas nejaké besedy, s kamaradkami jsme jezdily
viakem na vylety. “

Co jste rada délala ve volném ¢ase?

,Pracovala jsem moc rdda na zahrdadce. Pestovala jsem vsechno mozZné —
kyticky, zeleninu, ovoce. Z kvetin jsem méla riizné druhy a ruzné barvy — jiriny,
gladioly, rizicky, narcisky, floxy — bylo jich hodnée, krasné se to mnozilo,
rozdavala jsem je i lidem. Jeden pan chodil kolem a vikal: ,, Vy to tady mate
jak na Flore Olomouc!*

S manzelem v Horce jsme méli zahradu, ktera méla 30 arii, byla tam
velikanska skalka. Péstovali jsme jahody, cesnek, brambory, hrdach pro déti,
fazole, vsechno mozné, méli jsme velkej folidk, kde byly okurky, rajcata, papriky.
Manzel byl zvykly péstovat vse ve velkéem, obcas si od nas lidi kupovali
treba sadbu nebo zeleninu. Jeste, kdyz uz nemohl, obstardaval zdahonky
na kolenou. “
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,, Prestoze jsem méla cely zivot kozni probléemy a doktorka mi rekla, Ze na hlinu
nemam viibec sahat, nedalo mi to a musela jsem. “

. Meéli jsme samoziejmé i slepice, kraliky, husy. Byla jsem zvykla byt porad
venku. *

.,V Horce byl blizko les, rada jsem chodila do lesa na houby nebo tieba sbirat
jarni kvétinky.

., S detmi jsme jezdily obcas na vylety od Svazu Zen.

Co délate rada ted’ ve volném ¢ase?

., Moji kaZdodenni cinnosti je péce o kocicky na zahradé domova pro seniory.
Nosim jim, kdyz zbyde néco od obéda, nebo se s néekterymi klientkami
(napr. s pani Valtrovou, pani Dolezalovou) financné skladame a ve spoluprdci
S pracovnici naseho oddeéleni Kvetou Blehovou jim nakoupime treba granule. *

., Vdomové pro seniory jsem zacala také sportovat. Vroce 2006 jsem jela
poprvé na sportovni hry do Lampertic. Drzela jsem poprve v ruce Sipky
a vyhradla jsem 3. misto v hodu Sipkami. V roce 2007 dokonce 1. misto!

,Vmladi jsem moc rada tancovala — jestée i ted bych si Sla zatancovat,
kdyby pro me nekdo prisel. Mam také moc rada hudbu. *

Na co jste ve svém Zivoté pysna?
,Jsem pysna na to, Ze jsem i v tehlech letech sobéstacna, ze si zvladam hodné
veci udélat sama a nepotiebuji od persondalu tolik pomoci. Nikdy jsem si

(L3

nemyslela, Ze se takového veku doZziji a v takoveém zdravi.

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?

., Ted uz nic. Beru Zivot tak, jak probéhl, Zivot jde dal. *

Kdo je Vam nejblizsi?

, Déti. Jsem rdda, zZe je mam blizko, mame spolu dobré vztahy, jezdi za mnou

3

a berou si me domii. Kdyz néco potrebuji, zaridi mi to. *
Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory?

,Jsem zde spokojend na 100 %. S persondlem, S jidlem, s uklidem, se vSim.
UzZivam si to tady. “
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Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?

.,V posledni dobé mi vadi, Zze neni dobré vétrani a byva necistota na toaleté
naproti mému pokoji. Tento tyden mame schiizi vyboru obyvatel, jehoz jsem
Clenkou, tak to panu rediteli Feknu. *

Co byste vzkazala nebo popiala ostatnim klientam?
., Aby byli spokojeni, jako jsem ja, aby se jim tady libilo. *

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnancam?

., Zamestnancum dekuji za to, Ze jsou k nam ochotni, prijdou a ptaji se, zda neni
néco potieba, popreji nam dobrou noc. Maji moc prdce, takze jim preji, aby to
dobre zvladali.

Mate néjaké prani?

,Abych byla porad takhle cila jesté néjaky rok a mohla zZit v klidu bez vetsich
probléemui — starosti a problemii jsem si uzila v Zivote dost.

Dékujeme za rozhovor.
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OSMISMERK 4

Reznik ma tésné pred zaviratkou a zlstalo mu jedno kufe, kterého by se
pied vikendem rad zbavil. Najednou dobéhne chlapik a jako zazrakem se pta:
,Mate kufe?* Reznik: ,,Ano, samoziejmé.“ A vytahne kuie z chladnicky a hodi
ho na vahu. ,,Kilo a dvacet deka, mtze byt?* Chlapik: ,,A o néco vétsi nemate?*
Reznik vrati kufe do chladni¢ky, vytahne to samé, trosku ho oto¢i, nenapadné
pritla¢i na véhu a fika: ,Kilo sedmdesat, mize byt?*“ Chlapik: ,,Super!
TAJENKA MA 10 PISMEN!*

O T|VK/RIUIP|I |E|R

T RIO/B/A E|N|H|Z|E

R E/IAIMS| T O/NM|P

EIZ/K|T/E|IR/IA/N|I M

S E/IR/IRIO/P/U/KIN|A

T DVIKIURIE|R|C|S

I A 1|S|S|Z|I|A|EE

LILITINIRIUND|A|O

K(I|T/A/V/O/L|I|S|U

T B/M|S E E|L|U|/C|E

DIOMA|CIN O/S|T|E
ABORT INTERVAL MINARET SANSKRT
AMPER KLIKOROH MINCE SEDLEC
DEZERT KRUPIER NAPUSTIT STRDI
DOMACNOST KRUZNICE ORATOR TAKCE
ELUCE MARZE RADIUS TREST
RUNDA USILOVAT

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné fesSeni naleznete na stran¢ 32.
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SUDOKU

46 3 Cilem hry je
vyplnit v§ech

6 ! 0 devét hracich

4 poli ¢islicemi

od1do?9,
1 2 piidems se Zadna

2 Z nich nesmi
opakovat

3 9] ve ¢tverci,

v fadku ani
ve sloupci.

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feseni naleznete na stran¢ 32.
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Tajenka osmismérky ze strany 30:

VEZMU SI OBE

Spravné reSeni SUDOKU ze strany 31:

3/95/9|7/2|8|4/1|6
117/814[6/9]12|3|5
2/416|11,5/3|7/8|9
712/115|9 |4/3/6/|8

9/3/4|8/1|6|5|7|2
8651237194
411|3]16(8[2]|9|5]7
581219 |7]1|6|4|3
6/9/713/4/5[8|2]|1

3/7/8|6/1(9]2|54
5621374198

119,4|15(82|7|3|6
413|5]12(6(8]9|1]7

6/8/9|1/5|7|4/2|3
2111714,9/3|8/6/|5
7141619, 3]1|5/8|2
9/213|8/4|5|6|7|1
8/5/1|7/2]6|3/4|9
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Dvorak Otakar 2.4.1925
pi Potickova Ludmila 5.4.1928
p. Simak Josef 5.4.1949
pi Dubska Danuse 7.4.1926
pi Ginova Margita 7.4.1929
pi Bibusova Jana 7.4.1945
pi Ticha Jarmila 8.4.1924
pi Paulusovéa Marie 11. 4. 1945
pi BartoSova Eva 13.4. 1947
pi Hajzlova Marie 15.4.1932
pi Stard Marie 17.4. 1940
pi Svadlenkova Marie 20. 4. 1938
pi Sarochova Marie 22.4.1923
pi Kulikova Helena 23.4.1932
pi Markova Bohumila 24.4.1928
pi Zlesdkova Anna 25.4.1930
p. Zoudlik Jaroslav 27.4.1929
p. Sindelaf Josef 28. 4. 1927
pi Kramarova Kvéta 29.4.1936
pi Novakovéa BlaZzena 30.4.1931
p. Fuksa Petr 3.5.1949
p. StraSek Ladislav 4.5.1933
pi Koubové Bozena 7.5.1926
pi Vopatova Marie 8. 5.1927
pi Mouricova Kamila 9.5.1927
pi Sladka Kvéta 10. 5. 1939
pi Zidkova Jana 11. 5. 1933
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p. Regent Josef

pi Sejblova Hana

pi Kubalova Olga

pi Svadlenkova Ludmila
pi JeZkova Jarmila

pi Sedlmajerova Marie

p. Benes Ladislav

pi Zemkova Milada
pi Timova Jifina

p. Patolan Jaroslav
pi Launova Anna

pi Hubackova Anna
pi Sédzavska BoZena
pi Honzickovéa Marie
pi Vasickova Marie

pi BakeSova Miloslava

p. Ing. Wasserbauer Karel

pi Sykorova Bozena
pi Musilova BoZena
pi Fickova Kvéta

pi Vojitfova Aloisie
p. Tichy Ladislav

p. Slavik Vladimir
pi Cepkova Olga

p. Benda Ladislav

12.
12,
17.
20.
23.
28.
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Prejeme vSechno nejlepsSi!
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Novi obyvatelé naseho domova

p. Travnicka FrantiSek

pi Rohalova Jitka

pi Ulrychova Marie

pi Markova Verona

pi Pleskotova Miloslava
p. Tlapak Stanislav

pi Stybalovd Markéta

pi Kramarova Kvéta

pi Bednafova Milada

pi Slavickova Helena
pi Prochézkové Véra
pi Krej¢ikova Blazena

pi Hordkové Razena

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Beranové FrantiSka 25.12. 2015
pi Bohacova Vlasta 27.12. 2015
pi Mifkova Helena 2.1.2016
pi Sigmundova Olga 15.1. 2016
p. Dostal Vaclav 15. 1. 2016
pi Pleskotova Miloslava 25.1. 2016
pi Odehnalové Jarmila 9.2.2016
pi Besperatova Marie 25. 2. 2016
pi Peskova Hana 2.3.2016
pi Rohalova Jitka . 3.2016
pi Houtkové Riizena 9.3.2016
pi Turayovd Anna 20. 3. 2016
p. Hais Otakar 23.3.2016

Cest jejich pamatce!
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