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.ÑÕĂ üâÌØïĽÔë  ÖÑÕđ üâÌØïĽÑ 

V ruce ËßŹđâÌ ÛßæØđ ÕÌâÚŃØđ æëËïØđ üÈáÚÛÑáä /ïŃ ËÚÖÚæ  +ËëŹ ÛđŃä âÌØâÚ 

ŖæÚËØđÔ 8ÌÕÑÔÚØÚÊÌ ÒáÚä âÈÔĽđÔÈÒđÊ íÈ ËæÌĽÖÑ È Òï ÛĽÌÖŲŃÕđÖ  íËÈ ÉäËä s mou 

áÌËÖØïÊâÑÖĄáđüØđ ËÊÌßÔÚä ËÚËßŹÚæÈâ âßÈËÑÊÌ È ÛäáâđÖÌ áÌ spolu ËÚ ÉÈßæÌØđ 

æÈÒđüÌÔ  1ĽÌËáâÈæâÌ áÑ ÈÕÌ  ŹÌ ÉëÊÐÚÖ ÒÌ ÖđáâÚ ÉÈßæÌØđ ÛÚ ÔÚÕÌËØđÊđÊÐ ÐïíÌÕÑ. 

A dĄâem bychom nechystali velikonÚüØđÐÚ üÚÔÚÕïËÚæĂÐÚ íÈÒđüÔÈ  

ØŲÉßŹ æÌÕÑÔÚØÚüØđÐÚ æÈüØÈâÊÌ  .đáâÚ æïíïØđ ÖÈŃÕđ ØÈ ÛÚÖÕïíÔë ÉëÊÐÚÖ 

ÛĽÑæÈíÚæÈÕÑ ÖäŹÌ Ô ŹÑËÕđÖ 1âïâÌ áÌ  ÊÚ ŹÌ ÒÌ âÚ íÈ ÐÕÚäÛÚáâÑ  1ĽÌüâĄâÌ áÑ ØïŃ üÕïØÌÔ 

Ú æÌÕÑÔÚØÚüØđÊÐ íæëÊđÊÐ ÒÑØŲÊÐ ØïßÚËØÚáâđ È hned ÉäËÌâÌ Öđâ ÒÈáØÚ 

 Ale jÈßÚ ØÌØđ ÒÌØ Ú 8ÌÕÑÔÚØÚÊđÊÐ È Ú ÒÈßØđÖ ŖÔÕÑËä  ÒÈßØđ ŖØÈæĄ È áØÈíÌ 

rychle zhubnout do plavek). Jaro je Ú ÛĽđßÚËĄ 1ßÚâÚ ÒáÖÌ íÈĽÈËÑÕÑ ÛĽđáÛĄæÌÔ 

o 5âÈßŲÊÐ áâßÚÖÌÊÐ (ÌĽÖÈØÚÖĄáâÌÊÔÈ  8đâÌ  ŹÌ âĽÌâđ ØÌÒÔßïáØĄÒŃđ ÌæßÚÛáÔŲ áâßÚÖ 

roku 2017 áÌ ØÈÊÐïíđ ÒÌØ Ûïß ÔÑÕÚÖÌâßŢ ÚË ØÈŃÌÐÚ $15 

Jaro je âÈÔĂ Ú íÖĄØïÊÐ <ÒÑáâĄâÌ  ÊÚ ÒÌ æ ØÈŃÌÖ ËÚÖÚæĄ ØÚæĂÐÚ 6ĽÌÉÈ ÐØÌË 

na áâßÈØĄ ÛĄâ 

*ÈßÚ ÒÌ Ú ßÈËÚáâÑ íÌ ŹÑæÚâÈ ProtÚ áÑ ØÌØÌÊÐâÌ äÒđâ ÛĽđáÛĄæÌÔ Ú ÛëŹÈÖÚæĂ Ûïßâë 

ØÈ ÚËËĄÕÌØđ -  1ÚæÌËÌØĂ ËÚÛßÚæÚËØĂ ÍÚâÚÏßÈÍÑÌ 8ïÖ äßüÑâĄ æëÕÚäËđ ŖáÖĄæ 

na âæïĽÑ  3ÚíÐÚËØĄ âÈÔĂ ËÚÛÚßäüäÒÑ ÚÉÈ ßÚíÐÚæÚßë æ ßäÉßÑÊÌ +ËÚ ÒÌ ÔËÚ æ ØÈŃÌÖ 

ËÚÖÚæĄ?  ÔâÌßĂ ÛßÚ 8ïá ÛßÈæÑËÌÕØĄ ÛĽÑÛßÈæäÒÌ áÚÊÑïÕØđ ÛßÈÊÚæØÑÊÌ .Ïß  -ÌØÔÈ 

+ÌÕÕÌßÚæï  6ë ËØÌŃØđ ÒáÚä ÚÛĄâ ÖÑÖÚĽïËØĄ ÛÚæÌËÌØĂ 

JÈßÚ ÒÌ âÈÔĂ Ú ÖÌíÑÕÑËáÔŲÊÐ æíâÈíđÊÐ  Ú áÌâÔïæïØđ È æíÛÚÖđØÔïÊÐ +ßïáØĄ âÚ 

æëáâÑÐäÒÌ ŖæÚËØđ üÕïØÌÔ ÛÈØđ *ÈßÚáÕÈæë 3ÚäáÔÚæĂ ØÌÉÚ *ÌØ Ûïß ĽïËÔŢ ÛÈØđ 

.ÈßÑÌ 5ÌÔÌßÔÚæĂ  

A v ØÌÛÚáÕÌËØđ ĽÈËĄ ÒÌ ÒÈßÚ Ú íËßÈæđ È ÛĂüÑ Ú âĄÕÚ Ñ ËäÊÐÈ 1ßÚâÚ áÑ íÈÊæÑüâÌ  

#æÑüÌØđ ÛßÚ âĄÕÚ najdete v üÕïØÔä <ÔäáâÌ áÌ íÉÈæÑâ ÉÚÕÌáâÑ ÛÚÖÚÊđ ÖÈáïŹÌ ÛßáâŢ, 

ÊæÑüÌØđ ÛßÚ ÖÚíÌÔ zase v ÛßÈæÑËÌÕØĂÖ +ÚäâÔä âßĂØÚæïØđ ÛÈÖĄâÑ 
 

 

Mgr. Petra Holubov̅ 
̵̒fredaktorka 
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KK nniihhkkuuppeeccttvv²²  uu  JJoohhnnŢŢ  vv  HHeeŚŚmmaannoovvŊŊ  MMŊŊssttccii   

 

Do naġeho DPS nastoupil pan uļitel JiŚ² John. Byla jsem ho pŚiv²tat 

na oddŊlen² L2 a chtŊla jsem se zeptat, zda jeġtŊ ģije jeho bratr, l®kaŚ pan Josef 

John, kterĨ ģil v Praze a k nŊmuģ se vztahuje jedna ¼smŊvn§ pŚ²hoda. 

Jako malĨ chlapec Pep²ļek vzal za ruku malou G§binku Barborovou, 

kter§ vzala v obchodŊ sv® maminky z§voj pro nevŊstu, a obŊ mal® dŊti se vydaly 

na n§mŊst² do kostela a uspoŚ§daly si svatbu. Potom prĨ nastoupily do autobusu 

a odjely na svatebn² cestu. To n§m vypr§vŊl pan uļitel Josef John, otec naġeho 

pana uļitele JiŚ²ho. PŢsobil na naġ² ġkole mnoho let. Byl dirigentem pŊveck®ho 

sdruģen² Vlastislav po panu Śediteli PŚemyslu Ģ§kovi. Kdyģ jsem pracovala 

na tehdejġ² jeden§ctilet® stŚedn² ġkole jako sekret§Śka, chodil s houslemi 

o letn²ch pr§zdnin§ch do ġkoly a hr§l a cviļil a jeho hudba byla jedinĨm 

zvukem, kterĨ byl slyġet, protoģe zvonek, kterĨ ohlaġoval konec a zaļ§tek 

vyuļovac² hodiny, o pr§zdnin§ch nezvonil. 

Maminka naġeho pana uļitele JiŚ²ho Johna, pan² M§niļka Johnov§, n§s 

dorostenky cviļila v Sokole a s malĨmi ģ§kynŊmi nacviļovala balet na veŚejn§ 

vystoupen² v sokolovnŊ. R§da na ni vzpom²n§m. 

Tam tak® otec pana JiŚ²ho zŚ²dil loutkovou sc®nu spoleļnŊ s panem 

Śeditelem G¿nzelem-MinaŚ²kem a my jsme hr§li poh§dky malĨm dŊtem 

v mal®m s§le sokolovny. Byly to kr§sn® chv²le, na kter® r§da vzpom²n§m.  

Pan doktor Josef John prĨ uģ zemŚel, ale j§ ho vid²m jeġtŊ jako mal®ho 

ģenicha s G§binkou. BarborŢv dŢm vġak neġŠastnou n§hodou zaļal hoŚet a dnes 

jiģ je zbouranĨ. Byl po lev® stranŊ z hlavn² ulice smŊrem na Konop§ļ. 

Do Johnova knihkupectv² jsem chodila jako mal® d²tŊ pro ĂPunŠuñ, 

ļasopis pro dŊti, a tat²nkovi pro noviny. PozdŊji jsem si objedn§vala knihy 

a nakupovala cel§ l®ta od JohnŢ. Babiļku jsem moc dobŚe znala, byla moc mil§ 

a ochotn§ dŊtem poradit. Pan uļitel Josef John miloval hudbu a tu l§sku n§m 

spolu s manģelkou vġt²pil do naġich tehdy mladĨch srdc². A Johnovo 

knihkupectv² mne od dŊtstv² nauļilo milovat ļetbu a kr§snou literaturu. 

P²ġu to s radost² a vġechno bych jeġtŊ jednou vypr§vŊla znovu naġemu 

klientovi, uļiteli panu JiŚ²mu Johnovi, a jsem pŚesvŊdļena, ģe zde najde 

opravdovĨ domov v kr§sn®m prostŚed² a bude v dobrĨch ruk§ch naġich 

sestŚiļek. 

pan̜ Jaroslava Rouskov̅ 

b́val̅ pracovnice a soȕasn̅ obyvatelka DPS  
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CCoo  jj ee  uu  nn§§ss  nnoovv®®hhoo??    

  

ZZlleeppġġuujj eemmee  ppooddmm²²nnkkyy  ii   vvyybbaavveenn²²  nnaaġġeehhoo  DDoommoovvaa  

 

Vġichni se snaģ²me o to, aby v naġem zaŚ²zen² bylo klientŢm dobŚe 

a pŚ²jemnŊ. Abyste si tu bŊhem adaptaļn²ho procesu zvykli a ģili tu r§di. 

Jak v minulĨch letech, tak i v letoġn²m roce budeme pokraļovat v duchu 

zlepġov§n² prostŚed² a podm²nek pobytu u n§s. V ¼noru n§m pŚiġlo dalġ²ch 

6 elektrickĨch postel², kterĨmi postupnŊ nahrazujeme ty mechanick®. Cena 

jedn® je 39 000 Kļ. Elektrick§ postel zaruļuje ġetrnŊjġ², lehļ² manipulaci 

s leģ²c²m klientem a jeho polohov§n² na lŢģku. Zm²n²m jen zvednut² hlavy 

klienta u mechanick® postele, kter® je pro oġetŚuj²c² person§l nam§hav® 

a zdlouhav®, neģ nastav² vyhovuj²c² polohu horn² poloviny tŊla. NŊkteŚ² klienti 

se nauļ² ovl§dat elektrick® lŢģko sami. 

Na oddŊlen²ch jsme vymŊnili 30 matrac², neboŠ st§vaj²c² byly proleģel® 

a hygienicky nevyhovuj²c². Cena jedn® nov® matrace je 6 000 Kļ. 

NejvŊtġ²m pŚ²nosem, a za to jsem moc r§da z hlediska p®ļe o leģ²c² 

klienty, je n§kup 6 aktivn²ch antidekubit§rn²ch matrac². Cena jedn® je kolem 

33 000 Kļ. Jsou velkou souļ§st² preventivn²ch opatŚen² proti vzniku proleģenin 

a n§slednŊ pak pom§haj² pŚi jejich l®ļbŊ. Jednotliv§ oddŊlen² si je mezi sebou 

i pŢjļuj². 

V mŊs²ci bŚeznu schvalujeme n§kupy na tento rok pro jednotliv§ oddŊlen², 

relaxaļn² centrum, kuchyŔ, pr§delnu a ¼drģbu. VŊŚ²m, ģe bude dostatek 

finanļn²ch prostŚedkŢ, abychom mohli nakoupit Śadu novĨch vĨrobkŢ, 

kter® naġe zaŚ²zen² z¼tuln² a napomohou v profesion§ln² p®ļi o V§s. 

 

Alena Vitvarov̅ 

vrchn̜ sestra 
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KK ooll iikk  ddnneess  zzaappllaatt²²mmee  zzaa  ppoottrr aavviinnyy??  

 

Ceny potravin n§m v posledn² dobŊ neust§le stoupaj², a proto jsem 

pro V§s pŚipravila tento ļl§nek, abych V§s sezn§mila s aktu§ln²mi cenami 

u potravin, kter® bŊģnŊ pouģ²v§me. Uveden® ļ§stky jsou orientaļn² a mohou se 

mezi sebou liġit akļn² ceny v obchodn²ch ŚetŊzc²ch od cen u malĨch 

obchodn²kŢ.  

                                        
 

Chl®b       30 Kļ 

Rohl²k   2,50 Kļ 

Ml®ko (1 l)      18 Kļ 

M§slo (250 g)     50 Kļ 

Vejce (1 ks)        4 Kļ 

ĠunkovĨ sal§m (1 kg)  130 Kļ 

RĨģe (1 kg)      35 Kļ 

Cukr krystal (1 kg)    20 Kļ 

Mouka (1 kg)     13 Kļ 

SĨr eidam (100 g)     15 Kļ 

 

SluneļnicovĨ olej (1 l)     30 Kļ 

Jogurt (120 g)      15 Kļ 

Brambory (1 kg)      12 Kļ 

Ban§ny (1 kg)      40 Kļ 

Jablka (1 kg)      30 Kļ 

Rajļata (1 kg)      50 Kļ 

VepŚov§ kotleta (1 kg)   115 Kļ 

HovŊz² (1 kg)    210 Kļ 

KuŚe (1 kg)       65 Kļ 

Kr§l²k (1 kg)    170 Kļ 

 

JeġtŊ pro zaj²mavost ï kolik dnes zaplat²me za obŊd v restauraci? Ceny 

jsou opŊt orientaļn² a mohou se velmi liġit podle typu restaurace. Vyb²rala jsem 

z cen²kŢ restaurac², kter® povaģuji za bŊģnŊ dostupn®. Jelikoģ n§m dnes 

restaurace nab²zej² nepŚebern® mnoģstv² a variace j²del, vybrala jsem ta klasick§, 

kter§ vġichni zn§me. 

Za pol®vku v restauraci zaplat²me okolo 30 Kļ. 

HolandskĨ Ś²zek s bramborovou kaġ² n§s vyjde pŚibliģnŊ na 120 Kļ. 

Peļen® kuŚec² stehno se zel²m a bramborovĨm knedl²kem asi 120 Kļ. 

KuŚec² rizoto se sĨrem bude pŚibliģnŊ za 95 Kļ. 

SmaģenĨ vepŚovĨ Ś²zek s bramborem stoj² okolo 150 Kļ. 

Pstruh (200 g) pŚibliģnŊ za 130 Kļ + pŚ²loha. 

SmaģenĨ sĨr s bramborem asi 110 Kļ. 

VepŚovĨ gul§ġ s knedl²kem kolem 100 Kļ. 
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Ceny jsou na j²deln²m l²stku ļasto uveden® bez pŚ²loh, kter® se pohybuj² 

okolo 30 Kļ, a kdyģ k tomu jeġtŊ pŚiļteme nŊjakĨ ten n§poj, vejdeme se 

s odŚenĨma uġima do 200 Kļ za osobu. V dneġn² dobŊ se dennŊ stravovat 

v restauraci opravdu ned§, ale obļas se pokochat pŊknĨm vzhledem j²dla 

na tal²Śi, jeho dobrou chut² a k tomu pŚ²jemnou atmosf®rou bĨv§ pohlazen²m 

nejen v bŚ²ġku, ale i na duġi J  

  Mgr. P etra Linhartov̅ 

vedouc̜ soci̅ln̜ho odd̓len̜ 

 

 

 

 

 

 

 

ZZvvĨĨġġeenn²²  ¼¼hhrr aaddyy  zzaa  ssttrr aavvuu  oodd  11..  lleeddnnaa  22001188  

 

Vzhledem k neust§l®mu zdraģov§n² potravin pŚistoupilo veden² domova 

od 1. ledna 2018 ke zvĨġen² ¼hrady za stravu z pŢvodn²ch 140 Kļ/den 

na 150 a 155 Kļ/den. K posledn²mu zvyġov§n² ¼hrady za stravu v naġem 

domovŊ doġlo k 1. lednu 2015. 

NovŊ se projevuje rozd²l cen stravn®ho u diabetikŢ na inzul²nu, kteŚ² maj² 

druhou veļeŚi, a ostatn²ch diet. N²ģe jsou rozepsan® ceny za jednotliv§ j²dla 

a reģijn² n§klady. 

 

 

 

Dieta 3 + 4 + 9 (bez inzul²nu): celodenn² strava celkem 150 Kļ 

 

z toho:  potraviny celkem  90 Kļ  reģie celkem 60 Kļ 

 

z toho: sn²danŊ   15 Kļ  10 Kļ 

  dopoledn² svaļina  10 Kļ    7 Kļ 

  obŊd    31 Kļ  22 Kļ 

  odpoledn² svaļina  10 Kļ    7 Kļ 

  veļeŚe   24 Kļ  14 Kļ 
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Dieta 9 (inzul²n): celodenn² strava celkem  155 Kļ 

 

z toho: potraviny celkem  95 Kļ          reģie celkem          60 Kļ 

 

z toho: sn²danŊ   15 Kļ  10 Kļ 

  dopoledn² svaļina  10 Kļ    7 Kļ 

  obŊd    31 Kļ  22 Kļ 

  odpoledn² svaļina  10 Kļ    7 Kļ 

  veļeŚe   24 Kļ  14 Kļ 

  druh§ veļeŚe    5 Kļ 

 

Text p̲ipravila vedouc̜ soci̅ln̜ho odd̓len̜ Mgr. Petra Linhartov̅ 

 

 

ZZjj iiġġŠŠoovv§§nn²²  ssppookkoojj eennoosstt ii   kkll iieennttŢŢ  

 

Seġel se n§m rok s rokem, a tak jsme pro V§s, klienty, opŊt pŚipravili 

dotazn²kov® ġetŚen². Pro vġechny bude k dispozici dotazn²k, o jehoģ vyplnŊn² 

V§s t²mto ģ§d§me. NedŊje se tak jen z naġeho rozmaru, nĨbrģ Vaġe zpŊtn§ vazba 

n§m pom§h§ zjiġŠovat nedostatky, kter® bychom r§di napravili, aby se V§m 

v naġem domovŊ ģilo spokojenŊ. Dotazn²ky V§m budou rozd§ny poļ§tkem 

dubna a na jejich vyplnŊn² m§te ļas do konce kvŊtna. Pokud se na jejich 

vyplŔov§n² sami nec²t²te, mŢģete poprosit sv®ho kl²ļov®ho pracovn²ka ļi nŊkoho 

z rodiny, aby V§m pomohl. Schr§nka na odevzd§v§n² dotazn²kŢ bude um²stŊna 

na chodbŊ oddŊlen² L0 (spoleļn§ i pro oddŊlen² B), L1, L2, D4 (spoleļn§ 

i pro oddŊlen² D3). 

Velice si v§ģ²me toho, ģe vyplŔov§n² dotazn²ku vŊnujete svŢj ļas, a moc 

V§m za to dŊkujeme. S vĨsledky dotazn²kov®ho ġetŚen² budete sezn§meni 

v mŊs²ci z§Ś² na spoleļn® schŢzce s veden²m domova a v podzimn²m vyd§n² 

ļasopisu N§ġ domov. O bliģġ²m term²nu schŢzky budete vļas informov§ni. 

 

 

ZZjj iiġġŠŠoovv§§nn²²  ssppookkoojj eennoosstt ii   ppŚŚ²²bbuuzznnĨĨcchh  aa  zznn§§mmĨĨcchh  kkll iieennttŢŢ  

 

StejnŊ tak jako pro naġe klienty, tak i pro V§s, pŚ²buzn® a zn§m®, jsme 

letos pŚipravili dotazn²ky, o jejichģ vyplnŊn² V§s t²mto ģ§d§me. Pom§haj² n§m 

objevovat skuteļnosti, kterĨch si tŚeba my sami nejsme vŊdomi nebo se kterĨmi 
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se Vaġi bl²zc² svŊŚ² pouze V§m, a povŊdom² o nich by pomohlo zkvalitŔovat 

naġi sluģbu.  

Dotazn²kov® ġetŚen² bude prob²hat v mŊs²c²ch duben a kvŊten. Dotazn²ky 

budou k dispozici na vr§tnici a stejnŊ tak i schr§nka pro jejich vhazov§n². 

Za jejich vyplnŊn² a odevzd§n² mockr§t dŊkujeme. S vĨsledky budete sezn§meni 

na podzim pŚi setk§n² rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ s veden²m domova. O bliģġ²m 

term²nu budete vļas informov§ni. 

Mgr. Petra Linhartov̅, vedouc̜ soci̅ln̜ho odd̓len̜ 

 

 

 
Foto pro ̏asopis objevila Gabriela Ilkov̅, stanȉn̜ sestra odd̓len̜ L1 
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MM oouuddrr aa  oo  sstt§§ŚŚ²²  

 

St§Š² je zdvoŠilĪ p§n, jednou pŠijde a zaŦuk§, nikĪm vģak nen² dovnitŠ zv§n. 

Venku vģak zŨstat se mu nechce, zabuģ² znova, pak se vecpe, 

a teň se zjev² drsnĪ km§n. 

Johann Wolfgang Goethe 

 

Umōn² nen² zest§rnout, umōn² je se s t²m vyrovnat. 

Johann Wolfgang Goethe 

 

A pŠece je to kr§sn®, kdyĥ ľlovōk vzpom²n§, jak byl hloupĪ v ml§d². 

Romain Rolland 

 

Mlad² muĥi by chtōli bĪt vōrnĪmi, ale nejsou. StaŠ² muĥi by chtōli bĪt nevōrnĪmi 

a nemohou. 

Oscar Wilde 

 

Dbejme, aby n§m st§Š² neudōlalo vr§sky na duģi, kdyĥ je dōl§ na tv§Ši. 

Karolina SvŊtl§ 

 

To, co zpŨsobuje st§rnut², nen² vōk, ale opuģtōn² ide§lŨ. 

Karolina SvŊtl§ 

 

Mlad§ generace m§ pocit, ĥe s n² pŠich§z² lepģ² svōt. Star§ generace m§ pocit, 

ĥe s n² lepģ² svōt odch§z². 

Karel Ļapek 

 

Niľ²m nest§rne ľlovōk rychleji neĥ st§lou myģlenkou na to, ĥe st§rne. 

Georg Christoph Lichtenberg 

 

 

JJaarr nn²²  pprr aannoosstt iikkyy  

Jestli bŚezen koģich st§hl, duben r§d by po nŊm s§hl. 

HŚm²-li v bŚeznu, snŊģ² v kvŊtnu. 

Prġ²-li 1. dubna, bĨv§ studenĨ m§j. 

V dubnu teplĨ d®ġŠ, poģehn§n² jest. 

PŚed Serv§cem nen² l®ta, po Serv§ci s mrazy veta. 
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JJeenn  pp§§rr   ŚŚ§§ddkkŢŢéé  

 

Na doplnŊn² voln®ho m²steļka ve ļtvrtletn²m vyd§n² ļasopisu ĂN§ġ 

domovñ. VzpomnŊla jsem si na malou zapomenutou pŚ²hodu.  

V pokroļil®m vŊku, kdy se jen vzpom²n§ a vzpom²n§, m® myġlenky let² 

aģ na p§tĨ kontinent ï do Austr§lie. Dostala jsem se sem na pozv§n² m®ho 

ġvagra, kterĨ zde ģil v Sydney od roku 1948. Vyġli jsme si na pozn§vac² 

proch§zku po kr§snĨch p²sļitĨch a ļistĨch pl§ģ²ch u protinoģcŢ. Zde zaļ²n§ 

obdob² podzimu, pl§ģe lidupr§zdn®, jen naġe stopy, neģ se ohl®dneġ, miz² pod 

pŚ²valem vln. Na pobŚeģ² je vidŊt nŊkolik pelik§nŢ, kteŚ² ļekaj², co jim vlny 

pŚinesou, ale n§hle zklaman² odl®taj². Pomalu pŚich§z²me k menġ² z§toce, kde jiģ 

oce§n zm²rnil svoji bouŚlivost, a zahl®dneme muģe s velkĨm ļernĨm psem. Ten 

si provŊŚuje ps² posluġnost a h§z² mu do vody asi kus dŚeva. Jsme jiģ v jeho 

bl²zkosti a j§ jen prohod²m: ĂJsem zvŊdav§, jestli ten pes aport pŚinese.ñ Muģ se 

otoļ², zdrav² a ļesky pov²d§: ĂTo v²te, pan², ģe pŚinese.ñ ï No ġok. Byl z Moravy 

a v Austr§lii ģije 12 rokŢ. Chv²li jsme si pov²dali a vypr§vŊl n§m, jak se 

sezn§mil se svĨmi krajany v jednom obchodŊ. Pr§vŊ si prohl²ģeli n§dob² 

a dohadovali se, jestli je to ġuf§nek nebo to nen² ġuf§nek, tak vzniklo jejich 

pŚ§telstv² a trv§ nŊkolik let. 

OpŊt se potvrdilo, ģe Ļechy potk§ġ na kaģd®m kroku. V dneġn² dobŊ je to 

bŊģn®, ale tenkr§t to bylo kr§tce po roce 1990, kdy se voln® hranice do cel®ho 

svŊta teprve otev²raly. 

 

Vzpom̜nku na zapomenutou p̲̜hodu, moudra o st̲̜̅ a jarn̜ 

pr anostiky sepsala pan̜ Marie Sekerkov̅, klientka z odd̓len̜ L0 

 

 

SSttaarr®®  ssttrr oommyy  HHeeŚŚmmaannoommŊŊsstteecckkaa  

 

V ¼terĨ 20. bŚezna mŊli naġi klienti moģnost setkat se s botaniļkou 

RNDr.  NaŅou Gutzerovou z Chrudimi, kter§ si pŚipravila pov²d§n² o starĨch 

stromech v HeŚmanovŊ MŊstci a jeho okol². Pan² Gutzerov§ sv® vypr§vŊn² 

doprov§zela nejen fotografiemi, ale i dobovĨmi dokumenty, protoģe vĨznamn® 

ļi pam§tn® stromy ļasto nejsou aģ tak kr§sn®, ale maj² pohnutou historii ļi se 

k nim v§ģe zaj²mavĨ pŚ²bŊh. Mnoho vĨznamnĨch ļi pam§tnĨch stromŢ bylo 

vysazov§no po roce 1918 v souvislosti se vznikem samostatn® Ļeskoslovensk® 

republiky nebo pozdŊji jako Ăstromy republikyñ pŚi vĨroļ²ch v letech 1928, 

1938 anebo jako Ăstromy svobodyñ po v§lce ļi v letech 1968ï1969. 
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SamozŚejmŊ jsou i stromy, kter® jsou obdivovan® pŚedevġ²m pro svou 

kr§su navzdory sv®mu st§Ś², a jedn²m takovĨm pŚ²kladem je l²pa v Lipce 

u Horn²ho Bradla. Tento strom je kr§snĨ a patŚ² mezi nejstarġ² stromy v Ļesk® 

republice. Jeho odhadovan® st§Ś² je 800 let a obvod kmene ļin² 9 metrŢ. V roce 

2016 z²skala l²pa v Lipce titul Strom roku a v n§sleduj²c²m roce 2017 bojovala 

o titul strom roku v celoevropsk®m mŊŚ²tku. Tento titul sice nez²skala (vyhr§l 

polskĨ dub), ale stala se tŚet²m nejkr§snŊjġ²m evropskĨm stromem roku 2017. 

N§s mŢģe tŊġit to, ģe tŚet² nejkr§snŊjġ² strom v EvropŊ v roce 2017 roste 

v ĢeleznĨch hor§ch nedaleko HeŚmanova MŊstce. 

Bc. Helena Plech̅̏kov̅, soci̅ln̜ pracovnice 

 

         ĐctyhodnĨ dub 

      v z§meck®m parku 

     v HeŚmanovŊ MŊstci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         L²pa v Lipce 

     Strom roku 2016 
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PPyyģģaammoovv§§  pp§§rr ttyy  nnaa  ooddddŊŊlleenn²²  LL 22  

 

Pokud byste 22. ¼nora 2018 zav²tali v ran®m odpoledni do spoleļensk® 

m²stnosti na oddŊlen² L2, do tzv. ĂobĨv§kuñ, asi byste se podivili. Na z§kladŊ 

n§padu zdejġ²ch pracovnic zde prob²hala ĂPyģamov§ p§rtyñ. M²stnost byla 

vyzdobena bal·nky a m²stn² osazenstvo, klientky i pracovnice, byly vystrojen® 

v noļn²ch ¼borech rŢzn®ho druhu a vzhledu ï ve sluġivĨch kytiļkovĨch a rŢznŊ 

barevnĨch noļn²ch koġil²ch nebo tŚeba ve flanelovĨch prouģkovanĨch p§nskĨch 

pyģamech, na hlav§ch p§rty ļepiļky. Uģ jen toto vzezŚen² vyvol§valo ¼smŊv 

na rtech a o nastolen² vesel® atmosf®ry bylo tedy hned od poļ§tku postar§no. 

PŚi hŚe na kytaru a pŚi zpŊvu lidovĨch p²sniļek dokonce doġlo na tanec. 

Tancovat se totiģ d§ v kaģd®m vŊku! A jak jsme pŚi pyģamov® p§rty zjistily, 

chuŠ si zatanļit mŢģe povzbudit i nŊkter® hŢŚe chod²c² d§my, kter® se tŚeba jinak 

pohybuj² za pomoci chod²tka. Tak® na voz²ku se d§ tancovat! Jak® to vġechno 

vyvolalo vesel² a bezprostŚedn² dobrou n§ladu, mŢģete vyļ²st z tv§Ś² 

na  fotografi²ch. 

Na spr§vn® oslavŊ mus² bĨt postar§no i o uspokojen² chuŠovĨch bunŊk ï 

uvaŚilo se tedy kaf²ļko a k nŊmu byl pro kaģd®ho pŚichyst§n z§kusek. 

V atmosf®Śe t®to pohody pŚidaly pan² Novotn§ a pan² Musilov§ pro zasm§n² 

vtipy s Ălechtivouñ t®matikou, ļ²mģ vġechny pŚ²tomn® pracovnice odzbrojily. 

Rozch§zely jsme se s ¼smŊvem na rtech a s hezkĨm pocitem, ģe se podaŚilo, 

ļeho mŊlo bĨt dosaģeno. I senioŚi a seniorky, kteŚ² maj² zhorġenou sobŊstaļnost, 

aŠ uģ z jak®hokoliv dŢvodu, mohou d²ky podobnĨm aktivit§m zaģ²vat chv²le 

humoru, uvolnŊn², zkr§tka poveselen² ï tak, jak to proģ²vali tŚeba nŊkdy v ml§d². 

DŊkujeme vġem z¼ļastnŊnĨm. 

Mgr. Lenka Kellerov̅, soci̅ln̜ pracovnice 
























































