


Milé dtend¥ey, milt étens¥.

Vruce drzite prvni letodn{ vy Casopisu N&§ domov. Kdyz pi§u tento
twodnik, Velikonoce jsou takiikajic za dvermi a j& premyslim, zda budu s mou
sedmndctimésitn{ dcerkou dodrzovat tradice a pustime se spolu do barvent
vaji¢ek. Predstavte si ale, Ze bychom je misto barvent po kolednicich hazeli.
A détem bychom nechysta[i velikonodntho  ¢okoladového zaj (¢ka,
nybrz velikonoéntho vatnatce. Misto vdzan{ masli na pomldzky bychom
pﬁvazovali muze k Zidlim. Ptate se, co ze je to za h[ouposﬁ? Predtete si nas Elanek
o velikonotnich zvycich jinych ndrodnosti a hned budete mit jasno.

Ale jaro nent jen o Velikonocich (a o jarnim tklidy, jarni tnavé a snaze
rychle zhubnout do plavek). Jaro je o pHrod¥. Proto jsme zatadili piispévek
0 ,,Stav;’/ch stromech Hermanoméstecka®. Vite, Ze tireti nej krésnéjéi evropskj/ strom
roku 2017 se nachdzi jen par kilometrit od naseho DPS?

Jaro je také o zménich. Zjistéte, co je v nasem domové nového. Treba hned
na strané pét.

Jaro je o radosti ze %ivota. Proto si nenechte ujit p¥ispévek o pyZamové party
na oddélen{ L2. Povedené doprovodné fotografie Vam wrtité vyloudi tsmév
na tvari. Rozhodné také dopomcvrqji oba Vozhovory v rubrice ,Kdo je kdo v nagem
domové?“, které pro Vas pravidelné pripravuje socialni pracovnice Mgr. Lenka
Kellerové. Ty dnesni jsou opét mimoradné povedené.

Jaro je také o mezilidskych vztazich, o setk4vant a vzpominkach. Krésné to
vystihuje twodni &lének pani Jaroslavy Rouskové nebo ,Jen pdr vadkii.“ pant
Marie Sekerkové.

A v neposledn( ¥adé je jaro o zdravl a pé¥i o télo i ducha. Proto si zacvitte.
Cvicent pro telo nay'dete v ¢lanku ,Zkuste se zbavit bolesti pomoci masaze prsti“,
cviceni pro mozek zase v pravide[ném ,Koutku trénovant pameti®.

Mgr. Petra Holubova
Sefredaoktorko
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Knihkupectvi u Johna v Hefmanové Méstci

Do naseho DPS nastoupil pan ucitel Jifi John. Byla jsem ho pfivitat
na oddéleni L2 a chtéla jsem se zeptat, zda jesté Zije jeho bratr, 1ékaf pan Josef
John, ktery zil v Praze a k némuz se vztahuje jedna ismévna piihoda.

Jako maly chlapec Pepicek vzal za ruku malou Gabinku Barborovou,
ktera vzala v obchodé¢ své maminky z&voj pro nevéstu, a ob€ malé déti se vydaly
na namesti do kostela a uspotadaly si svatbu. Potom pry nastoupily do autobusu
a odjely na svatebni cestu. To nam vypravél pan ucitel Josef John, otec naSeho
pana ucitele Jifitho. Plsobil na nasi Skole mnoho let. Byl dirigentem péveckého
sdruzeni Vlastislav po panu fediteli Pfemyslu Zakovi. KdyZ jsem pracovala
na tehdejsi jedenactileté stfedni Skole jako sekretaika, chodil s houslemi
0 letnich prazdninach do Skoly a hral a cviCil a jeho hudba byla jedinym
zvukem, ktery byl slySet, protoze zvonek, ktery ohlasoval konec a zaCatek
vyucovaci hodiny, o prazdninach nezvonil.

Maminka naSeho pana ucitele Jifiho Johna, pani Manic¢ka Johnova, nas
dorostenky cvicila v Sokole a s malymi zakynémi nacvi¢ovala balet na vefejna
vystoupeni v sokolovné. Rada na ni vzpominam.

Tam také otec pana Jifitho zfidil loutkovou scénu spolecné s panem
feditelem Giinzelem-Minafikem a my jsme hrali pohadky malym détem
Vv malém sale sokolovny. Byly to krasné¢ chvile, na které rada vzpominam.

Pan doktor Josef John pry uz zemtel, ale j4 ho vidim jesté jako malého
zenicha s Gébinkou. Barboriv diim vSak neStastnou ndhodou zacal hotet a dnes
jiz je zbourany. Byl po levé stran¢ z hlavni ulice smérem na Konopac.

Do Johnova knihkupectvi jsem chodila jako malé dit¢ pro ,,Puntu®,
Casopis pro déti, a tatinkovi pro noviny. Pozdéji jsem si objednavala knihy
a nakupovala cela 1éta od Johni. Babic¢ku jsem moc dobie znala, byla moc mila
a ochotna détem poradit. Pan ucitel Josef John miloval hudbu a tu lasku nam
spolu s manzelkou vstipil do naSich tehdy mladych srdci. A Johnovo
knihkupectvi mne od détstvi naucilo milovat ¢etbu a krasnou literaturu.

PiSu to sradosti a vSechno bych jesté jednou vyprévéla znovu nasemu
klientovi, uciteli panu Jifimu Johnovi, a jsem piesvédCena, ze zde najde
opravdovy domov v krasném prostiedi a bude v dobrych rukach naSich
sestficek.

pond Joroslova Rouskovi
bgvald procovnice a soulosnd obyvatelka DPS



Co je u nas nového? \. &7

Zlepsujeme podminky i vybaveni naseho Domova

VSichni se snazime o to, aby v nasem zafizeni bylo klientim dobie
a ptijemné. Abyste si tu béhem adaptacniho procesu zvykli a zili tu radi.

Jak v minulych letech, tak i v leto$nim roce budeme pokrac¢ovat v duchu
zlepSovani prostfedi a podminek pobytu u néds. V unoru ndm piislo dalSich
6 elektrickych posteli, kterymi postupné nahrazujeme ty mechanické. Cena
jedné je 39 000 K¢&. Elektrickd postel zarucuje Setrnéjsi, leh¢i manipulaci
s lezicim klientem a jeho polohovani na 1GZzku. Zminim jen zvednuti hlavy
klienta u mechanické postele, které je pro oSetfujici persondl namahave
a zdlouhavé, neZ nastavi vyhovujici polohu horni poloviny téla. Né&kteti klienti
se nauci ovladat elektrické lazko sami.

Na oddélenich jsme vyménili 30 matraci, nebot’ stavajici byly prolezelé
a hygienicky nevyhovujici. Cena jedné nové matrace je 6 000 K¢.

Nejveétsim piinosem, a za to jsem moc rada z hlediska péce o lezici
klienty, je nakup 6 aktivnich antidekubitarnich matraci. Cena jedné je kolem
33 000 K¢&. Jsou velkou soucasti preventivnich opatfeni proti vzniku proleZenin
a nasledné pak pomahaji pii jejich 1é¢b&. Jednotliva oddé€leni si je mezi sebou
I pijcuji.

V mésici bieznu schvalujeme nakupy na tento rok pro jednotliva oddéleni,
relaxacni centrum, kuchyn, pradelnu a udrzbu. Vé&fim, Ze bude dostatek
finan¢nich prostiedkti, abychom mohli nakoupit fadu novych vyrobki,
které nase zatizeni z(tulni a napomohou V profesiondlni péci o Vas.

Alena Vitvorova
vrehond sestroe




Kolik dnes zaplatime za potraviny?

Ceny potravin nam v posledni dobé neustile stoupaji, a proto jsem
pro Vas piipravila tento Clanek, abych Vas seznamila s aktudlnimi cenami
u potravin, které bézné pouzivame. Uvedené Castky jsou orienta¢ni a mohou se
mezi sebou liSit akéni ceny v obchodnich fetézcich od cen u malych

obchodniku.

Chléb 30 K¢ Slunec¢nicovy olej (1 1) 30 K¢
Rohlik 2,50 K¢ Jogurt (120 g) 15 K¢
Miéko (1 1) 18 K¢ Brambory (1 kg) 12 K¢
Maslo (250 g) 50 K¢ Banany (1 kg) 40 K¢
Vejce (1 ks) 4 K¢ Jablka (1 kg) 30 K¢
Sunkovy salam (1 kg) 130 K¢& Rajcata (1 kg) 50 K¢
Ryze (1 kg) 35 K¢ Veprova kotleta (L kg) 115 K¢
Cukr krystal (1 kg) 20 K¢ Hovézi (1 kg) 210 K¢
Mouka (1 kg) 13 K¢ Kute (1 kg) 65 K¢
Syr eidam (100 g) 15 K¢ Kralik (1 kg) 170 K&

Jesté pro zajimavost — kolik dnes zaplatime za obéd v restauraci? Ceny
jsou opét orientacni a mohou se velmi liSit podle typu restaurace. Vybirala jsem
Z cenikll restauraci, které povazuji za bézn¢ dostupné. JelikoZ nam dnes
restaurace nabizeji nepfeberné mnozstvi a variace jidel, vybrala jsem ta klasicka,
ktera vSichni zname.

Za polévku v restauraci zaplatime okolo 30 K¢.

Holandsky fizek s bramborovou kasi nés vyjde ptiblizné na 120 K¢.
Pecené kuteci stehno se zelim a bramborovym knedlikem asi 120 K¢.
Kufeci rizoto se syrem bude ptiblizné za 95 KC&.

Smazeny vepiovy fizek s bramborem stoji okolo 150 K¢.
Pstruh (200 g) pfiblizn¢ za 130 K¢ + piiloha.

Smazeny syr s bramborem asi 110 K¢.

Veprovy gulas s knedlikem kolem 100 K¢.
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Ceny jsou na jidelnim listku ¢asto uvedené bez pftiloh, které se pohybuyji
okolo 30 K¢, a kdyz k tomu jeSté pficteme néjaky ten ndpoj, vejdeme se
s odfenyma uSima do 200 K& za osobu. V dnes$ni dob& se denné stravovat
Vv restauraci opravdu neda, ale obc¢as se pokochat péknym vzhledem jidla
na talifi, jeho dobrou chuti a k tomu pfijemnou atmosférou byva pohlazenim
nejen v biisku, ale i na dusi ©

— Mgr. Petro Linhartovi
vedowel sociddniho odloleleni
'y
o\

i

et

Zvyseni uhrady za stravu od 1. ledna 2018

Vzhledem K neustalému zdrazovani potravin pfistoupilo vedeni domova
od 1. ledna 2018 ke zvySeni uhrady za stravu z ptvodnich 140 K¢/den
na 150 a 155 K¢/den. K poslednimu  zvySovani Uhrady za stravu V nasem
domové doslo k 1. lednu 2015.

Nové se projevuje rozdil cen stravného u diabetikli na inzulinu, ktefi ma;ji
druhou veceti, a ostatnich diet. Nize jsou rozepsané ceny za jednotliva jidla
a rezijni naklady.

Dieta 3 + 4 + 9 (bez inzulinu): celodenni strava celkem 150 K¢
z toho: potraviny celkem 90 K¢ reZie celkem 60 K¢
z toho: snidan¢ 15 K¢ 10 K¢
dopoledni svacina 10 K¢ 7 K¢
obéd 31 K¢ 22 K¢
odpoledni svacina 10 K¢ 7 K¢
vecere 24 K¢ 14 K¢



Dieta 9 (inzulin): celodenni strava celkem 155 K¢

z toho: potraviny celkem 95 K¢ reZie celkem 60 K¢
Z toho: snidan¢ 15 K¢ 10 K¢
dopoledni svacina 10 K¢ 7 K¢
obéd 31 K¢ 22 K¢
odpoledni svacina 10 K¢ 7 K¢
vecere 24 K¢ 14 K¢
druha vecefe 5 K¢

Text priprovidle vedoucd socldidniho oddéleni Mgr. Petra Linhortovi

Zjistovani spokojenosti klienti

Sesel se nam rok s rokem, a tak jsme pro Vas, klienty, opét piipravili
dotaznikové Setteni. Pro vSechny bude k dispozici dotaznik, o jehoZ vyplnéni
Vs timto zddame. Ned¢je se tak jen z naSeho rozmaru, nybrz Vase zpétna vazba
nam pomaha zjiStovat nedostatky, které bychom radi napravili, aby se Vam
v nasem domové zilo spokojené. Dotazniky Vam budou rozdany pocatkem
dubna a na jejich vyplnéni mate Cas do konce kvétna. Pokud se na jejich
vyplilovani sami necitite, mizete poprosit svého kli¢ového pracovnika ¢i nékoho
Z rodiny, aby Vam pomohl. Schranka na odevzdavani dotazniki bude umisténa
na chodbé oddéleni LO (spole¢na i pro odd€leni B), L1, L2, D4 (spole¢na
I pro oddé€leni D3).

Velice si vazime toho, ze vypliiovani dotazniku vénujete sviij Cas, a moc
Vam za to dc¢kujeme. S vysledky dotaznikového Setfeni budete seznameni
Vv mésici zafi na spole¢né schlizce s vedenim domova a v podzimnim vydani
Casopisu Na§ domov. O bliz§im terminu schiizky budete v¢as informovani.

Zjistovani spokojenosti piibuznych a znamych klienta

Stejné tak jako pro nase klienty, tak i pro Vas, ptibuzné a znamé, jsme
letos ptipravili dotazniky, o jejichz vyplnéni Vas timto Zzdddme. Pomahaji nam
objevovat skutecnosti, kterych si tfeba my sami nejsme védomi nebo se kterymi
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se Vasi blizci svéfi pouze Vam, a povédomi o nich by pomohlo zkvalitiiovat
nasi sluzbu.

Dotaznikové Setieni bude probihat v mésicich duben a kvéten. Dotazniky
budou k dispozici na vratnici a stejné tak i1 schrdnka pro jejich vhazovani.
Za jejich vyplnéni a odevzdani mockrat dékujeme. S vysledky budete seznameni
na podzim pii setkdni rodinnych pfislusniki s vedenim domova. O bliz§im
terminu budete v¢as informovani.

Mgr. Petra Linhortovi, vedowed socidlniho- oddéleni

(i

v

T

Maji v sobé lasku; o kterou uz nikdo nestoji.

Maji'v sobé Zivoini moudro, které nemaji komu predat.
Maji svou historii, jejiz vypraveni uZ nikdo neposloucha.
Pritom nas chranili; pec¢ovali o nas, obétovali se nam,
smali se s nami, S \pami i plakal.

Vratme jim to vaZznosti, respektem a Gctou, protoze
nebyt jich, nebylo by ni€eho.

1 &7 . . 2 L L g .Y
SAEORL s S~ % - facebook/Slovans S}.o\uanl.;z
i d N g v v

| \ _4_.‘ - »
7

Foto- pro- Easopis objevila Gabriela Ilkovi, stoniénd sestra oddélent L1
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Moudra o stari

Stdfi je zdvotily pdn, jednou ptijde a zatukd, nikym vSak neni dovnitt zvdn.
Venku vsak ziistat se mu nechce, zabusi znova, pak se vecpe,
a ted se zjevi drsny Rmdn.
Johann Wolfgang Goethe

‘Uméni neni zestdrnout, uméni je se s tim vyrovnat.
Johann Wolfgang Goethe

A prece je to Rrdsné, RgyZ clovéR vzpomind, jak byl hloupy v mlddy.
Romain Rolland

Mladi muzi Ey chtéli 6jt vérnymi, ale nejsou. Stati muzi b'y chtéli b'jt nevérnymi
a nemohou.
Oscar Wilde

Dbejme, aby ndm stdti neudélalo vrisky na dusi, RdyZ je déld na tvdfi.
Karolina Svétla

To, co zpiisobuje stdrnuti, neni véR, ale opusténi idedlii.
Karolina Svétla

Mladd generace md pocit, Ze s ni prichdzi lepsi svét. Stard generace md pocit,
Ze s ni lepsi svét odchdzi,
Karel Capek

Nicim nestdrne CloveR rychleji neZ stdlou myslenRou na to, Ze stdrne.
Georg Christoph Lichtenberg

Jarni pranostiky
Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.
Himi-li v bfeznu, snézi v kvétnu.
Prsi-li 1. dubna, byva studeny maj.
V dubnu teply dést, pozehnani jest.
Pied Servacem neni léta, po Servaci s mrazy veta.
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Jen par radka...

Na doplnéni volného mistecka ve Ctvrtletnim vydéani cCasopisu ,,Nas
domov*. Vzpomnéla jsem si na malou zapomenutou piihodu.

V pokrocilém veéku, kdy se jen vzpomind a vzpomind, mé myslenky leti
az na paty kontinent — do Australie. Dostala jsem se sem na pozvani mého
Svagra, ktery zde zil v Sydney od roku 1948. Vysli jsme si na poznavaci
prochdzku po krasnych piscitych a Cistych plazich u protinozct. Zde zadina
obdobi podzimu, plaze liduprdzdné, jen naSe stopy, nez se ohlédnes, mizi pod
piivalem vIn. Na pobiezi je vidét nékolik pelikani, ktefi ¢ekaji, co jim viny
piinesou, ale nahle zklamani odlétaji. Pomalu pfichazime k mensi zatoce, kde jiz
ocean zmirnil svoji bouflivost, a zahlédneme muZze s velkym Cernym psem. Ten
si provefuje psi poslusnost a hazi mu do vody asi kus dfeva. Jsme jiz v jeho
blizkosti a ja jen prohodim: ,,Jsem zvédava, jestli ten pes aport ptinese.” Muz se
otoCi, zdravi a esky povida: ,,To vite, pani, Ze ptinese.“ — No Sok. Byl z Moravy
a Vv Australii zije 12 rokid. Chvili jsme si povidali a vypravél nam, jak se
seznamil se svymi krajany v jednom obchod¢. Pravé si prohlizeli nadobi
a dohadovali se, jestli je to Sufanek nebo to neni Sufinek, tak vzniklo jejich
pratelstvi a trva nékolik let.

Opét se potvrdilo, Ze Cechy potkas na kazdém kroku. V dne$ni dobé je to
bé&zné, ale tenkrat to bylo kratce po roce 1990, kdy se volné hranice do celého
svéta teprve oteviraly.

Vzpominkw na. zapomenwtow prihodw, mowdra o- ot a jorni
promostiky sepsalo poni Marie Sekerkovi, klientko z oddéleni LO

Staré stromy Heifmanoméstecka

V utery 20. bfezna méli nasi klienti moZnost setkat se S botanickou
RNDr. Nad’ou Gutzerovou z Chrudimi, kterd si ptipravila povidani o starych
stromech v Hefmanové M¢stci a jeho okoli. Pani Gutzerova své vypravéni
doprovazela nejen fotografiemi, ale 1 dobovymi dokumenty, protoze vyznamné
¢1 pamatné stromy Casto nejsou az tak krasné, ale maji pohnutou historii ¢i se
K nim vaze zajimavy ptibéh. Mnoho vyznamnych ¢i pamatnych stromi bylo
vysazovéano po roce 1918 v souvislosti se vznikem samostatné Ceskoslovenské
republiky nebo pozdéji jako ,.stromy republiky* pii vyroCich v letech 1928,
1938 anebo jako ,,stromy svobody* po valce ¢i v letech 1968-1969.
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Samoziejmée jsou i stromy, které jsou obdivované predevSim pro svou
krasu navzdory svému stafi, a jednim takovym piikladem je lipa v Lipce
u Horniho Bradla. Tento strom je krasny a patfi mezi nejstar$i stromy v Ceské
republice. Jeho odhadované staii je 800 let a obvod kmene ¢ini 9 metrd. V roce
2016 ziskala lipa v Lipce titul Strom roku a v nasledujicim roce 2017 bojovala
o titul strom roku v celoevropském méftitku. Tento titul sice neziskala (vyhral
polsky dub), ale stala se tietim nejkrasnéjsim evropskym stromem roku 2017.
Nas muiize téSit to, ze tfeti nejkrasnéjsi strom v Evropé v roce 2017 roste
v Zeleznych horach nedaleko Hefmanova Méstce.

Be: Helena Plechddkovd, soclddni pracovnice




Pyzamova party na oddéleni L2

Pokud byste 22. tinora 2018 zavitali v raném odpoledni do spolecenskeé
mistnosti na oddéleni L2, do tzv. ,,obyvaku®, asi byste se podivili. Na zaklad¢
napadu zdejSich pracovnic zde probihala ,Pyzamova party”“. Mistnost byla
vyzdobena balonky a mistni osazenstvo, klientky i pracovnice, byly vystrojené
V no¢nich tborech rtizného druhu a vzhledu — ve slusivych kytickovych a rizné
barevnych nocnich kosilich nebo tfeba ve flanelovych prouzkovanych panskych
pyZzamech, na hlavach party Cepicky. UZ jen toto vzezieni vyvolavalo Gsmév
na rtech a o nastoleni veselé atmosféry bylo tedy hned od pocatku postarano.
Pii hfe na kytaru a pii zpévu lidovych pisni¢ek dokonce doSlo na tanec.
Tancovat se totiz da v kazdém véku! A jak jsme pii pyzamové party zjistily,
chut’ si zatan¢it mize povzbudit i nékteré hife chodici damy, které se tieba jinak
pohybuji za pomoci choditka. Také na voziku se dé tancovat! Jaké to vSechno
vyvolalo veseli a bezprosttedni dobrou naladu, mizete vycist z tvaii
na fotografiich.

Na spravné oslavé musi byt postarano 1 o uspokojeni chutovych bunck —
uvafilo se tedy kaficko a knému byl pro kazdého ptichystdn zakusek.
V atmosféie této pohody piidaly pani Novotna a pani Musilova pro zasmani
vtipy s ,,lechtivou® tématikou, ¢imz vSechny pfitomné pracovnice odzbrojily.
Rozchazely jsme se S ismévem na rtech a s hezkym pocitem, Ze se podafilo,
¢eho mélo byt dosazeno. I seniofi a seniorky, ktefi maji zhorSenou sobéstacnost,
at’ uz zjakéhokoliv diivodu, mohou diky podobnym aktivitam zaZivat chvile
humoru, uvolnéni, zkratka poveseleni — tak, jak to prozivali tfeba nékdy v mladi.

Dé&kujeme vSem zacastnénym.

Mgr. Lenka Kellerovd, sociddni procovnice
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Velikonoce jsou vyznamny kiestansky svatek, ktery oslavuje
zmrtvychvstani ukfizovaného JezZiSe Krista. V dnesni dob& oslava Velikonoc
prerostla cirkevni rozmér a predstavuje také oslavu ptichodu jara, probuzeni
pfirody a nastupu teplejSich a sluneénych dnil. S Velikonocemi je dnes spjata
spousta udalosti v podobé velikono¢nich trhit a oslav. Velikonoce jsou
pohyblivy svatek a pfipadaji na mésic biezen nebo duben (22. biezna —
25. dubna). V kiestanskych cirkvich je WVelikono¢ni ned€le prvni nedéle
po prvnim jarnim upliku, ktery nastal po prvnim astronomickém jarnim dni,
t]. 21. biezna (jarni rovnodennost). Byl-li uplnék v ned¢li, jsou Velikonoce
az dal$i nedéli. V pravoslavné vife jsou Velikonoce zpozdény v zavislosti
na julianském kalendafi.

Velikono¢ni zvyky v zahranici

Velikono¢ni svatky s sebou piinasi spoustu zvykl a obycejl. V naSich
zemich peceme beranky, barvime vajicka a pleteme Zilu, pomlazku, tatar, metlu
¢1 Smigrus. Neodmyslitelnym zvykem je vSak pondélni koleda — piedev§im
U muzi.

Jak se slavi Velikonoce u nas, to vétSina lidi vi, jelikoZ v tomto ohledu
jsou trendy a sméry jasn¢ dané. Co ale malo lidi zn4, to jsou zvyky, jakymi se
slavi Velikonoce v zahranici.
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ANGLIE — MORRISOVI TANECNICI

Béhem velikonocnich svatkit mtzete v Anglii potkat skupinku muzi
v ¢ernych kalhotdch, bilych koSilich a s klobouky na hlavé. Ti se svymi
taneCnimi kreacemi za pomoci raznych zvonk, holi, stuh, kapesnik a ratolesti
pokousi zahnat zimni duchy. Morristiv tanec je tradi¢ni anglicky tanec.

Dal$im z anglickych zvykt je pfivazovani muza k zidlim. Anglické Zeny,
které takto poutaji muze, zadaji za jejich rozvazani a nasledné propusténi penize.
Jak je vidét, Anglicanky jsou velmi vynalézavé pti ziskavani penéz.

AUSTRALIE — VELIKONOCNI VACNATEC

Pokud se piejite velikono¢nich zajickl, mizete vyzkouSet velikono¢niho
vacnatce. Australané nahrazuji zajicka vacnatcem, protoze kraliky tam nemaji
radi. Tito divoci uSéci, ktefi sem byli v 18 jtoleti dovezeni kolonisty, méli velmi
negativni vliv na zdejsi ptirodu.

RECKO — VAJICKOVA BITVA S ac bl

Rekové maji ponékud zvlastni zvyk hdzet po sob& vejce. Vitézem se stava
,,hrac, ktery zasdhne nejvetsi pocet ,,protihract.

POLSKO — ZEHNANI VEJCiM

Vétsi Gctu k vajickim maji naSi severni sousedé¢, ktefi s nimi jdou
do kostela, kde si je nechaji posvétit, naez tyto posvécené dobroty sni
behem obéda.

SPANSLSKO — PROCESf V KAPICH

Spanélé na Velikonoce oblékaji dlouhé habity, na hlavu nasadi $picaty
klobouk a vyrazi do procesi. Priivod s sebou nese sochy JeziSe Krista a dalSich
svatych. Jde o formu pokani.

FILIPINY — PIBIJENf NA KiiZ

Filipinci jdou s pokanim dal nez Spanélé. Nechavaji se rovnou piibit
nakiiz. Tento zvyk se odehrava pouze v oblasti Pampanga. Jinde, vétSinou
mladi muzi od né&jakych 18 do 30 let, tahaji na bedrech tézké kiize a pochoduji
snimi nékolik kilometrt ukazujic hriizu, kterou mél Udajné Kristus prozit
pii své posledni cesté na smrt. S nimi rovnéz pochoduji mlddenci s obnazenymi
zady a biji se specidlnimi datkami, az krev ze zad tece. | to je symbol utrpeni
Krista. Velikonoce se zde berou vazné a je to zvlastni tradice, kterou ze zdejSiho
naroda nikdo nevymyti.
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NORSKO — DETEKTIVNi SVATKY

Severska detektivka se stala pojmem, proto se nelze divit zvyku,
ktery maji v Norsku. Tuto zemi béhem Velikonoc zaplavi detektivky. Tento zanr
se na Nory vali téméf odevsad. Maji dokonce specidlni vyraz pro velikono¢ni
detektivku — pdskekrim.

RUSKO — TYDENNi ZPOZDENI

Pokud byste touzili prozit velikonocni svatky dvakrat béhem jednoho
roku, neni nic jednodu$$iho nez vyrazit po naSich Velikonocich do Ruska
a oslavit je znovu. V Rusku totiZ pouzivaji julidnsky kalendaf, a proto maji
oproti nam tydenni zpozdéni. A pokud doma zapomenete pomlazku
(houdovacku, pamihodu, Sibacku, Slerkust atd.), nemusite si z toho dé¢lat hlavu,
vV Rusku je totiZ nemaji.

Zdwoy: WHp:// stylinstory.cz/ 47 7 - velikonoeni~zvyky - v— zahironicl/

Velikonoce a lidové pranostiky

. Je-li Zeleny ¢tvrtek bily, tak je 1éto teplé.

. Na Zeleny ¢tvrtek hrachy zasivej, na Velky patek se zemi nehybe;!
. Prsi-li na Velky patek, je k doufani uroda.

. Velky patek destivy — déla rok ziznivy.

. Velky patek vlaha — drodu zmaha.

. Kdyz na Velky patek himi, na poli se urodi.

. Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude malo tieSni.

. Odkud na Bilou sobotu vitr, odtud v 1été destée.

Prsi-li o velikono¢nim Hodu, bude v 1été nouze o vodu.

Zdrog: Witp:// www=vyletip:cz/ velikonote—tradice-zvyky-symboly/

vedoued socidlnilno oddeleni Mgr. Petro Linhartovi
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Zkuste se zbavit bolesti pomoci masaze prsti!

Tradi¢ni vychodni medicina véii, Ze kazdy prst na ruce je spojen s urcitym
orgdnem ve VaSem téle a milze pomoci uvolnit zablokovanou energii,
ktera zplisobuje disharmonii v organismu, bolesti a nemoci, a to jak v rovin¢
fyzické, tak psychické.

Zivotni energii si miZete sami povzbudit na podateénich a koncovych
bodech svételnych drah, takzvanych bodech fing. Najdete je mimo jiné
na koneccich prstil, po stranadch nehtového luzka.

Stimulujte tyto body ukazovackem a palcem jemnym dotykem asi dvé
minuty. Pokuste se o jemny krouZivy pohyb, pohyb nechte postupné prejit
Vv klidné proudéni.

Jestlize Vas trapi konkrétni organ, zaméite se na prst, ktery je s nim
propojen. MliZete ale promackat vSechny prsty a pracovat tak s celym télem.

PALEC — Palec mackejte, pokud Vas trapi problémy s dechem, kaslem,
rymou ¢1 bronchitidou.

UKAZOVACEK — Stimulujte ho, pokud Vas trapi stievni obtize, zaludek,
pomalé traveni, prijem ¢i zacpa. Dokdze ale uvolnit také bloky v ramenou
a pazich.

PROSTIFEDNICEK — Stimulaci tohoto prstu harmonizujete obéhovy systém
a distribuujete zivotni energii od hlavy az k panvi. Pomaha 1 pfi menstruacnich
bolestech.

PRSTENICEK — Stimulace prsteniku pomdha proti bolestem kloubd,
depresim, travicim obtizim, uvoliiuje blokady nadlokti, ramen, krku a Celisti.

MALICEK — Na stimulaci malicku reaguji velmi dobie srdce a traveni,
energetické blokady se zbavuji také paZe, ramena a krk. Stimulace malicku
muze byt dokonce napomocna pii akutnich poruchach srde¢ni c¢innosti

nebo krevniho obéhu.

Procvicte si kazdy den své ruce!
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1. Pro uvolnéni prstu ho uchopte
za Spicku a zatlacte smérem
k zakladné prstu.

3. Pro silnéjs$i ruce. Protahnéte
a roztahnéte prsty co nejvice je
mozné. Na chvili v této pozici
vydrzte. Poté zatnéte v pést,
o nejsilnéji to pljde.
Neékolikrat zopakujte.

5. PoloZte ruce na plochou podlozku.
Postupné zvedejte prsty jeden
po druhém.

20

2. Pro jemng&;jsi a krasnéjsi ruce.
Ptilozte konecky prstl k sobé
a jemn¢ zatlacte.
Nechte odpocinout a poté jeste
parkrat zopakujte.

4. Pro uvolnéni svalii. Drzte ruce
pied sebou, nechte je volné
pfepadnout v zapésti. Jemné
protiepavejte ruce ze strany

na stranu.

. Jemn¢ pritlacte kazdy prst k palci.


http://www.mavala.cz/wp-content/uploads/2014/02/11.jpg
http://www.mavala.cz/wp-content/uploads/2014/02/21.jpg
http://www.mavala.cz/wp-content/uploads/2014/02/31.jpg
http://www.mavala.cz/wp-content/uploads/2014/02/41.jpg
http://www.mavala.cz/wp-content/uploads/2014/02/51.jpg
http://www.mavala.cz/wp-content/uploads/2014/02/71.jpg

7. Spojte ruce a oddélujte kazdou 8. Pravou rukou uchopte levé zapé&sti

dvojici prstl zvlast — velmi uéinné a udélejte par krouzkii levou rukou.
protahnete svaly mezi prsty. Stejny pohyb zopakujte 1 na druhé
ruce.

9. Proplette prsty a tlacte jednu ruku proti druhé, ohnéte je tak moc, jak jen to
ptjde. Toto cviceni Vam uvolni namahana zapésti.

Cvilend pro- ruce pro-Vay objenvila
soclddnd pracovnice Be: Katerina Muwrinovi

Zdwoy: WHp:// wwwimenvola.cz/?p=759

Wttps:// www=prozeny.cz/ clanek/ zbovte-se- bolesti- masozi~pritu-
malicek~leci~ srdee—palec-dychoci~cesty-28983/
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Kdo je kdo v nasem domové?

Jeding muZz v nasem domov¢ pracujici na pozici
pracovnika pfimé péce. Je rdd mezi lidmi, rad si povida
arad se zasméje, i proto je mezi klienty oblibeny. Rada
Znich ho zn4 a oslovuje ho kifestnim jménem. Neni to

nikdo jiny nez Bohumil Vanicek (62 let, zije
v Klesicich).

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujete?
., Pracuji tady od 1. prosince 2009 v primé péci.
Pracuji tady rad, protoze jsem zde chtél pracovat.

Jaké byly Vase piedchozi pracovni zkusenosti?

., Vyucil jsem se strojnim zamecnikem v Chrudimi, a kdyz pocitam i uceni,
pracoval jsem 35 let v Transporte. Transporta se pak rozpadla a prisel jsem
0 praci, coz mi teda dalo dost zabrat. Synové me dokopali k rekvalifikacnimu
kurzu na pracovnika primé péce. Béhem kurzu jsem v tomto domové délal praxi.
Po rekvalifikaci jsem pracoval dva mésice brigadné v domové na zamku
vV Hermanove Mestci, kde byly nemocny sestricky. Prvni sluzbu jsem si odslouzil
a vyzkousel si vSechnu praci — 'hodili mée do vody, abych plaval', atak jsem
pry plaval dobie. Rikali, Ze bych tam mohl zistat hned, Ze by mé brali. Sem
do domova jsem chodil jesté predtim na navstévy za riznymi lidmi, takze jsem
vedel, jak to tady vypada, nez jsem sem Sel pracovat. “

Jednou mi zavolala pani vrchni, jestli bych se chtél stat kmenovym
zameéstnancem naseho domova, a ja jsem toho vyuzil. Takto jsem se sem dostal,
pracoval jsem v pribéhu c¢asu na dvou oddeélenich — L1 a nyni na oddéleni L2.
Jsem tady rad, prdace mé bavi. NaSel jsem smysl svého Zivota v prdci,
kterou delam.

., Koncem letosniho roku bych meél odchazet do diichodu. Pokud mi to moje
zdravi i zdravi moji rodiny dovoli, rad bych zde jeste néjakou dobu néjakym

L3

zpusobem pracoval, budeme se o tom jeste domlouvat s vedenim domova.

Co Vas bavi na praci v domové pro seniory?

,Kdyz jsem byl na vojné, udélal jsem si lapidusskej kurz (pozn. red.
zdravotnicky kurz). Pozdeji jsem se staral o babicku mou a babicku manzelky,
takze jsem s tim mél zkuSenost. Jesté v dobe, kdy jsem délal drtice kamene, jsem

chodil do domova na navstévy za ruznymi lidmi, napriklad za pani Frantiskou
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Chladkovou. Za tou jsem chodil rad, to byla zbozna pani a ta mé naucila
a presvedcila, ze je potireba kZivotu pristupovat pozitivne. Mit rad to,
CO se cloveku povede. Jednou mi vekla: '\ Zivoté poznds vic hrozmejch veéci
apak si musis vic vazit téch peknych, proto ty Spatny jsou." To Si budu
pamatovat do smrti. “

., Z kazdyho setkani s clovekem a z kazdé zkuSenosti z minula se mame poucit —
to tikda pan pater Pitha. Myslim si, Ze nasi klienti nam pracovnikiim mohou
hodné predat. *

, Néekdy tady zaZivam i dojemny setkani, kdyz sem nastoupi nékdo z byvalych
spolupracovniku. Nékdy pak o nocni sluzbé spolu vzpomindame na Transportu
a myslim si, Ze jim to pomaha. “

., Uvédomuji si, Ze jednou také zestarnu, a vidim, do jakych nesnazi se ve stari
clovek muze dostat a Ze je potieba cloveku v tom nejvyssim véku pomoci,
jak nejlip  clovek umi. A pritom se dovidam veci — osudy lidi, rodin
a porovndvam si to s tim svym a myslim si, Zze mi bylo shiury dost prano,
nestezuji si, Ze bych néco nemeél. Kazdemu vikam, zZe by si mél vazit toho,
dokud sdm chodi, sam si dojde na toaletu a nepotiebuje k tomu vitbec nikoho,
sam se naji. Toho si povazuje malokdo, protoze to nikomu na mysl neprijde.
Jako to neprislo mne, kdyz jsem délal drtice kamene v "Transe’, ale tady clovek

[

pochopi, co jsou poklady Zivota.

Kdyz srovnate DPS v dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké nejvétsi rozdily
pozorujete?

, Klienti nastupuji v horsim zdravotnim, ale i v horsim psychickem stavu.
Nekdy mé prekvapuje, Ze chodi klienti v nizsim veku — ne vV devadesati, ale treba
V sedmdesati letech — je mozné zde pozorovat, jak moderni doba dopada
na mladsi lidi. Na oddéleni jsme méli klientku, moji byvalou kolegyni, ktera byla
se mnou stejné stard. Jsem za to vysSi moci vdecnej, Ze jsem Alenku mohl
obsluhovat az do konce.

., Meéni se moznosti — zlepsSuje se medicina, technické moznosti (napr. polohovaci
postele), zlepsuji se moznosti lécby, napiiklad dekubitii. Cim vice je moznosti, je
mozné vyzkouset individualné u kazdého klienta, co prave jemu pomiize.

Je néco, z ¢eho mate radost, co se Vam za dobu Vaseho pisobeni tady

podarilo?

., Toho je vic, ja bych nerad ekl jednu véc. Mam radost z toho, kdyz miizu tieba

lidem, kteri uz sami nemiizou a jsou na voziku, udelat radost tim, Ze je vezmu

ven, treba do BazZantnice. Tam se se mnou bavi uplné jinak, nez kdyz jsou

na pokoji. Jsou uvolnenéjsi, vstricnéjsi. Vzpomindm si na jednoho pana,
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ktery byl malomluvny. Rodina mi rekla, Zze ma rad stromy, tak jsem ho vzal
k nejvetsimu dubu v Bazantnici a on mi tam procitené rekl: 'To jsou teda duby!
A pak uz zase nerekl nic. Rodina byla stastnd, protoze jinak s nimi nemluvil,
ale po této zkusenosti se jim pochlubil, Ze byl na vychdzce a vidél krasny duby. *
Jsem rad, kdyz jako muz miizu treba pomoci kolegynim, protoze nékteri lide
Jjsou tézky, snazim se jim pomoci. “

,,Mam radost z toho, kdyz se stav nékterych klientii zlepsi — neni mozné toho
samozrrejmé dosahnout u vsech, ale kdyz se to u nékoho povede, jsme vsichni
radi. “

,Dostava se mi tady nekdy ponauceni — byla tady pani, se kterou jsme méli
krasny vztah, protoze jsme byli oba ctenari knih, ona byla ucitelkou ve vysluzbe.
Ta mi rekla: 'Pamatuj si, ja jsem to neméla v Zivoté lehky. V manzelstvi jsou
hadky normalni, ale na svou manzelku nesmis kiicet sprosté a nikdy nesmis

ronée

na zenskou vztahnout ruku — je to strasné ponizujici, neeticky a nelidsky.

Co Vas bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobijite baterky? Jak se
odreagovavate od prace?

,Zivot je tusecka. Bod vychozi je zrozeni, bod konecny je smrt. V domové
pro seniory pracuji s lidmi, kteri jsou v podzimu Zivota a odchdzeji. Ja si to
doma kompenzuji tim, Ze mam rdd zvirata, jsem chovatelem zvirat a tam se
dostavam k vychozi situaci — zrozeni Zivota (porody kiizlat, malych kralikii,
Stenat, kotat). Kdyz prijdu ze sluzby, previéknu se a jako prvni jdu mezi zvirata
a pak se projdu nad sad a zpatky. Tim si prozZitky z prdace spojené s koncem
Zivota kompenzuji tak, zZe se snazim, aby byly peékny zacatky u zvirat u meé doma.
Tim se mi to vyvazuje. Tady je radost a tady je Zal, pokildda se to na misticky vah
a mezitim se kyve takove moje osobni kyvadlo. “

., Bavi mé cist knizky, knizky mé provazeji cely Zivot, od dvandcti let jsem chodil
do knihoven. Docital jsem pohadky, cetl knizky pro mlady — verneovky, majovky,
povinnou Cetbu jsem vynechaval malokdy, 'Babicku' jsem pak za svij Zivot
precetl Sestkrat. K néekterym knizkam se clovek vraci. V soucasnosti ctu rad
Zivotopisy a cestopisy. 15 let jsem pracoval jako knihovnik u nds ve vesnici
a donasel jsem knihy babickam domii a uz tehdy jsem se setkdaval se seniory
a ucil jsem se s nimi komunikovat, kdyz jsem jeste delal drtice kamene. *

., Nerad cestuju, nevydavam se na velky dalky, jsem radeji v tomhle regionu.
Mam rad zamky a pamdtky vseobecné — Castolovice a Zleby jsou moje srdecni
zalezitost. Castolovice se mi libi kviili parku a zoologické zahradé a také kviili
pristupu pani hrabénky — potkal jsem se Sni osobné v mistni cukrarneé,

popovidal si s ni a podekoval, Ze muzeme jezdit do tak krdasného prostredi. Je to
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velmi inteligentni pani, kterd nedeld rozdily mezi lidmi. Byl to zvlastni pocit
sedet s aristokratkou u jednoho stolu.

,Od malicka mam rad lidi. Mam rad starsi lidi, ale i mlady. Nemam rad
pretvarku — na vojné v Nepomuku jsem se setkal s radou ruznych ndarodnosti
a mensin. Chodili tam hodné Slovdci, Prazaci a chlapi ze severni Moravy.
Prazaci neméli vétsinou radi ty chlapy, ktery méli jiny nareci — rozdil mezi nimi
byl a je v tom, ze Prazakiim ja moc neverim. Kdezto lidi, kteri Zili v nejdrsnéejsich
podminkdch hor, napr. Vysokych Tater (tzv. goralové), v té dobé tam nebyla
ani elektrika, viak a televizi videli poprvé. Tak s nimi kdyz se clovek na necem
domluvil, tak to platilo. Ale béda, jak je clovek podfouk, to bylo o rozbiti pusy
a pak Slus. Proto mam rad goralskou kapelu Kolarovce, byl jsem na jejich
vystoupeni neddavno v Pardubicich, to byl pro mé zazZitek na cely Zivot. Mame
piibuzenstvo na Slovensku, ja Ziju porad v Ceskoslovensku.

L Rikaji o mné, Ze jsem vécnej optimista, nékdy i v situacich, kdy bych
treba nemél bejt. Ja myslim, Ze na breceni je vidycky dost casu. Dneska lidi
na vSechno nadavaji, stezuji si, slysis vic negativniho nez pozitivniho. Mné vadi
| zpravy v televizi, to je cerna kronika, neni vyvazené to pozitivni a negativni.
Proto ja mam nejradéji zpravy v Country Radiu, které mam naladeéné v aute.

vvvvvv

koncerty. “

Je néco, co Vam tady v praci nevyhovuje?

.,V kazdé firmeé se musi clovek pohybovat v mantinelech, které jsou dané. Co mi
tady vadi, jsou individualni plany v té podobe, v jaké jsou. Je to nesmysiné
mnozstvi papiri, nad kterymi klienti, kteri premysli, rikaji: 'Proc¢ to delate?
Jaky to ma smysl? Kazdy z nas sem jde, aby bylo o néj postarano po strance
zdravotni, po strance jidla, piti, Cistoty. Jsme vdécni za néjaky kulturni program
a ze sem za nami jezdi navstevy. Ale v podstaté tady chceme dozit v klidu. Riziko
padu u kazdého starého clovéka je jasny — to hrozi kazdému. Tak proc¢ kolem
toho tolik papiru?* Ja jsem zastancem toho, ze by stacily ctyri papiry.

., Taky si myslim, Ze je zbytecné mnozstvi kontrol domovii, které jsou zrizované
mesty ¢i krajem, a mam zjisténo, Ze ty samé kontroly se chovaji jinak —
pokud tam witbec jdou — vV soukromych domovech pro seniory, kde to navic
treba dobre nefunguje. To mi vadi. “

Co byste pial (vzkazal) nasim klientam?

,Aby se tady citili pokud mozno co nejlépe, aby jim to tady ten domov

nahradilo, pokud mozno v co nejvetsi mire. Pral bych si, aby méli pochopeni

pro zameéstnance, kdyz to nékdy zaskiipe a neni vse podle jejich predstav. Jsme
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jenom lidi a delame lidi s lidma, spokojenost musi byt na obou strandach a ne
vidycky se da treba udeélat néco jednoduse. Aby klienti pochopili, Ze nékdy
ani nam nemusi byt dobre, mdme svoje nemoci nebo nemoci v rodindch,
tak aby vstricnost byla oboustranna. *

Co byste pital (vzkazal) nasim zaméstnancim?

., Vzkdzal bych jim, aby nékteré nejasnosti mezi sebou nebo tieba i mezi vedenim
si vyjasnovali v kratké dobe, aby nevznikaly Zadné konflikty, které zde zatim
doposud nebyly. A pral bych jim, aby se jim tady libilo stejné tak, jak se tady
tech devet let libilo mné. Aby si vazili toho, Ze pracuji vteple a V cistém
prostiedi. Ja jsem pracoval v mrazech, kdy mnée zamrzala limondda. *

Mate néjaké prani?

., Preji si, abych do konce své Zivotni pouté ziistal v néjakém priméreném
zdravotnim stavu, to znamend, abych se najedl, abych chodil, i kdyz treba
S kompenzacnima pomiickama. Aby se takovych koncit dozZila tFeba i ma rodina
a aby fungovala tak, jak funguje dotedka — rodinné vztahy jsou na prvnim
miste. *

,Abych vydrzel ve zdravi do konce tohoto roku a pak abych tady mohl néjakym
stylem jesté fungovat dal, protoze to tady mam opravdu tak néjak rad — to
se uvidi a to souvisi se zdravim. Chtél bych zde v praci 'dozit', jako jsem zde Zil
doposud. Spolupracovnice jsou ke mnée vstricné, mam se tady 'jako prase v Zite'.
Ja se snazim pro to delat maximum, aby byli spokojeni i oni Se mnou —
jak spolupracovnice, tak vedeni domova, tak klientela. Vazim si toho, zZe to miizu
delat — chlapi z mého okoli Fikaji, Ze ani jeden by to délat nemohl.

,Domovu bych popral, aby fungoval takhle pekne, jak funguje, aby se mu
vyhybaly néjaké kontroly a nevstricné jednani a zbytecné vysvetlovani, proc se
to ¢i ono deld jinak. Abychom i my pracovnici mohli Zit v néjakém nestresovém
pracovnim prostredi, starali se v kKlidu o klienty a nenervovali se papirama.
,Aby se lidi k sobé chovali jako lidi, protoze néekdy to tak neni. Nekdy to neni
jednoduché i tady v praci, kdy jsme rodinami tlaceni do nejakych predstav a my
se Vzajmu klienta nebo zarizeni musime branit slusnou cestou, protoZe temi
svymi predstavami ublizuji nekdy i tém svym nejblizsim. “

X3

, Aby se mi vedla zvirata.

Dékujeme za rozhovor.
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PtfinaSime Vam rozhovor snaSi klientkou, pani Marii Lizankovou,
kterd v naSem domové bydli kratce, od ledna 2018. V soucasné dobé je nasi
nejstarsi klientkou, ma krasnych 100 let. Do oslavy stych narozenin se pani
Lizankova téSila pomérné dobré kondici a Zila v domdcim prostfedi se svym
synem. BohuZel pfi oslavé krasnych kulatych narozenin
Spatn¢ dosedla a zlomila si nohu.

Zahajovaly jsme rozhovor s tim, ze pani Lizankova
prohlasila: ,, Neni na mné nic zvilastniho. “
Ale pro mé to byl rozhovor velmi zajimavy.

Posud’te sami.

Jak jste oslavila sté narozeniny?

,,Oslavila jsem je vkruhu rodiny, nebylo to nic
zvlastniho. Neprislo mi, Ze by to byly jiné narozeniny
nez jindy. Prisel mi pak pogratulovat starosta a bylo to

I V novinach.

Na konci dubna oslavite 101 let. Mate néjaké specialni pirani k témto
narozeninam?

,,Nemam. Ja jsem byla vidycky skromnd, vzdycky jsem chtéla, aby byli hlavné
druzi spokojeni. Jsem takovy prosty clovek. *

Kde jste se narodila, kde jste Zila?

,,Bydlela jsem s rodici v Pardubicich. Maminka mi zem#ela brzo — v osmi letech.
Tatinek se uz neozZenil, ja jsem se o nej pozdéji starala. VVdala jsem se pomérné
pozdé a s manzelem jsme se prestéhovali do Civic. Po vdlce jsme se stéhovali
kvuli jeho praci do pohranici — do Chomutova. Zde se nam narodil syn.
V Chomutové se pak prace rusila a manzel byl poslany pracovné na Slovensko,
mné se nechtélo pordd néjak presidlovat a se synem jsem zustala v Pardubicich.
Manzel jezdil na pracovni cesty a byl casto mimo domov, musela jsem se
postarat sama. V Civicich jsme si postavili diim. *

Co jste ve svém Zzivoté délala, kde jste pracovala?

,Studovala jsem dvouletou obchodni akademii. Pozdéji jsem nastoupila
do Frankovky (nynejsi  Kavoviny), to byla tehdy rakouska firma
Vv Ceskoslovensku a vyrabéla kavoviny uz za prvni republiky. Tam jsem
pracovala nejdriv jako korespondentka, vystiidala jsem dalsi pozice a nakonec
jsem byla provozni ucetni. To byla dost zodpovédna pozice — zodpovidala jsem

se za urcity usek, ktery musel byt v pordadku. Méla jsem za den treba napsat
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120 faktur, bez zadné masinky, vsechno z hlavy. Mela jsem treba
desetisloupcovy soucet pocitat zpameti, zvladala jsem to dobre. *

., Méla jsem na starosti cech, byla jsem vedouct ruznych zaméstnancii. Pozdéji
jsem zde pracovala také v archivu. Kdyz jsem odesla do penze, povolavali mé
pak jeste na ruzné vypomoci. 44 let jsem pracovala v jednom kuse.
»,Za valky jsem byla ve Frankovce totalné nasazena, v tu dobu ji méli Neémci.

Normalné bych musela jit pracovat do RiSe, ale starala jsem se o slepého tatinka

(X3

— to mé zachranilo, Ze jsem nemusela do Rise. Pracovala jsem u jednoho stroje
na lisovani a suseni zeleniny do polévky, vznikal z toho asi pilkilovy balicek.
Budouci manzel zde delal strojnika. Musela se nejdiiv rozmontovat masina
na cigorku a pak se na tom délaly ty zeleninové kostky. “

., Vypomahala jsem také na narodnim vyboru, zastupovala jsem na urcity cas
predsedu. “

., Kdyz jsem néco delala, drela jsem na tom, az skoro Ze bych musela padnout,
a muselo to byt vSechno poradku. Nikdy jsem si nestéZovala. Snazila jsem si
vzdycky nejak ulehcit sama sobé, a kdyz bylo mozZny ulehcit tomu druhému,
tak jsem to udélala. Nikdy jsem nepotrebovala néjaké tlacitko, abych se nekam
dostala. “

., Nerikam, Ze bych se v Zivoté jen upracovala, taky jsem si dovolila jit treba

3

zatancit. VSeho jsem vyuzila k mymu prospéchu, byla jsem rada na svéte.

Co jste rada délala ve volném ¢ase?
»Mnoho volného casu jsem neméla. Kdyz jsem byla se synem vétsinou sama
a musela jsem se o néj starat tak, aby netrpél a néco mu nechybélo. On se mi
Petricek odménuje, kazdej tyden mé navstivi. “
,»Rdda jsem pracovala na zahrade — péstovala jsem riiznorodou zeleninu. Bavilo
mé to, ale nedélala jsem to do umoru.
., Pletla jsem si svetry a ruzné véci, drobnosti na déti a vnoucata, dokud byly
maly. Nebyla jsem takova zuriva tvoritelka, ale dovedla jsem si udélat, co jsem
potrebovala. “
., Chodila jsem cvicit do Sokola, rada jsem cvicila, bavilo mé to. Cviceni bylo
fajn a bylo to zdravy. Byla jsem dokonce cvicitelka, méla jsem décka na starosti.
Jezdili jsme na sokolské slety, na spartakiadu. Cvicit jsem chodila do Sedesati
let. Vzpominam, jak jsem se jednou houpala na kruhu a houpala jsem se
az do stropu, az jsem se uhodila do hlavy. Spadla jsem vedle Zinénky, na zdda,
a nemohla jsem vydechnout, uplné jsem se dusila. To jsem byla hloupad, mlada.
Rikala jsem si: 'Pane jo, to jsem si udélala krdtkej Zivot." Jesté to dobie dopadlo,
Ze jsem se z toho néjak zmdtorila a uzdravila jsem se bez nasledkii. Skoda, Ze ta
léta tak utekla.
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, Kdyz uz jsem byla v penzi, precetla jsem dost knizek. Chodila jsem moc rada
do kina i do divadla, nenechala jsem si to nikdy ujit.

Cim to je, Ze se Vam podarilo doZit tolika let?

,,Ja sama nevim, nikdy jsem o tom nepremyslela. Kdyz jsem byla osmdesatiletd,
uvedomila jsem si, Ze uz mi umiraji sourozenci, pribuzni a vrstevnici, a rikala
jsem si: ‘Uz to ¢eka na me." Ale nikdy jsem si to tak nepripoustéla, ze bych méla
umrit. A jeste ani ted, kdyz jsem si zlamala nohu. Byla jsem po operaci, tak jsem
doufala, ze to bude dobry. Ale ono to moc dobry neni, neda se svitit. Myslim,

(s

Ze mam pred sebou tak jeste 2 az 3 roky, vic asi uz ne.

Byla jste se svym Zivotem spokojena tak, jak probéhl?

,,Ja sama 10, CO jsem udélala, s tim jsem byla spokojend. Co druhy délali, to
jsem nechtéla kritizovat. Moc véci se mi nelibilo, ale byla jsem radeji vzdycky
zticha, nez abych nékoho drezirovala, peskovala ho nebo na nékoho hudrovala.
Neméla jsem to jednoduché s manzelem. Musela jsem si z toho vybrat to lepsi

(L3

a na ostatni se vykaslat. Uz je to vSechno pryc, Zivot utekl jak voda.

Na co jste ve svém Zivoté pysna, z ¢eho mate radost?

., Pysna jsem nikdy nebyla. Mam radost ze vSech mych deti, mam asi Sest vnukii
a pravnukii dohromady. Jen jeden se nepodaril, protozZe utekl ze studii, ostatni
studovali, jedna pravnucka bude doktorkou. Mdam radost ze vsech, Ze jsou
zdravi, Ze jsou veseli, Ze nejsou sprosti, Ze jsou to slusny lidi. “

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?

,,Po operaci nohy jsem byla v LDN Rybitvi, tam jsem byla moc spokojena. Tady
nemam zadné pripominky, libi se mi tady, staraji se o mé dobre, obcas jsou
néjakeé mouchy. Ale v Rybitvi jsem byla spokojenéjsi.

Mate néjaké prani?

., Skoda, Ze se uz nemiizu sama postavit na nohy.

,, Ted mé toho hodné boli — boli mé zlomend noha, ale boli mé i druhad noha, boli
mé i hlava, vSechno mé boli. Obcas placam paty pres devaty — kolikrat mé i syn
Fika: 'Babi, vzdyt' ty blouznis." Ale snazim se to vse dobre sndSet — rFikam si:

1¢¢

'Kdyz to nebude jesté horsi, je to dobry.

Jaky mate recept na vitalitu?
., Clovek by mél dobie jist, dobre se chovat. Ja jsem dala hodné casu cvicent. *
., Mozna, Ze mé ma Pan Biih radsi, Ze mé tu nechal dyl. “
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., Nenavidim opilstvi, taky prezirani. VSe primerene. Mam rada i sladké —
vétrove medové bonbony, med nemiize uskodit, je zdravej. “

., Vzpominam si na jednu veselou prihodu — méla jsem sestrenici Manu, chodila
se mnou do Skoly. Jeden nas stryc meél obchod, a kdyz potieboval nékam odjet,
tak my jsme ho zastupovaly. Rikal nam: 'Dévcata, nikomu nic neddvejte
zadarmo. Kdyz nékdo prijde, nalejte mu, ale zeptejte se, jestli ma penize.'
Strejda odjel a my jsme si prohlizely pult s lihovinami — vsechno jsme precetly
a prostudovaly. A pak sestrenice povida: 'Vis co, Mano, ted si dime kazZda
Z kazdy lahve malinkej lok..." Dovedete si to predstavit? Z dvaceti lahvi, jakej to
byl 'malinkej’ obsah, co jsme vypily na ochutnani? My vam byly tak strasné
vzaty, ze jsme Sly po schodech, spadly jsme, nastésti se nam nic nestalo. Ale co
horsiho — vprostred dvora, tam byl velkej hnojnik a toho casu byl plnej mocky.
Amy, jak jsme sly rozevlaty, tak jsme tam obé spadly. Na to nezapomenu
do smrti a sestrenice taky. Vzdycky jsme na to vzpominaly, jak jsme ochutnavaly
alkohol. *

Dékujeme za rozhovor.

Pani Lizankova se se mnou loucila s tim, ze ma pocit, Ze rozhovor s ni
,Stal za houby, Ze uz knicemu neni a patii do starého zeleza*“. Ja si to
nemyslim! | v tomto véku se s ni d4 hezky popovidat, rada se zasmé&je a pfi jejim
vypravéni jsem se chvilemi zasmala 1 ja.

Pro nés vSechny mladsi je ptikladem v tom, Ze cvicit se da v kazdém véku
a ze Clovék mize byt vesely i ve 100 letech. PrestoZze uz trochu zapomina
a n¢kdy se ji stira soucasna realita a minulost. Také je dikazem toho, ze zivot
nemusi byt jednoduchy, ale zalezi jen na nas, jak k nému pfistupujeme a cO Si
Z n€ho odneseme.

Viechny rozhovory pro-Vas pFiprovuje
soclddnd pracovnice Mgr. Lenka Kellerova
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Koutek trénovani paméti

Dnes pro Vas mame nasledujici tikol
tykajici se dopliiovani barev.

Ke kazdé trojici slov se pokuste doplnit barvu
tak, aby Sla spojit se v§emi tfemi podstatnymi
jmény a tvorila tak ustalené slovni spojeni.

Spravnost svych odpovédi si miizete overit na strané 36.

K F I {‘r/ 7 7 V’O p‘%w 0(/
sochddnd pracovnice Mgr. Lenka Kellerovi a Be: Katerina Murinovi
Zdroj: wwwsvzpominkoviez



http://www.vzpominkovi.cz/

Podékovani za sbirani vicek

Je to zhruba rok, kdy nam bylo nabidnuto, ze by Va§ domov pro seniory
zah4jil sbirku vicek pro nasi nemocnou Eri¢ku. Tato nabidka nés velmi potésila
a s radosti jsme ji pfijali. A tak diky Vam, milé babicky a dédeckové, ktefi jste
zde ubytovani, ale i diky zaméstnancim dostava naSe Ericka pravidelny velky
pfisun vicek. Nyni v prosinci jsme posbirali vicka ze vSech sbérnych mist
a podafilo se nam odvézt neskuteénych 2 500 kg — bylo toho plné velké nakladni
auto, a tak jste prispéli Ericce 1 Vy na dalsi 1écbu v laznich. Za to Vam moc
dékujeme, a pokud Erice opét budete sbirat plastova vicka, budeme Vam moc
vdéeni.

Renata Maldtovi

Za posledni obdobi se podarilo nasbirat celkem 107 kg Zeleznych vicek

a 8,5 kg plastovych vicek. Dékujeme!!!

Sbér suSené pomerancové kary

Budeme radi, kdyz se zapojite také do sbéru st

Nejen Ze Vam krasné provoni pokoj, a
pro vyrobu ovocnych cajii. Dékujeme.
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Leden

8.1.2018
11. 1. 2018
15. 1. 2018
25.1. 2018
30. 1. 2018
Unor
5.2.2018
7.2.2018
8.2.2018
15. 2. 2018
21.2.2018
22.2.2018
26.2. 2018
27.2.2018
Brezen
3.3.2018
5. 3. 2018
7.3.2018
8.3.2018
12.3. 2018
20. 3. 2018
21.3.2018
22.3.2018
26.3. 2018
28.3.2018

muzikoterapie

canisterapie

Kino — promitani filmu Ohnivé léto
canisterapie

promitani fotografii z akci

muzikoterapie

kavarna

canisterapie

p. Vaviinkova — hudebni vystoupeni
trénovani pameti

canisterapie

kino — promitani filmu Diim na predmeésti
trénovani paméti

divadelni ptedstaveni Divna hloupost
muzikoterapie

trénovani pameti

canisterapie

kino — promitani filmu Svatebni cesta

trénovani paméti

canisterapie

p. Véavra — hudebni vystoupeni
trénovani pameéti
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Co je krizovka a jak vznikla?

KtiZzovky jsou dnes pravidelnou pifilohou novin a Casopisii a i v dne$ni
uspéchané¢ dob¢ patii stale k jednomu z nejpopularnéjSich druhii zabavy.
Bez dobr¢ kiizovky si dokonce nékteti z nds dovedou predstavit relax u kavy
Ci Caje jen stezi.

Pro zacatek je nutno fici, Ze kiizovky maji na své lustitele jednoznacné
pozitivni vliv. Bystfi mozkové buiiky, procvicuji pamét’ a v neposledni tfadé¢
pravdépodobné Svédské kiizovky, kdy je legenda vepsana piimo do policek.

Ktizovku definuje Svaz ceskych hadankait a kiizovkard ve svych
,»Smérnicich pro tvorbu kiizovek* takto: ,,Ktizovka je lustitelska loha zalozena
na kiizovani vyrazli vpisovanych do obrazce. Cilem feSeni kiiZzovky je uplné
a spravné vyplnit, ptipadné vytvofit obrazec kiizovky a nalézt tajenku.*

Podle nékterych zdroji se prvni kiiZovka objevila v tisku roku 1913
a jejim Udajnym tvircem byl Angli¢an Victor Orville z Oxfordu odpykavajici si
trest v jihoafrickém Kapském mésté. Orville ve vézeni pry piecetl vSechny
knihy ze zdejs$i knihovny, a kdyZ uz nemél co Cist, zacal se nudit. Pfemyslel,
jak si ukratit ¢as, a zaujalo ho, Ze podlahu cely vytvareji bilé a ¢erné ¢ctvercové
dlazdice. Zacal zapisovat na svétla policka slova, ktera ho napadla, a objevil
tak novou hru, zalozenou na hledani synonym. Se svym napadem se obratil
na anglické noviny, ty vSak jeho napad odmitly.

Prvenstvi v objevu kiizovek se &asto piipisuje Ameri¢antim. Udajné prvni
ktizovku uvefejnil americky ucitel Arthur Wynne dne 13. prosince 1913,
tésné pred 1. svétovou valkou, v americkych novinach. Pravdou vsak je, ze se
Wynne nechal Orvillem inspirovat, a nékteré zdroje uvadéji, Ze pouze jeho
k¥izovku ptevzal.

A jesté kratkd zminka o historii osmismérek. Ty maji historii kratsi. Prvni
osmismérku na svété vymyslel nékdy kolem roku 1960 Pedro Ocon de Oro
ze Spanélska. Poprvé se viak proslavila az v roce 1968 v USA, kdy ve staté
Oklahoma vysla 1. bfezna v malych mistnich novinach. Tato osmismérka se
skladala z mést ve stat€ Oklahoma. Potom se jiZ rychle zacala Sifit po svéte.

Joana Radilova
stonilindl sestro oddéleni D3 a D4
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SUDOKU

2 7|4
3 9
871119 4
2 6 7
6|5 911
I 9 S|
9 218 1|7
3
31 6
7 5 6
518[4(9]7 1
2 71548
1 7 8 5
4 8
561197
21 63 4
6 3 8
9 6

Prevzoto z infernetove straimky hWttp:// www=krizovkarsky-ro4.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 36.
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Spravné reSeni SUDOKU ze strany 35:

Spravné reSeni tikolu z Koutku trénovani paméti ze strany 31:

1. SEDA 5. BILA 8. MODRA

2. CERNA 6. ZLUTA 9. ZLATA

3. CERVENA 7. ZELENA

4. RUZOVA 8. STRIBRNA
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Dvotéak Otakar

p. Simak Josef

pi Gilovd Margita

pi Bibusova Jana

pi Ticha Jarmila

pi Paulusova Marie

pi Kinclova BlaZzena
pi BartoSova Eva

pi Hajzlova Marie

pi Stard Marie

pi Pavlistova Ludmila
pi Svadlenkova Marie
pi Janosikova Zdenka
pi Markova Bohumila
pi Borovcova Véra

pi MUDr. Mouckova Vlasta
p. Sindelaf Josef

pi Lizankova Marie

el - R S o R el ol o

pi Kristofova Emilie

p. Fuksa Petr

p. StraSek Ladislav
p. Jankll Milan

pi Sladka Kvéta

pi Zidkova Jana

p. Regent Josef
pi Sejblova Hana
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pi Duskové Ludmila




pi Kopecky Antonin

pi Hnejtkova Marie

pi Svadlenkova Ludmila
pi Vanickova Marie

p. Pefina Daniel

p. VI¢ek Jan

pi Cervenkova Jana

pi Sedlmajerova Marie

p. Mgr. John Jifi

p. Benes Ladislav

pi Tamova Jifina

pi Honzickova Marie
pi BakeSova Miloslava
pi Kone¢nd Marie

pi Musilova BozZena
pi Hijkova Véra

pi Sediva Ivanka

pi Vojitova Aloisie
pi Kusa Zdenka

p. Slavik Vladimir

p. Ing. Vélek Oldfich
pi Dittrichové Libuse
pi Slanatfova Lidmila

pi Cepkova Olga

12,
12,
15.
15.
21,
22,
23.
25.
25.
27,
28.
29.

Prejeme vSechno nejlepsi!

S IR NG IS I NS NG RS I

3. 6.
3. 6.
7.6.
6.
6.
6.
6.
6.
6.
6.
6.
6.
6.
6.
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Novi obyvatelé naseho domova

pi LukeSova Libuse

p. Horky Zdené&k

pi Kupkové Rizena
pi Borovcova Véra
pi Lizankova Marie

pi Slanafova Lidmila

p. Kucera Stanislav

p. Mgr. John Jifi

pi Bilkovicova Miloslava
pi Kucerova Marta

pi Plucnarova Ludmila

pi Koberova Libuse

p. Jankll Milan

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Kraméarova Kvéta 26.12. 2017
pi Novotna Anna 27.12. 2017
pi Tesafova Marie 13. 1. 2018
pi Vojackova Marie 14.1. 2018
pi Jeklova Jindiiska 21.1.2018
p. Debnar Jan 23.1.2018
pi Vasickova Marie 5.2.2018
p. Horky Zden¢k 7.2.2018
pi Kucerova Bozena 13.2. 2018
pi ForStova Rizena 17.2. 2018
pi Kohoutova Marie 19. 2. 2018
p. JUDr. Motycka FrantiSek 7.3.2018
pi Lukesova Libuse 16. 3. 2018
pi Peckova Véra 17. 3. 2018
pi Kubalova Olga 24. 3. 2018

Cest jejich pamatce!
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