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K nihkupectv2 u JohnT v HeSmanoviM I3tci

Do nageho DPS nastoupil pan ul i tiel
naoddDnDl en2 L2 a chthDla jsem spandosept at ,
John, KkRrazedh Hmug vse vztahuje jedna ¥sm

Jako mall <chlapec Pep2lek vzal za

kter 8 owzédhloaddllv sv® mami nky z8vo] pro ne
na n&§mNst?2 dollkostielsar ad bws pP®8dan pr |

a odjely na svatebnz <cestu. To n8m wvy
pana ulitele JiS2ho. PTsobi l na nagqg?
sdrugen? VI astislav poi.paKdy®depgsemlipr
nat ehdej g2 jedenSctilet® st Sehduslémi ¢k ol
ol et nzch pr8zdnin8ch do gkoly a hr 8l
zvukem, kterT byl slyget , protoge zv
vyul|l ooedicAyh o pr8zdnin8Sch nezvoni l
Mami nka nageho pana ulitele JiS2ho
dor ost enkSpokole@snh| T mi vg8&§kynnhDmi nacvi| ov,.
Vyst ouwpe&m? owni. R8da na ni vzpom2n§8m.
Tam tak® otec pan&ovo$?2 e Guansdm ¢iplo |
Seditel emMiGe¢anS2ekleenlm a my j sme hr 81 i !
vmal ®&m s8l e sokolovny. Byly to kr 8§sn®
Pan doktor Josef John pril ug zemSel
geni GB kkionu . BarborTv dTm vgak negSasitn
jig je zbouranihl aBwn2 pwl il ceev ® N rream Hn az
Do Johnova knihkupectv? j sem chodi
| asopi s pro dbDti, a tat?2olkjoedn wal an ok
anakupovala cel 8 | ® a od JohnT. Babi | k
a ochotn8 dhDtem poradit. Pan ulitel J
spolu smangel kou vgt2pil do nagi ch t ehd
kni hkupedtdBt snhe2 onaul il o milovat | etbh
P2 gur @& @o sst 2 a vgechno bych jegtnD |
klientovi, ulitel] panu Ji $2mu Johhno

opravdovi kd®sno®m vpr os tdSoebdr2T ch nbhgH & hhv
sestSil ek.
panJarosl ava Rouskov

b val pracovnice @byywaiDRIska



Cojeu n8snov@&o? \. &~

Zlepgujeme podmanky i vybaven2 nageho Domova

Vgi chni se snama@gmem oz atS¢,zeaby byl 0
apS2jemnhN. AbwdaptalnthobpPhemesu zvykl

Jakvmi nul Tch | keeeofhn2 makodce vbduche me p
zl epgovg8n2 prostSed?2 &nopodmnh@enk pBolgy ¢
6el ektrickkthkr ipmist pb3t up nnde crhamriemak ®j. e nt
jedn® 0p6 . BIBektricks$s8 postelh|] Zamalnu jpal |
sl eg2c2makljieechnot epmod ohdygBn2 Zm2n2m | en
kl i ent a u me ¢ h aknjiecrk@®r cposfjet uj 2 ¢ 2 p e
azdl ouhav®, nejcnapadlaohBu viydhowauj pol ovin
se naulel eoktl Bigdl® s a mi

Naodl Dl en2ch jsmatvamPni Nieb®% st §vaj
ahygienicky nevyhov® Mma@0K€Eena | edn®

NejvRtg2m pS2nosem, a za to jsem
kKl ienty, je n8kup 6 aktivn2ch antidek
33000K | . Jsou velkou soul 8st? preventiyv
an 8§s | edmdm&lmé&j 2hj ¢ j®i d N. Jednotlivsg8 oddrl
ipTjluj?.

VmRNs2ci bSeznu schvalujeme n&§kupyl n
rel axal n?2 centrum, kuchyR, pr8del nu
finan|l n2ch prost SedkT, aby dhowl rmdkITi,
kt mra@e zaS2zen? xpstol@di anBlapd mp®loiu o

Al ena Vitvarov

vrchn, sestra



Kolik dnes zaplat2me za potraviny?

Ceny potr gwisdh edBMm dobN neust 8l e | s
proV 8 s pSipraviladytbhntVv@s| BRtzeBIni 2 mi Sc e
upotravin, kte ® bRNDgnN poug?vimeou WBwaeakarnt@| In8 st
me z i sebou | i pibtchadhhéh c®atyNzw 2 ch 0
obchodn? kT.

Chl ®b 30 K| Slune|l nicovBOoKeéj (1
Rohl 2k 2,50 K| Jogurt(1209) 15 K]

MI ®ko (1 | )18 KI Brambory (1 kg) 12 KI
M&8sl o (250 90KI Bang8§ny (1 k¢gOKl|

Vejce (1 ks) 4 K| Jablka (1 kg) 30 K]
Gunkovl sall®8m (KI kRga)j | ata (1 B&@§) KI

RT ge (1 kg)35 KI VepSow@(lk®ptlls K]

Cukr krystal (1 kg) 20 K| HovnDnz2 (1 kZxy)o K|

Mouka (1 kg) 13 KI K u $lekg) 65 K|

STr eidam (1®0Klg) Kr &l 2k (1 kigno K|

Jegt D pr ol kzod ji 2kmadvnoesst z a pestautad?nCeny z a o

j sou opNt ori entlailni?t ap anblheo ut yspeu vred siti a

zcen?2 kT restaurac?, kter® povaguj.i z

restaurace nab2zej2 nepSebern® mnogst \
kter8 vgichni Zzns§8me.

Za polr®vsktuaur acil @ a®»0 aKl2.me oko

Hol ands kblr aSdbzoerkorvgu Kkyajgde 1880 Kl i gnr
Pelen® kuBeczl 8mehnbr ambolroo.TKl kne
KuSec?2 r i zodepoS isbatadsgl nrke m
Smamyle v e p S obrambo&fszteokplés 50 . K|
Pstruh (20@)p Si bl L g6 NKka+ pS21 oha
Sma ¢ e n branbdremasel 1 0. K|
VepSovikmadI§gk &m0k &Kl e m
6



Ceny jsou na j2deln2zm | 2stku | asto
okolo 30 Ktomwm jkadytdgD kpSilteme nhRjakl
sodSenTma ugima do dne0nK| dopdNosebu.en

viestaur aci opravdu ned§, ale obl as
nat aJ] 2 feho dobromu chS82pPemabiuv &8t molslf ®z e
nejenvb S2 gku, dle i na dugi

MgrrPetra Linhartov

vedouc, soci In ho od:

Zvl gen2 Yhrady za stravu od 1. ledna 2018

Vzhledemkneust 8l ®mu zdr agowd3md | potvreaeint
od 1. ledna2 018 ke zvIigen2 Yhrady za stir a
nal50al55K| / deposlkdn?2 mu zVvygowavl nvh a gvehmr a d
d omov D 1dledgu 2615.k

NovlD se projevuje rozd?2]| cen stravn
druhou vel éSidi ed . oN2a@ten2jcsou rozepsan:t
aregijn2 n8klady.

Dieta 3 + 4 + 9 (bez i1nzull’dmWu)K:] cel c

z toho: potraviny celkem 90 Klregie cedkeHKi
z toho: sn2danhi 15 K| 10 K|
dopol edn? dvalKIil naK]|
obDA 31 K| 22 K]

odpol edn? dvalkKin/a K|
vel eSe 24 K| 14 K|



Dieta 9 (inzul?2n): cdl5dd&nnz stira

z toho: potraviny celkem 95 Klregie ced&keki
z toho: sn2danhi 15 K| 10 K]
dopolseechn3d nh0 K| 7 K|
obDnDd 31 K| 22 K]
odpol edn?2 d4dvakKina K|
vel eSe 24 K| 14 K|

druhg8 vel| eS® K|

Text p_ipvedbdbla, soci | n, Mpr odRiétlrean, Li nhar't

ZjigSov8n2 spokoj enosti klientT

Segel serokeBim ntak g sme pro VS8s, K I i
dotazn2kov® get Sed?spPricivgechayndlu,de
V&8s t2mto ¢§8&d§men agNeehdodjreo Z8n@agréua, k pridlebnr8gz v
ng§m pom&8hs8 zjigSovat nedavti &t Ky ,abklt ere

vhagem domovhD ¢gilo spokojenh. Dot azn?
dubna a na jejich vyplnhDn? m8t e | als
vypl Rovg&n2 sami nec2t2te, mTgete poprc
zrodiny, ambohlV.8 nmMScphr 8nka & To havdzd U re
na chodbRNO@EpadMleéd m8 | Bpro LaddMl2Zen2D4
i proo d d ND3g n 2

Velice si v8¢g2me toho, ¢Jge vgmdcRov§&n

VEm za to dD&u¢eekdk odvBRhaoz nget Sen? bud
vmBiDs 2 ci z§S2 navsepgehehn®opsmdiz g mae wsvyd
| asopi su N8g domov. O bligg2m ter m2nu

ZjigSov8n2 spokojenosti pSbuznl ch a zn8ml ch klientT

St ej nMmktoakpk loi emratgye, tpaSk biu z m ®neV 9 § n
| etos pSipravili dotaznzKky, o jejichg
objevovat skutelnosti, kterTch si tSel

8



se Vagi bl 2 zc2a spvol¥S2d opm@ i aomo iMISoh ztkw all i
nagi slugbu.

Dotazn2kov® get BBs2cbobdedpbeb? hakyvil
budou k dispozici na Vvr 8tnici a stle]
Zaj ejich vyplnhDn2 a odeVszH&dkymbenkege
na podzim pSi setk&n2edeadmnmioantovpS2 C
term2nu budete v|as informovs8ni

Mgr. Petra Ljiwehdhouov soci I n._ ho jod:

(i

Maji v sobé lasku; o kterou uz nikdo nestoji.

Maji'v sobé Zivoini moudro, které nemaji komu predat.

Maji svou historii, jejiz vypraveni uZ nikdo neposloucha.

Pritom nas chranili; pec¢ovali o nas, obétovali se nam,

smali se s nami, S \pami i plakal.

Vratme jim to vaZznosti, respektem a Gctou, protoze

nebyt jich, nebylo by ni€eho.
<A, 7 B facebook/S10vans Siowd snis

Foto pro ~“asopis objevila Gabriela Il kov |, s

9



Moudra o st§2

StgE&82zdvoSill p8&n, jednou pSijde
Venku vgak zUstat se mu nechpce
a ten se zjev2 drsnl km

Johann Wolfgangoethe

Umo n 2 nen?: zest8rnout , umon?
Johann Wolfgangsoethe

A pSece je to kr§sn®, nddsydr? .T I ov

RomainRolland

Ml ad2 muhi by chtodoli blt voérnlmi,
a nemohou.
OscarWilde

Dbejme, aby n8m st§S2 negéolalo
KarolinaSv Dt | §

To, co zpUsobuje st8rnut?2, ne
KarolinaSv Dt | §

Ml ad8 genermxep $Scp®zxz3 tl,eh@? ssvot
hen2 |l epg2 svot odch§zz.
KarellL a p e k

NiT2m nest §Smanfe dtl HDIvdk my&lhd re d u
GeorgChristoph Lichtenberg

Jarn2 pranostiky
Jestli bSezen kogich st&hl, dulller
HSHi¥bSeznukvdn d@z v
Pr§% 1. dubna, blTv§ studenil] n
Vdubnu tepll d®gS, pogehngn?
PSe&Skrvg&cem nen? mr@iyeeta. po Ser v gci

10



Jen p&r BdkTé

Na doplnhRn2 voln®ho m?2sltaedk@mNs§wge | |

domovi. VzpomnDIla jsem si na mal ou Zzarg

Vpokrol il ®m vDku, kdy se jen Vvzpaom?
ag pn8at 1 kdnmioi nrhaurstt r 81 | e. Dostala |jsem
gvagr a, kterT zde ¢gil v Sydney od  ro

proch8zku po kr 8snlcbhup?psloittiTnoohgcd . | iZs
obdob2 podzi mu, p 1g& g es tloipdyy p rn8ezgd ns®e, g hel
pS2valem vin. Na pobSeg?2 je vidnt nni
pSinesdh,l ealz&k| aman2 odl| ®nbean g2 zPStnoad au,
oce§8§n zm2rnila szveoh |li ®donoevese kiimmoisite ps e m.| T
si provPSujugnpst p hsSkids mdSeawa jeh@Idsymea

bl2zkosti a j8§8 jen prohod2m: .AKugemezv!
otol 2, zdrav?2 a,plaens?ky ¢péoNg? St SnkeMbeRy | v Zt €
avAustr 8l idi gije 12 rokT. Chvz2li j S me
sezn8mil s e g veldmio mk roajcahroyd N v Pr8vn si
adohadovali s e, jestl i je to guf8nek

pS8§telstv2 a trv§ nhkolik let.

OpNt se potvrdilo, ¢ge LérmdygnPpod &BIO
bNngn®, ale tenkr8t to bylo kr8tce po
svhDta teprve otev?2raly.

Vzpom nku na zapomenutou p_ ., hodu, moudr a

pranosti ky sep#Maraep&Sekerkov ,odckd'ileert k aL &

Star ®stromy HeSmanoml3tecka

V%t erT 20. bSezna mhli mcodopit akil i ko
RNDr. NaNou Gutzze&rhaowald mi, kter§8 si pSipi
stromech e SmanovhR MRDstci a jeho okol 2.
doprovs8§zela nejen fotografiemi, al e i
| i pam8tn® stromy | asto mejtooau hagtobak
knim v&8ge zaj2mavli pS2bnRDh. Mnoho v zn
vysazov8no psouvidlosticsevzrkbmsamavat n® Leskos|
republkynebo pozdDj i j ak oSiAswvtirréerdg? 192 pwu b |

1938anebo jakdA s t r o my psov ovbSolldtyefi 19681969.
11



SamozSejmnND jsou i stromy, kter® || s
kr 8su navzdory sv®mu st §S2, alLipgee d n? m
uHor n2ho Bradl a. Tento stargrmyjslge sokn® s n’
republice.@ho odhadovan® st §S2 je 80mcel et &
2016 42 gpkymxévaul Stromrokuiavn 8§sl|l eduj 2 c?2m roce |
otitul stromrokuvc el oevropsk®m mnNS2t ku. Tent o

pol sk}, dale stala se tSet2m nejkr§snh
Ng§s mTge tRgit to, GgEVItEOwI2201lh otk r §s r
vGel eznTch hor8ch nedaleko HeSmanova N

Bc. Helena Plech “kov , socil |

dub
par ku
D MDst ci

g




Pygamov§ p8rty na oddilen2 L2

Pokud byst201282 .z a@4x’ot®a iodywol edni do
m2stnosti na oddRlen2 L2, do tzv. Aob
n§pazdduej g2 ch zdeampawmi2dhal a APygamov § p
vyzdobena bal  -nky a m2stntepshybegmpswvys
vholn2zch Yborech rTze®Bbudruhohakyizhl k
barevnich noln2ch kogi ptobgkebant Sebp!
pygameatm hl av§chUgp §retny t]oetpgoiv lovkzgevzad eon 2 Yss
nartecha o nastolen?2 vesel ® atmosf ®ry by
P$hiSe na kytaru a pSi zpRDvu |idovTch
Tancovat se teobDkg! dB8 yakapsd@magisphbi py
chuS si zatan|itr mTHES® owizddeddtaS edb§am ),k
pohybuj? czhaodpdrkaci Tak® na voz2ku se
vyvolalo vesel?2 a bezmTost Sedinls§Ssbb
naf ot ografi 2ch

Na spr8§vn® oslavh mus2 khwuSpescar ®n
uvaSilo se tadynu ké€fyd| kpr oa klagd®ho |[p S
Vat mosf ®Se t®t o pohody pSidaly pan?2 N

v

¢
t
C

vtipy s Alechtivouid t®matikou, | 2mg
Rozch8zelspasmme msaah erztké enh pmcst em, ge
| eho mNRlo blTt dosageno. | senioSi a s«

aS yg@k®hokoliv dJTvodu, mohou d2Kky pooct
humou, uvol nRn?2, Jztdkridsto fxoag 2pvoavl ei s etISéednz .n N}

DNDkujeme vgem z%l astniDni m
Mgr. Lenka Kellerov , soci | ln
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