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VidZeni Rlienti domova, vdZeni zaméstnanci,

70K 2018 se pomalu chyli Re svému Ronci a stofime na prafiu roku 2019.

Z uddlosti roku Roncicifio, o Rterych bych se chtél predevsim zminit, byly
pro nds$ domov asi nejpodstatnéjsi volby do zastupitelstev mést a obci, Rteré se
uskutecnily vmésici fijnu. Na zdRlade jejich vysledRii doslo R nepatrnym
zméndm ve sloZeni zastupitelstva nasefio mésta, Rteré je zdroveri i zfizovatelem
naseho domova pro seniory. Starostou byl na ustavujici schizi zastupitelstva
opét zvolen pan Josef Kozel, na misté mistostarosty nahradil pana Otakgra
Volejnika JUDr. Tomds Plavec. Pevné véiim, Ze spoluprice s nové zvolenym
vedenim mésta bude pro nds i naddle pfinosnd a bude Ru prospéchu jak, vsem
zaméstnanciim, tak i Rlientim domova.

Udalosti, Rteré béhem roku 2018 ovlivnily piimo prdci v nasem domove,
se tykaly hlavné administrativnich zdleZitosti, a to predeviim zmény
v procesu prijimdni novych Rlienti a tvorby prefilednéisich individudlnich plani.

V rdmci zvelebovdni prostiedi naseho domova jsme zrealizovali poklddku
novych podlahovych Rrytin na oddéleni L2 a diRy iniciativé pracovnic
relaxacniho centra byly zRrdsleny prostory v suterénu, Rde se pracovisté relaxace
a ergoterapie nachdzi.

Myslim si, Ze teprve v letosnim parném [été pracovnice a Rlienti oddéleni
L2 ndleZité ocenili investici, Rterou jsme provedli jiZ v roce 2017 — instalaci
Rlimatizace na poRojich tohoto oddélent.

YV poslednich mésicich tohoto roRu teSime — a stdle se ndm nedat{
S Ronecnou platnosti dofesit — problém s prasklmi odpadnimi trubRami
v prostoru mezi prddelnou a #drZbdtskou dilnou. BohuZel, pres veskerou snahu
to spéje Ktomu, Ze budeme muset Ropat piimo v prostoru pridelny
pred prackami, &ms podstatné na nezbytné nutnou dobu omezime chod tohoto
pracovisté,

Vroce 2019 nds CeRd také nelehk¢ rozhodovdni o tom, co podnikneme
s uvolnénymi prostory bytové jednotRy ve vile, odkud se odstéhoval pan Vit
@Bartonicek, s rodinou. Zda zde ponechime byt pro zaméstnance domova,
nebo tyto prostory vyuZijeme K jinému ticelu.



VidZeni Rlienti, vdZeni zaméstnanci,

chei Vidm vSem bez rozdilu, Vasim rodinnym ptistusnikiim, priteliim
a zndmym poptit do roku 2019 hlavné a predevsim pevné zdravi
a at se Vam vechno dati dle Vasich nejtajnéjsich ptini.

Chtél bych tak¢ na tomto misté vzpomenout na vsechny Rfienty
domova, Rteri nds v roce 2018 opustili a letosni Vinoce s ndmi jig
nemohou oslavit. Vetim, Ze v nasich vzpominkdch stdle ziistdvaji.

VidZeni Rlienti, viZeni zaméstnanci,
proZijte svdtky vinoéni a Novy rok v pohodg, spokojenosti a zdravi,
abychom se na zaldtRu roku 2019 znovu sesli
a pustili se do dal3 price.

Ing. Petr Mazura
reditel domova
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VANOCNT
Basen od Josefa Lady

Z kostela zazniva radostné Zdravas
and¢lé ve vlockach na zem se snasi
Bojis se radovat nahlas
abys tu radost do mrazu nevyplasil

Naslouchas jak se pro tebe domt
slétavaji tony zvont
Maji silu t€ zdvihnout az ke hvézdam




Jak se odreagovat

Jak se odreagovat, kdyz Vas néco boli, nebo kdyZ mate starosti o své
nejblizsi a uZ jim nemiizete pomoci?

,Hlavu vzhturu a bud’ statecnd!* — to si fikdm a snazim se byt klidna
a vlidna ke svému okoli, udé€lat nékomu radost, usmat se a véfit, ze bude lip.

Psala mi pani ucitelka do pamatniku: ,,Vzpomen si na rozkvetlou jablon,
usmej se a od srdce si zazpivej.“ Ja jsem si pridala jesté: ,,Vzpomeni si na prvni
kracky svych déti a usmivej se na sestiicky, na klienty a personal! Vzdyt' oni
maji také své starosti a bolesti a doma své déti a své problémy. Tady maji
vSichni prace nad hlavu a my si tu Zijeme v klidu vSeho déni ve svété, v pohodé
svych pokoju, v Cistoté a jak v bavince.*

Jak to, Ze ten zivot tak utekl? Byli jsme mladi, plni sily a zdravi. Starneme
vSichni stejné a nechceme si to piiznat. Zamyslim se nad sebou, zda jsem Zila
plné€ a St'astné, a rdda vzpomindm na rodinu, rodice, manzela a své déti. Bylo to
krasné a bylo toho dost. Blizi se krasné vanoc¢ni svatky, je advent a my jsme
rozechvéli, protoZe na nas advent piisobi, a pfejeme vSem, at’ tuto dobu proziji
Vv klidu a pohod¢.

Jsme Vam vdécni, Ze se o nas starate, mame klidnou atmosféru, ¢istotu
a mnoho zazitkd hudebnich, kulturnich, abychom se citili jako doma. Dékujeme
Vam vsem, ptejeme klidné Vanoce, radost, pohodu, klid v dusi, Bozi poZehnani
a radost VaSich déti z dareck, Vam odpocCinek na par dni, pevné zdravi
do nového roku. At nestarnete a jste stale mladi duchem.

St'astné Vanoce Vam viem.

pont Joroslovo Rouwskova
klientka z oddéleni D3

Co je u nas nového?

» Pokud navstévujete relaxacni centrum nebo dilnu ruc¢nich praci, jisté jste
zaznamenali velkou proménu suterénu, ktera se uskutecnila v poslednim
obdobi. Mame zde hotovou ,pFirodni oazu®, kterou zajistuje velka
fototapeta s pfirodni scenérii. Za napad i jeho realizaci vdé¢ime pracovnici
[lon€ Vobejdovée a jejimu manzelovi.

6



Prostor suterénu se prosvétlil a zatulnil také poloZenim nového lina
na ptivodni nerovné obklady a vymalovanim stén teplou Zlutou barvou.
Véfime, Ze se Vam vtomto p&kném prostiedi bude hezky cvicit
a relaxovat.

Probéhlo také malovani prostor na odd¢leni B.
Bylo nutné provést opravu kanalizace u kotelny a pradelny.

Renovace v podobé opravy podlahy a pokladani lina se dockala navstévni
mistnost ve vile slouzici pro piespani pracovnic dojizd€jicich
ze vzdalené¢ho bydlisté¢ a vyjimecné 1 pro rodinné pfiislusniky z velkych
vzdalenosti.

Od 22. listopadu 2018 pouzivame novy pocita¢ovy program Cygnus 2,
jehoz pouzivani nam obcas, do doby nez se zaucime, bude komplikovat
Zivot a ubirat notnou davku ¢asu a energie. Vetime vSak, ze postupem Casu
se nau¢ime v novém programu orientovat a vyuZzivat ho efektivné tak,
aby nam praci spise usnadnoval.

Jako kazdy rok se prostory naseho domova dockaly bohaté vanocni
vyzdoby. Tolik ozdobenych vanocnich stromkt a dekoraci snad nemaji
vV zadném domové pro seniory v republice, sméle bychom se mohli zapojit
do néjaké soutéze.



| ostatni vanoc¢ni stromky v domoveé jsou krasné,
vSechny by se nam vSak do ¢asopisu nevesly.

>  Mozna jste na chodbé oddé€leni L1 nebo L2 potkali nasi novou koci¢ku.
Jmenuje se Liduska. V listopadu bohuzel pod koly auta zahynul nas rezaty
kocour Honzik. Den poté bylo u pradelny domova nalezeno Zalostné
mourovaté kot’atko, takze kocici ptibéh v naSem domové pokracuje.




Podavani stiznosti

Z dotaznikového Setfeni klientil, které prob¢hlo na jafe letoSniho roku,
vyplynulo, Ze néktetfi z Vas nemaji jasnou piedstavu o tom, kde by mohli
podavat své stiznosti nebo podnéty K praci zaméstnancti nebo vytky viici jinému
klientovi. Proto Vas chci touto cestou informovat, jakym zpiisobem je mozné
tuto situaci fesit.

V ramci Domova pro seniory Hefmaniv Mé¢stec je povéfenou osobou
pro pfijimani stiznosti klientd a jejich ptibuznych a znadmych vedouci socialniho
oddéleni nebo jeji zastupce.

V pfipadé, Ze je stiznost sméfovana proti pracovnicim socidlniho
oddéleni, je povéten jejim prijetim 1 vyfizenim feditel domova.

Pokud potfebu podat stiznost vyjadii imobilni klient, je pracovnik
pfislusného odd¢leni povinen o této skuteCnosti bezprostiedné informovat
pracovnice socialniho odd¢€leni.

Zpiisob podani stiznosti.

e ustné,
e pisemné — predanim opravnéné osobé ¢i odeslanim piislusnému organu

(ztizovatel domova, ombudsman apod.),

o pisemné — anonymné do schranky diaveéry umisténé vpravo od dvefi
do vratnice domova a na jednotlivych odd€lenich, nebo do knihy stiznosti,
umisténé na kazdém odd¢€leni.

Imobilni klienti mohou podat stiZznost prostiednictvim prenosné schranky
divéry, ktera je predavana po jednotlivych oddélenich dle stanoveného
harmonogramu, ktery je uveden i na schrance divéry.

Harmonogram ptedavani schranky diivéry na oddéleni:
1. — 8. den v mésici odd. LO, B
9. —15. den v mésici odd. L1
16. — 22. den v mésici odd. L2
23. — 31. den v mésici odd. D3, D4

Pokud budete mit néjaky dotaz ¢i nejasnost na podavani stiznosti,
nevahejte se obratit na vedouci socidlniho oddéleni Mgr. Petru Linhartovou.
Dalsi informace ziskate ze Smérnice feditele €. 11/2017 O zpiisobu podavani
a vyrizovani stiznosti, Kterou mate k dispozici ve vSech pokojich Domova.

Mgr. Petra Linhortovi, vedowed sociddnidho oddelent
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PInéni prani senioram v nasem domové

V leto$nim roce jsme se zapojili do dvou projektl, v ramei kterych méli
nasi seniofi moznost vyjadfit n¢jaké ptani, jehoZz splnéni by jim udé€lalo radost.

Vratme .....

b ,
Usmeév 7 Vrat'me spole¢né tismév tam, kam patii
tam, kam patfi ¢ S . ° .
(restaurace Maple Hefmanlv Méstec)

~

8

R

V fijnu 2018 nas oslovila pani Kralova z restaurace Maple z Hefmanova
Méstce s napadem, o kterém jiz delsi dobu piemysli a chtéla by ho realizovat.

Jeho cilem je vykouzlit ismév na tvatich seniord.

Kli¢ovi pracovnici v naSem domové¢ oslovili klienty, kteti nemaji tolik
socidlnich kontaktd nebo by jim prosté splnéni ptani udélalo velkou radost. Pani
Kralové jsme nakonec do restaurace Maple predavali 61 karticek s riiznorodymi
pfanimi — od uspokojeni chutovych bunék sladkostmi pies véci ke zkrasleni,
cteni Ci lusténi, doplnéni Satniku az po traveni volného ¢asu — napti. CD
s koledami ¢1 mala televize.

Manzel¢ Kralovi ndm krasné zabalené darky dovezli ve stfedu
19. prosince do domova a mame jich plnou ndvstévni mistnost. Ted’ jiz Cekaji
na své pifjemce, aby jim na Stédry den vykouzlily ismév na rtech.

Moc dékujeme manZelim Krilovym za hezkou mySlenku a uspéSnou
realizaci projektu. A samoziejmé také vSem darcim, lidem dobré viile,
kter'i v obdobi adventu nemysleli jen na sebe a své blizké a prispéli k Sireni
radosti mezi tolik seniorii v naSem domové.

JeZiSkova vnoucata
(celostatni projekt Ceského rozhlasu,
www.jeziskovavnoucata.cz)

Stejn¢ jako vloni se i1 letos ucastnime projektu JeziSkova vnoucata,
ktery mé diky velké medialni kampani neskute¢ny rozmér — po celé republice se

uspeSné plni senioriim tisice ptfani. V nasem domové jsme dali prostor
10



pro splnéni ptani zazitkovych. Skupina ¢tenaiek knizek herecky a spisovatelky
pani Ivanky Devaté si ptala osobné se setkat s touto spisovatelkou. Ve Ctvrtek
6. prosince 2018 tato spisovatelka navStivila Hefmaniv  M¢stec,
a krom¢ veiejného vystoupeni v king, poctila svou pfitomnosti a svym osobitym
humorem i na§ domov.

Dojmy z navstévy pani spisovatelky sepsala naSe klientka, pani Zdena
Knapova, v samostatném c¢lanku.

Pani Marie si zase prala navstivit spolu s dcerou svij rodny domek.
Jak vylet prob¢hl, emotivné popisuje naSe pracovnice Mirka Stara
V samostatném ¢lanku, a nutno fici, Ze pii plnéni podobnych ptani dochéazi na ty
pravé zZivotni zazitky provazené radosti 1 slzami.

Pani Véra je velkou milovnici zvitat. V roce 2017 si ptala setkani s hadem
a letos by ji udélala radost navstéva néjaké opicky na pokoji. Prijezd opicky
Z druhu tamarin je planovan na leden 2019 a pani Véra je uz ted’ natéSena
na kontakt s ni.

Prozatim nesplnéné je pitani pana Jaroslava — setkat se s byvalym
Ceskoslovenskym reprezentantem v basketbalu Ivo Mrazkem. Déle piani klientt,
obdivovatelli hudebni skupiny Yamaha, ktefi by si radi poslechli vystoupeni této
skupiny nazivo. Uvidime, zda se ,,JeziSek* i v téchto ptipadech jesté ,,pochlapi®.

Mgr. Lenka Kellerovi
i pr .

Odhlasovani stravy klientovi pritomnému v DPS

Od 1. ledna 2019 dojde ke zméné¢ v odhlasovani stravy klientiim,
ktefi jsou pfitomni v DPS a nepfteji si odebirat n¢kterd jidla v nékterych dnech.
Témto klientim bude odhlaSena v danych dnech strava pouze celodenné.
Nebude mozné odhlaSovat jednotliva jidla. Klient oznami stani¢ni sestie
prislusného odd¢leni, popt. sluzbu konajici sestfe nebo na socidlnim oddéleni,
na ktery den si pteje stravu odhlasit. A to nejpozdéji dva dny piedem
do 8.00 hodin (napt. odhlaseni na sobotu nebo nedéli musi byt nahlaseno nejdéle
ptedchozi ¢tvrtek do 8.00 hodin, odhlaseni, které se ma uskutecnit v pond¢li,
musi byt nahlaseno nejpozdéji v predchozi patek do 8.00 hodin apod.). Pokud si
klient neodhlési stravu v souladu s vySe uvedenymi podminkami, bude mu
strava poskytnuta.
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Ve vyplaceni vratek klientim, ktefi odjizdi na dovolenou nebo jsou
hospitalizovani, ztstava vSe jako doposud. Nepfitomnym Kklientim,
ktefi si odhlasuji stravu, se vraci tyto ¢astky za jednotliva jidla:

VySe vratky za celodenni stravu je stanovena hodnotou surovin ve vysi
90 K¢ (dieta 3 + 4 + 9 bez inzulinu) a 95 K¢ (dieta 9 s inzulinem).

90 K¢ 95 K¢
(dieta3 +4 + 9 bez (dieta9s
inzulinu) inzulinem)
snidané snidané
15 K¢ 15 K¢
I dopoledni ] I dopoledni ]
- svacina - svacina
! 10 K¢ ] ] 10 K¢
obéd obéd
31 K¢ 31 K¢
( odpoledni ) ( odpoledni |
- svacina - svacina
10 K¢ 10 K¢
vecere vecere
24 K¢ 24 K¢
druhd vecere
5 K¢

Mgr. Petro Linhortovi
( ’ . /[ zl [ [V[ ,
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Podékovani pani Miladé Svobodové z Klesic

Pani Milada Svobodova z KleSic oslovila pfes Facebook své pratele
z blizkého 1 dalekého okoli a spolecné nashromazdili finan¢ni obnos,
ze kterého pani Svobodova nakoupila 164 ¢okoladovych adventnich kalendar.

Spolu s pani Dagmar Safrankovou jedno péateéni odpoledne obesly cely
domov a vSechny naSe klienty potcSily timto roztomilym darkem. Navstéva
udélala klientim velkou radost.

Jaké byly dojmy darkyné, pani
Milady Svobodové?

LJsem rada, Ze se sehnal
dostatek  kalendaru pro  vsechny
seniory a mohli jsme jim udélat radost
i takovou malickosti. Jen mé mrzi,
Zevi, ze dnesni doba uz je takova
anikomu nic nedava jen tak.
Proto jsem od nemdalo seniorii slychala
otazku: 'Kolik to stoji?" A kdyz jsem
Jjim rekla, ze nic, a oni se i rozplakali,
bylo mi to dost lito. Rada bych pro né
néco  vymyslela  ina Velikonoce,
ale nevim co. Takze Kkazdy ndpad
pomiize, aby se to dalo vcas sehnat

a pak roznést. “

Pani Svobodova se do naSeho domova se Svou rodinou navic chysta
piimona Stédry den za tfemi na$imi klienty z oddéleni L2, kterym chce
zptijemnit svateni den navstévou a drobnymi dary.

Za tento pékny pocin ji dékujeme. ﬁ

Mgr. Lenka Kellerovd, sociddni pracovnice
Kldra Vajikovi, pracovnice oddéleni L2
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10. roénik Chodovské Sipky ve znameni bronzoveé

Ve stiedu 10. fijna 2018
jsme se v Domové pro seniory
vV Praze Chodové  zucastnili
dalSiho,  tentokrat  kulatého
desatého, roc¢niku Chodovské
Sipky, coZz je sportovni klani
seniord v hadzeni Sipkami na terc.
Krom¢ nds se sem sjeli dalsi
sportovni nadSenci z domovil
pro seniory v Dablicich, Hajich,
MaleSicich, z Pysel, Zahradniho
Mg¢sta, také ze Zamku
Vv Hefmanov¢ M¢éstci a Domovy
pro seniory Hortenzie a Nova
Slunecnice. Patronem jubilejniho ro¢niku byl ptedseda ¢eské Sipkové organizace
Jan Ptikryl. Pod jeho profesionalnim dozorem probihalo Sipkoveé soutézni klani
nejdrive klientl a pak i doprovodii.

Na§ domov reprezentovalo druzstvo tii
zkuSenych sportovnich matadori — pani

Marvanova, pani MoSkani¢ova a pan Fenyk
(na posledni chvili musel bohuzel z postu
soutéziciho  odstoupit  ze zdravotnich
diivodl pan Fuksa). Neda se fici, Ze by

se nam od pocatku vyznamné dafilo
avSechny hody byly vydatené.
Spise Stésténa a u kazdého soutéZiciho
jeden velmi dobfe =zacileny hod
ptispély ktomu, Zze se nasi soutéZzici
umistili na krdsném tfetim misté

a z rukou feditelky potadajiciho domova
pfevzali pohar, diplom a tasku plnou
odmén. Upfimné jsme se radovali a ptali
sttibrné umisténi seniorim z potadajiciho
Domova pro seniory Chodov a zlatou pticku
naSim sousediim z domova pro seniory Zamek.
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Se spokojenym pocitem z vyhry jsme si poslechli jeste vystoupeni
zpévaka Richarda Tesafika a pak nas jiz zkuSeny tidi¢ Vit Bartonicek odvazel
smérem k naSemu domovu.

Pti akcich podobného charakteru je vzdy UZasné pozorovat, jak nadSeni
pro sport a soutézeni, adrenalin pfi sportovnim klani i radost z vyhry neopousti
Clovéka v zadném veéku; ani jedince, ktefi se narodili kolem roku 1930.
V kazdém véku sportu zdar!

Mgr. Lenka Kellerovi

LAAnd prr .

Jak se splnilo pitani pani Marii — navstivit rodny dam

Ptemyslim, co jiného fict o tomto projektu, nez Ze je bajecny, skvély
a jak je dobfe, Ze viibec vznikl. Novinaika pracujici v Ceském rozhlase Jihlava
Olga Strejbarova se na podzim roku 2016 rozhodla, e by bylo krasné,
kdyby i seniofi, kteti z jakychkoliv diivodti nedostanou vanoc¢ni darky, mohli
také zazit ten pocit pii jejich ,,rozbaleni®.

A tak zkusila oslovit pfes internet par nadSencii a ono se to povedlo. Toho
roku bylo obdarovano zhruba 500 seniord.

J4 jsem se s projektem seznamila v lofiském roce zde v domové. Nadsené
jsem procitala pfani, ktera byla umisténa na internetovych strankach, a hledala
n¢jakeé, které by mé zaujalo. U nékterych jsem polykala slzy, protoze byla
tak banalni pro nas, co si mizeme cokoliv koupit, kamkoliv dopravit a zafidit.
Doslo mi, jak velky smysl to celé ma.

Za lonisky rok, kdy se do projektu zapojil Cesky rozhlas, byly splnény
tisice pfani. OvSem nebyly to jen véci bézné, ale plnil se napiiklad let
vrtulnikem nebo cesta do Vatikanu za papezem. I takova ptani si klienti z jinych
domovt prali. Dala se ale najit pfani 1 takova, jak bych to fekla — ,,srdecni® —
kterym bylo napiiklad svdzani sbirky basni, kterou Zadatel sepisoval kus svého
Zivota a moc si ptal, aby tu po ném jednou zustala.

Nutno si uvédomit, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi prosté z néjakych divodi
(finan¢nich, zdravotnich, nékdy 1 rodinnych) nemaji mozZnost si zajit tfeba
do cukrarny, koupit si novy svetr atp.

Letos uz jsem Cekala a netrpélivé vyhlizela den, kdy spusti onu lavinu.
Nas domov je do projektu zafazeny druhym rokem. A tak jsme obchdzeli
jako klicovi pracovnici klienty a ptali se na jejich ptani.
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Kdyz jsem S§la za pani Marii, bylo mi dopfedu jasné, co bude chtit.
Nejprve jsem to celé vysvétlila, neni pfece bézné, aby ndm nékdo cizi chtél néco
davat zadarmo, ze ano. Kdyz piiSla dalezitd otdzka, jaké to prani bude, nebylo
pies slzy rozumét. Sed¢€la jsem jako opatend a hlavou se mi honilo, jak zdanlivé
véc jednoducha — zajet s dcerou do rodného domku — je vlastné pro nékoho
velmi slozita.

Pak uz to Slo ale rychle. Socialni pracovnice zadala pozadavek na internet
a ¢ekali jsme, jak to dopadne. Téméi ihned se piihlasila pani Pavla z Pardubic
S tim, Ze by rada ptfani splnila. Hurdaa, byla jsem nadsSend! Chtéla jsem to néjak
hezky fict pani Marii, a tak jsem k tomu trochu vyuzila jeji spolubydlici
a spolecné€ jsme to zvladly. V tu chvili se opét spustily slzy, ale tentokrat to byly
slzy §tésti. To na tom celém bylo to nejhez¢i.

Domluvily jsme termin a jeden patek to pfislo. Po obédé jsme
uz s darkyni Pavlou, pani Marii a jeji dcerou sedély v auté a jely wvstiic
Zeleznym  horam. Totiz, abyste v&déli, ta rodnd vesnice leZi kousek
mezi Tremosnici a Ronovem nad Doubravou. Cesta nam tedy utekla vcelku
rychle. Neumim si piedstavit to napcti pani Marie, kdyZ jsme zastavily
pted domem, ktery se kr¢il u hlavni silnice.




Sice nam chvilku trvalo, nez jsme se dostaly zauta az do domku
a do mistnosti, kde jsme si mohly dat pfivezenou kavu, ale nakonec se to
povedlo a stilo to za to. Prochazela jsem dim, abych se presvédcila,
ze vV opusténé budové je vSe v pofadku, a narazila jsem na fotku mladé damy.
Musela jsem pieci zjistit, kdo to je, a tak jsem ji vzala ssebou ke kave.
A tak zacaly nasSe necelé dvé hodiny povidani o zivoté v domé, o tancovackach
ve vesnici a doSlo 1 na zivotni muze. Dopily jsme kdvu a pomalu nastal Cas se
vratit. Nebudu Vam lhat, vlastné se nam ani nechtélo, vzpominek byla hromada
a Casu na vypravéni tak malo. Ale nedalo se nic dé€lat, zhruba za 30 minut jsme
byly zpét v teple naSeho domova. Rozloucily jsme se s darkyni Pavlou a moc ji
dékovaly za to, Ze toto ptani splnila. S odstupem casu vidim, jak to celé bylo
spravné. Pfivezly jsme fotografie, nad kterymi mulzeme sedét a vypravét
a vzpominat dal.

Jak jsem psala na zaCatku. Jsem rada, ze tento projekt vznikl a ja mohla
byt letos takovou malou soucésti jednoho z ptibéht.

Pteji vSem klientim a zaméstnancim klidné, $tastné a veselé Vanoce plné

pohody.
Za oddéleni LO Mirka Stard

Piechod na digitalni vysilani v nasem domové

Vsichni, ktefi sledujeme televizi, jsme jiz delsi dobu v reklamnich spotech
piipravovani na néco, co se nazyvad prechod na DVB-T2. Chtél bych Vas
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proto v kratkosti seznamit s tim, co vlastné tento termin obnasi, co nas Ceka
a jak se na tento proces piipravime u nas v domove.

V sou¢asné dobé lze v Ceské republice piijimat televizni signal
mj. i prostiednictvim digitalniho pozemniho vysilani ve standardu DVB-T.
AC to neni dlouho, co byly vypnuty analogové vysilace a zapnuly se ty digitalni,
uz se rysuje dalsi zména, kterou bude novy standard oznacovany jako DVB-T2.
Kazd4d zména néco stoji, ani pfechod na DVB-T2 nebude tedy pro divaky
zadarmo, protoze pouze malé procento domacnosti je dnes vybaveno televizory
s piislusnym dekodérem.

DVB-T2 je tedy novy standard digitalniho pozemniho televizniho
vysilani, ktery ma v roce 2021 zcela nahradit soucasny standard DVB-T.

Piechod z DVB-T na DVB-T2

Stavajici zafizeni (televize nebo set-top-boxy), ktera jsou schopna piijimat
DVB-T, nebudou schopna piijimat signdl v DVB-T2. V takovém pfipadé je
nutné poftidit set-top-box nebo vymenit televizi.

Dale také hrozi vyména nebo pienastaveni antény. A tento krok u nas
Vv domové zafidime my. Jsme jiz pfedbézné domluveni s jednim mechanikem,
ktery se timto zabyva, Ze nam v¢as prenastavi a upravi antény tak, aby tento
novy signal byly schopné pfijimat.

Na Vs, na klientech, tedy zbude rozhodnout se, zda si zakoupite novy
set-top-box (to v piipad€, ze Vase stavajici televize je novéjsi a bude schopna
s timto set-top-boxem komunikovat), nebo zda si v horS§im piipadé koupite
televizor novy.

Aby toho nebylo malo, tak Vasi televizi nesta¢i jen DVB-T2 tuner. Vase
televize musi umet kombinaci DVB-T2 + HEVC. Co to znamend? DVB-T2 iika,
ze signal bude Sifen podle nového standardu a televize ho tim padem bude umét
zachytit. HEVC (nebo téz H.265) je obrazovy format, ve kterém budou
programy kodovany do digitalni podoby. Takze televize s DVB-T2 bez podpory
HEVC Vam bude k ni¢emu, protoze sice kanal naladite, ale obraz neuvidite.

Termin prechodu na DVB-T2

Aktualn¢ probihd postupné spousténi novych pirechodovych siti
ve standardu DVB-T2 + HEVC. Postupné vypinani DVB-T by mélo zadit
Jiz v roce 2018 a skoncit do roku 2021.

Ing. Petr Mazura
reditel domova
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Peceni cukrovi v dilné ru¢nich praci

Nadesel cas vanoc¢ni a opét my, seniorky, peceme vano¢ni cukrovi. Prace
je to hezkd, u které se pobavime a vzpominame, jak to bylo za naSeho mladi
doma. V domové je to pekny zvyk, na ktery se vSichni téSime. Cukrovi se
povedlo a na vanocnim jarmarku jsme si na ném pochutnali. Pracovnice Hanicka
a [lonka ndm pomahaly, a za to také jim patii dik.

Vesele Vinote a hodnl zdwvoni Vim pFeje seniorko
Hana Novotnd, klientka z oddéleni L2
E‘j




Vanodéni jarmark

V domové pro seniory Hefmantv Méstec U BaZantnice
je ptijemnym zvykem poiadat kazdorocné vanocni trh.
 Terminem byl den 1. prosinec 2018 ve 14 hodin. Ugastniky byli
"~ rodinni piislusnici klientd a sami Klienti.

Akci zahgjila vrchni sestra Alena Vitvarova, poté zazpivala rodina sestry
Mirky Staré vanocni koledy, byl to velmi hezky pofad. Stoly byly oblozeny
tacky s vano¢nim cukrovim, slanym pecivem a kiizalami a pro nefidici osoby
a zletilé se vafil pun¢. Hosté se mohli obCerstvit a pak byl otevien vanocni trh.
V rozmezi kratkého Casu byly stoly s vano¢nimi vyrobky obstoupeny zastupem
kupujicich.

Vyrobky Sly rychle na odbyt, hodné se prodavaly ozdobené SiSky
bylo v nabidce hodn¢ druhti vyrobki a lidem se libily.

Vyrobky byly vyrdabény v diln€¢ ru¢nich praci klientkami po cely rok.
V tomto roce jsme mély skluz v ¢ase — z divodu velkych veder jsme musely
travit ¢as v letnim obdobi vice na pokojich. Pak se opravovala dilna, malovalo
se a davala nova podlaha, stéhoval se nabytek a pro vozickare byl odstranén
prah. Mimo to bylo opravovano relaxacni centrum, kam chodime cvicit,
a chodba.

Proto nam hodné& pomohly sestiicky z ostatnich oddéleni. Bud’ ve volném
Case s nami pracovaly v diln¢, nebo doplilovaly zasoby hotovymi dekoracemi,
které vytvorily doma. Patii jim nesmirny dik. Na ostatnich vyrobcich se podilely
pracovnice Hana Hefmanska a Ilona Vobejdova. Vétsina skvélych vyrobki byla
jejich prace. My ostatni jsme se divily, kde braly tu mySlenku, ze kter¢ ty krasné
véct vysly. Jim také patii dik.

Financni vytézek ziskany prodejem bude pouzit na nakup nového
materidlu pro nové vyrobky.

Doufam, ze jste byli s vano¢nimi trhy spokojeni. Byly bychom moc rady,
kdyby se rozsifily nase fady — jak na tvofeni, tak tfeba i na peceni dobrot,
které vyrabime vlastnima rukama a tfeba na vadnocnich akcich si na nich miizete
pochutnat.
poni Zdeno Knapovi
klientka z oddéleni B
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Pozn. redakce: Pani Knapova je jednou z nejcastéjSich a nejpravidelnéjsich

navstévnic dilny ru¢nich praci, pod jejima rukama vznikaly desitky vyrobkii,
které byly prodavany na vano¢nim jarmarku. Pfejeme ji 1 dalSim tvofitelkadm
pevné zdravi a neutuchajici radost z kreativni prace.




Navstéva lvanky Devaté v nasem domové

Navstéva byla ohlaSena v Domové pro seniory
v Hefmanové Meéstci v ulici U Bazantnice na den
6. prosince 2018 v 16.30 hodin.
Ocekavali jsme, ze pfijde nastrojend a nacesana
dama, ale mile nés piekvapilo, ze mezinds zavitala
,;normalni‘ Zena.
Narodila se v Praze, vumélecké rodiné dirigenta
Antonina Devatého. Je ji 83 let. Détstvi travila v Chrudimi
a Brn¢, kde zacala jeji cesta k divadlu. Hrala ve Skole, v rozhlase a skladala
basnicky.

Vystudovala jedenactiletou Skolu, pot¢é DAMU. Hrala 30 let v divadle
Zdenikka Nejedlého v Praze. Absolvovala také kiest filmovou kamerou,
ucinkovala v rozhlase a zaCala se také objevovat v televizi, hrala v seridlech
a dabovala sle¢nu Marplovou. V roce 1989 zahjjila Ivanka Devata svou druhou
kariéru na poli literatury. Vydala 10 UspéSnych kniZek, nejvice ctené byly
Rodinny podnik, Lazeniska ktira a Viin€ posecené travy.

Byla dvakrat vdana. Prvnim manzelem byl herec Milo§ Hlavica a druhym
byl také herec Josef Vinklar, kterého si vzala 2x. Ma dva syny, prvni je Marek
Hlavica, druhy Adam Vinklaf.




Snami klienty stravila jen tficet minut, ale 1 v t¢ kratké dobé hezky
vypravéla o svém mladi a dalsim Zivoté. Hodné vzpominala na Slatinany, kde zil
jeji stry¢ek pan Pors, ktery se ozenil s tetou Heleny Vondrackové, Miluskou
Vondra¢kovou. Ta krasné zpivala. Hodné vzpominala na svého dédu,
kterého milovala a on ji. Pfipomnéla, jak ji déda sefezal, kdyz se v jedenacti
letech se svou kamardadkou vydala na pési vylet do Slatian a nikomu nic
nefekla.

Nakonec nam jako autorka knizky podepsala jednu knihu z nasi knihovny
a také kroniku domova. Oboustranné jsme se rozloucili, Ivanka odesla s krasnou
ruzi a vano¢ni ozdobou — SiSkou z okrasné borovice. Bylo to velmi piijemné
posezeni. Snad se libilo v§em. J4 budu rada vzpominat.

Pteji Vam pékné Vanoce a zdravi do nového roku.

poni Zdeno Knapovi
klientko z oddéleni B

Peéeni vanoéniho cukrovi na oddéleni L2

V utery 11. prosince 2018 to na oddé€leni L2 vonélo vano¢nim cukrovim.
Klienti a pracovnice se jako kazdoro¢né rozhodli pfiblizit si vano¢ni atmosféru.
Hanicka zrelaxa¢niho centra zadé¢lala dobré linecké tésto. Vykrajovaly se
hvézdicky, kolecka, prasatka, Ctyflistky a jiné tvary. Hréaly koledy, panovala
dobra nalada a nechybélo ani vzpominani klientek na jejich pe¢eni doma. Kazda
piidala néjaky recept. Po upeceni se cukrovi hned promazalo a ozdobilo
polevou. Neschovalo se na Vanoce, ale vSichni ho ochutnali hned k dobré
kavicce. VSem moc chutnalo, a proto ptikladame recept:

¥ LiNECKE CUKROVI
30 dkg hladké mouky
20 dkg Hery

10 dkg cukru moucka
1 Zloutek

citronova kura
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Piejeme v§em klientiim i zaméstnanciim krasné proziti vanocnich svatkii,
hodné Stésti, spokojenosti a hlavné zdravi do dalSiho roku. At’ vSude vladne
dobra nalada jako u nas v ,,obyvaku“.

Za oddéleni L2 Iva Mejstvikovi
stondlind sestro




Predvanoéni posezeni

Jiz tfetim rokem mezi nas zavital v pfedvano¢nim ¢ase pan starosta Josef
Kozel, aby pozdravil naSe klienty a poptal jim hezké svatky a Stastny vstup
do roku nového, pevné zdravi a spokojenost. V letosnim roce s nim do domova
poprvé prisel i pan mistostarosta JUDr. Tomas Plavec. Na tivod setkani vSechny
pfitomné ptivital feditel domova Ing. Petr Mazura a poté piedal slovo
péveckému sboru Hefmanek, sloZzenému znaSich klientd, pod vedenim
Mgr. Lenky Kellerové. Po zazpivani koled pronesli zdravice pan starosta a pan
mistostarosta. Pani vrchni Alena Vitvarova prednesla uryvek z knihy Babicka
od Bozeny Némcové s vano¢ni tematikou a poté se piistoupilo k hodovani.
Podavané bylo grilované veptrové koleno, kter¢ nam vyborné€ ptipravili nasi
kuchafi, pivo a pun¢. A aby lépe chutnalo, atmosféru nam zptijemnila pani
Sérka Vavtinkova zpdvem a hrou na klavesy. Stiedeéni odpoledne si tak mnozi
velmi uzili a zakoncili s ptanim opétovného setkani se naptesrok.

Mgr. Petro Linhortovi
[ -, . /( /l [ [V[ -,

[T C B R ' - ’ L I I
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Kdo je kdo v nas§em domoveé?

Ptedcvi¢uje Vam na skupinovém cviceni, vyrabi S Vami
V rucni dilng, je nesmirné tvotiva a ma cit pro estetiku.
Piinasi zajimavé napady, diky kterym se proménuje

na§ domov. Tentokrdt si muzete piecist rozhovor
S pracovnici relaxaéniho centra, pani
(47 let, bydli ve Vapenném Podole).

b |
7 Jakdlouho a Vv jaké funkci v DPS pracujes?

., V nasem domové pracuji jedendctym rokem. Nastoupila jsem na oddéleni L2,
kde jsem pracovala Sest let, ndsledné tri roky na oddéleni L1. Po absolvovaini
masérského kurzu jsem prestoupila do relaxacniho centra. Na této pozici pracuji

6

Jiz druhym rokem.

Jaké byly Tvoje piedchozi pracovni zkusenosti?
., Kontakt s lidmi je mi blizky, jsem vyucena prodavacka. Tyto dvé profese jsou
ale ruzné. Prace s klienty v domoveé je mi blizsi, protoze vetsina klientii zde je

vvvvvv “

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého puasobeni podarilo?
,Mam radost z toho, Ze se nam podarilo zmodernizovat relaxacni centrum.
A tim bych chtéla podekovat mé kolegyni, ktera ma stejné blaznivé napady
jako ja, pracovnikium udrzby, kteri nam pomdhaji nase ndpady realizovat,
a hlavné nasemu vedeni za financni podporu. “

Co Té bavi na praci v DPS?

, Bavi mé prace s lidmi. Kdyz jsem prestupovala z oddeéleni L1 na tuto pozici,
méla jsem smiSené pocity — zvlddnu to, ¢i nikoliv. Relaxacni centrum velmi
dobre fungovalo za Evy Kvapilové, ktera nastavila latku velmi vysoko a ve svém
rozhovoru si prdala, aby relaxacni centrum prevzal nékdo, koho prace bude
bavit. Priznam se, nékdy je prace narocnd a hlavné riznoroda.

., Libi se mi, Ze mohu plnit prani nasich klientu, postarat se o jejich volny cas,
behem cehoz mohou zavzpominat na kazdodenni cinnosti, které vykonavali doma
— jako jsou vareni, peceni nebo siti. Dela mi radost, Ze relaxacni centrum
navstevuje ¢im dal vice lidi a Ze je to bavi. *
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Co se Ti v praci nelibi, co bys chtéla mit ve své praci jinak, mélo by se
Zménit?

, Tuto praci jsem si vybrala, protoze mé bavi a napliuje, viceméné jsem
spokojena. Jsem zde kratkou chvili a myslim si, Ze se toho zménilo opravdu
hodné. “

,Stale se necha néco zdokonalovat. Jediné, co bych chtéla zmenit, je pocet
pracovnikit v relaxacnim centru a také mi nevyhovuje nedostacujici prostor
jak pro cviceni, tak pro aktivizaci.

Mas néjaké plany ¢i cile pro dalsi praci?

., Veskeré nase plany se odviji od navyseni zaméstnancu v relaxacnim centru.
Libilo by se nam vice aktivit v dilné, vénovat se vice imobilnim klientiim
na oddéleni. Tim mam na mysli cviceni a polohovini na lizku nebo treba
jen individualni cteni knihy. *

Co Té bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobijis baterky?

,, Ve volném case se nejvice venuji rodiné. Soucasti je mala bila chlupata kulicka
jménem Bekky. Je to bolonsky psik, ktery vnasi radost a pohodu do nasi rodiny.
Bydlim v rodinném domku se zahrddkou, na které travim vétsinu svého volného

3

casu.
Co bys prala (vzkazala) nasim klientam?
., Preji jim, aby se V domoveé citili jako doma, a hlavné jim preji hodné zdravicka,

(s

aby mohli co nejdéle navstévovat relaxacni centrum.

Co bys prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?

., ProtoZe se blizi konec roku, chtéla bych viem zaméstnancum poprat hodné
zdravi, Stésti a rodinné pohody, protoze tohle vSechno se odrazi i na tom,
jak fungujeme v praci.

Mas néjaké pirani?

ve svém zameéstnani. Mam oblibeny citat: 'Vyber si praci, kterd té bavi,
a ani jeden den svého zivota nebudes muset pracovat.'” @

Dékujeme za rozhovor.
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Pani (84 let) bydli
v nasem domov¢ Ctyfi roky, ucastni se pravidelné
rtiznorodych kulturnich akei 1 zkouSek péveckého sboru.
V Zivoté to neméla kvili komunistickym perzekucim
manzela jednoduché. Jak sama tika — 1 diky Zivotu
v naSem domov¢ se ji postupné vraci smysl pro humor,

a za to jsme radi.

Kde jste se narodila, kde jste zila?
,Narodila jsem se doma, v Kostelci u Hermanova Meéstce C.p. 38. Jesté si
dneska pamatuji, Ze nad vstupnimi dvermi bylo vyriznuté srdicko a v tom bylo to
cislo 38. Kdyz jsme zamkli dum, tak jsme za to srdicko schovavali kli¢. Bylo nas
celkem Sest deti — dva hosi a ctyri devcata, ja jsem byla ctvrta. Do Skoly jsem
chodila do 5. tridy do Kostelce a pak jsme chodili do mestanky do Hermanova
Mestce.

Co jste ve svém Zivoté délala, kde jste pracovala?

Skolu jsem ukoncila div, protoze nds bylo doma hodné a chtéla jsem jit
do prace, abych vydelala néjaky koruny a pomohla rodicum. Nastoupila jsem
tady do textilky, delala jsem tam prize na nabytkové latky. Nebylo to nic moc
peknyho — celej den jsme museli chodit sem tam, sem tam za tim strojem.
Ale docela se mi to libilo. Do prace jsem jezdila z Kostelce na kole, jeste tam
se mnou pracovala pani Vanickova (nase klientka z oddeleni L0), jezdily jsme
na kole spolu. “

»Néjak zjara 1951 jsem se u zdabavy seznamila s budoucim manzelem.
27.10. 1951 jsme se brali. On na jare 1951 rukoval, takZze byl na vojné.
Jako Zenatého ho pustili na Vinoce.

L Vlednu 1952 ho na vojné zatkli, protoze nebyl komunista a spolu s dalsimi
kamarady (asi 17 jich bylo) natiskli néjaké protikomunistické letaky. Pul roku
jsem ho nevidéla, az potom si mistni narodni vybor vyzadal, aby je soudili tady
V Hermanove Mestci. Dali ho pak jako nespolehlivého do Pribrami
do uranovych dolii. Tam byl osm roki. Jezdila jsem tam za nim na navstévy
a mluvili jsme spolu treba jen 15-20 minut. Cestovani tam bylo slozZite, zpatky
jsem jezdila treba az o pulnoci. Navsteva probehla tak, Ze tam byla takova
okynka, u toho sedela ta navsteva. Dopredu muselo byt napsané, kdo pojede
na navstévu. Pak u jiného okynka jsme se mohli rozloucit a to bylo vsecko. Byla
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to teézka doba, dost se to na mne podepsalo, z tohohle obdobi jsem si odnesla
vazné psychické problémy, které se mi pak zacaly prohlubovat. “

Jednou, kdyz jsem jela za manzelem na navstévu, jeden pan ve viaku mé
strasné litoval, Ze tam jezdim takhle dlouhou cestu, po nocich atd. Rodina jeho
kamarada, Svobodovi, mi nabidla, zZe bych mohla u nich prespavat,
abych nemusela jezdit v noci. Jedna sousedka, zaryta komunistka, to nékde rekla
a pani Svobodova mi pak napsala, Ze uz u nich nemuzu prespavat, Ze jejich vina
to neni, ale sousedi Ze jsou zIi a oni by méli problémy. Byly to hrozné casy. *

, Vdobe, kdy manzela zavreli, také umrela moje nestarsi sestra. Zanechala
PO sobé ctyri deti a ja s maminkou a sestrou jsme se o né staraly. Nebylo to
vSechno lehky. Zpocatku jsem bydlela doma s rodici, ale pak jsem dostala jeden
pokoj od pani doktorky Mazacové; ona méla taky syna zavieného z té party,
jako byl miyj muz. Mamince jsem jezdila porad pomdahat — ona rikala: Ty ses
narodila, kdyz vSichni dreli."*

»Muz pak prisel na amnestii domii. Jesté pred vojnou délal v panské zahrade
tady v Hermanove Mestci. Kdyz se vratil, myslel, Ze tam pujde zpdtky.
Jenze kdepak — soudruzi to zase nedovolili a musel totilné nastoupit
do Chrudimi do sladovny. Za néjakej cas zacal marodit. Uranové doly se
na ném podepsaly — odtud neprisel nikdo.

,Dostali jsme byt na Ceskoslovenské fare, tam jsme méli dvé malé mistnosti.
Potom se tady U BaZantnice zacaly stavét dveé bytovky — manzel na tom
svépomocné delal, stavél pak i garaz.

., Méli jsme dvé deti — kluka a za dva roky dceru. Byla jsem s nimi dlouho,
asi deset rokii, doma. Potom jsem se dostala do vyrobniho druzstva invalidii —
do Obzoru — bylo pro lidi, kteri méli néjaké zdravotni problémy. Délali jsme
soucastky pro Teslu do Prahy. Taky mé to bavilo, mé kazda prdace bavila, ja

3

Jjsem si nevybirala.

Ke komunistim tedy pozitivni vztah nemate.....

,To se tak nedad rict — byli dobry a byli zIli. U nas v praci byl také jeden,
ktery me zacal napadat kviilli tomu, co provedl manzel. Zastal se mé miij mistr
Zavrel. *

Co jste rada délala ve volném ¢ase drive a co délate nyni?

Jesté u rodicu meé nejvic bavilo uklizeni, domaci prace a prdce na zahrddce.
Meéli jsme maly kousek policka. Kdyz muze zavreli, jeho maminka pletla pro lidi,
tak ja jsem ji s tim pomahala. Vzorky mé moc nebavily, nejradéji jsem pletla
zdda nebo rukavy. “
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., S détmi a manzelem jsme chodili radi do prirody — kdyz byly deti malé, manzel
je ucil, Ze nesméji kazdou kyticku utrhnout, aby je spis pohladily. *

, V praci mé meéli radi, méla jsem smysl pro humor. Jezdili jsme taky obcas
na vylety. Pak, kdyz jsem méla psychicke problemy, uz jsem tak veseld nebyla. “
., Ted se bavim ctenim. Rada si pokecam. Jdu na kazdou akci, kdyz tady néco je,
chodim zpivat, jdu mezi lidi. Ale jinak mam taky rdada samotu. V televizi rada

koukdam na programy z prirody.

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?
,.Jsem spokojend. Persondl vybornej, pomdhdte nam se vsim. Casto jsou tady
vSelijaky akce. “

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?
., Nic mé nenapada. “

Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientam?
,Aby byli zdravi a veseli. A Zivot brali tak, jak prichazi.

€

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnancam?

3

., Hlavné pevné zdravi. *

Na co jste ve Vasem zZivoté pysna?

,Mam radost zdéti, mam vnoucata a pravnoucata. Déti se povedly, nikdo
nekouri... Jedna pravnucka, Eliska, Sla ted’ do prvni tridy — ta bude ucit pani
ucitelku, jak je upovidand. Mensi pravnoucek se jmenuje Martin — mam s jejich
fotkami na pokoji kalendar. Vnuk nedostudoval vysokou skolu, ale v zaméstnani

3

se velmi dobre uplatnil a vysplhal se vysoko, jezdi hodné do zahranici.

Jaky mate recept na dobrou naladu?

,»Moje maminka byla moc vesela, nikoho nezarmoutila. Ja jsem byla taky diiv
veselejsi. *

., Nikdy jsem se nevyhybala praci. *

Mate néjaké prani?

, Aby mné a celé moji rodiné slouzilo zdravi. Abych tady byla spokojena. “

Dékujeme za rozhovor.
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canisterapie
trénovani paméti
p. Vizner — La Chanson

muzikoterapie

trénovani paméti

setkani s rodinnymi ptislusniky
Kino — promitani filmu Sextanka
canisterapie

kouzelnik Waldini

trénovani pameti

kavarna

kino — promitani filmu Panenka
navstéva déti z MS — sportovni hry
muzikoterapie

canisterapie

trénovani paméti

canisterapie

Skolni druzina — hra na flétnu
navstéva p. Piskace s hadem
Skolni druzina — tvotivé odpoledne
trénovani pameéti

hudebni vystoupeni Viola
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Prosawnec

.12. 2018 adventni jarmark

.12.2018 canisterapie

.12.2018 Mikulas ve Skolce

.12.2018 mikulasska kavarna

.12. 2018 pi Ivanka Devata — zabavné povidani
.12. 2018 muzikoterapie

.12. 2018 trénovani pameéti

.12 2018 vano¢ni hudebni vystoupeni Cholti¢anky
.12. 2018 Vlastislav

.12.2018 détsky sbor Pisnicka

.12. 2018 posezeni Se starostou, hudebni vystoupeni pi Vavrinkové

O barevné zvyraznénych akcich se miiZete docist vice
na strankach tohoto cCisla Casopisu.

= <

Sbér vicek

V minulém ¢isle casopisu jsme Vas upozoriovali, Ze konc¢i sbér
plastovych viéek. ZMENA. PLASTOVA VIiCKA SE BUDOU I NADALE
SBIRAT!!!

Kovova vicka sbirame pro Ericku z Konopace.

Plastova vicka sbirame pro Elisku z Pardubic, ktera ma zavazné zdravotni
problémy a finance ze sbéru vicek ji pfisp€ji na ndkladné rehabilitace
a pomiticky. Vice o EliSce se doctete V ptistim Cisle naSeho ¢asopisu.
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Koutek trénovani paméti

Dnes pro Vas mame zadani
tematicky spojené s Vanocemi.

Vyhledejte slova, ktera jsou spojena s vano¢nim obdobim:

MATNVDAREKAPOVMRSSALATPOLNUTCOZDOBADALRTV
MASLEAHOJDFADVENTNIVENECCMXERJSVICKAUPVURAS
TROMECEKAUOKWAVYKRAJOVATKODGFHFHSNEHULAKS
CLANCAAKOLEDYMVOAUSVANOCNIPOHODADLZNVRIZE
KKASJPESPRSKAVKYCMREZISNIH

Které pojmy Vas napadnou k nasledujicim privlastkiim?

adventni
1221 0 (011 1
StEArOVECeINT .oiiii e
PUINOCT e
vanilkove e
117 o) U
Reseni najdete na strané 36.
Pripravilo sociddni procovnice Be: Katerina Murinovi.
Zdroj:  Knizka pro vzpominani a procvi¢ovani paméti, K. CingroSova,

K. Dvotakova 2014
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»A €O trénovani paméti v domové pro seniory?«

Pfipominame timto existenci tohoto krouzku, protoZe se nesplnilo naSe
ocekavani, ze z novych obyvatel, ktefi nastoupili do domova, by nékdo pftiSel
zvysit ucast vtomto krouzku. Nase nynéjsi skupina vytrva, protoze je to
zabavné, obohacuje to nase védomosti, mySleni a hlavné nuti k ¢innosti naSe
mozkové builky, aby nebyly lenivé a neztracely zdjem o vSeobecné déni,
a tim umoznovaly stafi, aby pfichazelo rychleji a rychleji. NaSe programéatorky
Mgr. Lenka Kellerovda a Bc. Katefina Murinova peclivé piipravuji népli
krouzku, dostavame 1 domaci tkoly, které v pifistim setkdni kontrolujeme,
dopliiujeme a kazdy ¢len se dostava ke slovu.

Vroce 2019 véfime v pokraCovani a ze privitame dalsi obyvatele
mezi nas.

Uv a0 'h’, s, VF. 2 [ [v[ P L_O




OSMISMERK 4

Znate ten pocit, kdyZ rdno vstanete a jste plni energie?
TAJENKA MA 14 PISMEN.

OKRIEISINOEO|S|V
ZILLAIATDNTKTG
D/AIB/ZU/ L S/OH OB
VIRIVSDLIHRL|IIIC
SIE/I|B/I'YI|AVIKI ]
ATISIPOC I T AD|S
YIVAIT SIDE|SOL|T
AN I/NY|/¢HAPIL IIN
|l UB S Y R|/AKOIA|Y
EICAIRIAIL K ED/NM
NI FKEPAB|LAS

BOHOSLUZBA ISLAM ODUSIT STOIK

DEKLARACE KARAS OKRES STUDIO

DIALOG KAZDY OPECI SALBA
DOPAL KLARET PASIVA TAROT
FABIA LIANA SKLON VESTY
CHAPLIN LIPANI STANY VLHKO
CHRLIC OBVAZ STAVY VNUCI

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/
Spravné fesSeni naleznete na stran¢ 36.
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Spravné reSeni tkolu z Koutku trénovani paméti ze strany 33:

DAREK, SALAT, OZDOBA, MASLE, ADVENTNI VENEC, SVICKA, STROMECEK, VYKRAJOVATKO,

SNEHULAK, KOLEDY, VANOCNI POHODA, RiZEK, PRSKAVKY, SNiH

kalendar, vénec, svicen, koncert, trhy
cas, stromecek, hvézda, kaktus
vecefe, tabule, stll, zvyky
mSe, zvonéni, ptipitek
rohlicky, fezy, aroma, lusky
polévka, kost, pomazanka, Supina

Spravné reSeni osmismérky ze strany 35:

i NEVADI. JA TAKY NE.

i)
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Haisovd Anna

p. Ing. Chvéla Vaclav
pi Kramatikovéa Jaroslava
pi Novotna Hana

pi Novotna Jindfiska
pi Kubelkova Hana

pi Kubelkové Eva

p. Stary FrantiSek

pi Plucnarova Ludmila
p. Stros Milo§

p. Sokol Miroslav

p. Stan€k FrantiSek

p. Macha¢ Miroslav

pi Duskové Anezka

p. Votava Stanislav

pi Horska Marie

PP PPEPPPPPPPEPPPPEPPPEPRPRRPRPE

pi Skoloudova Riizena

pi Dolezalové Drahoslava
pi Trojanova Radislava

pi MareSova Marie

pi Moskanicova Bohumila
pi Souradovd Anna

pi Skarkova Riizena

pi Sekerkova Marie




pi Ji¢inskd Hana

p. Synek Jan

pi Sedova Jaroslava

pi Viskova RiZena

p. Kudlacek Jiti

pi Rouskové Jaroslava
pi Skalova Zdenka

pi Kadankové Miloslava

pi Roskova Julie

DRONNNNNDN NN

pi Malkové Pavlina

p. Posik Jaroslav

pi Marvanova BozZena
p. Vich Miloslav

p. Fenyk Jifi

pi Koderova Miluse
pi Kacova Marta

pi Novakovéa Hana

Prejeme vSechno nejlepsi!




Novi obyvatelé naseho domova

pi Kubelkova Eva

pi Simkova Zdetika
p. Novotny Josef

pi Piibylova Hedvika

pi Novotna Jindfiska
p. Votava Stanislav

pi Hefmanova Marie

pi BureSova Miroslava
pi Valkova Véra
pi Beranova Marie

p. Simek Ladislav

Odchod do jiného za¥izeni:

p. Ing. Halada Josef 30. 9.

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Kudlackova Marta 21.9. 2018
p. StraSek Ladislav 7.10. 2018
pi Markalousové Dagmar 17.10. 2018
p. Ing. Valek Oldfich 23.10. 2018
pi Smidova Marie 1.11. 2018
pi Kollerovd Marie 21.11.2018
p. Regent Josef 1.12.2018
pi Chmelikova Hana 4.12. 2018
pi Hospodkova Jaroslava 6.12.2018
p. Novotny Josef 6.12.2018
p. Marecek FrantiSek 11.12. 2018
pi Strosova Marie 11.12. 2018

Cest jejich pamatce!
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