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Vazeni a mili étenari,
¢as plyne jako voda a jiz tu mame dalsi ¢islo naseho ¢asopisu.

V ned¢li 27. listopadu 2022 jsme na adventnich véncich zapalili prvni
svicku a to je znameni, ze za Ctyii tydny a par dni nastane tak dlouho oc¢ekévany
svateéni Gas. Déti jiz netrpdlivé odpoéitavaji hodiny, které je déli od Stédrého
vecera. Vecera, ktery rozzafi tolik o¢i a vykouzli ismévy ve tvafich mnohych
Z nas. Nejde vSak jen o darky, které najdeme pod vano¢nim stromkem. Vanoce
jsou spojené s obdobim, kdy bychom se méli kone¢né zastavit, zklidnit mysl.
Casem, kdy bychom si méli udélat chvili na setkani se svymi rodinami,
kamarady 1 ptateli. Obdobi rozjimani... Nenechme si tyto dny pokazit shonem,
tlacenim se ve frontdch ve velkych obchodnich tetézcich. Zajdéme si radéji
nakoncert ¢i se jen tak projdéme po rozsvicenych ulicich. Nasavejme
atmosféru, kterd ptichazi jen jednou za rok.

Rok 2022 se pomalu chyli ke svému zavéru. Navzdory ustupu covidovych
let nas vSechny =zaskocila jina, velmi nelehkd doba. Ma dopad na nés
na vSechny. Véime, Ze se vSe opét v dobré obrati, a t¢Sme se z malych drobnych
radosti i malych véci, které si dokaZzeme najit v Sedi vSednich dnd.

Vézen¢ damy a panove, preji Vam krasné a poZehnané Vanoce.

V roce 2023 Vam a Vasim blizkym pteji predevSim pevné zdravi a samé
dobré¢ lidi kolem sebe.

S uctou

PhDr. Eve Kundtovd Holelkovd, MBA
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J Vazeni obyvatelé naseho domova, vazeni spolupracovnici,
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% pieji vSem spokojené proziti vanocnich svatkil, pohodu, klid a radost. Se
@) [®)
e Po cely novy rok 2023 at’ Vas provazi pevné zdravi, laska, porozuméni a ucta. °
% 00
Vsem spolupracovnikiim dékuji za odvedenou praci, ktera nejde délat
% bez srdicka a podpory rodiny. o
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Alena Vutvarova
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% Kratké poohlédnuti za uplynulymi mésici 2

a co planujeme v nasledujicim obdobi

% Vézeni Ctendfi, dovolte mi, abych se s Vami podé¢lila o kratké shrnuti
uplynulého ctvrtleti.

zpracovani rozpoctu pro rok 2023. V¢éite, ze v soucasné dob¢, kdy nevime,
jak se ekonomika bude nadale vyvijet, to neni zcela jednoduché. Na piipravé
% rozpoc¢tu se podileli v§ichni vedouci pracovnici domova. Snazili jsme se do n¢;j
zahrnout veSkeré neodkladné zalezitosti.

A co jsme rozjednali ¢i predpfipravili pro nové obdobi, které je
pied nami? NiZe uvadim stru¢ny vycet mimotadnych aktivit:

% » zpracovani projektu Revitalizace louky priléhajici ke spojovaci chodbg;

» zalozeni vetejné sbirky s ucelem urCeni: pofizeni pomicek pro aktivizaci
a pokryti nakladi na kulturni a spolecenské akce poradané v domove;

» zahdjeni revize elektrospotiebict v soukromém vlastnictvi klientt;

» domluvena spoluprace s MUDr. Hanou Polakovou - specializace v oboru

%% geriatrie, od 1. ledna 2023;

» navazani spoluprace s nutricni terapeutkou pani Ludmilou Dostalkovou,
profesionalkou ve svém oboru (zaméfeni na malnutriéni klienty a upravu
podéavané stravy), od 1. ledna 2023;

» pripravna faze vylepSeni webovych stranek domova;

% » piiprava novych portrétovych fotografii vétSiny zaméstnanct, které budou
aktualizovany na vSech informacnich tabulich domova,;

» do konce roku budou instalovany nové vany (akce byla objednana

& J1Z za vedeni pana feditele Ing. Petra Mazury);
» dokoncen projekt EPS (elektrické pozarni signalizace) pro celou budovu
% domova (projekt bézel za vedeni pana feditele Ing. Petra Mazury);

» nové akce pro klienty: narozeninova setkavani, oslava sv. Martina.

&S A co nas ¢eka v blizké budoucnosti, tedy s piichodem roku 2023?

Velké investiéni vydaje budou souviset napiiklad s realizaci a instalaci
elektronického pozarniho systému, ktery by Vv ptipad¢ vzniku pozéaru detekoval
kout. Tato investice souvisi s legislativni povinnosti. Opatteni je dano zdkonem,
a to z dlvodu prevence zabranéni Sifeni ptipadného pozaru. Realizace bude
) probihat v etapach béhem celého roku.

S timto krokem souvisi 1 nepopuldrni zalezitost, kterd se dotkne kurakd.
Od nového roku budou v domové zruseny kutdrny uvnitt budovy. Kouteni bude
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mozné pouze vn¢ budovy - ve venkovnich vyhrazenych prostorach. Klienti,
ktefi aktivné koufi, je v domové 20 (ze 159). Sklienty osobné¢ pohovoiim
a véfim, ze se dohodneme na tom, jakym zpiisobem zajistime volné opusténi
budovy v pfipadé potieby noc¢niho koufeni, a to pii zajisténi bezpecnosti celého
objektu - at’ jiz ostatnich klienti, zaméstnancli, majetku domova. Uvolnéné
prostory budou revitalizovany a pfipraveny pro vyuziti vSech klienti domova
I jejich rodinnych pfislusniki. Na navrh Ing. Petra Mazury pfistoupime
k realizaci vzniku nového jednolizkového pokoje (misto kufarny
na oddéleni L1) a zruSeni dvouliizkového pekeje na témze patie - namisto ného
bude pokoj také jednolizkovy. Tato zména opét souvisi s vysSi kvalitou
nabizené¢ sluzby. V nasledujicich meésicich nas ¢ekd vymalba interiéri
spolecnych prostor (vyplyva z provozniho fddu domova) a zména drobnych
doplnkt na chodbach ¢i ve spole¢enskych mistnostech.

Mezi vyznamne zalezitosti patii jiz diive planovana oprava dvou koupelen
z diivodu zajisténi jejich bezbariérovosti. VéEfim, ze tato uprava bude vést
k vy$§imu standardu poskytované sluzby. S opravou bylo pocitano v minulém
obdobi, ale z ekonomickych divodi ji nebylo mozné realizovat.

V ramci energetické uspory dojde postupné k vymeéné osvétleni na LED
zarovky a zafivky.

V pfizemi bude zfizena kavarna pro klienty, rodinné pfisluSniky
I zaméstnance. V sortimentu kavarny budou zpocatku kava, ¢okolada, ¢aj, vino,
nealkoholické napoje, zakusky a chlebicky. Uvidime, jaky zajem o nabizenou
sluzbu bude, a dle potieb se nabidka bude rozsifovat.

Od nového roku budou pracovnici domova vybaveni novymi ochrannymi
prostiedky — obleCenim s jednotnym barevnym rozliSenim dle pracovnich pozic.
Touto zménou docilime lepsi orientace samotnych klienti a rodinnych
pfislusniki — kdo ma jaké pravomoci a kompetence. Samoziejmosti
je zrealizovat vSechny jiz vysSe uvedené piedpiipravené aktivity, na kterych jsme
pracovali na konci roku 2022.

Vyzev je mnoho a v&fim, ze vSe spolecné zvladneme.

PhDr. Eve Kundtovd Holeékovd, MBA
reditelka domova
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Verejna sbirka

Snazime se, aby klienti naSeho domova méli moZnost zde aktivné
a raznorod¢ travit svlij volny c¢as. Akce zajiStujeme za pomoci naSich
zaméstnanci nebo  externistl. Velmi ocenujeme uzkou spolupraci
s organizacemi meésta Hefmanlv M¢éstec, které nam pomahaji zpestrovat
program. Na narozeninovych posezenich d¢la velkou radost oslavencim
navs§téva déti ze Skolni druZiny. Dé&ti z matetské Skoly Jirdskova pfisly
pogratulovat ke Dni matek, spolecné s klienty si uzily sportovniho dne
a vV adventnim Case nam zazpivaly vdnocni pisn€. Veselo byva také pii setkanich
se skautkami pod vedenim AleSe Jelinka.

Kulturni program se nemtiize obejit bez rGznych profesionélnich
hudebnich a jinych vystoupeni, se kterymi vSak souvisi urcité financni vydaje.
Vedeni domova za timto Gcelem zalozilo vetejnou sbirku, kdy vybrané finance
poslouzi k pokryti ndkladd na kulturni a spoleCenské akce nebo potizeni
pomicek pro aktivizaci klientd. Sbirka byla zahajena 1. listopadu 2022
a je vyhlaSena na dobu neurCitou. Lze do ni pfispét hotovosti do pokladny
nachdzejici se v pfizemi domova vedle kancelafe socidlnich pracovnic
nebo bezhotovostné na transparentni tcet s ¢islem 123-8469960267/0100.

Domov pro seniory Hefmantiv Méstec

Transparentni uc¢et

DOMOV PRO SENIORY HERMANUV
MESTEC
123-8469960267/0100

CZ14 0100 0001 2384 6996 0267
Maijitel u¢tu: Domov pro seniory

Valorizace dachodi a vychovné od ledna 2023

Od zacatku roku 2023 se opét zvysi vSechny duchody — tedy nejen
starobni, ale 1 invalidni a pozistalostni. Tentokrat pijde o fadnou valorizaci,
coz znamena, ze se bude tykat obou slozek dichodi. O 140 korun dostanou
ptidano vsichni, bez ohledu na to, kolik pobiraji. K tomu se zvedne i takzvana
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& procentni vymera, a to o 5,1 procenta. Primérny starobni diichod by se tak mé¢l %

po Novém roce zvysit o 825 korun.

U klientd, ktefi nemaji na plnou uhradu za pobyt a stravu, dojde od ledna
Kk prepoctu platby. Opét bych tedy chtéla poprosit nase obyvatele, ktefi nemaji
na plnou uhradu a obdrzi dichodovy vymér, aby ho piedali k nahlédnuti
na socialni oddéleni.

Pfiznany starobni dichod se od piistiho roku zvysuje o tzv. vychovné,
které v roce 2023 ¢ini 500 korun na kazdé vychované dité¢. Narok na vychovné
ma vzdy pouze jeden z rodi¢l, a to ten, ktery o dité celodenné pecoval. V praxi
bude vychovné ve vétSing pfipadl pfizndno Zendm, coz je 1 legislativnim
zamérem, aby se snizily rozdily ve vyS$i dichodu muzi a Zen. Tém Zenam,
které uz diichod pobiraji, se vyméra od ledna 2023 zvysi automaticky podle
poctu vychovanych déti. Muzim - otciim, ktefi celodenné pecovali o své déti,
miuze byt pfiznano na zakladé zadosti. Vychovné navysi procentni
vyméru diichodu a v dalSich letech bude v ramci procentni vyméry dichodi
valorizovano.

Mgr. Petro Linhaortovi
[ ’ o /( /l [ [V[ ’

Volba prezidenta Ceské republiky

Volba prezidenta Ceské republiky je naplanovana na 13. a 14. ledna 2023.
Soucasnému prezidentu Milosi Zemanovi skon¢i druhé funkéni obdobi 8. biezna
2023. Voli se, stejné jako v ostatnich volbach, vzdy v patek od 14 do 22 hodin
aVvsobotu od 8 do 14 hodin. Prezidentem je zvolen kandidat, ktery ziska
nadpolovi¢ni vétSinu vSech platnych odevzdanych hlast. Kdyz k tomu nedojde,
kona se za Ctrnact dni druhé volebni kolo, coz by letos pfipadlo na 27. a 28.

Domov pro seniory spadd do volebniho okrsku v hasi¢skeé zbrojnici.
Pokud budete chtit volit v této volebni mistnosti, je nutné, abyste si doprovod
domluvili s rodinou. Doprovody za timto €elem nas personal nezajistuje.

Voli¢i, kteti cht&i hlasovat, ale nemohou volit ve volebnim okrsku
vV misté svého trvalého pobytu, budou na zdkladé¢ pisemné zadosti zapsani
do zvlastniho seznamu volic¢d, nejpozdéji do pondéli 9. ledna 2023. Prosime
0 vCasné nahlaSeni na socidlnim oddéleni. Tyka se to volich s trvalym pobytem
v jiné obci, ale také volicl z Hefmanova Méstce, ktefi maji trvaly pobyt v jiném
volebnim okrsku nez v tom, v némz se zafizeni nachazi.



https://www.penize.cz/starobni-duchod
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K tém z Vas, ktefi by chtéli volit a nemaji moznost se do volebni
mistnosti v hasi¢ské zbrojnici dostavit, ptfijdou ¢lenové volebni komise s volebni
urnou. Je tedy nutné, abyste se vc€as piihlasili na socidlnim oddéleni. Volebni
komise Vas navstivi v patek 13. ledna 2023 mezi 14. a 16. hodinou na pokoji.

Klientim, ktefi maji trvaly pobyt v domové, anebo jsou zapsani
do zvlastniho seznamu voli¢li, budou doruceny volebni listky s informacemi
Vv piedstihu.

Mgr. Petro Linhartovi
[ , . /( /l [ (V[ ,

Vanodéni pozvanka na oddéleni B

Ptiroda pomalu usind a uklada se k odpocinku, avSak naSe zimni zahrada
na oddéleni B se probouzi. Piiyjméte pozvani ve vanocnim cCase a piijd’te
se pokochat jemnou krasou orchideji, které by mély témét vSechny kvest.

Jen chci pékné pozadat, obdivujte je pouze o¢ima a neotevirejte v jejich
blizkosti okna. Orchideje nesnasi chlad a pritvan.

Ptejeme Vam vSem klidné a pohodové svatky a do nového roku
predevsim zdravi a spokojenost.

Helena Hnidkovd
procovnice primé péée z odd. LO a B
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Mraz
Jaro, podzim, zima,

mraz uz zase do oken zira,
po skle dovadi si umélci
s bilou barvou na §tétci.
Ostie ryji v jinovatce,
néco dlouze, néco kratce,

zde loubi rizi, jinde prostor hladky,

mrazici po oknech provadi své hratky.

Schodisté pod klenbou

Stojim uprostied padajicich schodii,

zpoza lesnich kopcii nese se hlas zvond,

pod nohama kiupavé snih se vali,

nade mnou hvézdné nebe jako klenba

katedraly.

Dostat se tak az nahoru mezi hvézdy,

komety dal vesmirem by mé vezly,

mozné bych zahlédla, co vSichni hledaji,

asi az nékde za témi hvézdami.

Awtorkow bdsnl U kreshy je nase
klientko z oddéleni L2,
poni Miroslona Musilovi.
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S tebou mé bavi svét

V ttery 8. listopadu 2022 zemiela ve véku 81 let
scéndristka a rezisérka Marie Polednakova. Kdo by
neznal jeji filmy - Jak vytrhnout velrybé& stolicku,
Jak dostat tatinka do polepSovny, Kotva u pfivozu,
Dva lidi v ZOO, Jak se kroti krokodyli nebo mj
hodné oblibeny Libas jako Blih. VSechny jeji filmy nas
pohladily po dusi a vid¢l je snad kazdy. Vzdyt
kdyz prochéazite nasim oddé€lenim D4, miizete casto
zaslechnout hlas Tomase Holého z televize na chodbg,
kde na na$i kulturu mysli moje mila kolegyné Ilona
Vobejdova.

Marie Polediidkova pracovala jako asistentka rezie v Ceskoslovenské
televizi, rezisérka a scénaristka ve Filmovém studiu Barrandov a v roce 1990

o Ly

byla dokonce spoluzakladatelkou akciové spole¢nosti FTV Premiéra, nyni TV
Prima, ktera ziskala prvni licenci pro soukromé televizni vysilani v Cesku.

V roce 1982 nato€ila velmi uspé€Snou komedii S tebou mé bavi svét,
ktera roku 1998 zvitézila v divacké anketé s nazvem ,,Volime veselohru stoleti®.

Marie Polediidkova méla jednoho syna, byla rozvedena. Jak sama
V jednom rozhovoru fekla: , Kdybych neméla zivot tézkej, tak bych nemohla
psat veselohry.*

Jeji filmy zamétené na rodinu, bez politickych motivili, nds prosté bavily
a bavi, jen se bohuzel uz Zadnych dalSich nedockame.

Jana Radilovi

stoniind sestro oddéleni D3, D4

[Marie Polediakova] In: commons.wikimedia.org [online]. 24. ledna 2010 [cit. 2022-12-14].

Dostupné z: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marie_Polednakova.jpg




Chodovska Sipka 2022

Ve stiedu 12. fijna 2022 se tfi nadSeni sportovci naSeho domova
(p. B. Moskanicova, p. M. Polinek, p. V. Havel) zucastnili Sipkového turnaje
domovi pro seniory potadaného v Domové pro seniory Praha - Chodov. Akce
jsme se zucastnili jiz pon€kolikaté a je potésujici, Ze se kazdy rok potkdvame
se znamymi tvafemi zfad sportovcl z jinych domovil, ale 1 s usmévavymi
poradatelkami. V dopolednich hodinach probiha samotny Sipkovy turnaj,
kdy se v hodech prubézné vysttida vSech deset druzZstev, pfiCemz soutéz
je uzpusobena i pro vozickare. Aby to nebylo lito doprovodiim, i oni mohou
nasledné ukézat, jak dobfe umi na ter¢ mifit. K obédu je vzdy tradi¢né svickova
omacCka a po uspokojeni chutovych bunék nasleduje vyhlaseni vysledkd.
Ani v letosnim roce se nam nepodafilo umistit se na piednich piickach, nicméné
jsme neskonc¢ili ani posledni — osmé misto bylo nase. S ohledem na motto ,,Nen/
dulezité vyhrat, ale zucastnit se” jsme nesmutnili a uZili si hudebni zazitek
z zivého vystoupeni Stanislava Hlozka.

Na akcich podobného typu si vZzdy uvédomim, jak velkou roli hraje
vnitini nastaveni ¢lovéka - jeho elan, vule k Zivotu, chut’ byt aktivni. Opét jsme
se zde zdravili se sportovcem z jednoho z prazskych domovi, ktery letos oslavi
devadesaté narozeniny. Sympaticky a usmévavy pan ma zhorSenou moznost
chiize, pohybuje se na voziku. S nadSenim se pustil do soutézniho klani,
a 1 kdyz se mu ne vzdy dafilo, na jeho dobré naladé to neubralo. Pfi odjezdu mé
piekvapilo, Ze byl schopny se z voziku pouze za mirné dopomoci ,,vyhoupnout*
do zvyseného vozidla Volkswagen transportér. Kdo chce, ten dokaze hodné.

Také kazdy rok vidame muze stiedniho veku, je mu asi 45 let,
ktery bohuZel v diisledku zavazného zdravotniho onemocnéni ma velmi vyrazné
omezenou mobilitu, na nohy se viibec nepostavi a vozik musi mit specialng
uzptsobeny. Vékove vlastné viibec nespadd do domova pro seniory, nicmeéné
ve své Zivotni situaci bohuzel nenasel jiné feSeni. S vervou sobé& vlastni nahéazel
Sipky do terce, kdy vétSina z nich se blizila nebo dokonce dotykala sttedu terce,
tudiz bodové hodnoceni bylo vysoké. Piispél k ziskani tiettho mista
pro poiadajici domov pro seniory Chodov. Ze svého uspéchu mél velkou radost.
Sportovat se tedy da v kazdém veku, 1 ve zhorSeném zdravotnim stavu.

Rada bych pod¢kovala sportovclim reprezentujicim na§ domov, pani
Bohumile, panu Milanovi a panu Véclavovi, Ze taktéZ ndm vSem jdou ptikladem
svou touhou a odvahou. A pfestoze vysledky vzdy nemusi byt takové,
jaké bychom si piali, je dillezité se toho nezaleknout, nevzdavat se a bojovat.
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Mgr. Lenka Kellerovi
i pr .

Nepovedeny émelak

Jak jist€ vite, kuraci se ke koufeni vZzdy schéazi. Tak je tomu i tady. Pani
Rezadova nam to u pradelny pékné upravila. Vysazela spoustu kvétin. Hlediky,

astry a hlavné afrikdny. Samoziejme
tam pfilétaji véely a ¢melaci. Jednou
priletél ,nepovedeny* C¢meldk. Byl
tmavé hnédy a hrozné jsme se tomu
divili. Ven na vzduch prisla sestficka
Vanda. Ta nam ftekla, Ze je
to drvodélka. Vnedéli mi  pfiSel
nanavstévu syn a ten ji vyfotil
Tak se vSichni potéste.

klilentka oddéleni B
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& A zde par informaci o této zajimavé navstévnici. %
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oo Nejvétsi predstavitelky celedi vcelovitych piipominaji svou velikosti o°
L I tmavou barvou spiSe ¢melaky, ale jsou to v¢ely samotaiky. Nékteré jsou velké

(o 00

dokonce az 3 cm, a proto si je lidé Casto pletou s ¢melédky. Svou velikosti
& a Ccernou barvou s kovovym leskem nékdy vzbuzuji v lidech obavy ze stejné S
velkého zihadla. Ve skutec¢nosti jsou pomérné nesSkodné, na ¢loveka vétSinou
neuto¢i, nejsou agresivni. Jsou
spiSe bojacné a z kvétlh okamzité
odleti, jakmile vas spatii.

% Drvodélky jsou nepiehlédnutelné &
nejen svym zjevem,
e ale i hlu¢nym a rychlym letem. *

Drvodélky, samicky 1 samecci,
pirezimuji v prasklinach starych

% stromu a tramu nebo Ve Skvirach Jo
zdi. Vcely samotarky hnizdi

OOO Vv . w17 OO
vetSinou ve ztrouchnivélém

mrtvém  dievé, ve kterém
si vydlabavaji chodbicky, dlouhé
% az 30 cm, které usti do komurek, do kterych pozd¢ji matky nakladou vajicka. So
Jakmile si oplodnéna samicka ptipravi hnizdo, rychle sbira pyl a nektar a uklada

hodo Sesti az osmi plodovych komirek. Spolu se snesenymi vajicky
pak komirky uzavie a po osmi tydnech se z nich vylihnou mladé drvod¢lky.
V té dob¢ umira stard generace a mladé drvodélky se pilné vykrmuji nektarem,
%o aby pied zazimovanim dobie zesilily. Nejcastéji potkate asi drvodélku fialovou. oo
Ma Cerné télo, porostlé kratkymi chlupy a ¢erna kiidla s kovovym, nafialovéle
zelenym leskem. Dortlista do délky az 3 cm a rozpéti kiidel miva az 4 cm.

SEDLACKOVA, Simona. Drvodélka, obii v&ela samotatka, je neSkodnd a uzite¢na. Vasi
% zahradé prospéje. In: living.iprima.cz [online]. 3. bfezna 2021 [cit. 14.12.2022]. Dostupné z: So
https://living.iprima.cz/zahrada/drvodelka-fialova-velka-mala-vcela-samotarka-vyskyt

Jak jsme v domové slavili svatého Martina?

V patek 11. listopadu 2022 se v domové uskutecnil prvni ro¢nik akce
spojené se svatkem svatého Martina. Samotné obédové menu bylo ladéné k dané
® prileZitosti — klienti 1 zaméstnanci si pochutnali na pe¢ené huse s dvoubarevnym o




& zelim a dvou druzich knedlika.
Od 13,30 hodin se ve spolecenské
o mistnosti konalo posezeni se sklenkou
L vina. V Uvodu se pfitomni seznamili
° S piibéhem svatého Martina
& a s tradicemi ¢i pranostikami,
které se ke slaveni jeho svatku vazou.
%% Nebylo by svatecni udalosti, kdyby
o nezacinkaly 1  sklenicky s bilym
’ a Cervenym vinem. K zakousnuti
3 poslouzilo slané¢ pecivo vytvorené
Sikovaymi  klienty  a pracovnicemi
* V diln¢ ru€nich praci. O hudebni program se postarali Zaci z mistni zékladni

umélecké Skoly v Hefmanové Méstci, ktefi predvedli repertoar raznych
hudebnich skladeb v podani rozli¢nych hudebnich nastroji.

Mgr. Lenka Kellerova
Lnis )
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o% Narozeninoveé posezeni So

S mySlenkou narozeninovych setkani klienti, kterd se budou konat kazdy

& mésic, pfiSla pani feditelka. Prvni posezeni, které bylo uréeno klientim %
narozenym v zafi, se uskutecnilo v fijnu 2022 a setkalo se s pc¢knou odezvou.

% K ptijemné atmosféie prispéla pévecka navstéva Josefa Sochora, ktery je mezi oo

o klienty znam z TV Slagr. V listopadu jsme pak pogratulovali fjnovym |

oslavencim. Na toto 1 dalsi setkdni nam ptijdou zazpivat déti ze Skolni druziny
mistni zakladni Skoly.
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& Tvoreni v dilné ruénich praci a vanoéni jarmark S0
" V naSem domové€ je mala dilna, ve které se schdzi particka Zen a dvé °
3 sestiicky. Zde se plete, hackuje, Sije, vysiva, barvi, lepi atd. Uzijeme si pii tom %
plno legrace. Blizil se prvni adventni tyden, tak jsme mély co délat, abychom
% stihly vSechno vyrobit na vanocni jarmark. Sestticky jsou moc Sikovné, dovedou oo
L ze v§eho néco hezkého udélat. Maji tolik ndpadi, ze se Clovek nestaci divit.

’ Koneén¢ byla sobota 28. listopadu, den vano¢niho jarmarku. Stoly byly plné ’
& vyrobki. PfiSlo hodné lidi a hodné se toho taky prodalo. Kupujici si potom S
mohli sednout a dostali od sestfi¢ek tacek s cukrovim (které jsme také pekly)

%% a vyborny horky pun¢. A tak jsme krasné zahajili adventni Cas. °r

’ poani Emilie Fidrovi
%% klientio oddéleni B o°
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. Jeziskova vnoucata 2022
Jeziskova vnoudata jsou celoroéni projekt Nadaéniho fondu Ceského

o rozhlasu, jehoz hlavnim vrcholem je pfedvanocni sbirka. Na webu ¢°
L jeziskovavnoucata.cz maji lidé, vzdy od poloviny listopadu, moznost vybirat

si z tisicli prani seniord, ktera nasledné plni. Soubézné se seznamem je oteviena
3 také finanéni sbirka, diky které je mozné hradit ndkladnd pfani, &

na které jednotlivci nestaci.

% JeziSkova vnoucata vznikla na podzim roku 2016. Novinitka Olga °
o Strejbarova si pfi jednom svém nataéeni uvédomila, Ze opusténi 1idé tvoii Gasto ]
az tietinu obyvatel domovu pro seniory. Vanoc¢ni darek nedostali mnohdy roky
% a obdobi svatkli pro n¢ bylo spi$ ¢asem prazdnoty nez radosti. Rozhodla se to o

zménit. Napad byl na svété. Spolu se svymi prateli a dalSimi nadSenci
a dobrovolniky, kteti se soustfedili kolem facebookové skupiny JeZziSkova
vnoucata, dokazali splnit béhem dvou mésicti 600 vanocnich pfadni babickam
a dédeckim v domovech pro seniory a dalSich podobnych zatizenich.

% V roce 2017 spojila Olga sily s Ceskym rozhlasem, ve snaze dostat So
mySlenku mezi vice zafizeni pro seniory, 1 mezi vice darcii. Od té doby se diky
darcim (JeziSkovym vnoucatim) kazdorocné v predvanocnim obdobi splni
kolem 16 tisic hmotnych a zazitkovych ptani seniort. JeziSkova vnoucata
spadaji od roku 2020 pod kiidla Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu. Diky tomu
% je mozné potadat kazdorocné vetejnou finan¢ni sbirku, kterd umoziiuje uhradit So
nakladngji polozky na seznamu, ale také plnit pfani a potieby seniorti v Cesku
celoro¢né. Nejen o Vanocich.

JeZiSkovym  vnoucCatim  se  jii  podaiilo  skrze  seznam
% na www.jeziskovavnoucata.cz splnit kolem devadesati tisic pidani seniorii. oe
Cesky rozhlas (nedatovano). Jeziskova vnoucata. O nas. [online; cit. 2022-12-14]. Dostupné
% z: https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/p/o-projektu oo
) Cesky rozhlas (nedatovano). Nadaéni fond Ceského rozhlasu. Jeziskova vnoucata. [online; cit. %
2022-12-14]. Dostupné z: https://nadacnifond.rozhlas.cz/jeziskova-vnoucata-7790139



https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/p/o-projektu
https://nadacnifond.rozhlas.cz/jeziskova-vnoucata-7790139
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& Pér ptéanicek jsme poslali i my. Do Jeziskovych vnoucat vkladdme hlavné %

hromadnd ptani. Letos napiiklad country vystoupeni - tento hudebni zéanr
% Vv haSem domové neni tak ¢asto hrany. Prosime také o navstévu harmonikare o
a dalsich muzikantt, ktefi navstivi nase klienty na pokojich. Abychom potésili
I milovniky zvitat, pozadali jsme o navstévu specidlné vycvicenych kocicek,
) 0 takzvanou felinoterapii.

Milym piekvapenim jsou pro mne individualni pfani. Pan Jifi by si rad

o
OO

%% zavzpominal na svého velkého koni¢ka a chtél by se proletét znovu °°

o VvV motorovém rogalu. Pani Marii by potéSil nahrany pozdrav od jejiho |

’ oblibeného herce Vojty Kotka. ’

% Budeme si drzet pésti, aby se pravé ta naSe zalibila nékterému So
zZ JeziSkovych vnoucat.

5 JeziSkova vnoucCata nejsou ale pouze projektem na plnéni ptani. o

O% Tato nadace u nas v domové¢ letos také finanéné podporuje navstévy zvitratek. %

Na chodbach naseho domova se tak pravideln¢é muazete potkavat

Q
OO

% s canisterapeutkami Olinou a Radkou a jejich pejsky, ktefi navstévuji imobilni
klienty na pokojich. Diky Zvéfinci na statku maji tito klienti obCas 1 zpestieni
Vv podob¢ jinych druhii zvifat. Béhem tohoto roku se tak mohli potésit
se surikatou, kutatkem, jehnatky, sténatky, kralikem, agamou, zelvou, ponikem
a dokonce i hadem.
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V zahrad¢ naseho domova pak diky Zvéfinci na statku probé¢hla velmi
% oblibené akce Mobilni zvéfinec. Canisterapeutka Olina a jeji kolegyné Veronika o0
i nam piedstavily malou ¢ast svych zvifecich kamaradl. Nejedna se jen o bézna
OO 14 14 W M . M (<] M w7 A 14 14 OO
domaci zvifata jako pejsci, ktizle, jehnatka, kutata, housata, malé prasatko,
& kralika, ale také o surikaty, zelvy, agamy a n¢kolik hadd. %
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o‘% Pani Stumpfova z Uhfetic nas v srpnu navitivila se svym ponikem gL
a povypravéla nam, jak o takového ponika pe€ovat.
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OO VSechny tyto programy byly v celkové castce 42 500 K¢ hrazeny °
o ze sbirky JeziSkova vnoucata a my jsme za to moc radi. .
(¢} ()
%% Vratme usmév 2022 Restaurace Maple o
0% 00

| vtéto financné nelehké dobé se pani Kralova z restaurace Maple
% rozhodla dopomoci spolecné s ochotnymi dérci ,,Vratit tsmeév* nasim klientiim. oo
] I pres zkuSenosti z loniského roku jsem ’ - A
o . . “ . (S
: byla velmi mile pfekvapena, s jakou Vratme usmev ’
© rychlosti se opé&t piani naSich klientl tam kam patri %
4 X X L4l o Letos jiz po 4. plnime prani lidi¢ek z domova
rezervuji. Béhem Ctrnacti dnli  byla 2F6 sehjoryit Bakpmtnicid ierbbnin Midiel
% vSechna zamluvena. Vim, ze se¢ stale Nikdo si nezaslous? samotu, kterou v této dobé o®
L3 4 r r w7 J4 4 proi:’vajn’, ukai, Ze POFéd J‘E '\Ekdo, komu na nich
I opakuji, ale pani Kralové patii velké diky sl SpI jeich Bt g im ton vadend s |
za jeji praci a Cas straveny nad timto pridej se k nam 4
) projektem. Ji 1 darcim k %
pak dékujeme za jejich ochotu pfinaset
< radost a vanoc¢niho ducha mezi naSe °°
Klienty.
3 y &

o [ [ [ o o [
OO OO o) OO OO [®) OO

21



o

Darkové balicky z Klesic

Jsme vdécni za dlouhodobou spolupraci pani Miladé Svobodové z Klesic,
ktera kazdy rok se svymi prateli udéla financni sbirku a vytvoii pro vSechny
klienty domova pckné balicky s praktickym a chutnym obsahem. I letos
se tak stane a Vy se muzete t&sit, ze Vam JeziSek diky mistnim dobrodarcim
kazdému opravdu néco nad¢li.

Be: llona Binovd oo Mgr. Lenka Kellerova
Lni pr )

+& 2 Oblastni charita Charita a jeji aktivity v domové
] N\

Chrudim

Diecézni charita Hradec Kralové a jeji regiondlni poboCky si letos
piipomnély tficet let od svého vzniku. Sluzby Charity vyuzivaji rtznorodé
cilové skupiny a bez jejiho pisobeni si uz spole¢nost, ale 1 pottebni lidé, neumi
Zivot asi ani piedstavit.

Jsme moc radi, ze vnasem domové od roku 2015 spolupracujeme
s Dobrovolnickym centrem Charity Chrudim. Dobrovolnici dochézeji
individudlng za klienty, povidaji si s nimi a travi s nimi volny cas. V poslednich
dvou letech ndm dobrovolnické centrum nabidlo i1 fadu aktivit, které rozsitily
nabidku akci zde konanych. Pojd'me si na nasledujicich tfadcich pfiblizit,
co se zde uskutecnilo.

Lidé se zalibou v dé&jinach Ceskych 1 svétovych se pii pirednaskach pani
Machacové dozvédéli razné historické zajimavosti a souvislosti. O ptacich,
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o‘o které 1ze zahlédnout ¢i uslySet také v Hefmanové Méstci, ndm povidal oL
a promital fotografie pan Hellinger.
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o‘% S dobrovolniky Charity jste si mohli na zac¢atku Cervna na nas$i zahrad¢ gL
také zasportovat, kdy na riznych stanovistich jste provéfovali svoji sportovni
o zdatnost a zrucnost. V&ichni aktivni sportovci byli na konec odménéni o
I diplomem a sladkosti. .
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Nékolik z Vas se zucastnilo zabavného cviceni s pani Blehovou,
% ktera Vam predvedla dalsi mozné cviky vhodné k protazeni svali. Se
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& A aby kromé fyzického téla nezahaélela i hlava, potrapili jste riznorodymi %
ukoly své pamétoveé bunky pii aktivité ,,Kdo si hraje, nezlobi®.
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Program vytvarnych technik byl pfichystan pro ty z Vas, ktefi radi néco
% tvorite. Mohli jste uplatnit svlij esteticky cit a véfime, Ze se dostavila u mnohych Se
1 tvir¢i radost.
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& Charita je organizace zfizovand katolickou cirkvi, kifestanské zasady %
a principy se prolinaji vSemi jejimi sluzbami. Proto se nékolikrat odehralo
©) - . . 7 v Ve ) r . . A r A4 W
oo I biblické cteni, pfi kterém jste mohli vyslechnout kiestanské piibéhy o
L S hudebnim a péveckym doprovodem.
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° Uvedené akce Charity vyznamné rozsifuji a zpestfuji nabidku programd, °
Y které klientim v naSem zatizeni mizeme nabidnout. Neméné dualezitou soucasti 2%
je to, ze vSechny aktivity realizuji bez financnich pozadavki smétovanych
%o knam, coz je vsouCasné dobé =zvySenych finan¢nich nakladi velmi oo
ocenénihodné.

0% 00
© Dé¢kujeme Ing. Nell Stoupové a Ing. Ivan¢ Blehové za jejich entuziasmus o
a kreativitu, kterou do organizace akci a spoluprace snami piinaseji,

% protoze i nam to dodava chut’ a nadseni do dalsi prace. Samoziejmé jsme vdécéni o°

i vSem dal$im dobrovolnikiim, ktefi pomdhali akce u nas zajistit, nebo sviij volny

%o v .. , .. .. , v v ° v . . , . o
Cas a energii nabidli individuéln¢ naSim obyvatelim. VSichni tak praktickymi ’

o, kroky realizuji zdsadu mit rad blizniho sveého, a to md velkou hodnotu %
pro vSechny zucastnéne.

] . [

°e Mgr. Lenka Kellerovi o°

kY koordindtorke dobrovolnictvi v domove o

% oo




T Pani Vanda Bélouskova (61 let, Zije
vV Hefmanové Me¢stci) provazela seniory a jiné
L& @ | pacienty na jejich posledni cest& v hospici,
- | jehozsluzby vyuzivaji lidé s nevyléitelnymi
nemocemi V poslednim stadiu choroby. Jak tuto
praci vnimala a co ji pomaha se odreagovat,
si pfeCtete na nasledujicich fadcich.

Jak dlouho a v jaké funkci v domové pracujete?
,, Ve zdejsim domové pracuji tretim rokem jako pracovnice v socidlnich sluzbach

na oddéleni LO a B. Pro tuto praci jsem se rozhodla po dlouhé nemoci
a nasledné smrti mé matky.

Kde jste pracovala predtim?
,,Po absolvovani kurzu pro pracovniky primeé péce v Pardubicich jsem

nastoupila do prazského domova pro seniory v Hermanové Meéstci. Zde jsem
setrvala pouze dva roky. Naskytla se mi totiz prilezitost pracovat v nové
postaveném Hospici v Chrudimi. S hospicovou péci jsem jiz méla tydenni
zkuSenost v ramci kurzu, a to v LitoméFicich v Hospici svatého Stépdna.
V Chrudimi jsem nasledné pracovala deset let. Kazdy mi vikal: "Ja bych tam
nemohl pracovat. Jak jsi tam mohla vydrzet tak dlouho? ~ Je pochopitelné,
Zeimeé se dotykaly Zivotni pribéhy, osudy a utrpeni pacientii, o které jsme
se starali. Prace to skutecné nebyla lehka. Naplnovalo me vsak védomi, Ze temto
lidem mohu jejich posledni cestu alespon trochu zprijemnit a ulehcit. Z tohoto
pohledu se mi prace zdala smysluplna. *

Je néco, z ¢eho mate radost, co se Vam za dobu Vaseho piisobeni podarilo?
., Radost mam vzdy z toho, pokud citim, Ze lidé, o které se staram, mé maji radi. *

Co Vas bavi na praci v domové pro seniory?
, Kdyz je chvile, rada se na pokojich u klientii zastavim popovidat si o jejich
Zivote, vyslechnout jejich starosti a zkuSenosti. *

Co se Vam v praci nelibi, co byste chtéla mit ve své praci jinak, nebo by se
mélo zménit?
» Myslim si, Ze prdce se starymi lidmi by neméla byt uspéchand, stresujici.




navzdjem.
Dékujeme za rozhovor.
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Co Vas bavi ve volném cCase?
,,Narodila jsem se v Orlickych

horach v lesacke rodineé,
kde jsem do svych deseti let Zila
se svymi rodici a dvéma bratry.
Orlické  hory mi  prirostly
K srdci, rada se tam vracim.
Bavi me toulky po horach,
jak pési, tak  na  lyzich
anebo na trekovéem kole. Mam
rada prirodu, zvirata, stromy,
kvétiny. Hodné casu travim
praci na zahradé, vychdzkami
S nasim

pejskem.  Zajimam

se 0 [écive byliny. Lasku a uctu

K prirode jsem se vidy snazila vstipit jak svym détem, tak pozdéji i vnoucatiim.

Stromy a zelen mé vzdy nabijeji energii. Vzdy jsem také méla rada rucni prace,

ale na ty si posledni dobou néjak nemohu najit cas. “

., Energii a odreagovani mi prindsi i zpivani pri kytardch.

Co byste prala (vzkazala) naSim
klientiim?
., Hodné zdravi, spokojenosti a radostnych

€

chvil stravenych s rodinou. ‘

Co byste prala (vzkazala) naSim
zaméstnancim?

,Aby je prace tesila. Také pekné vztahy
V rodiné i na pracovisti.

Mite néjaké prani, co byste chtéla, aby
se Vam splnilo?

,Aby lidé byli vice vnimavi a ohleduplni
ke starsim lidem, prirode a ksobée
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& Pani Jaroslava Frymlova (89 let, Lany na Dtlku) %

méla cely Zivot naplnény praci. Zaujalo mé jeji
nahlizeni na soucasny stav véci s pfesahy do minulosti. o
Jedno z jejich prani m¢ opravdu pobavilo. Pokud se jej
budete  chtit dozvédét, musite se  zalist
do nasledujiciho rozhovoru. £

/—/ Kde jste se narodila, kde jste Zila?

,,Narodila jsem se v Jezboricich. Meli jsme tam takové malé hospodarstvi
% (prasata, koné, prasnice, deset hektarii pole), prace az nad hlavu. Byli jsme tri So
deti po péti letech, nejstarsi byla sestra, ja byla prostredni a posledni byl bratr.
V Jezboricich jsem chodila do obecné Skoly a pak jsme prechazeli sem
do Hermanova Méstce do méstanky, az do patndcti let.

., Latinek zemiel vroce 1953, mél tuberkulozu, byla to zrovna krutd doba
a maminka délala vsechno sama, i jezdila s Konmi, opravdu se nadrela. My jsme
& byli od narozeni zvykli praci, museli jsme pomahat kolem driibeze a zviratek, So
obcas jsem ani nemohla jit do Skoly. Mama musela nakonec podepsat vstup
do druzstva, i kdyz nechtéla. Jezborice byly vyhlasené Cistkami se sedlaky — bylo
tam hodné rodin vystéehovanych jinam, lidi zavienych ve vezeni. Tatinek si nedal

taky nic libit, kritizoval viadu a byl odsouzeny. Zavreli by ho do vézeni, jenzZe byl
% uz vté dobé na umreni, tak to vedeni nemocnice nedovolilo. Umrel Gottwald Se
a Vv Rusku Stalin, po smrti tatinka prisla amnestie i na jeho osobu. “
Jak béZel Vas zivot dal, kde jste pracovala?
., Vdala jsem se. Rikala jsem si, Ze do JZD pracovat nepiijdu, protoze tam byla
% Zebrota - mama délala za 600 korun meésicné. Kdyz clovek chtél jit pracovat c°

jinam, muselo byt od vedeni obce podepsano, Ze mé v obci nepotiebuji.
Jenze V Jezboricich bylo malo lidi na praci, takze bych to potvrzeni nedostala
o, a musela jsem to udélat jinak - podfiukem. Manzel byl z Cepi, tak jsem se tam %
prestehovala. Tam mi to beze vseho podepsali a ja Sla shanét praci. Zrovna
% brali v Rybitvi, pozdéji se to spojilo se Semtinem. Vzali mé pro zacatek oo
jen na uklid a na svaciny. Bylo to v dobé, kdy probéhla ménova reforma. Nebylo
za to moc penez, takze za dva roky jsem vyuZila toho, Ze miizu jit délat jinou
& praci - pracovat na jerab. Udeélala jsem si kurz a vykladala jsem vagony %
S elektromagnetem. Byla to Spinava a tezka prdce se zZeleznymi pilinami, ale mné

o to nevadilo a nebdla jsem se toho. Vidéla jsem doma, Ze maminka musi ¢
taky zvlddnout vsechno, a i ja jsem byla vedena k prdci s naradim. Na jerdbu
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& jsem delala asi 7 rokii. Potom jsem 24 let pracovala na vyrobé ledu %

U épavkovych kompresoru, kde hrozilo riziko vybuchu. Délala jsem na sedmém
% cechu, vedoucim byl pan Dibelka a to byl ferovy clovek. Vsichni jsme byli o
spokojeni, pomahali jsme si navzajem. Vedle nds byla fosgenace, kde bylo také
velké riziko havarie. Museli jsme nosit do prace s sebou masky — kdyby se néco

X3

& stalo...Pri jedné nehodé se tam pres sedmdesat lidi priotravilo.

., Po materske dovolené jsem Sla brzy do prace. O jedno dité jsem prisla
V tehotenstvi, pak uz jsme méli jen jednoho kluka. Tomu byly dva roky, kdyz jsem
% Sla do prace, hlidala ho sousedka, kdyz byl manzel i ja v praci. Nakonec jsem o0
V Semtiné pracovala az do diichodu, do kterého jsem Sla oficialne v 56 letech,

ale delala jsem tam az do 60 let.
Kde jste s manzelem bydleli?

,Dva roky jsme bydleli u rodicii
manzela v Cepi. Nebylo to tam nic
moc, tchyni jsem méla mizernou.

% Vsechno ji vadilo, nedélalo to
dobrotu. Bylo to vroce 1956,
prodavaly se tehdy ruzne staré
baracky. Nebyli  jsme  nikdo
ve strané, a proto jsme neméli
% narok na byt. V NemoSicich se prodaval jeden zdeény domek. Chtéli jsme So
ho koupit. Moc korun jsem neméla, maminka mi chtéla pridat, ale moc toho
sama nemeéla. Stalo to 15 000 K¢. Nakonec mi puijcil bratranec Pepik. Od rodicu
manzela jsme nedostali vitbec nic, tchyné jen deélala mrzutosti a moc nam

neprdla. Zili jsme tam a opravovali ditm po odpolednich po prdci, délali jsme
% na tom oba dva. Vite, kolik jsem méla kolecek malty, pisku a vseho v ruce? So

U domu vsak nebyla zZadna zahrada. Kdyz kluk vyrostl, chtél néjakou vetsi
zahradu, aby mohl chovat néjaka zvirata. My uz jsme méli vSechno poplaceny,
tak jsme rekli, Ze mu pomuzZeme. A zase jsem Setrila. Co jsem nevydelala
a nenasetrila, tak jsem nemeéla. Udeélala jsem si vyherni knizku a predstavte si,
%% Ze jsem na ni vyhrdla 50 000 K¢. Koupil se dum na Lanech, syn se pak dal oo
na chovani vseho mozného — slepic, drzel az tri sta kralikii. Postupné to tam
renovoval. “

.My s manZelem jsme hospodarili na zahradeé - péstovali jsme okurky,
brambory, veskerou zeleninu. Z prdce jsem jezdila na Lany a zase jsem se drela.
Bylo tam na 40 stromii. Jeden rok jsme sklidili 40 metrdku jablek a to jsem
% oblézala viechno ja — manzel nemohl na nohy a kluk se bdl vysek. Urodu jsme So
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pak vozili na trhy do Pardubic. Kdyz zemiel manzel a ja ziistala v Nemosicich

‘

sama, barak jsme nakonec prodali a ja se do Lanii prestéehovala.
Co jste rada délala ve volném case?

,Pletla jsem na celou rodinu
a hackovala vsechno moznée — decky,
ubrusy, prostirani. VSechno v ruce.
Namalovala jsem si 1z casopisii
predlohy a podle toho obsivala.
Udeélala jsem toho spousty a viechno
postupné rozdala. *

., Manzel rad maloval, mam tady jeho :
obrazek. Televizi jsme dlouho neméli. Tak jsme méli takové vecery, Ze manzel
Si rozlozil stiil, dal si tam barvicky a maloval a ja na gauci vysivala. *

,,Nez jsme koupili diim na Lanech, poridili jsme si auto - skodovku. Jezdili jsme
na dovolenou na rybnik Reka pod stan. Zajeli jsme i na Moravu — na Velké
Darko. V zahranici jsme navstivili Rumunsko, podivali jsme se asi na tri dny
do Bulharska a zpatky jsme se stavili u Balatonu. Byla jsem Setrnd. Navarila
jsem do sklenic, méli jsme sebou lihovy varic, jidlo jsme si ohrali. “

Z ¢eho mate radost, co se Vam v Zivoté daiilo?

»Muzu Fict, Ze jsme neméli bidu. Vidycky jsme se méli dobre. Nebdla jsem
se nikdy prace a vzdycky jsem delala, co bylo potreba. Chytala se toho, co bylo,
a snazila se za vSechno néco vyziskat. Prace nam nebyla proti srsti.

,,Jsem hrda na mého kluka, je hodnej. Udéla pro mé vSechno, radu véci se mnou
konzultuje. Je Sikovnej a pracovitej.

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?

,,Neméla jsem vsechno jen dobré. Neméli jsme dobré vztahy s tchyni, neprala
nam. S manzelem jsme se méli radi, ale jeho rodina stala za houby. O manzela
jsem se od jeho padesati let dost starala, byl hodné casto nemocny. Nakonec mu
prisli na to, ze ma leukémii a davali mu jen pét let Zivota. Ve je za nami, musi
se to brat, jak to je.” , V Zivoté jsem si musela vidy umet poradit, jak se dalo.
Kdyz se mi nekdy néco nelibilo, nebdla jsem se ozvat. Néco jsem proZila
a daleko pro sviij nazor nejdu. “
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S Jaky mate recept na dobrou naladu a vitalitu? o

. Ziju, jak Ziju. Nikdy mé nenapadlo, Ze tady budu jesté do devadesdti smrdét.
Prodélala jsem radu urazu — kdyz bylo klukovi asi dva roky, myslela jsem,
% Ze jsem prisla o ruce. Stalo se to v prdci na jerabu, mam jeden palec o tietinu
kratsi, prsty mi chtéla doktorka amputovat a mam je zmrzacené. Méla jsem

‘

mrtvicku na levou stranu a za sebou velkou gynekologickou operaci.

,, Ditlezite je nebyt liny. Rodice nas meéli k praci, nic se nam neosklivilo. Meéli
% jsme ze vseho radost. Muj kluk je taky zvykly makat, asi ma néco vrozeného.
Ted mi prijde, Ze zadnej nechce nic delat, lidi jsou obr liny. Déti jsou zvykly,
Ze jim rodice v§echno zaridi. *

., Ridila jsem se tim, Ze jsem si nebrala hned na vsechno prasky nebo nechodim
hned s necim k doktorovi. Kdyz mé néco boli, snazim se treba prijit na to, co by
mi mohlo pomoci — fed’ neddvno jsem zjistila, Ze musim brat ranni prasky uplné

% nalacno, jinak mé boli Zaludek, kdyz je beru po jidle.
o Jak jste spokojena v naSem domové pro seniory?
% »Musela jsem sem jit, protoze jsem doma hodné padala, dokonce jsem byla

jednou v bezvédomi. Syn chodi na smény do prdace, nemél se kdo o mé postarat. *

,Jsem tady spokojend, nemam zddné namitky. SlySela jsem od vice lidl,
% Ze Se Fika, Ze tenhle domov je tady v oblasti nejlepsi. Mame tady spoustu jidla
ajidlo je dobry — denné mame néjaké ovoce. Vari tady dobre, je to chutné, jsou

¢

tady vyborné polivky. Nemiizu si narikat na nic.

., Chodila jsem s hiilkou, ale Hanicka, zlata holka ze cviceni, mi piijcila choditko.
Ona vzdycky rika: "Ja jsem taky od pusy, tak se spolu zasméjeme a pokecame."

Co byste vzkazala (poprala) ostatnim klientim?

, V prvé radé vsem hodné spokojenosti, neslysela jsem, Ze by si tady nékdo
narikal, vesmés jsou tady vsichni spokojeni. VSem bych prala, i celemu ndrodu,
& aby tohle stoleti bylo mnohem lepsi, nez bylo to, ve kteréem jsem vyrustala ja.
Aby byl klid, aby mozky byly klidny a ne blaznivy. Aby bylo opravdu dobre.
Ja nemam televizi a nechci ji, protoze nevidim a spatné slysim. Kdyz si pustite
televizi, akordt se tam hadaji, neni tam nic kloudnyho. Ale syn mé zviada
informovat. Je to blazinec. VSechno je Silené drahy. “

., Dalsi generace to nebudou mit lehky. Tem, co prijdou na sveét, preji, aby aspon

° meéli trochu blaho. Aby lidi na sebe nebyli jak psi. Vite, ¢im to vsechno je? Jak se




zmenil rezim, stat nacpal lidem spoustu penéz a Zadnej si penéz pak nevdzil.
Ale cert vem penize — ty nejsou nejduilezitéjsi. Hlavni je zdravi, spokojenost a mit
jeden druhého v lasce. Nebyt na sebe zli, nenavistny. Myslim si, Ze diiv to
tak nebylo, hlavne na vesnicich se schazeli sousedi na besedu a byli celkové vic

3

pospolu. *

., Take se zmrsilo skolstvi — uz pred nékolika generacemi. My jsme se ve skole
museli naucit cist, psdt, pocitat, to byl zaklad. A potom jsme byli vedeni
ke vSemu. Mimo jinych predmeétii jsme méli vareni, Siti a rucni prace, pleteni,
vSecko jsme se naucili a nebylo to nikomu na Skodu. Dneska Vam mladd zZdba
nebude umet prisit knoflik. Kluci sli zase na zahradu a ucili se starat o zahradu
— sazet sazenmice, roubovat stromy apod. Umi ted nékdo néco? I ti dneSni
remeslnici se musi hlidat, jestli tu prdaci délaji vitbec dobre. Musi se po nich jit
- mu
udelali napriklad krive dlazbu. Museli to rozbourat, vyhdzet a jind firma to

¢

jak policajt, mij syn Petr s tim ma zkuSenosti. Remesinici -,,odbornici*

3

musela udélat znovu. A prislo ho to samozrejmé draz. *
Co byste vzkazala (poprala) zaméstnanciim?

., Aby neméli protivny obyvatele, aby je nékdo moc neotravoval a mély trosicku
taky oddych. Ja ty dévcata tady kolikrat lituji. Opravdu se namakaji. Pracovnice

(53

na oddéleni L1 jsou ochotné, hodné, slusné.
., Hlavné zdravicko vsem, at’ mate klidnou mysl, Zadné velké starosti. “
Mate néjaké prani?

, Aby byla ve spolecnosti uz vsude pohoda — od vlady pocinaje a az po ty dole.
Aby lidi uz mohli taky néjak zZit a nejen, aby zivorili. To nestesti mezi lidmi trva
uz mnoho let - od té doby, co nastal komunisticky prevrat. Kolik lidi pak bylo
nestastnych, co jich muselo utéct do zahranici a tieba téch inteligentnich. Rika
se, Ze treba ted nmejsou doktori — Fada lidi nesméla studovat, protozZe jejich

3

rodice tieba nebyli v KSC. Ty, co to zavinili, uz jsou nahore."

, Prala bych si Putina vystielit na mésic — ja to V televizi nastésti nevidim,
ale kdyz o tom slysim....... Rusy jsem nikdy moc nemilovala. Pri ukonceni druhé
svetove vdlky potiebovali pomoc, pomahali jim treba nasi letci a dalsi lidi
V Anglii. A pak kdyz se po vdlce vratili z Anglie do Cech, komunisti je povésili.
To bylo svinstvo. Prisla nova viada, bylo to narizeny a my jsme museli byt
zticha. To nase osvobozeni od Rusu nas stalo hodné moc — padesat let, co jsme
je krmili a starali se o né.... Ne, Ze by ted’ bylo vSechno idealni — lumpdrny
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& se deji vzdycky a kdo se dostane nahoru, vidycky z toho kouka néco pro sebe %
ziskat. “
T ,, Proste celkoveé to dalsi stoleti, at je lepsi! I
% Dékujeme za rozhovor. oo
¥ Koutek trénovani paméti I
% KdyZz se tekne zima, kazdému se hned vybavi Vanoce. o
A Nan¢ se také zaméfime v tomto trénovani paméti. Uzijte
e si pfijemné chvile se zimnim koutkem trénovani paméti. °
% 1. Dopliite souhldsky a ziskejte tak zacdtky vanocnich koled. S
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& 2. Poskladejte 7 presmycek ndazvy vanocniho cukrovi, o
I 1. KOKSOKY

i 2. CERPINKY

L 3. LENACIK COLEKAK

I 4. KAVONVELI KRYCOLIH

: 5.ZORAZVYK

i 6. PAKZISER NYTICKY

 7.ZYNAKY

¥ 8. NEPLNE ECHORY

0 9. SOVi KULY

5 10. RAPCNY

5 11. SPISKBUKY CHCIBELEK

%% 12. ECEPENE VROUKCI

o% 13. NACVONI TLASO

£ 14. NAMICKRAPY

£ 15. COVANKA

o 16. KOKRAMANY

" Zdroj: GLOZ, Zdengk, 2020, Trénovani paméti. In: sardice.cz [online], 23.12.2022. [cit. X

o 28.11.2022]. Dostupné z: https://www.sardice.cz/evt file.php?file=9201&original=pam %
%C4%9B%C5%A5%20-%20p0dzim%20-%2010.pdf

oo Lusténi s vanocnim nddechem pro Vs pfipravila o

% Be: llona Binova Jo

i solddnd pracovnice %
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i Prehled akci konanych v nasem domoveé ve 4. étvrtleti 2022 %
oo Tv{(d'm (€]
o 3.10. 2022 Kdo si hraje, nezlobi (Charita) 4
5.10. 2022 hudebni vystoupeni pana Tomdase Duspivy )
% 12.10. 2022 hudebni vystoupeni pana Vladimira Pechacka Se
12.10. 2022 Chodovska Sipka
5 17.10. 2022 narozeninové posezeni s vystoupenim p. Josefa Sochora °
° 18. 10. 2022 zpivani pro radost — pévecky sbor Hefmanek o
24.10. 2022 cestovatelska beseda s panem Davidem Svejnohou
%% L stopad ¢
- 1.11.2022  kavérna °
o 2.11. 2022 zpivani pro radost — pévecky sbor Hefmanek %
O 3.11. 2022 pévecké vystoupeni p. Maskové Moniky )
% "Pohadkové melodie™ a povidani o vodicich psech o
4.11. 2022 navstéva skautl
O% 5.11. 2022 setkani s rodinami Y
© 11.11. 2022 Svatomartinské posezeni 2
21.11. 2022 narozeninove posezeni s vystoupenim déti z druziny
% 26. 11. 2022 adventni jarmark So
] 28. 11. 2022 piedndska pana Romana Hellingera ,,Ptici Hermanova
° Meéstce °l
3 Prosanec &
% 2.12. 2022 navstéva skautil s Barborkami oo
2.12. 2022 pani Tereza Vasenkova - zpivani koled na pokojich
O% 3.12.2022 pan Josef Piskac s krajtou Krajt'ou Y
S 4.12. 2022 prodejni vystava véncii a vanocnich dekoraci 2
5.12. 2022 navstéva Mikuladse ve Skolce
% 5.12. 2022 zivy betlém pani Olgy Némcové oe
] 6. 12. 2022 Mikulasska kavarna
n 7.12.2022 navitéva déti ze skolky °l
© 14.12. 2022 narozeninove posezeni s vystoupenim déti z druziny %
17.12. 2022 vystoupeni péveckého sboru Vlastislav
% 20. 12. 2022 zpivani pro radost — pévecky sbor Hefmanek c°
i 21.12. 2022 setkdni s panem starostou Ing. AleSem Jiroutkem a pani
i mistostarostkou Mgr. Zuzanou Dvotakovou °
& 22.12.2022 cimbalova muzika %
I
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PUJDEM SPOLU DO BETLEMA., DUJDAJ, DUJIDAJ, DUJDAJ DA!

NARODIL SEKRISTUS PAN. VESELME SE. Z RUZE KVITEK VYKVET
NAM. RADUJME SE!

NESEM VAM NOVINY. POSLOUCHEJTE. Z BETLEMSKE KRAIJINY.,
POZOR DEIJTE.

STESTIL ZDRAVI. POKOJ SVATY VINSUJEME VAM. NEJDRIV PANU
HOSPODARI PAK VASIM DITKAM.

PASLI OVCE VALASI PRIBETLEMSKEM SALASI, HAJDOM HAJDOM
TYDLIDOM. HAJDOM HAJDOM TYDLIDOM.

CHTIC. ABY SPAL. TAK ZPIVALA. SYNACKOVI: MATKA JEZ
PONOCOVALA. MILACKOVI.

Spravné reseni ukoli z Koutku trénovani paméti ze stran 34 - 35

1. KOKOSKY

o

. PERNICKY

3. LINECKA KOLECKA

4. VANILKOVE ROHLICKY
5. ZAZVORKY

6. PARIZSKE TYCINKY

7. ANYZKY

8. PLNENE ORECHY

9. VOSI ULKY

10. PRACNY

11. BISKUBSKY CHLEBICEK
12. NEPECENE CUKROVI
13. VANOCNI STOLA

14. MARCIPANKY

15. VANOCKA

16. MAROKANKY
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Svoje narozeniny budou slavit g‘o
p. Novotna Hana 1.1.1933 oo
p. Valentova Marie 2.1.1935 %
p. Novotna Jindfiska 2.1.1937
p. Kubelkové Hana 3.1.1936 °
p. Rezadova Ludmila 3.1.1942 o
p. Blahova Marie 4.1.1948
p. Okové Milada 5.1.1928 I
p. Kubelkova Eva 10. 1. 1937 oo
p. Jirasek Ladislav 12.1.1944 2
p. Hankové Milada 18. 1. 1937
p. Machagkova Ludmila 19. 1. 1940 °
p. Skoloudovéa Riizena 23.1.1930 X
p. SrSiiova Marie 23.1.1934 |
p. Chobotové Marie 25.1.1943 )
p. Simek Ladislav 25.1.1952 o
p. Beranova Marta 31.1.1931 %
p. Mejtska Véra 1.2.1940 il
p. Karbanova Danuse 5.2.1927 ce
p. Zelenkova Jana 5.2.1943 %
p. Danielova Ludmila 6. 2.1932
p. Mogkani¢ova Bohumila 6.2.1948 °
p. Koreckova Ludmila 9.2.1931 &
p. Vaisova Véra 0.2.1942
p. Synek Jan 13.2.1942 I
p. Sulc Vladimir 16. 2. 1939 o0
p. Rouskova Jaroslava 19.2.1933 o
p. Novakova Jana 19.2.1943
p. Chmelik Jindfich 23.2.1930 °
i
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° *
o‘% p. Frymlova Jaroslava 25.2.1934 gL
] p. Malkova Pavlina 26. 2. 1939
%% p. Tésikova Tatiana 5.3.1934 c®
° p. Volejnik Otakar 6. 3. 1927 o
p. Baték Josef 6. 3.1948
°° p. Honzt Milo§ 9.3.1945 °
£ p. Marvanova Bozena 14.3. 1934 &
| p. Smejkalova Zdenka 20. 3. 1931
Mgr. Bakes Oldfich 21. 3. 1943
s p. Pecinova Anna 22.3.1931 o
2 p. Honzikova Miluska 23. 3. 1927 %
p. Tvrdikova Marie 25. 3. 1941
"’ p. Kagova Marta 25. 3. 1950 i
% p. Vais Josef 31.3.1928 o
| Prejeme vSechno nejlepSi!
%o o‘o‘
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° i
| \
0’ p. Tothova Olga 3. 10. 2022 i
o p. Volejnik Otakar 24. 10. 2022 oo
e p. Mouckova Marie 26. 10. 2022 o
& p. Volejnikova Eva 10. 11. 2022 &
i p. Chmelik Jindfich 25.11. 2022

) p. Turina Miloslav 1.12. 2022 ’
o S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili o
<% p. Sejblova Hana 7.10. 2022 &
& p. Pefina Daniel 12. 10. 2022 %
0° p. Stefagek Josef 21.11. 2022 °

Cest jejich pamatce!

% Odchod do jiného zarizeni S
e p. Radougovéa Marie 7.11. 2022 -
% p. Skiivanek Antonin 22.11. 2022 gﬁ
(\i)oo,iooo [e1S) ooO [eXS) [eXS) ooO [eXS) ooO ooO 00 00 ooO 00 00 ooO 00 40




00

00

0°

0©

0©

0©

0©

0©

0©

0©

00

0©

00

0©

00

0©

00

0©

00

0©

09

0©

o
(@)

o
OO

Q
OO

o
(@)

o
(@)

o
(@)

o
Q

o
Q

o
(@)

Nas domov 4/2022

Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec.
Redakcni rada:
PhDr. Eva Kunatova Holeckovd, MBA
Kontakty: Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec Alena Vitvarova
U BazZantnice 63 Mgr. Lenka Kellerovad
538 03 Hefmaniiv Méstec Bc. llona Binova

Telefon: +420 469 660 268
E-mail: socialni.ddhm@seznam.cz

Fotografie na titulni strané: =~ Marie Hubdcovd




