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Vazeni klienti domova, vazeni zaméstnanci,

a¢ se to zda neuvéfitelné, zase se uz blizi konec roku a stojime na prahu
toho nového — roku 2016. Zacinam mit pocit, ze ¢im jsem star$i, tim jsou ty roky
kratSi a kratSi a ubihaji ¢im dal rychleji. Dovolte mi tedy, abych se ve stru¢nosti
ohlédl za tim, co nam kon¢ici rok 2015 pfinesl nového a v ¢em byl jiny nez 1éta
predchozi.

Rok 2015 byl ptfedevS§im prvnim rokem, kdy jsme pracovali pod novym
vedenim naSeho zfizovatele — M¢ésta Hefmanliv M¢stec. PiestoZze vSichni
Clenové nového vedeni mésta pracovali v téchto funkcich poprvé, s valnou
vétSinou véci apostupll se teprve seznamovali, musim Kkonstatovat,
ze vuci nasemu domovu vystupovali vzdy korektné a téméi vSechny pozadavky,
které jsme na né€ béhem roku vznesli, splnili v nd$ prospéch. Musime si jenom
prat, aby spolupriace s méstem vtomto duchu pokracovala i v nasledujicich
letech.

Rok 2015 byl pro nas zlomovy i Vv tom, Ze financovani socialnich sluzeb,
tedy i naseho domova, pteslo z Ministerstva prace a socialnich véci v Praze
na jednotlivé kraje, v naSem ptipadé tedy na Pardubicky kraj. Ale 1 tato zména
pro nas neméla zadny negativni dopad a financi — 1 kdyZ téch neni nikdy dost —
jsme obdrzeli tolik, Ze jsme mohli pokracovat ve zkraSlovani jednotlivych
oddéleni domova.

Co je ale pro nas podstatnou zménou, kterd vSak zapocala jiz pied rokem
2015, je podminéni financovéani socidlnich sluzeb tim, ze bude pecovéno
0 klienty, ktefi jsou v opravdu t€zké socidlni a zdravotni situaci, tedy prevazné
0 klienty, kteti maji III. nebo IV. stupenn zavislosti. Tato zména piinasi daleko
vEtsi naroky ptedevsim na praci pracovnic v piimé péci a socidlnich pracovnic,
ale nepfimo se odrdzi i na narlstu prace pradelny a ostatnich pracovist’ domova.
Toto opatfeni se samoziejmé¢ nijak nedotkne naSich soucasnych klientd,
ale pouze téch nov¢ nastupujicich do naSeho domova.

Pokud jsem zminil zkrdSlovani domova, chtél bych na tomto misté
podékovat za trpélivost a odvedenou praci vSem pracovnicim a klientim
oddéleni LO a L1, kde jsme v poslednim ¢tvrtleti roku zapocali prace na vyméné
osvétleni (L1), podlahovych krytin a malovani. Samoziejmé v této souvislosti
patii mé podékovani 1 pracovnicim uklidu a pracovnikiim udrzby, kteti se vzdy
nemalou mérou podileji na zdarném priabchu téchto hektickych obdobi na konci
roku.



Pokud zde néktera pracovis§té domova nebyla dosud zminéna, dékuji
samoziejmé 1 jim za odvedenou praci v roce 2015, nebot’ moje krédo je, a fikam
ho nahlas od pocatku své prace v domove, ze bez vzdjemné spoluprace vSech
pracovist’ bez rozdilu, bez vzijemné ucty a vazeni si prace druhych by nas
domov nedosahoval tak dobrych vysledkid, kterych doposud dosahl.
Také inspekéni tym, ktery U nds v letoSnim roce provadél kontrolu poskytovani
sluzby, se shodl, ze zde panuje velice pratelska, domaci atmosféra, ktera se
odrazi i ve spokojenosti klientli s péci o né.

A jaky je vyhled do nového roku? Mozna uz vite, Ze bychom chtéli
provést rekonstrukci kuchyné€, kterou jsme z raznych divodi po nékolik let
odkladali. PredbéZny termin pro tuto akci je stanoven na mésice Cervenec
a srpen, ale uz nyni bych rad Vas vSechny, jak klienty, tak zaméstnance domova,
pozadal o velkou davku trpélivosti, shovivavosti a pochopeni, nebot’ jsem si
védom, ze se tato rekonstrukce dotkne po nemocech druhé nejdiskutovanéjsi
oblasti — kvality stravovani. Budeme se snazit, aby vSe prob&hlo bez vétSich
potizi, abyste co nejméné pocitili, Ze tyto prace probihaji, a budeme se t&Sit,
ze az bude vSechno hotové, budou zaméstnanci kuchyné konecn€ pracovat
v pékném prostiedi a jesté vice pozvednou kvalitu stravy v naSem domove.

Vazeni klienti, vaZeni zaméstnanci,

chci Vam vsem, Vasim rodinnym prislusnikiim, pratelum a zndmym poprat
do celého roku 2016 hlavné a predevsim pevné zdravi a at’ se Vam vSechno dari
dle Vasich nejtajnéjsich prani.

Chtel bych také na tomto misté vzpomenout na vsechny klienty domova,
kteri nas v roce 2015 opustili a letosni Vanoce s nami jiz nemohou oslavit.
Verim, Ze V nasich vzpominkdch stdle ziistavayi.

Vazeni klienti, vaZeni zaméstnanci,
prozijte svatky vanocni a Novy rok v pohode, spokojenosti a zdravi,

abychom se na zacatku roku 2016 znovu sesli a pustili se do dalsi prace.

Ing. Petr Mazura
reditel domova



Modlitba ve stari
Frantisek Salesky (1567 — 1622)

Pane, Ty vis 1épe nez ja,
ze den ode dne starnu
a jednoho dne budu stary.

Chrait mé¢ pfed domnénkou,
ze musim pti kazdé piilezitosti
a ke kazdému tématu néco fici.

Zbav meé velké naruzivosti
chtit davat do potadku
zélezitosti druhych.

Nau¢ mé, abych byl uvazlivy
a ochotny pomahat,
ale abych pii1 tom neSt'oural
a neporucnikoval!

Zda se mi, ze je Skoda
Z ptemiry moudrosti nerozdavat,
ale Ty, Pane, vis, Ze bych si rad udrzel
par svych pratel.

Nau¢ mé¢, abych dovedl micky snaset
své nemoci a obtize.
Pribyva jich.
A chut’ hovofit o nich
roste rok od roku.

Netroufam si prosit, abys mi dal dar
Z radosti poslouchat druhe,
kdyz 1i¢i své nemoci,
ale nau¢ meé trpélive je snaset.

Také se neodvazuji prosit o lepsi pamét’,
ale jen o trochu v¢Etsi skromnost
a mensi jistotu, kdyZ se ma pamét’
neshoduje s jejich paméti.



Nau¢ mé té obdivuhodné moudrosti
umét se mylit.
Drz mé¢, abych byl jak jen moZzno laskavy.
Stary morous je korunni dilo d’ablovo.

Nau¢ mé& u jinych
odhalovat necekané schopnosti
a dej mi krasny dar,
abych se také o nich
dovedl zminit.

Maém vrasky a Sedivé vlasy.
Nechci si stézovat,
ale Tobé¢, Pane, to fikam...
bojim se stafi.

Je mi tak,
jako bych se musel rozloucit.
Nemohu zastavit ¢as.
Pocit'uji, jak den ze dne ztracim silu
a prichazim o byvalou krasu.

Byl jsem pys$ny na to,
zZe se stale jeSté mohu méfit s mladymi.

Ted’ citim a uznavam, Ze jiz toho nejsem schopen.
Byl bych smésny, kdybych se o to pokousel.
Ale Ty, Pane, iikas: ,,Kdo véii ve mne,
tomu narostou ktidla, jako orlovi!*

Dej mému srdci silu, abych Zivot pfijal tak,
jak jej Ty tidis.
Ne mrzoutsky, ne litostivé se skleslou naladou.
Ne jako odchazejici,
ale jako vd&Eny a ptipraveny ke vSemu,
k cemu mé Ty jesté povolujes.
A Kk tomu mi dej v§echnu silu srdce.

Amen.
Basen dodala pani Honzickova, dcera nasich klientii, manzelu Haisovych,

a
podobnou skladbu poskytla také pani Jarmila Jezkova, klientka z odd. L2.



Priprava na VVanoce

Sotva opadalo listi, najednou se zacind ptiprava na Vanoce. Sestiicky
donesly chvoji a ozdoby a oddé€leni uz méame ozdobeno na Véanoce. Naladilo to
opravdu predvanocni naladu.

Zacinam také vzpominat, jak jsem si naplanovala na 10. prosince,
Ze zacnu péct nase oblibené vano¢ni cukrovi. M¢la jsem velky seSit, kam jsem si
psala dobré recepty uz od mladi. Byly to oblibené ofechové ty¢inky, vanilkové
rohlicky, medvédi tlapicky, mocca ovalky, pafizské dorticky, lineckd kolecka
a asi 13 druhii vanoc¢niho peciva a také krome toho dorty, které jsem pekla vSem
kamaradkam, kdyz vdavaly dceru nebo Zenily syna. Dort na svatbu jsem
ozdobila navrchu dvéma véneCky z myrty. Nejlepsi ale byla velka ofechova
podkova. Tu jsem upekla, a rlzné drobné cukrovi, na rozloucenou
se spoluzaméstnanci, kdyZ jsem odchéazela do dichodu znaseho domova,
kde jsem pracovala. Formu na podkovu mi ud¢lal tatinek a také na svatek Josefa
sam ofechovou podkovu vzdy dostdval a manzel Pepik a bratr Pepicek vzdy
m¢éli dobry ofechovy dort. Rada na to peceni vzpomindm, jak to doma vonélo
a Jak manzel rad pomahal a hlidal trouby!

Letos jako kazdym rokem pekla néktera oddéleni vanocni pecivo. Byl
uspofadan ptredvanocni jarmark s pohoSténim a prodejem vyrobkl klientl
a zaméstnancll. Prace tu je nad hlavu a Vanoce se blizi. Budeme se vSichni téSit.
Kdo budete péct doma, pieji Vam, at’ se Vam nic nespali a vychutnavejte si tu
pfedvanoc¢ni atmosféru. Ta zlstane v paméti az do stafi. A potom jesté¢ radost
déti z darecki od Jeziska. Stale to v duchu vidim a je mi dobte u srdce.

Pii prochdzkach na$i zahradou jsem si povidala o svém peceni s pani,
ktera tikala, ze také rada pece, a ja jsem ji fikala, zZe jsem téch dortli od mladi
napekla moc a nejradsi ofechovou podkovu. Slibila jsem, Ze mi dcera recept
opiSe a Ze mi ho donese. Stalo se. Opsala jsem recept na ofechovou podkovu
I ofechovy dort a poslala je do kuchyné naseho domova, kde pry pani pracuje.
Vozi na zahrad¢ pana Marecka, naSeho klienta, a tak jsem napsala na recept
,pani Mareckové®“ v domnéni, Ze to je vnucka pana Marecka. Ale je to pani
Knapova a s panem Mareckem jezdi na zahrad¢ jako dobrovolnice. Uz jsem se
omluvila a spolu jsme se zasmaly, jak jsem ji pfejmenovala.

Jesté je par dnit do Vénoc, a tak bych rada vSem spoluklientim poptala
hezké dny stravené tady o Vanocich a v§em naSim pracovnikiim pteji radostné
proziti vano¢nich svatkd v rodinném kruhu a dékuji jim za péc¢i o nas a za jejich
snahu o nasi spokojenost a stalé zlepSovani celého zatizeni.

pani Jaroslava Rouskova
klientka z odd. D3



/laté listy

Naladéni Gspéchem z lonského roku jsme se 1 letos s naSim Casopisem
piihlasili do soutéze Zlaté listy. Pro pfipomenuti: Zlaté listy jsou soutézi
0 nejlepsi Casopis domova pro seniory. Potfadd ji Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb Ceské republiky ve spolupraci s Domovem pro seniory
Heifmaniiv Méstec ,,Zamek*. Jednd se o soutéz celorepublikovou, podminkou je,
aby domov vydaval Casopis z vlastnich finan¢nich 1 persondlnich zdroj, mél
vlastni redak¢éni radu a publikoval minimalné 4x ro¢né. Podle jejich tvirci je
cilem ,,ocenit a hlavné podpofit vydavani tisténych periodik za icelem Siteni
aktualnich informaci nejen ze svéta konkrétniho domova pro seniory,
ale i ze svéta za jeho hranicemi, a prispét tak k otevieni socidlnich sluzeb
smérem K vetejnosti®.

Vloni jsme se zucastnili prvniho rocniku této soutéze a Casopis Nas
domov obsadil skvélé druhé misto. O par bodikl nds pfedbehl hlinecky domov
Drachtinka. Letos jsme do boje vstupovali s novymi grafickymi a obsahovymi
upravami. Do Casopisu pravidelné ptispivate Vy, nasi klienti, a ¢lanky jsou
tak rozmanité a uplatiiuji se v nich ruzné thly pohledu. Za to Vam velice
dékujeme. Zatadili jsme také pravidelnou rubriku ,Koutek pro trénovani
paméti®, kiizovky, osmismérky a sudoku. V elektronické verzi Casopisu jsme
ptidali hypertextovy obsah (pfimo z obsahu se jednim kliknutim mysi dostanete
na vybrany clanek). Na pfisti rok mame ptipravené dalSi novinky a vylepSeni,
ale to si nechame zase na jindy.

V letoSnim ro¢niku se soutéze v nasi kategorii A (do Sesti vydanych cCisel
za rok) zacastnilo 25 domovi se svymi ¢asopisy. Slavnostni vyhlaseni vysledki
probéhlo na Galaveceru VII. vyroéniho kongresu poskytovatell socidlnich
sluzeb 8. 10. 2015 v Tabotfe. Cenu za opét krasné druhé misto si dosel
na podium pievzit zrukou prezidenta asociace Ing. Jifiho Horeckého, Ph.D.,
a pani feditelky Domova pro seniory v Hefmanové Méstci hl. mésta Prahy
Marie Malkové, ktefi jsou hlavnimi organizatory, nd§ pan fteditel Ing. Petr
Mazura. Stejné tak jako vloni se na prvnim misté umistil Domov pro seniory
Drachtinka z Hlinska. PfestoZe jsme nedosahli na prvni pficku, mizeme byt hrdi
na Gzasné umisténi vzhledem k vysokému poctu zacastnénych. A stale mame
prostor ke zlepSovani.

Mgr. Petra Holubova a Mgr. Petra Linhartova
socialni oddeleni



Beseda o historii HeFmanova Méstce s panem Bc. Ivo Simakem

Ve ctvrtek 15. 10. 2015 méli zajemci o historii Hefmanova M¢stce
moznost z(&astnit se zajimavé besedy s panem Bc. Ivo Simakem, autorem tf
knih Gzce spjatych s Hefmanovym Mé&stcem. VSechny tii knihy jsou soucasti
nasi knihovny a autor nam postupné priblizil okolnosti jejich vzniku.

Kniha Sedesdt let Zivota sto kilometrii od Prahy zachycuje historii
a soucasny zivot v domov¢ pro seniory na zamku. Kvili ziskani informaci
do knihy pan Simék napiiklad patral po jeptiskach, které diive na zamku
pracovaly, nékteré z nich se mu podafilo dohledat a vyzpovidat.

V ramci sbéru informaci do publikace Knize Oldrich Kinsky na zamku
a panstvi vV Hermanové Meéstci v letech 1919 — 1938 se pan Simak dostal
K unikatnimu nalezu Ctyficeti krabic s osobnimi dokumenty a materidly rodiny
Kinskych, jez nebyly doposud otevieny. Kniha vypovidd o rodinném Zivoté
Kinskych a je doplnéna tadou fotografii 1 zajimavym Zivotnim piib&hem
Oldficha Ferdinanda, jehoz Zivot byl neStastné poznamenan smrti milovaného
syna.

Posledni knihu dostal pan Simak a kolektiv autorti za ukol sepsat k vyro¢i
690 let od prvni zminky o Hefmanové Méstci. V publikaci Hermanitv Méstec
slovem a obrazem nalezneme znamé, ale 1 méné znamé informace vazici se
K historii Hefmanova M¢stce.

Beseda s panem Simakem se protahla na dvé hodiny, protoze vypravéni
autora bylo velmi poutavé. Klienti se také zapojili svymi vzpominkami
a postiehy, které pan Simak potvrdil &i doplnil.

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice




Chodovska Sipka 2015

Ve stiedu 21. 10. 2015 se sportuchtivé zastupkyné naseho domova
zucastnily VII. ro¢niku akce Chodovska Sipka, ktery pofadd Domov pro seniory
Chodov v Praze. Pani Marvanova, pani Spalenska a pani Moskaniova se
na turnaj v sipkach dlouho dopiedu pfipravovaly a chodily poctivé trénovat.
Bohuzel se v nasem ptipad¢ UpIné nepotvrdilo pfislovi ,.trénink déla mistry*.
Sipky znam nepochopitelnych diivodti obdas létaly mimo teré. Dle naseho
pohledu byli také mirn€¢ zvyhodnéni sportovci vyssiho ristu, protoze se hazelo
nater¢ zaveéSeny 2,5 m vysoko, coz naSim klientkdm s priimérnou vySkou
okolo 158 cm trosku komplikovalo startovni pozici. Medaile a pohary z rukou
feditelky chodovského domova tedy nakonec nepiebiraly ani klientky
ani doprovod naseho tymu, ale tim jsme si nenechali zkazit naladu. Naopak se
nam ji snazil v kulturnim programu po ob&€d¢ pozvednout pan Josef Zima svym
veselym vypravénim a zpévem oblibenych melodii.

Stiibrné medaile a pohary piesto ale nakonec do Hefmanova Méstce
putovaly. Sportovci z domova pro seniory na zamku opét ukazali, Ze jsou
opravdu Sikovni. A my si klademe za cil, Ze pfiSti rok uz do nasi vitrinky
kromé diplomu za ucast také néco lesklého dovezeme!

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice
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Navstéva déti ze Skolky

Stejné jako kazdy rok na podzim, i letos nas dne 22. 10. navstivily déti

z mateiské Skolky v Jiraskové ulici z odd€leni Jezecek. Piipravili jsme pro né

soutéze na rozvoj smyslovych funkci. K dispozici mély ctyfi discipliny,

V nichz rozvijely cich, hmat, chut a pamét. Aby se také mohli zapojit nasi

klienti, byla jim nabidnuta spoluprice s détmi nakazdém stanovisti,

kde razitkovali karticky za splnéné tkoly ¢i podavali pfedméty k poznavani.
Ostatni klienti se pfiSli na déti podivat a potésit se z jejich pfitomnosti.

Na zavér nam predskolaCei zarecitovali a zazpivali znamé ftikanky

a pisnicky. Jako darek si odnaseli vyrobky naSich klientti, které zpracovavaji

V ramci ergoterapie.
Mgr. Linhartovad Petra
vedouci socidlniho oddeéleni
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Rotopedtours 2015

Rotopediouns Mésic fijen patiil vnaSem domové  sportu,
konkrétné pak jizdé¢ na motomedu. Zapojili jsme se totiz
spolu s dalsimi 89 zafizenimi z 12 kraji republiky do akce
Rotopedtours 2015. Projekt Rotopedtours a Pé&Skotours

realizuje Narodni sit’ podpory zdravi ve spolupraci as financni podporou
Ministerstva zdravotnictvi CR a Nadace Tatany Kuchafové Krasa pomoci.
Cilem akce je ukazat, ze v kazdém v€ku ma clovék moznost udélat néco
dobrého pro své zdravi, Ze ani klienti domovli pro seniory (a podobnych
zatizeni) nemusi zahalet, protoze S piibyvajicimi 1éty aktivni Zivot nekondi.
V pribé¢hu celého mésice fijna se tak chodilo p&sky a jezdilo na rotopedu
a motomedu a kazdy ujety ¢i ,,uchozeny” metr se pocital. Rotopedtours
a PéSkotours mé& nesoutéZzni charakter, protoze vitézem je kazdy,
kdo pro zlepseni svych pohybovych schopnosti néco udéla. A nezalezi,
jestli piekona deset metrd, deset kilometri nebo maratonskou trat. Kazdy metr
je uspéchem.

V nasem domové se akce zucastnilo 27 klientii. V prvnich deseti dnech
yjeli krasnych 535 km, méli jsme velmi dobte takiikajic ,,naslapnuto®.
Potom ale fadu sportovcl zbrzdily podzimni bacily. V dalSich deseti dnech jsme
tak pridali necelych 406 km. V zadvéru mésice jsme se snazili dosahnout
alesponi na pétistovku, coz se nam podafilo, takze nasSe celkové skore za mésic
fijen ¢inilo 1.462,59 km!

Pomyslnou metou celého projektu byla hranice 40.075,704 km, coz je
obvod rovniku planety Zemé¢. Zadatilo se a modrou planetu ucastnici opravdu
objeli a obesli kolem dokola. Ne jednou, ale vice nez dvakrat! Celkem
2.128 ucastnikd v letoSnim fijnu najelo a nachodilo 100.752 km. Jeden
sportovec zdolal v priméru trasu dlouhou 47 km. Zahialo nds u srdce,
ze v naSem domové bylo toto Cislo jesté vyssi, a to 54 km. NasSi Kklienti
tak pomysIné dojeli do jihofrancouzského mésta Avignon.

Rotopedtours a Péskotours 2015 v ¢islech:

2.128 ucastniki

90 seniorskych domovtl, klubi, stacionafil a center z 12 kraji republiky
ujeto: 33.222 km

nachozeno: 67.530 km

celkem zdolano: 100.752 km

primérn¢ 47 Km na osobu za mésic
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My jsme chtéli naSim klientim cviceni jeSté vice zpiijemnit, proto jsme
Vv pribéhu fijna do relaxacni mistnosti umistili velkoformatovou TV, ve kter¢ se
promitaji realné videotrasy zriznych zajimavych mist z Ceské republiky
I z Evropy. Klienti se tak na motomedu mohou ,,projet naptiklad Litomysli,
Adrspasskymi skalami, ale mohou zavitat 1 do PatiZe, Londyna ¢i Vidné.

Mgr. Petra Holubova
socidlni pracovnice
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Zamecky Sotek

Tradicni listopadova recitaéni soutéz porddana Domovem pro seniory
Heifmaniv Mg¢stec, jehoz zfizovatelem je hlavni mésto Praha, vstoupila letos
dosvého 11. ro¢niku. Na zamek to nemame daleko, soutéZe se ucastnime
kazdoro¢né, tak bylo jasné, ze ani letoSni poetické klani nevynechame.
Popravd¢ ale bylo dost tézké najit mezi naSimi klienty nékoho, kdo by se
dobrovolné postavil pfed obecenstvo a odbornou porotu. Proto dé€kuji pani Marii
Svadlenkové, ktera se ukolu zhostila velmi zodpovédné, coz nezlstalo
bez ocenéni. Ale o tom az za chvilku. Nyné&jsi ro¢nik byl, co se tyce ucasti,
slaby. Do zamku dorazil pouze na§ domov a zastupci ze SeniorCentra Skutec,
svelkym zpozdénim potom jest¢ zPrahy Domov pro seniory Chodov.
V kategorii A (pievzata tvorba) tak bylo pouze 5 recitatort, v kategorii B
(vlastni tvorba) dokonce jen 4. Mohlo by se zdat, Ze Sance na vyhru byly
kvali nizkému poctu tUcCastniki velice vysoké. Pokud ale budeme hovofit
0 kvalité pfednesu, konkurence byla obrovska.

Na zamek jsme dorazily vtomto slozeni: pani Marie Svadlenkova
Z oddéleni L2 — naSe jedinad soutézici, pani Jaroslava Spalenskd z oddéleni B
a socialni pracovnice Mgr. Petra Holubova (obé¢ jako doprovod a podpora). NaSe
recitatorka si vylosovala potadové ¢Cislo 4. Na pddium se vydala se svou
mnohaslokovou basni Spartakus ze sbirky Zlomky epopeje od Jaroslava
Vrchlického, kterou si pamatuje jesté z obecné Skoly.

Abych to dlouho nenapinala, pani Svadlenkova se umistila na krasné tieti
pozici. Obdrzela pamétni list, diplom, medaili, sosku Sotka a mnoho vécnych
dard. VSechny jsme si uzily pékny, kulturou prosyceny den. V zavéru odpoledne
vystoupil pan Simon Peéenka, ktery opakovand zavital i do naseho domova.
Tentokrat s sebou ovSem piivezl 1 zpévacku Pavlinu Filipovskou.

Mgr. Petra Holubova
socidalni pracovnice

Zleva: pani Jaroslava Spalenské z odd. B, pani Marie Svadlenkova z odd. L2
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Predvanoéni jarmark

Po roce jsme opéct uspotradali v naSi kulturni mistnosti piedvanocni
jarmark. Musime se pochlubit, ze v letoSnim roce byl na jarmarku k dostani
mnohem  vétsi  sortiment  rtiznorodych  vyrobku naSich  klientd,
ale i zamé¢stnankyn. Klientky chodily jiz od zafi pravidelné do dilny a pracovaly
na andé¢liccich, rybic¢kach, stromeckach, hvézdickach, srdickach. Nejoblibenési
technikou je rucni S$iti a vySivani. Zameéstnankyné vétSinou uplatnily svou
tvofivost za pomoci ruznorodych technik — od pleteni, hackovani, praci
S dratkem aZ po neskutecné tvoreni z prirodnin do podoby zvitatek.

Nakupujici projevili velky zijem o teplé pleten¢ ponozky,
pro pravnoucata zase bylo mozno zakoupit pletené kulichy nebo $aly. Zvitatka
Z ptirodnin uchvatila svou roztomilosti a népaditosti a byla také téméft
beze zbytku vyprodana. Nechybéla ani vonava "mejdlicka" nebo darkové
pytlicky s kifizalami a ofechy.

K atmosféfe Vanoc patii cukrovi a pung, takze po nakupu si navstévnici
posedéli, ochutnali v naSem domové pecené linecké nebo pernicky a piipili si
sladkou tekutinou. Tény véanocnich pisni riznych interpreti pak dolad’ovaly
celkovou pohodovou atmosféru. Po treti hoding jsme zaCarovali a rozsvitil se
venku stojici strom. Pak uz jsme se rozchazeli do svych ptibytki a domovi
s piijemnou naladou - advent je pro nas zahajen!

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice

[}




Mikulas, andél a cert

V minulém roce jsme byli ptfekvapeni, Ze 1 na nés, staré
klienty, Mikula§ nezapomné¢l. I letos se peclivé a s velkou
laskou pfipravuje znovu udélat radost nam, ktefi jsme vétSinou
zavisli na pomoci sestiicek.

Dékujeme za hezkou chvilku stravenou v radosti
pfi vzpomince na krdsné¢ détstvi. Détem piejeme bohatého
Mikulase a Jeziska.

N4§ domov seniori

Blizi se Vanoce, nejkrasnéjsi svatky roku. Snazime se vSem naSim
nejbliz§im udélat radost, tieba jen malou pozornosti.

Bydlim v domové jiz 3 roky a za tu dobu jsem poznala praci vSech,
ktefi se staraji o bezvadny chod celého aredlu. Je vSude cisto a klienti jsou
spokojeni. Strava je vyborné a pan kuchat se svym tymem (kuchatek) se snazi,
aby jidlo bylo chutné a byl ho dostatek.

Stale se vylepSuje — malovani v obytnych mistnostech, na chodbach se
davalo nové¢ lino, vSude jsou kvétiny a nyni 1 péknd vano¢ni vyzdoba. Kdo nas
prijde navstivit, je mile ptekvapen a rad by, az ptijde Cas stafi, byl také u nas.

oba clanky dodala pani Alenka Valtrova

klientka z odd. D3
‘@ Shér vicek

@ V podzimnim ¢isle ¢asopisu jsme informovali o probihajicim sbéru

‘ vi¢ek od PET lahvi a kovovych zatek od piva, mineralky ¢i limonady.
Nyni Vam pfinaSime informace o tom, jak sbirka pokracuje. Od zaii se ndm
seslo vice nez 66 kg kovovych zatek. Z fad klientll na tom tentokrat méla velkou
zasluhu predevsim pani Bohumila Moskanic¢ova. Kus prace jsme odvedlii s PET
vicky. NemlZzeme nezminit témét Ctrnactikilovy pytel od Stani Merunkové
z vratnice! VSem sbératelim moc dékujeme.

Zapojujeme se také do sbirky suSené pomerancové kiry. Pokud Vam tedy
Mikula$ nadélil pomerance, budeme radi, kdyz kliru nasusite a pfinesete socidlni
pracovnici Mgr. Lence Kellerové. Sbirat pomerancovou (pfipadné citronovou)
karu budeme v pribéhu celého nés@ujicih roku.

k ¢ ) ) Mgr. Petra Holubova

)

socidalni pracovnice
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Navstévy dobrovolniki v nasem domové

DOBROVOLNIK je ¢&lovek, kteryse ze své vile rozhodne vénovat
ve svém volném c¢ase svou energii, znalosti a zkuSenosti potfebnym lidem
nebo vetejné prospéSnym ¢innostem bez naroku na odménu.

Vime, Ze vnasem domové Zije fada klientli, kteti maji zajem 0 to,
aby za nimi nékdo piisel, popovidal si s nimi, Sel s nimi ven na prochazku
nebo s nimi travil volny ¢as. Navazali jsme proto v letoSnim roce spolupraci
S Dobrovolnickym centrem Farni Charity Chrudim. Na zdkladé¢ c¢lanku
uvetrejnén¢ho v zafijovém Ccisle méstského zpravodaje Leknin se piihlasili tfi
dobrovolnici z Hefmanova Méstce, ktefi se setkali spolu s koordinatorem
dobrovolnikli LukdSem Roztocilem dne 2. 10. 2015 v nasem domové&. Prob&hlo
zékladni Skoleni v bezpecnosti prace a také se povidalo o tom, jak se seniory
komunikovat, jakd dodrZovat pravidla, jak spravné fungovat jako dobrovolnik.

Od fijna 2015 do naseho domova dochazi jedna dobrovolnice a jeden
dobrovolnik a néktefi z Vas jste jiz méli moZnost se snimi seznamit,
protoze Vas vzali na prochdzku do parku nebo si s Vami jen tak povidali. Prvni
zkuSenosti od klientt, ale i od dobrovolnikti mame pozitivni — klienti jsou radi
za zajimav¢ straveny volny Cas a dobrovolnici maji hezky pocit z toho, Ze svijj
¢as vénovali n€ékomu, komu to ud€lalo radost.

Pokud je mezi Vami ctenafi nékdo, kdo by o navstévu dobrovolnika mél
také zdjem, nahlaste nam to prosim na socidlni oddéleni. Budeme se snazit Vam
kontakt s dobrovolnikem umoznit, i kdyz zajem ze strany klientl zatim ve velké
mife pfevySuje moznosti dobrovolnikl, ktefi nas ted’ navstévuji. Klademe si
zacil do dalsiho roku sehnat vice takovychto lidi, ktefi Vam budou moci
zpiijemnovat volny cas.

Pokud stale jeSté¢ trochu vahate a obdvali byste se kontaktu s cizim
Clovékem, vézte, ze jsou to lidé proveéfeni (podminkou sepsdni smlouvy
0 dobrovolnictvi je pfedlozeni ¢istého vypisu z trestniho rejstiiku), pii kontaktu
s Vami jsou dobrovolnici také pojiSténi proti hmotné odpovédnosti. A hlavné
jsou to lidé, ktefi maji dobrou viili délat néco pro druhé!

Mgr. Lenka Kellerova
socidalni pracovnice
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Znate zazvor?

Zazvor je koteni ziskavané z oddenkii stejnojmenné rostliny, zazvoru
lékatského. Mulze mit Zlutou, okrovou az cCernou barvu, ma vyraznou
pryskyfiénou vini a i jeho chut’ je velmi vyrazna, aromaticka, slabé ovocna
az citrusova a sladce pikantni (ve vétSim mnozstvi je az velmi ostra).

SuSeny a strouhany zazvor je jedineCnym kotenim, které¢ piispiva
pievazné ke stravitelnosti pokrmu, ale je pouzivan 1 jako originalni
dochucovadlo piipeCeni €1 vyrobé limonad. NejCastéji se vSak uziva kofen
zdzvoru syrovy, a to ke Zvykani, ddle nastrouhany. A pravée takto je vynikajicim
lékem, poddvanym zvlasté pii nemocich z nachlazeni. Kromé riznych elixirt
a Cajli se ze zazvoru vyrabéji razné oleje, tinktury, sirupy, odvary a dokonce
I zazvorové pivo €i vino. Nejcastéji se ze zazvoru piipravuje ¢aj, ktery muzete
popijet v zimé 1 v 1ét€. Vyluh ze zazvoru prohtiva organismus a zlepSuje krevni
ob¢h, posiluje imunitu a povzbuzuje mysl. Zazvorovy ¢aj vas postavi na nohy
Vv obdobi chtipek i pii nachlazeni z klimatizace.

Ptiprava Caje je snadna. Zazvor miiZzete nakrajet na malé kousky nebo ho
nastrouhat na hrubém struhadle, dvé az tfi 1zicky zazvoru piidejte do Cajové

konvice, zalijte vrouci

vodou a nechte par minut

( vyluhovat podle toho,

jak chcete mit caj silny.
Jakmile napoj  trochu
vychladne, mizete piidat

y Stavu z poloviny citronu

' a dosladit medem. Népoj

{ muzete  jeSte zesilit

4 pfidanim zeleného

¢1 ¢erného cCaje nebo ho
dochutit  listky = maty
¢1 medunky. Na paméti je vSak tfeba mit, Ze jeho konzumace neni neomezena.
| tady plati, Ze vSeho moc Skodi.

Zdenka Jesinova
odd. D3
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Vanodéni tradice

Vénoce bez koled, to snad ani nejde. Vite ale, kde se vlastn¢ vzaly a proc¢?
Prvni koledy pry slozil svaty FrantiSek z Assisi uz ve 13. stoleti. Svatky
narozeni Krista pfimo vybizely k hudebni oslavé, a odtud to byl jen krok
ke koledam. Spousta z nich zlidovéla a jejich autory uz dnes ani nezname.

Chtic, aby spal
Adam Michna z Otradovic

Chtic, aby spal, tak zpivala, syndckov,
matRa, jeZ ponocovala, mildckovi.
Spi nebes dité milostné, Pdn jsi a Biih
péje ti v ldsce cely rdj, pozemsky liih.

Drimej, to Zddost matky je, holubicko,
v tobé se duse raduge, 6 perlicRo!
Nebesa chvdlu péji tvou, sldvu a Cest,
velebi tebe RaZdy tvor, tisice hvézd.

O lilie, 6 fialko, 6 riize md, diimej,
md sladkd tutécho, zahrddko md!
Labuti md a loutno md, slavicku miij, drimej,
md harfo libeznd, syndcku miij!

Milacky, spi a zmlknéte, andélové.
pred Bohem se mnou Kleknéte, ndrodové!
Sestoupil v pravdé BoZi syn na nasi zem,
prinesl spdsu, poRoj svilj, ndrodiim vem.

Panovala doba neklidu — doba, kdy mluvily zbran¢, psalo se 17. stoleti.
Adama Michnu sice netrapily finan¢ni problémy na rozdil od spousty jeho
pratel, mél vlastni Senk a vydélaval dost, aby se mohl vénovat tomu,
co miloval — skladani hudby. Chtél ale lidem d¢lat radost, povzbudit je,
a tak pro n¢ skladal pisnicky. Nesnil o tom, ze se budou hrat na koncertnich
scénach, ptal si, aby je zpival prosty lid a také jeho Zaci, které ucil hudbu. Déti
m¢él rad a pravé pro n¢ slozil ukolébavku Chtic, aby spal. Lidé si pak pisen
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s motivem matky, kterd chovd v naruci synka, spojili tak siln€¢ s Vanocemi,
Ze se z ni nakonec stala koleda, kterou zpivdme uz neuvéfitelnych 368 let.

Stédrej veler nastal
lidovd

Stédrej veCer nastal, Stédrej vecer nastal,
Roledy prichystal, Roledy prichystal.
Stédrej vecer nastal, Roledy prichystal,
Roledy prichystal.

Panimdmo, vstarite, panimdmo, vstatite,
Roledy nam dejte, Roledy nam dejte.
Panimdmo, vstatite, Roledy ndm dejte,
Roledy ndam dejte.

Panimdma vstala, panimdma vstala,

Roledy ndm dala, Roledy ndm dala.

Pivodné zpivaly pisenn hlavné déti, které béhem svatki obchazely domy
a koledovaly o vysluzku. Lidé si ji brzy vryli do paméti, a uz kdyz otvirali
kolednikiim dvete, prozpévovali si spolu s nimi, stejné tak jako dnes, kdy ji radi
zpivame 1 my a uc¢ime ji nase déti.

Preji vSem obyvateliim a zaméstnancim krasné proziti svatki vanocnich
a do nového roku 2016 hlavné hodné zdravi,
které si myslim, Ze je nejdulezitéjsi.

Gabriela llkova
stanicni sestra odd. L1
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Dédovy vzpominky
aneb momenty ze zivota pana Otakara Haise

»BEZ PRACE NEJSOU KOLACE“

Tak 1. 1. 1988 kone¢né¢ odchazim do dichodu. TéSival jsem se,
az budeme se zenou oba v dichodu, jak si budeme uzivat, jak si budeme moci
prispat a vice se vénovat riznym konickiim. Ale po zdravotni strance to bylo
stale horsi. Prodé¢lal jsem né€kolik operaci. Nékteré lehké, ale 1 téZz8i. Na rGzna
oSetfeni a vySetieni jsem jezdival do Chrudimi stale ¢astéji. Nejprve autobusem,
ale jizda a pfechazeni mi dé€laly stale vétsi potize, byl jsem nucen objedndvat si
sanitku.

Nu, a co rodina? Holky se nam obé vdaly a odstéhovaly se do Caslavi,
tak jsme zustali sami. Nastésti to neni tak daleko, takze nas mohly casto
navstévovat. Hlavn€ Zdena — uz je taky v diichodu, tak k nam jezdila 1 dvakrat
tydng. Staraly se o nasi domacnost: uklid, vafeni, prani a Zehleni pradla — vSak
bylo prace dost. Ale zdravotni potize jsme méli ¢im dal vétsi, uz jsme
vyzadovali celodenni péci.

Zasedla tedy rodinna rada a po dlouhych debatach jsme odsouhlasili dat si
zadost do domova pro seniory v misté bydlisté, kam jsme nastoupili v kvétnu
2014. Tady mame vSestrannou péci: samostatny pokojik, celodenni péci, stravu,
pradlo, lékate, hygienické potieby, krasny park. Uz se nemusime o nic starat.
A protoze je tady bohaty kulturni program, miizu se i ja zucastnit riznych
soutézi kulturnich 1 sportovnich. Bohuzel, posledni dobou mné déla stale veEtsi
potize pfechazeni. Zadychavam se stale vice a pfi chlizi mam stale vétsi bolesti
patete. Musim ¢asto odpocivat, tak se necham vozit na voziku, hlavné v parku.
Jinak nejvice casu travim luSténim kiizovek. Ani se nam nechce v¢fit,
Ze uz jsme tady jeden a ptl roku.

Timto kon¢im svoje vzpominani a paméti.

pan Otakar Hais
klient z odd. B

Vazeny pane Haisi,
velmi Vam dékujeme za pravidelné prispévky do nasSeho ¢asopisu, prejeme
Vam i vSem VaSim blizkym hodné zdravi a Zivotni spokojenosti a tajné
doufame, Ze tento piispévek prece jen neni posledni. A pokud ano, budeme
radi, kdyZ ziistanete naSim spokojenym ¢tenarem. Velice si toho vazime.
Za redakci casopisu Nas domov
Mgr. Petra Holubova
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Kdo je kdo v nasem domové?

Pani Jaroslava Spalenska (82 let, v naSem domové
zije od srpna 2007) je drzitelkou nékolika medaili
ze sportovnich akci potadanych nejen v naSem domové

pro seniory. Je to dama mladistvého vzhledu. Pokud se
chcete dozvédét, jak to déla a co v Zivoté prozila,
prectéte si nasledujici rozhovor.

Kde jste se narodila, kde jste Zila?

., Narodila jsem se v malé vesnicce v Rychnovée u Krouné. Zde jsem Zila se svymi
rodici az do osmi let. Poté jsme se prestehovali do Skutce, kde jsem dochodila
devitiletku. Nasledne jsme se prestehovali do Predhradi u Skutce, bydleli jsme
na nddrazi, protoze tatinek pracoval na draze. “

,Jméno Jaroslava jsem dostala po otci, mam mladsiho bratra, ktery je
takeé Jaroslav a svou dceru jsem také pojmenovala Jaroslava. Je t0 V nasi rodiné

oblibené jméno. “

Co jste ve svém Zivoté délala, kde jste pracovala?

, Ucila jsem se svadlenou v tovarné Leko ve Skutci — ale moc mé toho tam
nenaucili. Sla jsem pak pracovat do Transporty do Chrudimi, tatinkovi se to moc
nelibilo. Odtud jsem odesla na tri mésice do Skoly ve Slaném a pak se zase
vratila do Transporty, kde jsem pracovala, nez jsem sla na materskou.

Vdala jsem se a Zili jsme v Sobétuchdach u rodicii manzela. Pozdéji jsme
pak koupili s manzelem dim v Sobétuchdach na Vrchach, kde jsme méli
hospodarstvi. Postupné se nam narodilo 5 deti — Zdenek, Jaroslava, Zlata,
Viadimir, Pavel.

Dalsi moje zaméstnani: Pracovala jsme jeden rok jako pokojska v hotelu
Romania. Kdyz byl Pavel maly, pracovala jsem na Ndrodnim vyboru
v Sobétuchach. Délala jsem tam vse, co bylo potreba. Chodili tam na kontroly
Z Okresniho uradu. Otipovali si mé, Ze se snaZim pracovat pordadné a poctivé
a dostala jsem pak prileZitost pracovat na Okresnim uradu Chrudimi — nejdrive
V podatelné a poté jsem rozdavala i vyplaty. Pracovala jsem zde az do diichodu.
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V diichodu jsem byla 7 let vratnou v podniku v ulici Podébradova. Musela jsem
byt jako vratna nékdy prisnd, kontrolovalo se naprikiad, jestli nekdo
ze zaméstnancu neodndsi zbozi domu. Jako pomocnika jsem méla nemeckého
ovcaka — byl to dobrej pes, i muj kamarad. Umél 'Zalovat' — odhalil, kdyz si
treba nekdo chtel néco odnést domit nebo mé upozornil na muze prelézajictho
plot — knucel, az jsem musela jit s nim. Chlap lezl pres plot, ja jsem pockala,
az sleze, a rikam: 'Vite o tom, Ze tady jsem.' A on odpovédel: 'Vy jste Zenska taky
vSude. Chtéli jsme zjistit, jestli si mé vSimnete.' Byl to jeden zaméstnanec.
Dovedl mé také jednou k muZi, ktery lezel na zemi vV bezvédomi, takze jsem mu
volala sanitku.

Bohuzel se mi s nim stal i uraz — jeho retéz se mi zamotal kolem nohy, ja jsem
upadla a zlomila jsem si prst na levé noze, hrozila mi i amputace palce. Nakonec
to dobre dopadlo, ale od té doby se pak u mé zacaly rozjizdet dalsi nemoci. *

Co jste rada délala ve volném ¢ase?

V. mladi jsem rada jezdila k babicce (mamince matky) do Suché Lhoty
u Cerekvice nad Loucnou — babicku jsem méla rada. Pomdhala jsem zde na poli
S ruznymi pracemi — sazeni brambor, péstoval se len a mak. Babicka méla kravy,
takze jsem se u ni naucila dojit.

Jesté za svobodna jsem rada tancovala, chodili jsme na zdbavy ve Skutci.
S manzelem uz pak tolik ne.

Rada jsem pletla a Sila, hlavné obleceni na deti. Méli jsme hospodarska zvirata
— ovce, slepice, kaceny, prase, toulavou kozu (kdyz ji to popadlo, odesla si,
kam chtela). Taky trkavého berana — kazdou chvilku jsem byla na zemi.
Po obstarani hospodadrstvi uz moc casu nezbyvalo.

Kdyz byly deti starsi a s manzelem jsme byli uz rozvedeni, vytahly mé déti obcas
na néjakou tanecni zabavu. Tanecni partner mi nechtél verit, Ze mam tolik deti,
nevypadala jsem na to.

V' soucasne dobé Ilustim rada kiizovky, rdda se ucastnim kulturnich
a sportovnich akci.” (pozn. red. Pravidelné se ucastni Majového kouleni,
ucastnila se take akci Sportovni hry v Lamperticich nebo Chodovska Sipka,
Zamecky Sotek)

Na co jste ve svém Zivoté pysna?

,Jsem pysna na to, Ze jsem vychovala vSechny déti a zZe si vsSechny nasly
zameéstnani a pracuji.
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Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?

‘

,,Neménila bych nic. "

Kdo je Vam blizky?
,, VSechny déti, vnoucata i pravnoucata.

Jak to délate, Ze tak dobre vypadate?
,, Oblicej si mazu cely zivot krémem Nivea. “

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?

,, Libl se mi, jak se tady zachazi s lidmi — sestricky se lidem uizasné vénuji.
Doufam, ze tady maji lidi vse, co potrebuji. Jeste jsem neslysela nikoho, Ze by sSi
narikal tak, Ze by se to nedalo napravit — a to chodim na chodbu hodné
mezi lidi.

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?

., Abychom nebyli tady na oddéleni B tolik odstrceni, abychom méli vétsi kontakt
a vetsi prisun informaci — je to ted jiné, kdyz nechodime do jidelny do jiné casti
budovy.

Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientim?
,,Hodné zdravi. Aby mysleli porad na to lepsi. Hodne navstev.

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnancam?
,Aby méli s nami hodné trpélivosti. Klienti i zaméstnanci jsou ruzni, nékdo to

(X3

potiebuje vice, nékdo méne.

Mate néjaké prani Vy sama?
,,Aby mé prestal brat Zlucnik — uz jsem S nim byla drive na operaci a ted se
zacind znovu castéji ozyvat. “

Dékujeme za rozhovor.
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V tomto rozhovoru si mizete pieCist o pracovnich
zkusenostech, pohledu na praci i1 na zivot pani Miluse
Magerové (49 let, bydli v Tremosnici), kterd je stani¢ni
sestrou oddéleni LO a B.

Jak dlouho a v jaké funkci v nasem domové pro seniory pracujete?
,, Pracuji zde od roku 1995. Nastupovala jsem jako zdravotni sestra na oddéleni
L2, kde jsem pracovala 15 let. Od roku 2010 pracuji jako stanicni sestra. “

Jaké byly Vase predchozi pracovni zkusenosti?

., Vystudovala jsem Gymndzium v Caslavi. Poté jsem absolvovala dvouleté
nastavbové studium v Koliné, obor Zenskd sestra. Po maturité jsem nastoupila
na gynekologicko-porodnické oddeleni v Chrudimi, kde jsem pracovala
jako porodni asistentka. Po druhé materské dovolené jsem nastoupila do naseho
domova pro seniory. Pracovala jsem na oddéleni L2, kde byli umisténi zejména
lidé lezici a s projevy demence.

Pokud bych méla srovnat prdaci v nemocnici a tady, vazila jsem si tady
napriklad toho, Ze zde byl vymezeny pracovni reZim s prestavkami
napriklad na obéd v jidelne — 10 jsme v nemocnici neméli. Kdyz se rodilo, tak se
rodilo a na prestavky nebyl cas. Obecné prdce tady je o neco klidnéjsi, kdyz to
srovnam napriklad S praci sester na gynekologicko-porodnickém oddéleni treba
pri nocni sluzbe. “

Kdyz srovnate domov pro seniory v dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké
nejvétsi rozdily pozorujete?

,Neda se to viitbec srovnavat, v ruznych ohledech. Urciteé je velka zména
pristupu personalu ke klientiim — je to celkové o nécem jiném. Klienti se nyni
neberou jako kus od kusu, ale je mnohem lidstéjsSi pristup, snaZime se vyhovet
individualnim potiebam klientu, plnit jejich prani i prani rodin.

Urcite vyznamny rozdil je ve vybaveni domova. Drive byla jedna polohovaci
vana na cely diim. Pouzivala se napriklad drevena toaletni kiesla
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se smaltovanym kbelikem. Staré velké skiine byly na chodbdch zarizeni, nebyly
na pokojich. Pokoje byly az Sestiluzkove.

V té dobe byli na oddéleni L2 nekteri klienti, kteri chodili v prubéhu dne
obleceni v zupanu nebo v nocnich kosilich. Sedeéli cely den odevzdané jenom
na posteli, od jidla k jidlu, nebyl cas se jim nejak vice veénovat — byly jsme 2
na 36 lidi, musely jsme deélat u v§ech pouze zdkladni péci a stihnout vsechno.
Aktivity organizované pro né byly minimalni. Ted' je situace upiné jind. “

Co Vas bavi na praci v domové pro seniory?

,Bavi mé byt v kazdodennim kontaktu s lidmi. Prdce neni jednotvdrnd, kazdy
den je spousta ruznych zalezZitosti, které je potreba resit. Jsem rada v kolektivu,
nebavilo by mé byt nékde zaviend sama v kanceldri a jednotvarné vypliovat

papiry.

Je néco, z ¢eho mate radost, co se vam za dobu Vaseho pusobeni podarilo?
,,Mam ted’” momentdlné velkou radost z toho, Ze se nam podarila rekonstrukce
na nasem oddeleni — podarilo se v terminu vymalovat, vymenit podlahy a to vse
za normalniho provozu, relativné v klidu, bez vétsich problému. Krdsné jsme to
dotahli, mame z toho hezky pocit. Rada bych podékovala vSem pracovnicim
oddéleni, které na tom maji nejvétsi podil, mély spoustu prace a starosti navic.
Jsem rada, ze si uz budeme moci s klienty uzit vanocni atmosféru.

Jinak v kazdodenni praci mam radost, kdyz se podarii splnit nasim klientiim
néejaké prani, kdyz se mi podari néco pro nékoho zaridit tak, aby byl spokojeny. “

Je néco, co byste chtéla mit ve své praci jinak, nevyhovuje Vam to?

,Jako stanicni sestra bych rdda zajistila stejné podminky pro vsechny
pracovniky napriklad v rozpisu sluzeb nebo v pridélovani klientii klicovym
pracovnikiim. Ale nékdy v ramci systéemu to nejde zaridit tak, aby to méli vSichni
stejné a aby byli vsichni spokojeni. To mé sice mrzi, ale nemam moznosti s tim
néco délat.

,, Obcas si stézujeme na to, Ze je hodne administrativy, ale ja to beru tak, Ze to je
soucdst moji prdce, takZe neresim, jestli mé neco bavi nebo nebavi, nebo zZe je

(13

prace hodné, proste to tak je.
Mate néjaké plany ¢&i cile pro dalsi praci?

,,Jako stanicni sestra oddeleni L0 bych si prdla, aby oddéleni i naddle fungovalo
tak, jak funguje doposud. Aby na oddeéleni zustala atmosféra, jaka tam panuje
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ted, aby byly pracovnice spokojené, prace je bavila a byly spokojené
I v kolektivu mezi sebou.

Co Vs bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobijite baterky?

,»Mam vnouce — 1,5leteho Filipka, to je ted miij takovej malej dobijec baterek,
takové malé Stésticko. Vidim se s nim minimdlné Ix tydné.

Doma mame 2 pejsky — jorkSirské holcicky Sofinku a Molinku. Kdyz prijdu
Z prace, polozim u dveri jen tasku, ani se nepreviekam a jdeme ven na louku. “
Rikim o sobé, Ze mam vztah kniti — palickovala jsem tfeba obrazky,
dale drhala, hackovala, pletla, ted pletu z pedigu. Drive jsem i na déti sila, ted
Jjsem to oprasila a Siju na malého Filipka.

Pokud zbyde cas, rada ctu — detektivky, thrillery; nemdm rdda cervenou
knihovnu.

Rada jezdim na hrady a zamky — ze zamkii se mi nejvice libi Hluboka
nad Vitavou. Moji srdecni zdleZitosti je zamek Zleby — miluji pohled na Zlebsky
zamek, kdyz projizdim kolem. Libily se mi také Chudenice, coz je zamek, kde je

€

zachovan stav takovy, ve kteréem ho slechta opustila. ‘

Co byste pitala (vzkazala) nasim klientam?

., Prdla bych jim, aby se jim tady libilo, aby zde méli ,,druhy domov*. Aby jim
dlouho vydrzelo zdravi a aby jim zdravotni stav umoznil vyuZivat toho, co jim
tady nabizime, napriklad riznorodych kulturnich akci a aktivit.

Co byste piala (vzkazala) nasim zaméstnancam?

., Prala bych jim, aby je prace v domové pro seniory tésila. I kdyz je to prace
mnohdy ndrocnd a vycerpavajici, aby odchazeli ze zaméstndni s pocitem, Ze to
ma smysl, a nebrali to tady jen jako zaméstnani. *

Mate néjaké prani?

vvvvvv

| kdyz by mél penize, Si zdravi a osobni spokojenost nemiize koupit.
Také bych si prala, aby se podarilo mym dveéma dceram uspéesne dostudovat
vysokou Skolu.

Dékujeme za rozhovor.
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Vyznam ki‘estniho jména

Nakolik naSe kiestni jméno ovliviiuje to, jaci jsme? Dokaze ptredurcit nas
temperament €1 charakterové vlastnosti? To je otdzka do diskuze.
V dnesnim dile Vam pfinasime dalSich osm jmen, Ktera se Casto objevuji
U nasich klientt.
Vase socialni oddéleni

D
B &AN m Ponckud impulzivni povaha, kterd nejdiiv jedna

a potom mysli, coz se ji miiZze ob¢as nepfijemné vymstit. Ddma tohoto jména

byva velmi prakticky zaloZend, bez problému si poradi se spoustou vylozené
muzskych zalezitosti. Nelekejte se, pokud ji nékdy uvidite, jak se hrabe
V motoru auta nebo se pokousi opravit pracku, patti to k jejim konickim. Pokud
se u ni projevi umélecké sklony, neméla by je nasilné potlacovat.

w
DAN U s E Cilevédoma osiibka, kterda nikdy neztraci

ze zietele své osobni zajmy. Sv€ plany dotahne vzdy do vitézného konce,
atoivpfipadé, Zze se ji do cesty postavi zdanlivé nepifekonatelné prekazky.
Stejn¢ jako krdsnd Helena Trojska 1 ona umi vyuzit svych plvabl k tomu,
aby dostala muze tam, kde je chce mit. Ostatné, plést muzim hlavy ji bavi
Vv kterémkoliv véku, pfi tom si ale dava velky pozor, aby nikomu zbytecné
neublizila.

EWA Jako dité¢ byva pomérné veseld, ale v dospélosti se

bohuzel potyka s citovou 1 emocni nevyrovnanosti. Nékdy ma pocit, Ze se

nevyzna ani sama v sob¢, natoz tak v ostatnich lidech. V zddném ptipadé neni
tak citové chladnd, jak se tvafi na prvni pohled. Jenom zkratka nedava své city
vefejné na odiv, je dosti zranitelnd a rozhodné netouzi po tom, aby ji nékdo
ublizil.

= Vo
QD D @D Rtut'ovitd osobnost s vysokym intelektem, kterd svou

nervozitu obrazi dovnitf, misto aby ji ventilovala ven. Idedlné se uplatni
V povolanich, kterd jsou zaloZzena na styku s lidmi, protoze byvaji velmi
presveédCivi. Jejich vnitini napéti nejlépe zmirni néjaké adrenalinové sporty.
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v
E(/\iw E:TA Zeny tohoto jména ze vseho nejvic nesnaseji

stereotyp, kazdodenni vSednost je ubiji a zvySuje jejich wvnitini nervozitu.
Potfebuji hodné cestovat a zit pon€kud jinak, nez je béZnym zvykem, jinak
nikdy nedosdhnou spokojenosti. Rozhodné je neceka jednoduchy a klidny zivot,
to jim ale maximalné vyhovuje, protoze miluji vyzvy vieho druhu. Casto se
projevuji vici ostatnim ponékud dominantng. Svou pifebytecnou vnitini energii
snadno vybiji v né&akych pohybové naronych sportech nebo jinych
adrenalinovych aktivitach.

MAR IA Nositelky tohoto jména mivaji typicky Zenské

vlastnosti 1 vzhled. VétSinou se vdavaji brzy, ale protoze vyzrdvaji pomérné
pozdé, jejich manzelstvi Casto skon¢i krachem. To jim ale nebrani v tom, aby
vpluly do manzelského pfistavu znovu, tentokrat s daleko vétsi nadéji, ze se to
kone¢né povede. Obvykle nedosahuji n¢jakych vyraznéjSich Zivotnich uspéch,
za to ale vedou klidny a spokojeny Zivot, coZ jim mnozi mohou jen tiSe zavidét.
Nejvice se uplatni tam, kde mohou spolupracovat s tymem dalSich lidi.

74
M D &I@@ EI Numerologové doporucuji témto Zenam zménu

jména nebo alespoil jiné oslovovani. Cekd je slozity zivot a navic je mohou

provazet Cetné zdravotni problémy. Nesnaseji povrchni vztahy, proto mivaji
malo ptatel. Jsou velmi inteligentni a tlachdni o niCem je nebavi, spi§ rady
proniknou do taji sloZitych déji. Pokud si ale nékoho opravdu oblibi, byvaji mu
vérné az za hrob.

D ‘—‘ ’—‘ D
\_r) EI \_l\% Charismaticky muz s inteligenci, kterou rozhodné

nezaptre. Svij vnitini neklid a tvirci dusi dokaze nejlépe uplatnit v nékteré

umélecké profesi. V zemskych znamenich miva velky smysl pro zodpovédnost,
vV ohnivych zase inspirativni ndpady. Od piirody viadéi typ, nékdy ale plisobi
na druhé ptili§ arogantnim dojmem.

Pokud jste své jméno dnes nenasli, urcit¢ se objevi v n¢kterém z dalSich Cisel.
Jist¢ ze svého okoli znate néjakou Evu, Kvétu, Jitiho... Co myslite, sedi na né
vyklad jejich jmen, nebo jsme uplné vedle? ©
Vyklad jednotlivych kiestnich jmen byl pfevzat z internetovych stranek
www.horoskopy.cz.
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Prehled akci poiradanych od Fijna do prosince:

1. 10. 2015 Sportovni hry k oslavé Dne seniorti

5.10. 2015 ,Harmoniko, hrej!* — hudebni vystoupeni pana PetraSe
a pana Mikulky

15.10. 2015 Beseda o historii Hefmanova Méstce s panem Ivo Simakem

19. 10. 2015 Kino — promitani hudebni komedie Svétaci

21.10. 2015 Chodovska Sipka 2015 — turnaj v Sipkach v DPS
Praha-Chodov

22.10. 2015 Smyslové soutéZe pro déti z mateiské Skoly

29. 10. 2015 ,Slagr jede!* aneb Hudebni vystoupeni pana Kubce

6.11. 2015 ,Co jsme zazili vroce 2015 — promitani fotografii z akci
potadanych v prvni poloviné roku 2015

9.11. 2015 Keramicky kurz s pani Evou Masinovou

11.11. 2015 ,Pisni¢ky z Moravy, z Cech® — hudebni vystoupeni v podani
umélecké agentury VIOLA

18. 11. 2015 Piedvano¢ni nakupy v pardubickém hypermarketu Globus

19.11. 2015 Zamecky Sotek — tradicni recitaéni soutéz na zdmku

20.11. 2015 ,,Od klasiky k muzikalu“ — koncert Moniky Maskové
Kyseloveé

23.11. 2015 Kino — promitani uspésné komedie Kulovy blesk

28. 11. 2015 Ptedvanocni jarmark pro klienty a jejich blizké

2.12. 2015 Hudebni vystoupeni Zakladni umélecké Skoly Hefmantv
Meéstec

4.12. 2015 Mikulasskd kavarna — posezeni u kavy, Caje a zdkuskil
spojené s navstévou Mikulase, andéla a Certa

9.12. 2015 ,Vanocnim kouzlem jdeme k vam* — hudebni vystoupeni
pana Viznera s vano¢ni tematikou

12.12. 2015 Kotata, Maliny — détské tane¢ni vystoupeni a ,,Zivy betlém*

16.12. 2015 Détsky pévecky sbor Pisnicka

17.12. 2015 Vianoc¢ni beseda se starostou mésta

19.12. 2015 Vystoupeni péveckého sboru Vlastislav

+ pravidelna canisterapie s pani Lucii Novotnou a pejsky Mickem,

Heduskou, Majdou a Bubajdou
+ lekce Trénovani paméti s Bc. Evou Merclovou
Na nasledujici mésice je opét pripraveno nékolik zajimavych programi.
ViZdy se o nich dozvite z nastének na jednotlivych oddélenich, z ranniho
hlaSeni rozhlasu a od personalu na oddéleni. VaSe ui¢ast nas potési!
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Vazeni klienti a spolupracovnici,

prijemné proziti vanocnich svatkii, mnoho lasky, pohody
a porozuméni.

At se Vam v nastavajicim roce 2016
splni vSechna osobni i pracovni predsevzeti.

Preji vSem pevné zdravi a spokojenost.

Alena Vitvarova

vrchni sestra
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OSMISMERK 4

Osm z deseti Cechti Zije ve stresu. Ten zbytek ... TAJENKA NA 14 PISMEN.

AIKIUIA/NIZ|VI|T|S]|I
SIT|J|K|K|T|I|S|E|S
M|Y|R|T|A|S|L|E|R|V
RIKIK|A|U|Z|AIU|P|T
TIEIA/R|K|J|S|T|E|H
KIV|Z|B|[YIT|E|K| N|I
AIOB|E|R|T|I |D|T|N
RIAIR|Z|R|T|N|VI|Y|A
TILIAJZ|A|VIR|E|N|V
X|1|N|[CIE|D|A|R|A|I
E|J|E|Z|E|T|S|E|Il]|2Z
ATRAKTIVNI SERPENTYNA TYRKYS
DVERE SESIT VAZAL
EXTRAKT SRUST VILAS
KORZET STEZEJ VYDEJ
MYRTA TASKA ZBRAN
NAUKA TIKET ZIVANI
REZERVA TVRDE ZEBRATKA
ROZRUSIT TYKEV

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 34.
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SUDOKU

8 6 Cilem hry je
vyplnit v§ech

2 devét hracich

poli ¢islicemi
! 1 od1do?9,

pficemz se zadna

Z nich nesmi
7
opakovat

~
N
gl OO W
ol
(@)

3 ? ve &tverci,

v fadku ani
1 3 8 ve sloupci.

o1
O W| N| O

W|N| OO &~

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 34.
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Tajenka osmismérky ze strany 32:

Z1JE V ZAHRANICI

W

i SUDOKU ze strany 33:

avné reSen

r
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1{3]15(9|6]14|8|7
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419151316
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Valentovd Anna 1.1.1919
pi Haisovd Anna 1.1.1925
pi Kramatikové Jaroslava 1.1.1927
pi Peckové Véra 1.1.1929
pi Petrzilkova Antonie 1.1.1932
pi Novotna Hana 1.1.1933
pi Kubelkova Hana 3.1.1936
pi Kucerova Bozena 5.1.1927
pi Kinclovéa Bozena 9.1.1921
pi Pékna Dagmar 10. 1. 1932
pi Vasickova Jarmila 11.1.1925
p. Sokol Miroslav 15.1.1936
p. Snor Ladislav 16. 1. 1928
pi Hronova Marie 17.1.1926
p. Macha¢ Miroslav 17.1.1941
pi DuSkova Anezka 19.1.1933
pi Horsk4 Marie 23.1.1925
pi Vojackova Marie 25.1.1926
pi Pilpanova BozZena 2.2.1921
pi Dolezalovéa Drahoslava 2.2.1934
pi Trojanové Radislava 2.2.1935
p. Kucera Miroslav 6. 2. 1929
pi Moskani¢ova Bohumila 6.2.1948
pi Tesafova Marie 8.2.1934
pi Skarkova Rizena 12.2.1927
pi Ji¢insk4 Hana 13.2. 1938
p. Synek Jan 13.2.1942
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pi Houfkova Rizena
pi Sedova Jaroslava
pi Ticha Miloslava

pi Rouskova Jaroslava
pi Sigmundova Olga

pi Kadankova Miloslava

p. Besperat Otakar

pi ForStova RGzena

p. Halada Josef, Ing.

p. Vich Miloslav

pi Koderova Miluse

p. Fenyk Jifi

pi Markalousova Dagmar
pi Kacova Marta

p. Svadlenka Frantisek
pi Novékovéa Hana

p. Kulhanek Jaroslav

pi Bohacova Vlasta

14,
14,
19.
19.
20.
23.

10.
16.
18.
20.
20.
22,
25,
217,
217,
30.
30.

Prejeme vSechno nejlepSi!
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Novi obyvatelé naseho domova

pi Vilhelmova Danuska
pi Zidkova Jana

pi Hajzlova Marie

pi Slavikové Eva

pi Markalousové Dagmar
pi Bohacova Vlasta

pi Vojitova Aloisie

pi Ticha Jarmila

pi Potickova Ludmila
p. Slavik Vladimir

pi Petrzilkova Antonie

p. Travnicka FrantiSek

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Dopitova Miloslava 2.10. 2015
pi JeZkova Marie 13. 10. 2015
pi Klepetkova Stanislava 17. 10. 2015
pi Styblova Marie 19.10. 2015
pi Blazkova Jana 20. 10. 2015
pi Chrbolkovéa Jana 24.10. 2015
pi Bohuiikkova Marie 24.10. 2015
pi Prausova Anna 2.11. 2015
pi Stejskalova Véra 11.12. 2015
p. Zapoto¢ny Miroslav 13. 12. 2015
p. Novak Josef 14. 12. 2015

Cest jejich pamatce!
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Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec.
Ing. Petr Mazura

Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec Alena Vitvarova
U BaZantnice 63 Jaroslava Rouskovad
538 03 Hefmaniiv Méstec Mgr. Petra Holubovad
+420 469 660 268
socialni.ddhm@tiscali.cz Mgr. Petra Holubovd
Pavel Hubac
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