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Pepi¢kim
Stépanka Kosinova

Kdyz k nam pfisli Sumafi,
to byl velky svatek.
Ceskou pisefi zahrali
u kazdickych vratek.

Nejdfiv panu starostovi,
patiila mu pocta,
potom hrali v§em Josefiim,
byvalo jich na sta.

Soudek piva vykulili,
seb¢hla se chasa,
zpivali a tancovali,
hospoda se trasla.

Muzikanti, furianti
vyhréavali vesele,
mnohy Pepik 1 Pepicka
m¢li bouli na cele.

Dnes uz krasn¢ zvesela
nezazpiva chasa —
co nam po nich zistalo?
Housle a ta basa.

Pepickové, Pepicky,
vrat'te se k nam zase.
Vzdyt Vy ptece patfite
K prvni jarni krase.

Basen slozZila byvala klientka naseho domova a dodala ji
pani Jaroslava Rouskova, klientka z odd. D3.




Moje vzpominka na Zidy

Do prvni tfidy jsem v Hefmanové M¢estci zaCala chodit v zafi 1939.
Tenkrat snami do t¥idy jesté chodila Zidovka Helenka Fuchsova. Bydlela
v malém domku na Zidovském hibitové. Tatinek se staral o hibitov a pracoval
ve své diln¢ jako klempit v tehdejsi KleSické ulici. Bratr Helenky Karel jezdil
na kole do skoly v Pardubicich.

Kdyz Hitler zakazal Zidim chodit do $koly, do 2. tiidy uz Helenka
nesméla. Néco ji udila stard babi¢ka a néjaké ukoly jsem ji parkrat donesla ja,
hlavn¢ pocetni. AZjednoho dne jsme my, déti zulice kolem zidovského
hibitova, byly svédky utoku na jejich rodinu mladymi hitlerovci, ktefi babicku
zbili a na vysokou zed hibitova napsali Cervenou barvou ,,Smrt Zidtm*,
| kdyZ prselo, jesté mnoho let byl napis vidét, a vypadalo to, jako kdyz tece krev
po zdi. Az pozdéji to zakryl biectan...

Znala jsem také par déti, co bydlely ve dvou malych zidovskych domcich
nedaleko synagogy a na ulici si hrdly. Vybavuje se mi jméno Agularova,
snad Irma nebo Gréta, Julinka a maly chlapecek. Nikdo z téchto déti ani z rodiny
Fuchsovych se z koncentra¢niho tabora nevratil. To byla hrozna doba v letech
1939-1945.

Po valce s nami chodila cvicit do Sokola Eva Lowitova, ktera se vratila
Z koncentraku ostfihana na jezka a méla na pazi vytetované Cislo. Bydlela u své
tety, pani Lowitové, ve vile u nadrazi. Protoze nikoho neméla, musela
do sirotéince, nebot’ ji teta v Hefmanové Méstci, snad pro svou nemoc, nechtéla.

Jednou s Evou Loéwitovou, jiz provdanou Erbanovou, mél v televiznim
pofadu ,,Na plovarné* rozhovor pan Marek Eben. Mé&la hezké hnédé vlasy,
ani jsem ji nepoznala. Neni to snad ani dva nebo tfi roky, co vysilala Ceska
televize potfad, ve kterém herec Tomas Topfer prochazel Zidovsky hibitov
a hledal hroby svych predki. Na konci tohoto pofadu v titulcich bylo
pod€kovani pana Topfera vSem, kdo mu pomohli najit znamé a svymi
vzpominkami pfipomenout udalosti v koncentrdku. Dékoval mimo jiné i pani
Evé Lowitové-Urbanové za jeji prispéni. Ceska televize dékovala celé roding
Erbanovych za umoznéni nataCeni poradu a za jejich laskavé prijeti v lzraeli.
Takze po mnoha letech jsem vidé€la v televizi Evu s celou jeji rodinou.

Po maturité¢ jsem pracovala od roku 1952 v Praze v narodnim podniku
Potrubi Praha na Vinohradské tfid¢ (tenkrat Stalinov€) naproti rozhlasu.
Na uéetni uzavérky nam chodila pomahat z pobocky Potrubi v Kralupech
Zidovka, o né&co star$i nez j4, sleCna Zdena Sommerova. Vypravéla mi,
ze sousedé ji schovali obrazy a cennosti pfed Némci, a kdyz se vratila
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Z koncentraku, byla dobrym sousedim vdécna, protoze to bylo to jediné, co ji
po rodi¢ich a celé rodin¢é Sommert zlistalo. Moudra a sectéla ucetni, jedna
Z nejstar$ich pracovnic v Potrubi, Zidovka pani Osterreicherova, se chystala
odejit a nas a nasi republiku narychlo opustila. Kdo vi, zda ten odjezd do Izraele
ptezila...

V naSem méste¢ se o zidovsky hibitov, jeho opravu a uvedeni
do ptivodniho stavu ke slavnostnimu otevieni pro vefejnost zaslouzil Zid, pan
Ladislav Mares. Jeho maminka koncentrdk ptezila. ManZelka pana MareSe, pani
BoZena MareSova, rozend Linhartova, kterd nebyla Zidovka, pracovala v naSem
domové v kuchyni jesté s fadovymi sestrami a pomohla mi se zafizovadnim
slavnostniho otevieni nové piistavby paviloni LO, L1, L2 v roce 1977. Rada
na jeji laskavost a ismév vzpominam.

Pan Mares také usiloval o opravu zidovské synagogy, coz uz se také
podafilo. Synagoga v dne$Sni Havlickové wulici je jednou z nejkrasnéji
opravenych a zachovalych Zidovskych pamatek v republice. Dnes slouzi
hefmanoméstecké kultute. Skoda, Ze to pan Mare§ uz nevidj. ..

Kdyz vzpomindm na vSechny ty nevinné ob¢ti Hitlerovy zvile, vidim
kracet v cerné plasténce oznacené zlutou hvézdou ,, JUDE® pana rabina a jeho

usmévavou malou manzelku. Tisice Zidi na svét€ ma Hitler na svédomi, zvlasté

pak téch nevinnych déti. To nesmime zapomenout.
Jaroslava Rouskovd

klientka z odd. D3




»Nabananujte sel«

Kdyz si prectete tento ¢lanek,
uzZ se nikdy nebudete na banan
divat stejnyma ocima jako driv.

Banan obsahuje ti1 pfirodni cukry — cukrézu, fruktézu a glukozu
kombinovanou s vlakninou. Banan dodava okamzitou podptrnou davku energie.
Vyzkum potvrdil, Ze pouhé dva banany poskytuji dostacujici davku energie
potfebnou na 90minutové cviceni. Neni divu, Ze banan je ovoce Cislo jedna
U vSech svétovych atletd.

Banan dokaze také pomoci pickonat podstatné mnozstvi chorob
a nezadoucich stavi. Je to tedy prvek, ktery by mél byt pfidany do nasi stravy.

y Deprese

Podle vyzkumii mezi lidmi trpicimi depresi se velkd Cast znich citi
vyrazné lépe po snédeni bananu. Je to proto, ze obsahuje tryptophan, druh
proteinu, ktery télo pfeméni na serotonin, ktery zlepsuje naladu a celkové nas
¢ini StastnéjSimi. Ne nadarmo se mu fika ,,hormon Stésti‘.

y Anémie

Vysoky obsah Zeleza v bananech dokaze stimulovat hemoglobin v krvi
a pomaha v ptipadé chudokrevnosti.

b Krevni tlak

Toto jedinecné tropické ovoce ma extrémné vysoky obsah potasia
apritom nizky obsah soli, coz d¢la z bananu perfektni nastroj v boji
proti vysokému krevnimu tlaku. Banan tak snizuje riziko infarktu.




y Mozek

Dveé sté studentii dostavalo po dobu zkouSek bananovou potravu
(k snidani, svaciné i1 ob&du) jako prostfedek pro zvySeni vykonnosti jejich
mozku. Vyzkum dokazal, Ze toto ovoce studentim vyrazné zvySuje schopnost
soustiedént.

y Traveni

Vysoky obsah vlakniny ve stravé upravuje c¢innost traviciho traktu
do normalu a pomaha tak piekonat problémy bez pouziti projimadel.

y Kocovina

Jeden z nejrychleji zabirajicich zpusobl k odstranéni téchto stavi je
udélat si bandnovo-mlécny koktejl oslazeny medem. Banén utiSi Zaludek
a s pomoci medu vybuduje zpét zni¢enou hladinu cukru v krvi, zatimco mléko
znovu zavodni télo.

\/ Pileni Zahy

Banany maji v téle ucinek jako pfirodni antacid, takze jestli mate

problémy s palenim zéhy, na ulevu snézte banan.

b Ranni bolesti

Par kouskll bananli mezi jidlem pomahé udrZet vyvazenou hladinu cukru
a odstraiiuje ranni bolesti.

y Komari bodnuti

Ptfedtim neZ sahnete pro krém na oSetieni bolestivého Stipnuti od komara,
vyzkousSejte bolestivé misto potfit vnittkem z bananové slupky. Banan je
totiz neuvéiitelné u€inny ve snizeni paleni a podrazdénosti pokozky.
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b Nervy

Banany maji vysoky obsah vitamina B, coz ti§i nervovy systém.

b Nadviha

Psychologické studie dokézaly, ze prace pod tlakem <casto vede
Kk pfecpavani se uklidiiujicimi doplnky, jako je ¢okolada nebo chipsy. Béhem

pracuji pod vysokym tlakem. Zavérem doporucili, abychom se vyhybali
pozivani jidla zpisobenému panikou. K tomu potitebujeme kontrolovat hladinu
cukru v téle. Kus bananu s vysokym podilem uhlohydrati snédeny kazdé dvé
hodiny pomiize tuto hladinu udrzet.

y Zaludeéni viredy

Banéan je pouZzivany jako dietni jidlo pii zazivacich potizich pro svou
hladkou texturu a jemnost. Je to jediné ovoce, které mlize byt bez probléml
pouzivané i v chronickych ptfipadech. Banan dokéaze neutralizovat nadmérnou
kyselinu a snizuje podrazdéni tim, ze jemné obali stény zaludku.

b Koufeni a pouzivani tabaku

Banéany dokézou pomoci lidem, ktefi se pokousi prestat koufit. Vitaminy
B6, B12, potasium a magnézium obsazené v bananech, pomahaji télu, aby se
dostalo z abstinen¢nich piiznak.

y Stres

V bananu jsou Zivotné dilezité latky, které pomahaji normalizovat srde¢ni
rytmus, dodavat kyslik do mozku a regulovat mnozZstvi vody v téle.




y Infarkt

Podle vysledkii nékterych vyzkumii dokdzou banany jako pravidelna
soucast stravy snizit riziko infarktu az o 40 %!

b Bradavice

Banan je také jednoduchéd pfirodni alternativa odstraiiovani bradavic.
Vezméte kousek bandnové slupky a vnitini stranou ji pfiloZte na bradavici,
zlehka ji ptipevnéte naplasti.

Banan je pfirodni prostfedek na skutecné mnoho nemoci. V porovnani
S jablkem ma v sob¢ Ctytikrat vic proteind, dvakrat vic uhlohydrata, ttikrat vic
fosforu, pctkrat vic vitaminu A a Zeleza a mnoho dalSich vitamin a minerald.
Bohatost na potasium ho ¢ini ovocem s nejvyssim obsahem tohoto prvku.

,,Jeden banan denné drzi Vaseho 1ékare v nedohlednu.*

A jesté jeden tip na zavér: Cheete mit Vase boty rychle lesklé? Pretiete je vnitini
stranou bananové slupky a nakonec je lehce prelestéte suchou latkou.
Neuvéftitelné ovoce! 4

&

-~

| Sy »\ z

PS: Nikdy nedavejte banan do chladnicky!

Zpracovano na zaklade clanku, ktery dodaly nase klientky,
pani Anna Haisovad a pani Jaroslava Sedova z odd. B.
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Lednové sportovni odpoledne

V zavéru mésice ledna jsme pro nasSe klienty uspotadali malé sportovni
hry. Soutézilo se v tradi¢nich disciplinach: ve shazovani kuzelek, v Sipkach
a Vv hodu krouzky. Medvéda jsme tentokrat nechali spat zimnim spankem a jeho
otevienou tlamu jsme vyménili za velky oranZovy plastovy kos. Ten vyvolal
pochvalné reakce, nebot’ predevs§im klientim na voziku se do néj mnohem lépe
mifilo.

Leto3ni prvni sportovni akci jsme pojali pohodové, bez jakékoliv rivality.
Kdo si chtél trosku protahnout télo, obeSel si postupné vSechna stanoviste.
Tentokrat jsme nesoutézili o umisténi ,,na bedné”, ani o medaile ¢i diplomy.
Nyni §lo pfedevsim o radost z pohybu a ze spole¢ného setkani. A sladkd odména
Vv podobé bonbont byla jen pfijemnym bonusem pro klienty, ktefi se do her
aktivné zapojili.

Mgr. Petra Kynclova
socialni pracovnice




Svét muzikalu

Leonard Bernstein, tviirce nejzndméjSich svétovych muzikali, definoval
muzikal jako ,divadlo, které mluvi, zpiva a tanc¢i“. Pravé tato kombinace —
spojeni raznych zanrt — dojima jiz po desetileti divaky V riiznych ¢astech svéta
na ruznych divadelnich scéndch arliznymi tématy. Pfiblizit ndm historii
muzikalu a zejména osobité uvést mnoho zndmych pisni tohoto Zanru piijel
véera do nasi kulturni mistnosti pan Petr Kubec. Nepfijel sam, ale za doprovodu
muzikéalové zpévacky, pani Jany Koutové, o které jsme se v pribéhu programu
dozvédéli, ze je zkuSenou interpretkou z muzikalu Bidnici a nyni obnoveného
muzikalu Drékula. ZkuSenost z muzikalového prostiedi ze zpévacky opravdu
jen CiSela — stale pritomny usmév a mily projev, doprovazen krasnym hlasem
a ladnymi pohyby. Vystoupeni bylo také pastvou pro o¢i — zpévacka v priibé¢hu
programu ménila své oSaceni i dopliikky obleceni.

Protoze uspé$nost kazdého kulturniho programu je podminéna zabavnosti,
pan Kubec a pani Koutova interaktivné zapojili do vystoupeni i nase klienty — ti
v ptednich fadach obdrzeli rizné rytmické nastroje a mohli se také hudebné
projevit. | na zaméstnance doslo — pfi pisni 5§ z eského muzikalového filmu

Rebelové dostala nase socialni pracovnice a dalsi dvé pracovnice v socialnich
sluzbach za ukol ladn¢ a do rytmu pohupovat destniky. Ackoliv jsem to nemohla
osobn¢ posoudit, jisté bylo i jejich vystoupeni velmi plisobivé.

Nakonec Vas urcité¢ zajimd, jaké uryvky ze kterych muzikald jsme si
mohli véera poslechnout. Tak tedy Evita, My Fair Lady, Zebrdackd opera,
Drakula, Hello, Dolly, Bidnici, pisn¢ z filmt Rebelové a Noc na Karlstejné.
Nejspokojenéjdi posluchadkou vystoupeni byla pani Sejblova, ktera se
na interprety usmivala jiz od prvnich tont a v priab&hu programu se zapojila
I do tance a do rytmickych doprovodd.

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice




Taneéni odpoledne aneb i na voziku se da tancovat

V patek 13. 3. 2015 jsme uspotradali akci, kde naSi klienti nebyli jen
pasivnimi aktéry. Nejen k poslechu, ale zejména k tanci ndm pfijela zahrat
na klavesy pani Vaviinkova a jeji partner doprovazel pisné¢ hrou na housle.
V prvnich minutdich pofadu klienti spiSe poslouchali a sbirali odvahu
k vystoupeni na parketu. Touha po tane¢nim prozitku vSak nakonec zvitézila,
a prvni tane¢nici na parketu byla pani Sejblové, které tanec neni viibec cizi. Je
poznat, Ze Vmladi byla jist¢ ozdobou mnohych tanecnich zidbav a smysl
pro rytmus je ji vlastni. Postupné se ptidavaly dalsi klientky. Muzi v nasem
zafizeni jsou zastoupeni v menSim poctu. Ale ani oni nemohli ziistat pozadu.
Ze se dé tanéit i na voziku, si vyzkousel pan Halada a pan Kristof. Pan Dostal,
poté co si zatancil s pracovnici relaxa¢niho centra, uz nechtél zpét na vozik
ani usednout a kdyby mu to zdravi dovolilo, protancil by jisté¢ svoje pantofle.
Bylo nam lito, Ze tanecné vyZit se nemohli vSichni klienti v kulturni mistnosti
pfitomni, protoze jim to pohybové ¢i jiné zdravotni omezeni neumoZnilo.
Aleiti, co pouze poslouchali a sledovali tane¢niky, odchazeli z kulturni
mistnosti s usmévem. Coz nas piresvédCilo, ze poradani podobnych akci ma
smysil.

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice




Dédovy vzpominky
aneb momenty ze zivota pana Otakara Haise

JAK TEN CAS LETI, VAZENI!

Je 1. 10. 1948, uz jsem tii dny zenaty. Manzelka se vraci do Hradku
nad Nisou, kde zatim Zije a pracuje u bratra Josefa. Ja nastupuju na dvouletou
vojnu, odjizdim do Prahy — kasarna Pohotelec, kde se budou ze mé snazit udélat
kanonyra. Abychom méli k sobé bliz, st¢thuju manzelku po ¢ase do Prahy,
kde bude zatim bydlet u tety Fanci, kterd ji uvolnila na vyspani kanape. Teta
bydli v kolonii Osada na Popelce, Praha-Kosife. Protoze teta méla potize
S pfihlaSenim k pobytu, pfihlasila se Anina u moji sestfenice Jozky v Nuslich.
Tak se obchazely razné predpisy a nafizeni. Tim zplsobem jsme se mohli
za ptisného dozoru teticky Castéji schazet. Anina si naSla zaméstnadni u Meopty
na Vinohradech.

Ubéhlo asi pal roku a byl jsem pifevelen do posadky Mimon
(blizko Liberce). Takze zase mame k sobé daleko. Anina teda kon¢i v Praze,
stéhuje se do Liberce k bratrovi FanouSovi, ktery nam pifenechava k uzivani
pokojik. Anina si nasla zaméstnani v prodejné potravin. Tak jsme se snazili
vidat Casto — jak jsem dostal ,,opust’ak®. Ub¢hlo zase par mésicti a m¢ preveleli
zpét na Pohofelec. A mame k sobé zase daleko. To uz jsem byl vojensky
»mazak* a nechtél jsem zase st¢hovat Aninu do Prahy. Dost jsem se nudil,
piihlasil jsem se tedy na uhelnou brigddu na Ostravsko. A mame k sobé¢
jeste dal. Mizeme se vidét, jen kdyZ mame stiidani Sichty — v patek ranni — po
skonceni na vlak Ostrava — Liberec. UZivat volno: sobota — nedé€le. V pondéli
rano na vlak a akorat jsem stihl jit v pond€li na noc. Tak ub&hlo zase par mésicl
a blizi se konec vojny. Vraci nads zpatky do kasaren, kde odevzdavame
vojenskou vystroj. A co ted? Uz jsem dva roky Zenaty, nemame ani byt,
ani déti, Anina je stale u brachy v Liberci a ja se snazim sehnat byt. Zatim jsem
sehnal z protekce ubytovani v Domové mladych. Je to jen na pfespani,
bez stravy. Je nas tam asi patnact. A zase shanim byt.

V tu dobu rusili soukromé Zivnosti, takze zrusili i firmu Stefl a mé pracak
pridélil do instalatérstvi Komunal Liben. Takze zatim mam préaci, jesté ten byt.
Tak tyden makam v Praze a na soboty jezdim do Liberce. Tak jde Zivot.
Koncem roku 1950 mné nabidla Svagrova z Chrasti, Ze v Rosicich buduje
podnik domky. Thned jsem navézal kontakty a po zavazném pfislibeni jsem,
I kdyZz nerad, dal v Praze vypoveéd’ a 26. 2. 1951 nastupuju zaméstnani




Vv Plynostavu (PNS). J6, kdyz ptacka lapaji, hodné slibuji. Prace by byla, ale byt
v nedohlednu.

Kdyz jsme z jara 1951 zjistili, Ze ¢ekdme rodinu, fekli jsme si, Ze bud’ se
nam PNS postara o byt, nebo ze dam vypovéd’. Podnik mné uvolnil zatim dveé
mistnosti bez veskeré hygieny — ani koupelna, ani WC, ani vodovod. Na zachod
se chodilo za kilnu do kouta (v noci na kybl!!). Ale je to pfeci stfecha
nad hlavou. Chceme byt spolu, tak na jafe 1951 se st¢hujeme z Liberce
do Rosic, kde si pomalu zvykame na spole¢né bydleni. V zafi 1951 tu rodime
potomka — dceru Zdenu — a fadny byt stale jesté v nedohlednu.

KONECNE! Po dlouhém slibovani nam podnik PNS koneéné piidéluje
K uzivani rodinny domek ¢. p. 227, takze konecn¢ zaciname zit jako fadna
rodina. Vzdyt’ jsme cekali plné Ctyfi roky. A nase prvorozend uz chodi! V roce
1956 rodime druhou holku Véru. Podnik postavil celkem pét domkl (my mame
ten posledni). V kazdém maji dvé déti, takze naSe holky maji dost kamaradi.
Tak jsme konecné spokojeni: mame praci, mame byt a mame 1 dvé déti!

A Zivot bézi dal. V roce 1965 jsou domky nabidnuty k prodeji, ale ja
koupi odmitam. Domek tedy kupuji Helerovi a my dostdvame vypoved’ s tim,
ze musime domek uvolnit do jednoho roku. V té dobé vySel v novinach inzerat,
ze vodarna Chrudim buduje v Hefmanové M¢stci provozni stiedisko a shani
montéry. Ihned navazuji kontakt, v Rosicich davdm vypoveéd a v ervenci 1965
nastupuju v Chrudimi na zaucéeni. Zatim dojizdim je$té z Rosic, v roce 1966 je
kone¢né obytny diim se sluZzebnimi byty dokonfen a moje rodina se muze
jako prvni najemnik nast€hovat 23. 3. 1966. Ja nastupuju do funkce vedouciho
provozniho stfediska Hefmanliv Méstec a staCily mné k tomu dvé méstanky.
A tim je kone¢né ukonceno nase trmaceni.

Otakar Hais
Pokracovani v priStim cisle... klient z odd. B

Kdo je kdo v nasem domové?

“ Na uvod nasi nové pravidelné rubriky piinasime rozhovor
| S ne]star51 klientkou v nasem domové, pani RUZENOU
. VOJTECHOVOU. Zije zde jiz od roku 2001 a sama fika:

y | . Jsem stard baba, narodila jsem se vroce 1917. (Pozn.
redakce: pani Vojtéchovou piekvapilo, Zze je V naSem
= domové nejstarsi.)




Kde jste se narodila, kde jste zila?
,Narodila jsem se v Bousové u Ronova nad Doubravou, bydlela jsem
V Prachovicich. “

Co jste ve svém Zivoté délala?
, Pracovala na poli, v zemédélstvi. Nadreli jsme se. Musela jsem nakrmit
slepice, kraliky a kozy, aby neméli hlad. Ted uz odpocivam. “

Na co jste ve svém Zivoté pySna?
. Mam chytré holky, jedna wudélala maturitu z anglictiny. Mam Sikovné
prapravaucky. Jsem pySnd na né. “

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?
,,Nic, stejné se nic ménit nedd. “

Kdo je Vam nejblizsi — z rodiny, z domova pro seniory, ...?
., Martin — vauk, déla zednika, déla chodniky, aby se lidem dobre chodilo.
Jinak nemam rdda chlapy, jsou takovy vousaty a tak celkove. “

Jak jste spokojena v naSem domové pro seniory?

,,Jsem spokojena, copak mam jinyho délat, musi se mi tady libit, abych nékomu
doma neprekazela. Je to tady pekny, polivky deélaji dobry. Mam rada houby
V polivce.

Jsem rada, ze jsem tady. Kdyz néco nedokazu, tak mi to udélaji. Zatim mi nic

neschazi. Sestricky jsou hodné.
Rada chodim na chodbu na televizi, rada se divam na ptacky, jak se k sobé
chouli. *

Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientiim?
., Hlavne hodné zdravi.

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnanciim?
,, Aby se jim vSechno dobre darilo. “




Rozhovor s pani ANNOU TURAYOVOU, druhou nejstarsi
klientkou v nasem domov¢. Pani Turayova piijela do naseho
domova nejvice zdaleka — ze slovenského meésta Levice,
které se nachazi nedaleko mad’arskych hranic.

Kde jste se narodila, kde jste Zila?
,,Narodila jsem se v Levici (Slovensko), kde jsem cely zivot i Zila. Byla zde
madarska vetsina, studovala jsem i madarskou Skolu, ucila se madarsky jazyk.

Co jste ve svém Zivoté délala?
., Vyucila jsem se kadernici. Vzala jsem si manzela, ktery viastnil nemovitosti
a velkou vinici (v roce 1948 pak KSC veskery majetek zestdtnila). Manzel

nechtél, abych pracovala, proto jsem ziistala v domacnosti. Pomahala jsem
manzelovi s riiznymi pracemi v hospodarstvi, pracovala jsem i na vinici. Pekny
Zivot to byl. Byly to veselé casy. Vinice jsme meli 40 aru, byli zde robotnici,
pouzivali jsme istroje. Nechala jsem tam svoje zdravi. Kazdy rok bylo
az 500 litrit vina — nepéstovalo se pro penize, ale proto, aby vzniklo dobré vino.
Nedelali jsme Zadny panc. Kdyz jsem pila Turayovo, védéla jsem, Ze piji kvalitni.
Meli jsme i vinny sklipek, kde se schazela spolecnost — byly to pekné casy.

Syn pak vinici prodal. Jsem ale rada, Ze vauk v Madarsku moji zalibu ve vinici
podedil a o viastni vinici se stard. “

Jaké vino jste méla radéji — cervené nebo bilé?
., Cervené je zdrave, bilé je na kazdy den. Dodnes si rada obcas trosku vina dam,
je to davka pro zdravi. Ale nikdy jsem nebyla opita — vidy jsem pila, dokud mi
chutnalo, ale poznala jsem, kdy uz je to akorat. *

Nebyla byste radéji kadernici, kdyzZ jste tento obor vystudovala?
,,Prace na vinici byla lepsi. Kdyz uz jsem byla starsi, Fikala jsem, Ze i kdybych
méla lézt po kolenou, piijdu na vinici. Vino bylo vedeno na vysokém vedeni.
Pamatuji si, jak jsem napriklad barvila vinicni stopy na cerveno, na bordeaux.
Kdyz vidim tuto barvu, vzdy mi to tuto prdaci pripomene. Dodnes mam tuto barvu
rada — bordeaux a take rizovou, rada nosim i tyto barvy obleceni. *




Co jste rada délala ve volném case?

»Rdda jsem pletla, vySivala, tvorila obleceni na déti. Varila jsem a pekla —
prichazely ke mné vanucky a pravnucky, pohostila jsem je.

Doma jsme taky radi hrali karty — Canastu, Zoliky — S manzelem a syny. To uz
Jjsem hiire chodila, proto se snazili se mnou travit ¢as doma. Nemyslete si, Ze mé
nechali vyhravat — to vitbec ne! Karty hraji rada i ted, se synem, kdyz prijde.
Chodime také casto hrat s pani Mouricovou (Pozn. redakce: klientka ze stejného
oddéleni.) nebo pracovnicemi. Bohuzel dost c¢asto vyhrdavam, takze rikaji, Ze uz
se mnou nebudou chtit hrat.

Protoze jsem méla jiz od mladi ruzné zdravotni problemy (revmatismus, ischias),

Jjezdila jsem casto do ldzni — na Slovensku i v Cechdch — tam jsem rada jezdila.

Rada jsem plavala — je mi lito, Ze si nyni uz nemohu zaplavat.

Rada jsem taky chodila tancovat. Organizovali jsme maSkarni zabavy —
pamatuji si na zazitek, kdy jsme na maskarni zabavé museli obléknout jednoho
tanecnika za masku — sehnali jsme mu ruznorodé obleceni a vyhradli jsme
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Na co jste ve svém Zivoté pySna?
,Jsem pysnd na svoje dva syny. Oba vystudovali vysokou Skolu, oba
doktorandské studium, maji titul. Mam z nich radost.

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?
., Byla jsem spokojend. Brala jsem vSe, co prichazelo, tak jak to prichazelo.
Z radosti jsem méla radost, ze starosti starost. *

Kdo je Vam blizky?

., Dcera moji sestry Valika se o mé 10 let starala, kdyz uz jsem nemohla. Je ji ted’
86 let. Porad si volame a vypravime si, vypravi mi o zahradé, jak jeste nyni
péstuje kvétiny a zeleninu. Zlatd osoba, mila je.

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory?

,Jsem spokojena. Nikdo zde nemuze umrit hladem. Pro Boha Zivyho, tolik,
CO tady davaji na snidani, to by mi stacilo na cely den. Sestricky jsou milé,
ochotné. Prijdou ke mné, posedi, popovidaji, zahraji si se mnou karty. “

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?
, Nic.“




Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientiim?

., Neter Valika vzdycky rika, Ze az nebudou s manzZelem moci, budou chtit
nastoupit do tohoto domova pro seniory, kdyz ji vypravim, jak tady Ziji.
Ostatnim bych tedy vzkdzala, at si vazi, ze tady miizou byt a Ze je o ne dobre

[

postarano.

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnanciim?
,, VSichni jste mili, nemiizu si stéZovat.

Mate néjaké prani Vy sama?

., Kez by Pan Buth dal a mohla jsem dozit tak, aby mi slouzil mozek. Neslouzi mi
nohy, ale kdyz neslouzi hlava, je to horsi. Na chodbé, kdyz potkam klienty, kteri
mi néco rikaji a jsou treba dezorientovani, trpélivé je vyslechnu a jsem k nim
tolerantni, protoze nikdo nevime, kdy se nam podobna véc miize stat.

A kdybych se takto dozila stovky, bylo by to pekne. *

Na rozjezd nasi rubriky Vam nemtzeme pfinést rozhovor
Snikym jinym zfad zaméstnancli, nez stim nejvySSim
Vv nasem domov¢ pro seniory, tedy S nasim panem feditelem,
Ing. PETREM MAZUROU (57 let).

Jak dlouho a v jaké funkci v naSem domové pro seniory pracujete?
,, Pracuji zde od 1. kvétna 2003, letos to tedy bude dvanact let.

Jaké byly Vase prredchozi pracovni zkuSenosti?
., Pracoval jsem sedm let v Ustavu socidlni péce ve Slatinanech ve funkci
ekonoma. “ (Pozn. redakce: Jedna se o ustav pro osoby s mentalnim postizenim.)




KdyZ srovnate domov pro seniory VvV dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké
nejvétsi rozdily pozorujete? Je néco, z ¢eho mate radost, co se Vam za dobu
Vaseho pusobeni podarilo?

,, Urcite v lepsim pristupu personalu ke klientum — vstiicnejsim, ohleduplnéjsim.
Je to jiste diky zavedeni standardii socialni prdce, coz nas stalo velké usili. Tyto
standardy se snazZime vsichni naplnovat.” (pozn. redakce: Standardy kvality
socialnich sluzeb jsou ve zkratce jasn¢ definovana pravidla, jak poskytovat
socialni sluzby klientim na profesionalni urovni, s ohledem na lidskost,
dastojnost a individualitu. Jsou zavazna od roku 2007.)

., Velky posun k lepSimu vidim také ve spolupraci mezi jednotlivymi pracovnimi
useky v nasem domove. Co neni nepodstatné, je zlepSeni financnich podminek,
které mame pri poskytovani sluzby. Zlepsilo se samoziejmé i vybaveni v domove,
coz ale nepovazuji za svoji zasluhu, takovd zména by probéhla pravdeépodobné
| bez mého piisobent. *

Co Vas bavi na praci v DPS?
., Kazdodenni kontakt s lidmi — jak se zaméstnanci, tak s klienty. Prdce je
rozmanita, kazdy den resime ruznorodé zalezitosti. *

Co naopak byste chtél mit ve své praci jinak? Je néco, co byste chtél
zménit?

,,»Z mého pohledu je nekdy moc zbytecného papirovani.

Mrzi mé, Ze jsme se museli pred tremi lety navidy rozloucit s dlouholetym
pracovnikem domova, panem Zbyinkem Jirouskem, na kterého vzpominame. “

Mate néjaké plany i cile pro dalSi praci?

, V soucasné dobé se budeme snaZit o navazani dobrého kontaktu s novymi
zdstupci vedeni mésta Hermanuiv Méstec, coz je zrizovatel naSeho zarizeni.
V nejblizsi dobé nds ceka také velka prdace v prostordach provozniho useku —
rekonstrukce kuchyné. \ letosnim roce se budeme i naddle snazit zvelebovat
zahradu. S nasi zahradnici planujeme upravit prostor predni Cdsti zahrady,
kde jsou nyni staré ovocné stromy, které neplodi, a misto je zbytecné nevyuZzité.
Radi bychom mistni prostor upravili na okrasnou zahradu. *

Co Vas bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobijite baterky?

., Pravidelné a rad chodim na prochazky s nasim psem — Sestiletym biglem
Timem. Velmi rdad jezdim na kole, na kratsi vylety i na dovolené. Mymi
oblibenymi turistickymi oblastmi jsou hlavné jizni Morava — pamatky v oblasti
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Lednicko-valtického aredlu jsou nddherné! Rad také navstévuji jizni Cechy.
Sportu fandim i pasivné — V hokeji samoziejmé nemuzu drZet palce nikomu
jinému nez HC Pardubice. Sleduji také tenis, fotbal. Ve volném case se podivam
rad na dobry film (kromé hororii a scifi), poslechnu si rockovou hudbu. Jsem
soutezivy typ — V televizi sleduji riuzné znalostni kvizy, sam jsem se zucastnil
poradii 'Chcete byt miliondrem' a 'Kolotoc'.*

Co byste pital (vzkazal) naSim klientiim?
., Pral bych jim, aby se jim tady libilo, aby byli spokojeni s poskytovanou
sluzbou, personalem, aby je nic nebolelo. Preji jim hlavné pevné zdravi. “

Co byste pral (vzkazal) naSim zaméstnancim?
., Pral bych jim, aby v praci nachazeli hlubsi smysl. Aby prace s Klienty v nasem
domové pro seniory pro né nebyla jen pouhé zaméstnani, ale davala jim néco

Mate néjaké prani?

., Vzhledem K tomu, zZe za nékolik let budu odchazet do diichodu, byl bych rad,
aby se na mé vzpominalo vdobrém a abych po sobé v nasem domoveé
pro seniory néco hmatatelného zanechal. “

Ackoliv byste to do ni nefekli, protoze je velmi vitalni
a svézi, pani JANA RADILOVA (38 let, bydli v Konopadi)
pracuje v naSem domové téméer 18 let. V tnoru 2015 se stala
stani¢ni sestrou odd¢leni D3, D4. PfindSime Vam s ni
rozhovor.

Jak dlouho a v jaké funkci v naSem domové pro seniory pracujete?

Do naseho domova jsem nastoupila 1. 8. 1997 hned po ukonceni studia
na stredni zdravotnické skole. V priibéhu let jsem zde pracovala jako zdravotni
sestra na ruznych oddelenich, mezitim jsem také byla dvakrat na materské
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dovolené. Rok a pul jsem také pracovala na oddeleni rehabilitace, kde jsme
S klienty tvorili ruzné vyrobky z riiznych materialu — to mé bavilo, vymyslet
a tvorit.

KdyZ srovniate domov pro seniory V dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké
nejvétsi rozdily pozorujete?
., Znatelné jsou velké rozdily ve zdravotnim stavu klientu, kteri k nam nastupuji.

Drive nastupovali klienti relativné sobéstacni, meli jsme vice casu s Klienty

posedeét, popovidat, vénovat se jim. Prace v soucasnosti je pro nds zaméstnance
mnohem vice narocnd, i kviili papirovani. Na druhou stranu se zménily
podminky po strance vybaveni — mame nyni mnohem vice pomiicek a lepsi
zdzemi, které nam usnadnuje napriklad obsluhu klienti (napriklad polohovaci
postele, vyklapéci stolky apod.).

Jaké mate pocity z nastupu do funkce stani¢ni sestry, ktera je pro Vas
nova?

| kdyz jsem zde predtim dlouho pracovala, Vv pracovni naplni stanicni sestry je
pro mé mnoho nového. Dost mi pomadha, Ze se mohu ptat ostatnich stanicnich

sester a vrchni sestry, a jsem rada, Ze jsou moc ochotné a maji se mnou
trpélivost. Je toho pro mé spoustu noveho, stdale pocituji nedostatek casu.
Ale verim, Ze az se v praci trochu zabéhnu, bude to lepsi. Jinak prace stanicni
sestry mé bavi, pracovni napln se bliZi vice mé zdravotnicke profesi,

¢

oproti tomu, co jsem delala drive. *

Co Vas bavi na praci vdomové pro seniory?
,Bavi mé prace s lidmi, pomdhat jim. Prdace v domové pro seniory mé
naplnuje.

Mate néjaké plany ¢i cile pro dalsi praci? Je néco nového, co byste chtéla
do své prace nebo obecné v domové pro seniory zavést?

., Oddeleni D3, D4 velmi dobre fungovalo za piuisobeni predchozi stanicni sestry,
pani Olgy Vomocilové, proto mam snahu a preji si, aby to tak bylo i naddle.
Neplanuji Zadné velké zmeny v ramci fungovani oddéleni, které by byly néjak
zasadni. Prala bych si, aby na kazdém oddéleni domova byly vytvoreny utulné
spolecenské prostory pro setkavani klientii, tak jako to je na oddeéleni L2.
Takeé bych si prala, aby nasi zameéstnanci za svoji prdaci dostavali vice uznani




a pochvaly, je to prdce narocnd. Snazime se ji délat dobre, vénujeme ji hodné
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casu a svoji energie. Mluvim za sebe, ale urcite i za spoustu svych kolegyn. *

Co Vs bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobijite baterky?

,Svij volny cas travim rada s rodinou. Na prdci stanicni sestry ocenuji to,
Ze mam volné vikendy, které mohu vénovat rodinée. Také to, Ze se mohu kazdy
den odpoledne venovat své dceri, ktera v zari zacala chodit do prvni tFidy. Rada
Ctu — vybiram si riizné knizni Zanry, nemam rdda scifi a detektivky. Jezdim rada
na kole a také meé bavi dlouhé prochazky s nasim pejskem. “

Co byste prala (vzkazala) nasim klientim?

., Prala bych jim, aby nase sluzba naplnila, ¢i dokonce predcila jejich ocekavani,
aby zde byli spokojeni. Aby se tady citili jako doma, i kdyz to uplné nekdy nejde,
protoze jsme preci jenom zarizeni. Aby si to tady co nejdéle uzili.

Co byste prala (vzkazala) naSim zaméstnancim?

., Prala bych jim, aby byli zdravi nejen oni, ale i jejich rodiny, protoZe rodinné
zdzemi se vzdy odrdzi na nasi prdaci a na tom, jak v praci fungujeme. Také aby se
jim tady dobre pracovalo. Aby bylo prijemné pracovni prostiedi, protoze v prdci

travime hodné casu a je duleZité, jakd je atmosféra na pracovisti, pracovni
prostiedi, vztahy mezi pracovniky apod.

Mate néjaké prani?

., Preji si, aby byla moje rodina zdrava a spokojend - to je moje nejhlavnéjsi
prani. Vidycky jsem si prala letét balonem, musim najit odvahu a prekonat se,
protoze to musi byt krasné!“

Dékujeme za rozhovor.

Pokud budete mit né¢jaky tip na zaméstnance nebo klienta, o kterém byste se
chtéli dozvédét o trosku vice a radi byste si s nim ptecetli rozhovor v nékterém
z dalsich ¢isel naseho Casopisu, sdélte nam sva pfani na socialnim oddéleni.
Vase ndpady uvitame.




Knit a Square
Uplet’ étverec

V mésici unoru jsme ,,naskocili“ do projektu nazvaného ,,Knit a Square* —
v Ceském piekladu ,,Uplet’ cCtverec”. Jedna se o celosvétovy charitativni
program, ktery pomaha sirotklim, opuSténym a nemocnym détem v jizni Africe.
Smyslem projektu je uplést ¢i uhackovat jeden, dva, tfi, ... ¢tverce o velikosti
20x20 cm, které se potom Vv Africe spoji, aby vytvotily celou deku. Dovoleny
jsou libovolné vzory, barvy, materialy, jen musi byt hiejivé a pfijemné na dotek.
Pak uz jen zdlezi na fantazii a zru¢nosti pletaiky ¢i ,,hackovacky*.

Tyto ¢tverce se nasledné zabali a odeslou do Afriky. Na jednu deku jich je
potieba 35. Mozn4d Vas napadne: ,Pro¢ se rovnou neuplete celd deka?“
Pokud by byly zaslany jiz celé sesité deky, musela by organizace Knit a Square
platit za kazdy kus dovozni clo.

O tomto projektu jsme se v domoveé dozvédeli v zavéru ledna, V poloving
unora jsme jiz méli napleteno na nékolik dek. A ke konci brezna je skore
500 ctverca (tedy 14 a kousek deky). Do prace se velmi intenzivné zapojily nase
klientky 1 zaméstnankyné. Malé ukéazky zjejich pilné prace si mizete
prohlédnout na fotografiich.

Pokud Vs projekt také zaujal, vSe podstatné se o ném mizete dozveédéet
na internetovych strankach https://upletctverec.wordpress.com. Doctete se tam,
Ze neni potieba plést pouze Ctverce, mlzete si klidn€ troufnout i na navleky
na ruce, jednoduché cepice ¢i dlouhé svettiky bez rukavi.

Mgr. Petra Kynclova
socialni pracovnice



https://upletctverec.wordpress.com/
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Pani Marie Svadlenkova z odd. L2 vladne pletacim jehlicim

24




Nova jidelna

Otevieni jidelny v prostordch zimni zahrady byl jist€¢ dobry napad.
Pomohlo ndm klientim, co mame problémy s chtzi. Je pfijemné posedét si
U obéda spolecné v hezkém prostiedi.

Také to troSku pomohlo naSim obétavym sestfiCkam, co se o nas vzorn¢
staraji. Pfi dovozu jidla museji nékolikrat denné absolvovat dlouhou cestu
do kuchyn¢ tam a zpét po dlouhé chodbg.

Je to pfinos pro nas vSechny, za coz d€kujeme.

Jirina Timova
klientka z odd. B

Nova jidelna
je ladéna
do oranzové¢ barvy,
ktera podporuje chut’
k jidlu.
Bon appétit!




Vyznam ki‘estniho jména

Rady piinaSime do naSeho cCasopisu stile néco nového. Ode dneSka
bychom Vam chtély v kazdém z nésledujicich c¢isel predlozit vyklad vyznamu
kiestnich jmen. Nakolik naSe kiestni jméno ovliviiuje to, jaci jsme? Dokaze
predurcit naS temperament ¢i charakterové vlastnosti? To je otdzka do diskuze.

V dnesnim dile Vam pfinaSime osm nejvice frekventovanych jmen,
ktera se objevuji u naSich klientl. Neméjte strach, v téch dalSich se dostane
I na takova, v nasem domové velmi vyjime¢na jména, jako jsou tieba Blanka,
Hedvika, Jindfiska, Kamila, Sabina ¢i Zdenék.

Vase socialni oddéleni

AN NA Opravdova zena, jemna, néznd, pecujici duse. Své blizké

vétSinou nesmirné miluje, Casto ale Zije jejich zivot, misto aby myslela na ten
svlyj. Nekdy pfindsi obéti, které po ni vlastné nikdo nezada. Jeji osud byva
slozity, vétSinou je naplnén starostmi a praci a jen ziidka se ji podafi Gspésné
vymanit z vé¢ného kolob&éhu povinnosti.

N4
SOZERNA
= Zivotni udalosti ptijima s naprostou pokorou,

I kdyZ nejsou zrovna dvakrat piijemné. Uvédomuje si, ze kazdy jsme striijcem
svého osudu, i kdyz nam to mozna vzdycky nedochazi. Nechybi ji moudrost
ziskana skrze zivotni zkuSenosti. Obcas se u ni objevi umélecké sklony, které je
dobré dale rozvijet, podpofi to jeji vnitini harmonii. Idedlni pro ni bude obor,

v némz nepfijde do pfimého styku s lidmi.

74
F N H@ E |:(‘/\§ Jméno, které v sob& nese zvySenou

karmu a svému nositeli mize zplisobovat znacné potize. Jedna se vSak o muze,
ktery se dokéaze ptizpusobit jakymkoli Zivotnim podminkdm, ve vy$Sim véku se
Z n¢j ale miize stat pofadny mrzout. Ani v rodinném Zivoté se mu nemusi piilis

dafit. Skvéle se odreaguje v ptirode¢.




&@@ EF Byva velmi spolecensky a radd navsStévuje mista,

kde se néco d&je. Aniz by o to né&jak zvlast usiloval, Casto se stava stifedem
pozornosti, nékdy 1 trochu proti své vili. K Zzendm se chova velmi galantné
apozorng, coz ony dokdzou ocenit. Pokud mu nechybi patficné charisma,
obletujyi ho az do pozdniho stafi ddmy vSech vékovych kategorii. On sam by
v8ak chtél stravit cely Zivot s jednou Zenou.

&A@D@&IAW Citlivy muz se smyslem pro rodinu,

ktery vSak umi byt také znacné kreativni. Dokdze své blizké skvéle hmotné
zabezpecit, hromadéni majetku by se ale nemélo stat jedinym smyslem jeho Ziti,
jinak nikdy nenajde tolik potfebny wvnitini klid. Prekédzky piekonéva
s neuvéfitelnym optimismem. Vysokd uroven logického mySleni miize byt
skvélym predpokladem k tomu, aby se vénoval podnikéni nebo Zivotu na volné
noze.

MARD EI Ré4znd Zena s vysokou inteligenci, které zaroven

nechybi cit. Dokdze navigovat rodinnou barku 1 v rozboufeném oceéanu.
Pro svoje potomky umi vytvofit klidny pfistav ve svété chaosu.

M I Los LAVA Cituplnd bytost, jez Vam bude

stoprocentn¢ oddana. Musi mit ale jistotu, Ze ji nabizite totéz, jinak rychle
ochladne a zaméii svou pozornost jinym smérem. Své potomky vychovava
k samostatnosti. Nesmirn¢ pracovita a pokorna, jen malokdy si sté¢Zuje na osud,
ktery ji toho naklada na bedra dvakrat tolik co jinym. Casto ji pomaha snaset
tézké chvile 1 hlubokd vira v Boha. Diky tomu vétSinou proZije klidny

a spokojeny zivot v kruhu rodiny a ve stafi se t&si z kupy vnoucat.

A4
WE RA Svoji netstupnosti si zplisobuje v zivoté fadu zbytecnych

problémui. Pokud si jednou na néco ¢i na nékoho vytvofi nazor, jen velmi
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obtizn¢ dokaze ptijmout pohled n€koho jiného, 1 kdyz je mnohem lepsi nez ten
jeji. Bude-li na sob& tvrdé pracovat, miize dosdhnout S§tésti a wvnitini
spokojenosti, v opacném piipadé to ale nebude mit na svété piilis jednoduché.
V partnerstvi dokdze udrzovat stabilitu, svému protéjSku dava jednoznacné
najevo, ze se na ni miize spolehnout za vSech okolnosti.

Pokud jste své jméno dnes nenasli, urcité¢ se objevi v nékterém z dalSich ¢isel.
Jist¢ ze svého okoli znate néjakou Anicku, BoZenku, Pepicka, ... Co myslite,
sedi na né vyklad jejich jmen, nebo jsme upln¢ vedle? ©

Vyklad jednotlivych kiestnich jmen byl pfevzat z internetovych stranek
www.horoskopy.cz.

€7

Shirame pivni zatky = “oe?

V naSem domové jiz néjaky Cas sbirame vicka od PET lahvi. Nové
zaCindme sbirat také pivni zatky. Pokud si obcas radi pivecko date, prosime,
pivni zatky nevyhazujte do koSe, ale doneste nam je na socialni oddéleni nebo je
piedejte oSetfujicimu personalu na Vasem odd¢leni.

0 Zajima Vas, co s pivnimi zatkami udélame?

Posleme je do hradeckého centra Prointepo, které poskytuje sluzby détem
se zdravotnim postizenim. Sem dochazi osmiletd holCicka Michalka
Zahradnikova z Tiebechovic pod Orebem, pro kterou vicka budeme sbirat.
Penize z vykupu vicek ptispéji Michalce na lécebné rehabilitaéni programy
(Klim terapie) ¢i potizeni kompenzacnich pomtcek.
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OSMISMERK 4

Maminka vold pani uclitelce: Nedavejte détem ukoly z matematiky, kde stoji
pivo 1,80 K&. Manzel pak nemohl ... TAJENKA NA 14 PISMEN."
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AKCIE HRNCE OSADA STVAT
AORTA KYRYS OTEKLI TRYSK
BLANA LETCI OVSIK USTIT
CLONIT LYCRA PRVOKLICEK VANCA
ELEKTRARNA ODSKODNE SVATEBCAN ZRUDA
FYTOL OKTETO SVRCHOVANOST ZRADLO

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feseni naleznete na stran¢ 32.




Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feseni naleznete na stran¢ 32.
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K zamysleni...
Mé drahé dceti, mému drahému synovi

KdyZ si jednoho dne vS§imnes, Ze jsem jiz stary a uz asi nebudu takovy
jako predtim, m¢j se mnou trpélivost a snaz se me pochopit.

Kdyz se zaSpinim pfi jidle, kdyz uz se nebudu schopen obléci, bud’
trpélivy. Vzpomen si na ten Cas, kdy jsem t€ ja tomu vSemu musel ucit.

A kdyz pii rozhovoru s tebou tisickrat opakuji to samé, nepieruSuj me,
ale trp€livé mé poslouchej. Vzdyt kdyz jsi byl maly, pfed spanim jsem ti musel
vypravét donekoneéna stale stejnou pohadku, dokud jsi neusnul. A kdybych
v n¢kterém okamziku ztratil nit naSeho rozhovoru nebo bych zapomnél, o ¢em
jsme mluvili, doptej mi Cas, abych si vzpomnél. A kdyz to nedokézu, nebud’

Nezahanbuj mé, kdyz se nechci sprchovat, ani mi nenadavej. Nezapomen
na to, jak jsem t& ja musel presvédCovat, aby ses umyval, kdyz jsi byl maly.
Kdyz zjistis, Ze Gpln€ nerozumim novym vécem, nezahanbuj mé a nevysmivej
se mi, ze tomu nerozumim, ale dej mi Cas, abych to pochopil.

Naucil jsem té€ tolika vécem. Dobfte jist, pékné se oblékat, jak se postavit
k zivotu, ... Hodné¢ ztoho vSeho je vysledkem velkého usili a vytrvalosti,
které jsme oba museli vynaloZit.

A kdyZ jednoho dne nebudu chtit jist, nenut’ mé. Vim velmi dobre, kdy to
potiebuji a kdy ne.

A kdyz mi moje unavené nohy uz nedovoli jit, podej mi tvou ptatelskou
ruku tak, jak jsem to délaval ja s tebou pfi tvych prvnich kraccich.

A kdyz ti jednoho dne feknu, Ze uz nechci Zit, ze uz bych radéji umtel,
nenafukuj se. Jednoho dne pochopi§, Ze to neni viibec kvili tobé, ani kvili tve
¢imé lasce. Snaz se pochopit, Ze v mém véku se uz nékdy tézko zije a dny
staroby jsou pro n€koho jiZ jen trapenim.

Jednoho dne pochopis, ze 1 navzdory mym omyllim a chybdm jsem vzdy
chtél pro tebe to nejlepsi a snazil jsem se piipravit ti cestu, po které mas kracet.
Nesmi§ byt smutny, znechuceny, bezmocny, kdyz mé bude§ vidét takového.
Budu rad, kdyz budes stat po mém boku. Snaz se m¢ pochopit a pomoz mi tak,
jak jsem ja pomahal tobé¢, kdyz jsi za¢inal Zit.

Nyni, déti moje, je fada na vas, abyste mé¢ provazely na moji Cesté.
Pomozte mi projit moji cestu az do konce s laskou a predevsim s vasi trpélivosti.
Ja& vam to zaplatim svym usmévem a nekonecnou laskou, kterou jsem vas
vzdy mél rad. Mam vés rad(a), déti moje.

Vas otec, vasSe matka
Clanek dodala Gabriela llkovd, stanicni sestra z odd. L1.
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Tajenka osmismérky ze strany 29:

Spr




Svoje narozeniny budou slavit

p. Dvorak Otakar

pi Bohunkova Marie
p. Simak Josef

pi Havlickova BoZena
pi Dubska Danuse

pi Ginova Margita

pi Bibusova Jana

p. Stépanek Karel

pi Paulusova Marie
pi BartoSova Eva

pi Stard Marie

pi Svadlenkova Marie
pi Sarochova Marie
pi Kvacova Alena

pi Kulikova Helena
pi Markova Bohumila
pi Zlesdkova Anna

pi Besperatova Marie
p. Zoudlik Jaroslav

p. Sindelaf Josef

pi Klepetkova Stanislava

4.
4.
4.
4.
4.
4.
4.
A,
4.
4.
4.
A,
A,
4.
A,
A,
4.
A,
4.
4.
A,
4.

pi Novakovéa BlaZzena

p. Fuksa Petr

p. Strasek Ladislav

pi Koubové Bozena

pi Odehnalova Jarmila
pi Vopatova Marie

pi Mouricova Kamila




pi Bartasova Kvétoslava
pi Sladka Kvéta

p. Regent Josef

pi Sejblova Hana

pi Kubalova Olga

pi Svadlenkova Ludmila
pi Jezkova Jarmila

pi Lédlova RiiZzena

pi Sedlmajerova Marie

p. Bartas Josef

p. Benes Ladislav
pi Zemkova Milada
pi Timov4 Jifina

p. Patolan Jaroslav
pi Launova Anna

pi Hubackovéa Anna
p. Ing. Jursa Milan
pi BakeSova Miloslava
pi Sykorova Bozena
pi Musilova BozZena
pi Fickova Kvéta

pi Jezkova Marie

p. Tichy Ladislav

pi Cepkova Olga

p. Benda Ladislav

10.
12.
13.
15.
17.
20.
24,
29.
30.

Prejeme vSechno nejlepsSi!
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Novi obyvatelé naseho domova

pi Hronova Marie

pi Novotna Frantiska
p. Bartas Josef

p. Fenyk Jifi

p. Novadkova Blazena

p. Styblo Josef

pi Valentova Alena
pi Klepetkova Stanislava

pi ForStova RiZena

pi Kvacova Alena

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Kozena Marie

p. Vobotil Bohumil

p. BlaZzek Ladislav

pi Chmelikova Ludmila

pi Hrdlickova Alena

p. Jezek Vaclav
pi Novotna Frantiska
pi Radochova Miluska

pi Moravcova BoZena

Cest jejich pamatce!
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