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Bab( [éto — priroda ndm ukazuje dechberouct paletu barev a slunetnt
paprsky maji jesté stlu, aby nas prijemné Wé[y na tvari. A také sychravo, destivo
anevlidno. To je zase druhd tvar podzimu. Ted, kdyé pisu tento wodnik, je konec
z&H, venku se ,Zen( vsichni Certi“ lo[}'/ské se ze vdech stran a vypad[ proud.
U mihotajictho se plaminku zapalené svitky je idedlnt prileZitost ohlédnout se
za up[ynul}’/m [étem a vzpomenout si na to nejhezéi a nejzajimavéjsi, co jsme
oprézdninéch pro%iﬁ. Zachum[ejte se do heboucké deky, zaltéte se

do podzimniho isla Casopisu Nas domov a pripomerite si to s nami.

Rik4 se, Ze ,zména je Zivot®, a p[ati to i pro zivot v domové pro seniory.

NejduleZitgj§i novinky se mizete dozvédét uz na strandch 4 a 5. Zjistite tak,
Ze od z4H se v domové mizete setkdvat s novym faré%em Hmskokatolické cirkve,
s novymi canistevapeutkami a jej ich étylvmoh}’/mi plvféte[i, a dozvite se,jaké béjeéné
novota na Vas &eka v relaxanim centru.

Vzpomeneme si jesté na prézdn'my, dobu dovo[en}’/ch 3 V)’/let&, a znovu
\ myélenkéch zavitdme do ldzenského mésta Podé’ovady. ,Polechtame® chutové
buﬁky pri Ctent anku o pomaza’.nkovém odpo[edni nebo o tom, jak muzi smazili
Fizky. A to nent zdaleka vée.

A pokud cheete i béhem podzimnich p[iskanic zustat zdrav, honem

,slupnéte” jedno jablko. Pro¢? Nalistujte stranu 1s.
Mgr. Petra Holubovd

Yefredaktorka
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Nase oddéleni D3

Oddéleni D3 ma Stésti na hnizda
ptackl. Pied nékolika lety si udélaly hnizdo
na verand¢ vlastovicky, letos kdyz byly
desté, nasel toto opusSténé misto na verand¢
zase parek rehkl a v pohodé mladé naucili 1état.

Sotva zahradnici upravili prostor pfed vchodem, prosttihali kefe a odvezli
vSechno smeti, jednou jsem se polekala, jak mi tésné kolem okna letél kos
a sttemhlav se fitil dolt. Na upraveném kefi — stromecku Slechténé¢ho akatu —
bylo hnizdecko a tam leZela dv€ riizova holatka a dal§i dny se opatfila pefim
amohli jsme pozorovat péci kosice, jak shani néco ,,na zub“ svym dvéma
holatkim. Potom uz byly vidét dva Zluté oteviené zobacky a kosice krmila.
Divali jsme se i se sestfickami, jak je ptfiroda krasna a jak se kosice stara.
Kdyz sviti hodné slunce, schovava je kiidly, aby na né neprazilo.

A vcera, v tom 33° horku, pfiletélo asi 12 jificek a sedly si na plech okna
u salonku v 1. poschodi — do chladku, krmily asi sva druha holatka a shanély
néco na piti. Bylo ndm jich lito, protoZe ani kapku vody nikde nebylo vidét.
Kéz by trosku zaprselo! VSem by se ulevilo, nejen ptackiim, ale ndm vSem.

poni Joroslonvo Rouwskovi
klientko z oddéleni D3

Co je u nas nového?

» Od zari 2018 bude slouzit bohosluzby v nasem domové fimskokatolicky
farat bratr dékan ThLic. Adrian Jaroslav Sedlak. Vice informaci
naleznete v samostatném ¢lanku tohoto Cisla ¢asopisu.

Koncem srpna 2018 jsme podékovali za Ctyfletou spolupraci a rozloucili
jsme se sdosavadni canisterapeutkou pani Lucii Novotnou,
kterd ze zdravotnich diivodi musela ukoncit navstévy v nasSem zafizeni.

Od zafi 2018 budou naSe zafizeni navsStévovat nové canisterapeutky, pani
Némcova a pani Patkova, se svymi pejsky vySkolenymi pro terapeuticky
kontakt s lidmi. Vice informaci naleznete v samostatném ¢lanku tohoto ¢isla
casopisu.




» Zhlediska uprav v interiérech probéhlo v posledni dobé pastovani lina
na oddéleni L1 a na spojovaci chodbé. V diln¢ rucnich praci doSlo
ke zvyseni podlahy a bylo poloZeno nové linoleum. Na odd¢leni L2 a D3
byly vyménény starsi kuchynské linky za nové.

Ti z Vas, ktefi navstévujete relaxa¢ni centrum a pii Slapani na motomedu
sledujete natodené trasy z rtiznych oblasti Cech i ze zahrani¢i, se miZete
téSit na nové videotrasy natofené pirimo v Hefmanové Méstci a okoli.
Diky sponzorskému daru od Nadace Vodafone, ktera nam poskytla
potiebné finance, byly na objednévku pro naSe zatfizeni natoCeny dvé trasy
pifimo z Hefmanova Meéstce (1. trasa k zamku, 2. trasa centrum mgsta)
a také trasa z okoli Slatian a centrum meésta Chrudim. Véfime, Ze se
Vam pfi sledovani mist z blizkého okoli bude pékné Slapat a radi se podivate
tam, kde jste jiz dlouho nebyli, a pfesto tato mista znate!

Kromé novych videotras jsme z financi vénovanych Nadaci Vodafone
zakoupili do relaxaéniho centra také interaktivni rehabilitacni pomicku
Sun Ball, diky které probiha cvi¢eni zamétfené na rozvoj svali hravou
formou — klient macka micek a snazi se dosahnout urcitého herniho tkolu
na obrazovce. Pokud mate soutézivého ducha, nevahejte a vyzkousejte tuto
zabavnou rehabilitacni pomiicku.

Dékujeme zaméstnancium firmy
Vodafone za financ¢ni podporu,
kterou se rozhodli vénovat
praveé nasemu domovu,
diky niZ mohou nasi klienti
vyuzivat dalSi rehabilitacni

pomitcku a sledovat videotrasy,
coZ jim zprijemnuje pobyt
V relaxaé¢nim centru
a motivuje je kK pohybovym
¢innostem.




Volby komunalni a senatni

V leto$nim roce mame jiZ podruhé pftilezitost uplatnit své volebni pravo.
V lednu probéhly volby prezidentské a 5. — 6. fijna 2018 nas cekaji volby
komundlni a v nékterych okrscich i volby senatni. V chrudimském okresu
budeme mit moznost volit nejen komundlni politiky, ale i nového senatora,
ktery nas bude zastupovat v Senatu Parlamentu CR.

Tyto volby maji sva specifika. V nasem domové sidli volebni komise
jednoho volebniho okrsku. V komunalnich volbach miize ve volebni mistnosti
Vv domové volit pouze ten, kdo je trvale hlaSen na adrese domova. VSichni
ostatni musi navstivit volebni okrsky dle svého trvalého bydlisté, pokud chtéji
volit komunélni politiky. Voleb do Senatu se mize zicCastnit kazdy trvale
hlaseny obcan chrudimského okresu, a to i mimo své trvalé bydlisté, ale pouze
ve volebnich okrscich chrudimského okresu. V pfipadé senatnich voleb je
mozné¢ vyuzit zvlastniho seznamu voli¢l, ktery by umoznil pravé volbu
mimo trvalé¢ bydlisté. Z vySe uvedenych informaci vyplyva, ze ne vSichni
obyvatel¢ naSeho domova budou mit moZnost uplatnit své volebni pravo
ve volebni mistnosti, kterd se v dob¢ voleb nachazi v naSem domov¢, a proto se
bez podpory a doprovodu svych rodinnych pfislusnikti neobejdou, pokud budou
chtit uplatnit své volebni pravo.

Be: Helena Plechdlkovd
i pr )

Novy katolicky farar v nasem domové

Od patku 7. zari 2018 kazdy patek od 15 hodin se
v naSem domové opét konaji fimskokatolické bohosluzby.
Z divodu nemoci zde nemohl od jara 2018 duchovné pulisobit
pan dékan Josef Smola. Ten po deviti letech sluzby odchazi
ze zdravotnich divodl na odpocinek. Do farnosti v Hefmanové M¢stci prichazi
bratr dékan ThLic. Adrian Jaroslav Sedlak, ktery Vas bude provazet duchovnim
Zivotem v kapli naseho domova.




Pfind§ime Vam pozdrav od pana farafe
Sedlaka, ktery byl uvefejnén v poutovém Ccisle
mistnitho Kfestanského zpravodaje, v némz si
muzete precist néco malo z jeho Zivotniho ptib&hu.

Mily pozdrav vsem v Hetmanové Méstci
a blizkém okoli

Pisi vam jako nové jmenovany spravce farnosti Hetmaniiv Méstec. Touto
cestou bych vds chtél vSechny srdecné pozdravit drive, neZ budeme mit moZnost
se osobné setRat.

V témeét padesdti letech Zivota se vracim do rodného Rraje, s dvacetiletou
zkuSenosti v duchovni spravé napric celou diecézi. Tésim se na spolecnou cestu,
Rterou spolecné pijdeme. Dobrotivy Biih ndm jisté pripravuje mnoho Rrdsného
a s kaZdym z nds pocitd. Prichdzim mezi vds jako obycejny venkovsky clovek,
Rtery doposud naslouchal véficim v prostiedi Vysociny i sudetonémeckych
pohranicnich farnostech v okoli Trutnova. Vérim, Ze vzdjemné naslouchdni ndm
pomiiZe otvirat srdce pro spolecnou cestu viry, po Které vds doprovdzeli moji
predchiidci.

Dékan Josef Smola, Hroznata Pavel Adamec a Viclav Jakubec. Vsechny
t1i spolubratry v RnéZské stuZbé jsem osobné poznal a jejich price si vaZim. Rad
vzpomindm na setkdni s nimi a déRuji za jejich dilo v nasi farnosti. Jejich
obétavost je pro mé zavazujici a vétim, Ze s vasi pomoci budu i jd vasim dobrym
pastyrem.

Je moji velRou radosti a soucasné povzbuzenim, Ze dékansky Rostel je
zasvécen svatému Bartoloméfi. Mdm R tomuto svétci a apostolu viely vztah.
Od pocitku Zivota se stal mym privodcem. V Rostele sv. Bartoloméje
v Pardubicich jsem byl pokitén a dvacet jedna let jsem v tomto Rostele

ministroval. Mij proni farni Rostel v Ceské Bélé, Rde jsem zacinal jako fardr, byl

rovnéZ zasvécen sv. Bartoloméfi. Vérim, Ze tento nds apostol mé povede
i mezi vami, abych byl dobrym prostiednikem mezi Hospodinem a [idmi,
abyste védéli, Ze jsem tady pro vds a s vami. Preji vam hojnost BoZich darii
a tésim se na osobni setRdni.

P. Adrian Jaroslar-Sedlik, RK




Setkani s rodinnymi prislusniky, pribuznymi

a znamymi klientii domova

V sobotu 20. rijna 2018 od 13.30 hodin se ve spoleCenské mistnosti
domova uskutecni dalSi setkani s rodinnymi prislusniky, pribuznymi
a znamymi klienti domova.

Program:

Zahajeni

Hudebni vystoupeni Klienti

Piedstaveni ¢lent vedeni domova pro seniory

Dotaznikové Setieni spokojenosti se sluzbou - vyhodnoceni
VsSeobecné informace k pobytové sluzbé

Problematika primé péce o klienty

Diskuse

Zavér (predpokladané ukonceni v 15.00 hodin)

Vzhledem k omezené kapacité spoleCenské mistnosti je setkani urceno
predevsim pro rodinné piislusniky.




Aktivity v dilné ru¢nich praci

V diln€ ru¢nich praci se nase klientky, které maji smysl pro tvofivost,
pravidelné schazeji k rukod€lnym c¢innostem. V pribéhu celého roku zde
pod jejich rukama za dopomoci pracovnic relaxa¢niho centra vznikaji vyrobky,
které naptiklad slouzi jako odména pro déti z matetské Skoly ¢i darek
pro navstévy zjinych domovli pro seniory. Jejich vyrobky si mulZzete
také zakoupit na predvano¢nim jarmarku, ktery se v letoSnim roce uskute¢ni
v sobotu 1. prosince 2018. A Ze zde vznikaji opravdu zajimavé a roztomilé
vyrobky, se miizete presvédCit na nasledujici fotografii:

Stale Castéji probihd v diln€ ru¢nich praci také vatreni nebo peceni. Cely
domov je vétSinou provonén a nam ve vyssich patrech se sbihaji chuté a patrame
po tom, odkud se viin€ line a jaky recept se tentokrat tvofi.

Tato aktivita se velmi osvédcuje, protoZze vétSin€ Zen byla tato Cinnost
Vv pritbé¢hu zivota velmi blizkd. Zaroven je doprovdzena konzumaci uvareného
¢iupeCeného, coz je samozieym& chutové obohacujici pfidanou hodnotou.
V nedavné dobé se pekly naptiklad buchty se Svestkami a muzska c¢ést
osazenstva se seSla ke smazeni fizki.

Mgr. Lenka Kellerovi

AL prr .




Panské vareni o¢ima klienti
,Bylo nds asi devet, pomahaly nam dve pracovnice. Byly rozdélené prace,
CO kdo bude deélat. Ja jsem ,,moucil” — daval jsem Fizky do mouky, ostatni
do vajicka a strouhanky. Smazeni provadeély sestry, jidlo jsme snedli sami.
Dobry jsme si to udeélali. K tomu chlebicek (pozn. red. upeceny v domaci
pekarng). Mdalem bych zapomnel! K piti bylo pivinko — bylo néjak silnéjsi,
motala se mi po ném hlava. Vcelku jsem byl spokojeny, bylo to fajn. “

pan Josef Sindela¥

,Ja jsem naklepaval rizky. Kazdy delal néco jiného — namdcel ve vejcich,

V mouce, co se normalné dela kolem rizkii. Dostal jsem jeSté domit na veceri.
Na zapiti bylo pivecko a taky néjakej hoprdak (stamprle). Bylo to dobry!
pan FrantiSek Stary




Pomazankové odpoledne

Jedno srpnové odpoledne nas domov
navstivila pani Ing. Iva Viravova, vyZivova
poradkyné. Seslo se nads 19 spolubydlicich.
Pani inZenyrka ndm na zacatku udélala

¥ malou pfedndsku o zdravé vyzZive.

Potom nam kratce sd¢lila, jak budeme

spolené¢  vyrabét zdravé pomazanky.

Rozd¢lila nas na skupinky po tfech, rozdala

suroviny, zeleninu a ovoce, které piivezla,

ze kterych budeme vyrabét pomazanku. Zacalo se

strouhat, krajet, nakonec i zdobit malé chlebicky,

které jsme vyrobily z pokrajeného toustového chleba. Pomazanky, které se

vyrabély: tunakovéd pomazanka s fepou, ¢ockovy salét s rajcaty, bulgur (jahly)

Sovocem a jogurtem, porkova pomazinka se slunecnicovymi seminky,
pomazanka z raj¢at a koprem nebo bazalkou.

Pomahaly nam sestti¢ky ptisunem potifebného nadobi a zajistily ndm pitny
rezim. Potom jsme ochutnaly vSechny pomazanky, které byly vyborné.
Rozloucily jsme se s pani inzenyrkou s diky a s pranim, aby nas v budoucnu
opét navstivila s né¢im novym. Bylo to pfijemné stravené odpoledne s pfinosem
néceho nového.

sepsala dlostnice aktivity,
pond JFine Towmovi z oddéleni B




Pokud Vam piedchozi fadky podrazdily chutové poharky a chtéli byste néjaky
recept s ptidechem zdravé vyZivy ochutnat, zkuste tteba ten nasledujici:

Tunakova pomazanka s repou

2 baleni Jaromérického pomazankového masla po 150 g
1 stredné velka Cervena repa syrova

1 plechovka tunaka ve vlastni staveé (180-200 g)

2 jarni cibule

Spetka soli

Priprava:

Z tuniaka v plechovce vylijeme tekutinu a poradné z néj vodu odstredime.
Dame jej do misky a nastrouhame do ni syrovou oloupanou fepu. Pfiddme
pomazankové maslo, nadrobno nakrajenou jarni cibulku, lehce osolime
a vSe dobre promichame.




Vylet do lazni Podébrad

Na den 11. zafi 2018 byl
pro nas klienty pfipraven vylet
do lazni Podébrad. Autobus byl
ptistaven v 8.00 hodin, do Pod¢brad
jsme prijeli v 9.15. Po vystupu z autobusu
jsme se odebrali do blizkého lazenského parku. V prostoru, kde byl lazensky
pramen, jsme ho ochutnali a vydali se k fontan¢, ktera byla ¢inna od 10 hodin.
Meéla nékolik trysek a n¢kolik rlizné vysoko sttikajicich vodotryskii. Chvili jsme
jeste posedéeli a byli uneseni krasné vysadzenymi zdhony kvétin. Vydali jsme se
prochéazkou parkem a obsadili jsme lavicky, abychom vidé€li na park. V 11 hodin
jsme poobédvali a po zaziti dobrého obéda jsme se vydali na namésti. Béhem
cesty jsme zhlédli lazenské hodiny vysazené kazdorocné z kvétin a poté
pokracovali dal na nameésti. Tam jsme se obCerstvili zmrzlinou a nékteti koupili
lazeniské oplatky. Poté jsme se shromdazdili u sochy Jitiho z Podébrad a Kunstatu
k hromadnému vyfotografovani.

Dalsi byla cesta k zamku, kde jsou v zahradé umisténa malovana srdce,
zfejm& plastovd, navléknuta na tyCkéch, tocici se ve vétru. Kazdému
evropskému statu patii jedno srdce s obrazcem. Jsou bez oznaceni, které srdce
patii ke kterému statu, to uz je na navstévnicich.

Nechtélo se nam k autobusu, bylo tam vsude krasné.

Nakonec chceme podckovat vSem, kteti nam zorganizovali velmi p&kny
vylet. Dékujeme moc sestiickam, které mély trpélivost a silu nas béhem celého
vyletu vozit na vozikéch.

T&Sime se na pfisti vylet a jesté jednou moc dékujeme.

Srde¢n¢ pozdravuji a pieji vSem pevné zdravi.

poni Zderko Knapovi




Canisterapie aneb lé¢ba lidské duse psi laskou

Navstévy pejski proskolenych v canisterapii probihaji v naSem domové
pravideln¢ jiz pét let. Canisterapii realizujeme pievazné individudlné
na pokojich, s prioritou leZicich klientl, ktefi maji omezené mnozstvi podnétu.
Pokud u nékoho pozorujeme vyrazny pozitivni efekt, navstévujeme daného
klienta €astéji a v pravidelném intervalu.

Opakované se presvédCujeme, ze kontakt s pejsky vyvolava u naSich
klientli tsmév na rtech, dobrou néaladu, vnasi do zatizeni novou energii a piinasi
zivé impulsy do bézného kazdodenniho Zivota v domové pro seniory.

Koncem srpna 2018 jsme podé&kovali za Ctytletou spolupraci a rozloucili
jsme se sdosavadni canisterapeutkou pani Lucii Novotnou,
kterd ze zdravotnich divodi musela ukonc¢it navstévy v naSem zatizeni.

V tomto ¢lanku bych Vam rada predstavila nové canisterapeutky a jejich
psi svéfence, ktefi budou na$S domov pravidelné navstévovat od zati 2018
dvakrat za mésic. S obéma zenami méli klienti moznost se seznamit jiz v ¢ervnu
2018 pii programu Mobilni zverinec, obé pochazi z Pardubic. S canisterapii maji
zkuSenosti ze specialni Skoly pro déti s hendikepem v Praze, kam dojizdéji.

Pani Olga Némcova byla jiz od malicka milovnici zvifat. Svého prvniho
pejska méla v patnacti letech. S pejsky se pozdé€ji ucastnila 1 zavodl psich
spiezeni. V priibéhu matetské dovolené v ni uzridla mySlenka se vénovat vice
chovu zvitfat (ve Vilémoveé ma statek se zvifaty) a nabizet program Mobilni




a blize je poznat.

Do domova bude jezdit s dvouletou fenou zlatého retrivra Feebe,
ktera m& pro canisterapii vrozené vlohy a klidnou povahu. 1,5lety anglicky
kokrSpanél Nero je lovec télem i duSi, umi byt i chvilemi tvrdohlavy.
Protoze je druhem modry bélous, jeho zvlastnosti je, Ze ma modrou kzi. Necely
rok stara je cerna ,,chlupata koule*“ fenka Lily, ktera s radosti sob¢ vlastni
vSechny rada olize. Byla nalezena v kontejneru, proto oceni vlidné zachazeni
a je pro kazdou legraci.

Pani Radka Patkova vyrostla na vesnici, jiZz jako mala chodila se psem
na vycvik. Pivodnim povolanim je graficka. Laska ke zvifatim a k praci s nimi
vSak zvitézila a v soucasné dob¢ je i jeji pracovni naplni.

Do domova s ni bude jezdit dvouleta fena zlatého retrivra Flo, 1,5leta
fena anglického kokrSpanéla Amy a na prvni navstévu pfivezla i biloZlutého
kocourka Hermelina.

Kromé pejskii a kocourka bychom radi ve spolupraci s obéma
terapeutkami vyzkousSeli také kontakt klientd s dalS§imi zvitaty, naptiklad hadem
¢1 jinymi zastupcei zviteci tiSe. Z probehlého programu Mobilni zverinec mame
zkuSenost, ze 1 hapticky dotyk s dalS§imi zvifaty je zvlasté nékterym klientim
pfijemny a vitaji ho, pozitivni zkuSenosti s animoterapii maji i ob¢ terapeutky.

Véfime, ze navstévy pejskll a dalSich zvifat budou pro Vas ptijemnym
zpestfenim a diky nim zazijete na vlastni kUzi pfinosy lécby lidské duse
za pomaoci zvifat.

Mgr. Lenka Kellerovi

AL prr .

Kouzlo jablek

JABLKO - latinsky pupillam, anglicky apple,francouzsky pomme
nebo némecky Apfel —je plod stromujablon domaci — latinsky domum
pupillam. Jablka patii mezi nejrozsifenéjsi a nejoblibené;si
ovoce nejen ve stiedni Evropé, ale na celém svéte.
Po citrusovych plodech, bandnech a hroznovém viné
jsou Ctvrty nejvice pestovany druh ovoce.




HISTORIE

Jablka patfi mezi ovoce, které ¢lovék zna a konzumuje od davnych
dob.

Jablko bylo na planeté jiz davno pired ¢lovékem, a 1 podle baje o Réji, Evé
a Adamovi provazi lidstvo od pocatki jeho zivota na Zemi.

Z4dné jiné ovoce nemé v historii tak vyznamnou roli. Znime ho
Z pohanskych myta, antickych povésti, kiestanskych a lidovych tradic. Je
symbolem lasky, plodnosti a krasy, pokuseni 1 hiichu.

Jeho pozitivni u€inky na zdravi znali lidé jiz velmi ddvno a jablko ma
velky vyznam v lidovém lécitelstvi a medicin€ snad ve vSech kulturach. Existuje
— a dodnes se vyuzivd — velké mnozstvi vyzkouSenych receptii, zplsobi
a moznosti, podle kterych se da jablko pouzit vnitin€ 1 zevné pii kazdodennich
riznych potizich a onemocnénich a také v kosmetice. Konzumace jednoho
jablka denné udajné sta¢i pro udrzeni dobrého zdravi a jako prevence
proti zdravotnim problémam.

SOUCASNOST
V Ceské republice jsou jablka velmi oblibend a rozsifena a také jsou

ajablek vedlo v Ceské republice po roce 1989 k znaéné devalvaci jejich

hodnoty. Tisice stromil byly vykaceny nebo zanedbany tak, ze trodnost velmi
znatelné poklesla. Bylo zlikvidovano i mnoho riznych zatizeni na zpracovani
jablek a tak z trhu zmizela 1 velkéd tada produkti, které se zde velmi dlouhou
dobu vyrabély z jablek padanych. V kone¢ném dusledku to znamenalo, Ze cena
tohoto nejen pro zdravi dulezitého ovoce, ktera by mohla a méla byt pomérné
nizka, je dnes na ¢eském trhu v priméru vyssi nez naptiklad cena dovazenych
citrusovych plodi nebo banant. Navic ani kvalita jablek dovazenych zdaleka
nedosahuje kvality jablek, ktera byla a jsou v Ceské republice péstovana.

VZHLED, CHUT, VUNE...

Jablka — plody stromu jablon domaci — jsou tzv. malvice. Vyrustaji
Z miskovité rozsifeného okvétniho lazka, kterému se tika CeSule, a postupné
obklopi jadtinec plodovou duZzinou.

Jablka maji vétSinou kulovity tvar o priméru 5 az 9 centimetrti, u nékolika
malo odrid mize primér plodu byt i 15 centimetrti, nékteré odridy maji tvar
zploStély nebo vejcity.

Slupka zralého plodu ma riznou barvu podle odridy od zelené
(napf. odrida Granny Smith), pfes Zlutou (Golden Delicious, Zlata reneta)
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az po syté Gervenou (Idared, Spartan). Casté je i Gervené zbarveni na Zluté

nebo zelené slupce.

Vzhledem k velmi velkému mnoZstvi odriid maji jablka nejen mnoho
barev, ale i chuti a vini. Duzina je podle druhu a zralosti pevna nebo jemna
a Stavnata.

ODRUDY

V soucasnosti je znamo pfiblizn¢ 20 000 odrid jablek, které se péstuji
po celém svéte, jen malo z nich ma ale vétsi obchodni vyznam. Pfed nékolika
desitkami let se obchodovalo s pfiblizné 40 odradami, dnes jich je
okolo 20. Hlavni pfi¢iny jsou v pozadavcich obchodnikd. Ti chtéji plody stejné
odrudy, které nejsou citlivé na otlaceni a daji se dobte transportovat i skladovat,
jsou priblizn¢ stejné velké, dokonale zbarvené, Stavnaté, kiupavé, sladké...
Z pohledu dodavateli to musi byt odriida s nizkymi naklady na péstovani,
ktera zaroven spliuje vSechny zakladni pozadavky obchodu. Takovych odrud je
ale malo, a tak se komercni péstovani jablek omezilo jen na nékolik z nich.
Mnoho vzhledové 1 chutové zajimavych starSich odriid vyzaduje mnoho péce,
pfipadné maji kratkou trvanlivost a pro obchod tak nejsou vhodna.

Jablka se kromé¢ jednotlivych odrid rozlisuji predevsim podle obdobi
zrani na letni, podzimni a zimni.

ZDRAVI A VITAMINY

Jablka je moZné pravem oznacit za 1éCivé ovoce.
Obsahuji 85 % vody a predevSim velmi vyvazeny
komplex mnoha diulezitych vitamini raznych skupin
a nékolik desitek druhii riznych mineralnich latek
a stopovych prvki.

Jablko obsahuje provitamin A, téméf vsSechny vitaminy skupiny B,
vitamin C a E. Mnozstvi vitaminu C zavisi na odriidé, podminkéach rastu
a uskladnéni a pohybuje se od 1 do 35 miligramt na 100 gram plodu. Vyssi
koncentraci tohoto vitaminu maji plody z chladné;jSich oblasti nez ty z oblasti
teplejsich. Nejvice vitaminu C maji napiiklad jablka odridy Ontario
nebo Idared.

Jablka obsahuji pro zdravi pomérn¢ dulezity niacin a kyselinu listovou,
ktera ma vyznamny vliv na tvorbu krve a také na celkovou duSevni pohodu.
V plodech je i kyselina karboxylova, ktera ma cistici u¢inky na zubni sklovinu,
dale kyselina jableéna, ktera napomdahd proti revmatismu, ledvinovym
kamentim a dn¢.




Polyfenoly — pfedevsim pak kyselina fenolova a flavonoidy — spole¢né
s karoteny chrani organismus pied onemocnénimi srdce a krevniho obéhu,
ale také pred rakovinou. I tyto latky v jablku jsou. Vice téchto velmi
prospésnych latek obsahuji jablka s ¢ervenou slupkou a ¢ervenou duzinou.

Dalsi pozitivni vlastnosti jablek je vysoky podil fruktézy v celkovém
obsahu cukru. Fruktéza vyvazuje hladinu cukrii v krvi, m4 uklidiiujici ucinky
pro organismus a podporuje soustifedéni.

Jablka obsahuji znaéné mmnoZstvi vldkniny. Zadné jiné ovoce
neobsahuje pektin — rozpustnou vlakninu, ktera pomaha snizovat hladinu
cholesterolu v krvi a vaze na sebe jedovaté a zdravi skodlivé latky — v takovém
mnozstvi jako jablka. Vlakniny =zlepSuji trdveni, pomadhaji pii stfevnich
onemocnénich a ¢isténi organismu.

V plodech jabloni najdeme draslik, vapnik, hor¢ik, zinek, mangan,
méd’, fosfor, sodik a v menSim mnozstvi i mnoho dalSich mineralnich latek
a stopovych prvkl. VSechny tyto latky maji vliv na odolnost vii¢i stresu, zvySuji
imunitu, pomahaji v lidském téle neutralizovat a také z n¢j vyluCovat tézké kovy
a Skodlivé ptidavné latky z potravin, a tim snizuji riziko vzniku rakoviny.

Jablka maji nizky obsah cukru a malo kalorii, proto jsou vhodna
I pro diabetiky a také p¥i riiznych dietach.

LECIVE UCINKY

pozitivné ovlivityji ¢innost zaZzivaciho Ustroji

desinfikuji Gistni dutinu, Cisti a béli zubni sklovinu

pomahaji odvodnéni organismu

sniZuji hladinu cholesterolu a krevni tlak
posiluji imunitu, ¢innost srdce a krevni obéh
pomahaji odstranit skodlivé latky z téla

plsobi proti revmatizmu

feeCeCaeC

snizuji riziko vzniku rakoviny




maji pozitivni vliv na nervovy systém a nespavost
podporuji ¢innost mozku a metabolismus
pusobi proti akné a jinym koZnim problémim

jsou vhodna pfti horecce, kasli, nechutenstvi, priymu 1 zacpé,
redukci vahy

jsou idedlni pro detoxikaci organismu

Cerpano z www.milujivareni.cz

Pracovni den v domové pro seniory pohledem pracovnice LO

aneb Jak to bézi od rana az do veéera

Zvoni mi budik, jejda, jak ja ten zvuk nemdm rada! No, kdo by mél, ze?
Pokousim se znovu neusnout, ale musim se pfiznat, Ze ob¢as se mi povede i to.
OvSem vzhledem k tomu, ze jsem si pofidila pfed par mésici kocku, kterd mi
deéla spolecnost a rdda mé zlobi (a to pfedevSim po ranu), tak opustim postel
vcelku dobrovoln€. Nasoukdm se do obleceni, vyCistim zuby a nesmim
zapomenout dat t€ malé tyrance néjaky pamlsek, protoze jinak to jeji mnoukani
vzbudi déti. A hurd do prace! Nedavno jsem se pristihla, Ze jsem se obula
do bot, sbiham schody a v pilce zjistim, Ze mam vruce lZici na boty,
ato i presto, ze jsem ji pted chvili viibec nepouzila. No to je radost. Kdyby mé
tak vidéli sousedi, jak si ji odnaSim do auta, to by asi koukali.

Zaparkuji auto a spécham si ,,odpipnout na vratnici. Jeste, Ze ja tu kocku
mam, jinak bych urcité zaspala. Vchdzim do budovy a musim uznat, Ze ne vzdy
to tu voni po fialkach, ale to se neda nic délat.

Ptevléknu se a hura vypit ¢aj, ktery mi uvatila pracovnice z nocni smény.
Snazim se sousttedit pti pfedavani sluzby. Moc mi to nejde, protoze pfemyslim
nad tim, co jsem doma zapomnéla udélat a jestli maji déti vSe do Skoly atp.
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Poslouchdm, co se stalo v noci a co se tady délo vcera, protoze jsem tu
nebyla. Dozvidam se, ze jednu pani odvezli do nemocnice, protoze ji nebylo
dobfe. Vnimam jesté informace o tom, kdo se dnes koupe nebo koho dnes
dovezeme na akeci, ktera se kona. Stihnu jesté fict, Ze jsem vcera byla na nakupu
a ze o vikendu bude k obédu kufe, a nevim jak je to mozné, ale je ptl sedmé.
A to je Cas, kdy si oblékam rukavice a jdeme do ,terénu®.

N¢kdy je hygiena jednodussi a jindy zase naopak. Jsme na oddéleni LO tfi
pracovnice pfimé péce na 26 klientd. Z nich zhruba pfes polovinu potiebuje nasi
kompletni péci, u ostatnich jsou to tkony jednodussi, jako tieba ustlat postel,
podat obleceni nebo vynést toaletni zidli.

Dneska to zatim vypadé dobfte. Sice, kdyZ uz se potieti ohybam na obuti
bot, citim, jak se mi rosi Celo, ale snazim se byt stale usmévava. Stiham u toho
piemyslet, zda déti nezaspaly a odejdou do skoly tak, jak maji. Rikam, Ze mam
Stésti, Ze se nemaluju pravidelné a nemam nacesané vlasy, protoze bych
vypadala na konci hygieny jako straSdk do zeli. Nakonec to zase takova sranda
nebyla.

Jedna z nas jede pro snidani, druha do pradelny s pradlem, kterého je
kazdé rano pozehnané. A treti chystad véci k snidani a dodélava, co je potieba. Ja
mam dneska pradelnu. Projizdim spojovaci chodbou a koukam ven, Ze vykukuje
slunicko. Bude hezky. Na konci spojovaci chodby zata¢im do pradelny,

kde uz je spoustu pradla vylozeno a ja tam jesté pridavam. Nalozim si ¢ast
Cisttho pradla, popfeju pradlenkam, at' jim to utika, a vracim se zpét

na oddé€leni, kde to, co jsem ptivezla, uklidim na své misto.

Rozvoz snidan€¢ se obejde bez vétSich problémi. Jedna jede s jidlem,
druhd s pitim a tieti chodi podat snidani klientim, ktefi to potfebuji. J& jdu dnes
podavat snidani a jsem rada, ze vSe prob¢hne v klidu.

Domlouvam se s holkama, Ze bych §la koupat do vany, musime si praci
rozdélit — jedna do vany, druha do sprchy a tfeti pobiha mezi ndmi a pomaha,
S ¢im je potteba. Taky obejde oddéleni, aby vSichni méli, co potiebuji. Koupeme
v priméru 5 lidi za den. Jen patek mame volng;si, protoze ménime rucniky
a uklizime pokoje. Nékdy ale pravé ta, co je ,,volnd* odjizdi jako doprovod
s klientem k 1ékati a pak se nam rosi nejen celo.

Vanu zvlddnu v pohod¢, méam rada, kdyz si klienti lebedi ve vané
a povidame si u toho, tfeba pravé o tom, co meli radi doma, co jak délali atp. Je
pravdou, Ze se snazim podle Skoleni, které mame za sebou, vést klienty
k samostatnosti, coZ se ne vSem libi. Ale pofad si myslim, ze dokud zvladnete
néco sami, je to takova mala vyhra a je potfeba v tom vytrvat, dokud to jde.
Protoze 1 malé vyhry jsou potiebné.




Pokud je klidny den, tak jde vse, jak po dratkach. Ale pokud je den,
kdy se néco ,,vyvrbi®, jsme radi, ze ve tii ¢tvrt€ na 10 usedame na svacinu
analb5 minut se nikdo z nas ani nehne. Pak sepiSeme pradlo a hura zase
do pradelny. Pobereme ¢isté a vracime se zpét na oddéleni, kde jej rozdélujeme
a uklizime klientim do skiini. N¢kdy se Clovék docela zapoti — to tfeba
kdyZ nemizeme najit n¢jaky kus obleCeni a klienti se ho dozaduji. To je pak
nekdy pékna kovbojka, ale ve vétsin¢ piipadi konci dobfre.

Kdyz maji klienti obéd, nedd mi to a pootviram vSechny ,hrnce®.
Svickova, super! Hned se mam na co téSit. Pii rozdavani obéda se opakuje
scénat ze snidané. Kazdd mame sviij ukol a nékdy to jde Iépe, jindy ne.
Nekteti klienti jsou nedockavi, nékterym se zase nelibi, Ze dostanou to ¢i ono,
a pak se snazim s klidnym hlasem vysvétlovat a feSit problém. Ne vzdy je to
jednoduché.

Po obéd¢ vétsina klientd odpociva, nechtéji, aby je n€kdo rusil, a tak my
mame bud’ schiizku se socialni pracovnici, nebo se poustime do vypliovani
papir, pfipadné vezeme néjakého klienta ven nebo jako dnes na akci
do kulturni mistnosti. J& jako muzikant mam jasno — akce se zcastnim taky.
Poslechnu si par tont a sleduji, jak se to libi ostatnim. Vypadaji spokojeng.

Mezitim kolegyné na oddéleni rozdavaji svacinu nebo vezou dalsi klienty
ven, piipadné si s nimi obCas zahraji karty. Ve 3 hodiny si ddvam kafe a uzivam
si klid. Nékdy ale 1 pfes nasi snahu musime z pauzy odejit a plnit pfani klienta.
Do vecera nés ¢eka jesté veCefe a hygiena, ktera je stejnd jako rano. Pak obejit
oddéleni, se vSemi se rozloucit, popiat jim dobrou noc a v ptl 7 vzhiiru domt
za dal§imi povinnostmi, kter¢ madme kazdy z nas. Po nés pfichazi pracovnice
na noc, ktera ma na starost dvé oddéleni. A 1 piesto, Ze nocni sména by se mohla
zdat klidnou, ne vzdy tomu tak je.

Musim uznat, Ze 1 presto, Ze jsem zde pied zhruba 14 lety pracovala,
rychle jsem zapomnéla, jak téZka to prace n€kdy je. Jak téZké je nékdy udrzet
na tvati ismev v ndvalu vSednich osobnich starosti. A tak pokazdé, kdyz ptijdu
domt, vyzaduji 30 minut klidu a ticha. Je to ¢as, kdy musim vstiebat zazitky
za cely den a po kterém dokézu byt zase usmévava maminka pro svoje déti.
N¢ékdy ale nepomtize ani to a ja to vzdavam a jdu spat.

Chtéla jsem Vam timto pfibéhem ukazat, jak asi mize vypadat a vypada
den pracovnic u nas v domové¢. Kazdé odd€leni ma svij fad, a kdybych méla vse
vypsat, byl by tento ¢lanek o hodné delsi.

Vétim, ze vSichni klienti se snazi pochopit, Ze délame vSe proto, aby se

jim zde s nami libilo a byli spokojeni. A Ze i oni chapou, ze jsme pouze lidé,
ktefi jsou nékdy omylni a jindy zase tézko hledaji pravé jiz zmiiovany Gsmgv,
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ktery by piredali dal. I my se snazime chépat, kdyZ n€kterym klientim usmév
schazi.

Pteji vSem krasny nadchdzejici podzim plny barev a véfim, Ze nam
nadchdzejici dny jesté dovoli travit ¢as venku pod altanky nebo se jen tak projit
parkem.

Mirkao Stowd
procovnice primé péée oddéleni LO

Staii se spisovatelem!

VSsichni od svého détstvi radi ¢teme knihy. Obdivujeme ty, kteti je sepsali,
a vétsinou Si jich nesmirné vazime. Ale pro¢ byste se jednim z nich nemohli stat
pravé Vy nebo Vas kamarad?

Dnes, v dob¢ digitalnich technologii, je mozné mnohé! Dilezité je, abyste
m¢eli ten spravny namét. To znamena zajimavy a poutavy piibéh zivota Vasich
rodictl, prarodicl nebo pfimo Vas!

Nebojte se sednout si k pocitaci nebo pozadat toho, kdo to jiz zvladl,
aby zachytil Vase vypravéni. Kniha neni nic jiného nezli vypravéni prevedené
do pisemné formy.

Muj tatinek se k tomuto kroku odhodlal pied tiemi lety jako 64lety
dichodce a jiz vydal 20 kniZzek. Ano, nejsou to Zadné knihy o péti stech
stranach, ale o to jsou Ctivejsi. Jaky je rozdil mezi profesionalnim a amatérskym
spisovatelem? Snad jen ten, ze amatér nemusi prosit a Skemrat u nakladateld,
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aby mu knihu vydali. My tatinek Jan Kucera zacal psat knihy pro nas, své dcery
a sva vnoucata. Za tii roky ziskal vice jak dva tisice Ctenaifti a ti kazdy den
piibyvaji.

E-kniha (elektronicka kniha) je text vydany v elektronické podobé,
ktery si za mirny poplatek mize zajemce koupit a Vam timto vénuje jednu
¢tvrtinu ceny knihy. Kolik to bude stat Vas? NIC!!! Vydani elektronické knihy
je ZDARMA!!! Ano, pokud budete chtit i tiSt€nou verzi, tak uz to néco stoji.
Z4dn4 tiskarna nepracuje zadarmo.

Prosim premyslejte nad mym navrhem. Pokud budete chtit dalsi
informace, podivejte se na www.eknihyjedou.cz, kde nakladatel popisuje vse,
co se tyka vydavani elektronickych knih a jejich distribuce na internetu. Zijeme
vSichni v jednadvacatém stoleti a je jen na nas, zda vyuzijeme to, co ndim vSem
nabizi.

J4, kdyz jsem poprvé Cetla knihy mého tatinka o jeho rodi¢ich a o jeho
détstvi a mladi, méla jsem pocit, jako bych v Case cestovala do minulosti. Knihy
jsem cCetla jednim dechem. Pro véhajici mam jen jedinou radu: ,,Nevahejte
a zkuste to!“ Jediné, co se muze stat, je, ze Vam psani vezme vétSinu Vaseho
volného Casu a stane se Vasim velkym koni¢kem.

Pteji Vam vSem hodné uspéchu a jednu radu na konec. Tatinek mi vzdy
fikal: ,,Prvni si vymyslim kratky a jasny nazev knihy a potom jeji obsah.” Tim
mysli nazvy kapitol. ,,Potom pisi jednu kapitolu za druhou, jako kdybych to
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nékomu vypravel

Be: Anna Kuéerovd

Kdo je kdo v nas§em domové?

Pracuje na oddéleni LO jako pracovnice

v socialnich sluzbach. V nedavné dob& jste ji

ale m¢li moznost poznat pfi vystoupeni v nasem

domové vroli zpévacky. Protoze se Vam

vystoupeni pomérné libilo, pfind§ime Vam dnes

rozhovor sni — s pani Mirkou Starou (34 let,
bydli v Hefmanoveé Mé&stci).



http://www.eknihyjedou.cz/

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?

1. Fijna 2018 to bude dva roky, co tady pracuji na pozici pracovnice
V socialnich sluzbdach. Kdysi jsem tady pracovala, kdyz mi bylo asi 18 let,
jako zaskok za nemoc na oddeleni L2, byla jsem tady zhruba tri mésice. *

Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkusenosti?

., Patrim mezi lidi, kteri prdaci meni vcelku casto. Poskytuje mi to rozhled
a prehled o riuznych cinnostech, a protoZe jsem akcni typ a mam rada lidi,
viastné mi to nevadi. Jsem ve znameni Blizence a ti to maji pry v krvi, zZe jsme
takovi prelétavi motyli. Beru to tak, Ze jsou to pro mé vSechno rizné Zivotni
zkuSenosti.

,Pracovala jsem treba v cukrdrné, protoze jsem vyucend cukrarka,
ale prodavala jsem treba i krbova kamna nebo jsem delala v automobilce TCPA
Vv Koliné a montovala auta. Chvili jsem pracovala v Ustavu socidlni péce

ve Slatinanech, to uz je hodné let. Priznam se, zZe prdce tam byla na psychiku
jeste vetsi zaber, nez je tady. Byla jsem u muZskych klientii a bylo to hodné
narocné, néekteri byli tézce zvladatelni. Byla to ale dobrda pracovni a Zivotni
zkuSenost.

Co se Ti libi na praci v domové pro seniory?
,Byla jsem vychovavana tak, Ze je potreba si lidi vazit, pristupovat knim
S uctou, byt vdecny za to, co pro nds udélali. A kdyz uz sami nemohou, pomoci
jim. Tu praci zde beru tak, Ze nebyt i klientu, kteri tady v domove jsou, tak tady
ve meéste, staté by spousta véci nebyla. Néco pro tu zemi udelali, vychovali
rodiny, chodili do prace, néjakd stopa po nich zistala, a kdyz se dostanou
do situace, Ze potrebuji pomoci, musime se o né postarat. “
,,Co mé vylozené v praci bavi, tak to, ze kdyz ja, vesely clovek, vidim nékoho,
kdo se pravé neusmivd, tak se snazim udélat néco pro to, aby se ten clovék
usmal. Vcelku hodnékrat se stava, zZe jdu po chodbé a zpivam si, u toho tancuju
nebo klientce na pokoji reknu néco, aby se rozesmdla. Verim, Ze nekdy pobavim
i kolegyne. “
,, Obdivuji vSechny mé spolupracovnice, které zde pracuji mnoho, nékdy
| desitky, let. Vsichni, kteri tady pracuji vice nez tri ¢i ¢tyri roky, by méli dostat
medaili, protoze tato prace je hrozné narocnd. Leckdy zasahuje do osobniho
Zivota, at clovek chce nebo ne. Moc si téchto pracovnic vazim. Pro mé je to
velka Zivotni zkusenost, ktera mi otocila Zivot o 180°. Myslim si, Ze kazdy clovek
V Zivote, at je to truhldr nebo prezident, mél by mit meésicni praxi v jakémkoliv
domové pro seniory, mél by treba zazit i umrti clovéka, protoze pak by lidi
neresili spoustu nesmyslit a wuvedomili si, Ze spousta veci je v Zivote
24




nepodstatnych. Ale naopak, pokud se mi v zZivoté néco nelibi, tak to musim
zmenit a néco s tim udélat, protoze cas V nasem Zzivoté neni tak dlouhy a pak,
kdyz je clovek na sklonku Zivota, je néekdy pozde.

Je néco, co si myslis, Ze by se mélo zménit nebo mélo byt jinak?

,,Je tu jedna takova vec, ktera je ale nami neovlivnitelnd. Kdyz uz se sem klienti
dostanou, tak aby rodiny za nimi chodily nebo za nimi chodily vic. Aby nékdy
lidé zapomneéli na horké trapeni, které treba spolu méli, a prisli, protoze jednou
budou radi, kdyz prijde nekdo za nimi. Ale asi to neni vzdy jednoduché.*

, Myslim, Ze by bylo potieba, aby nas domov mél vice aktivizacnich pracovniku,
protoze nekteri klienti by byli vdecni, kdyby si k nim nékdo treba na hodinku sedl
a povidal si s nimi, nebo treba i kdyby micel. To my jako pracovnici primé péce
zvlaste v nékteré ndarocné dny nejsme schopni udélat a navic se musime vénovat
vSem — nékteri klienti maji pocit, Ze jsme tady jen pro né, Ze dalsich 25 lidi
na oddéleni neexistuje. Tuto cinnost by mohli zastat tieba i dobrovolnici, ale ti
bohuzel nechodi ve velkém poctu — sehnat je je tezke. “

Kdyz srovna§ DPS pied Sestnacti lety a nyni — jaké nejvétsi rozdily
pozorujes?

., ProtoZe to neni doba az tak daleka, nevidim takové rozdily tireba v pomiickdch,
které se pouzivaji. Ja jsem zaZila jiz papirové inkontinencni pomiicky, pouzivani
rukavic, mycich pén. Rekla bych, Ze ta doba byla trochu jind v tom, Ze viici
pracovnikiiom byli klienti vstricnejsi, hodnéjsi, vazili si jejich pomoci vice
nez dne, a to i jejich rodiny.

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu tvého pisobeni tady podarilo?
Jsem rdda, kdyz mohu klienty rozesmat nebo jim nécim udeélat radost. Vznikaji
tim vzpominky, ke kterym se miiZeme vracet. Pevné vérim, Ze se mi to dari obcas

3

i u personalu.

Co Té bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobiji$ baterky? Jak se
odreagovavas od prace?

., Nejvice mé bavi muzika. K hudbé jsem vedenda od malicka, miij otec chtél mit
ze mé slavnou zpevacku. Vzdycky si myslel, Ze ze mé bude minimdlnée Helenka
Vondrackova. Moje maminka zpivala v kapele, takze geneticky to mam asi po ni.
Chodila jsem do ZUS Slatifiany az do 8. tiidy na zpév a kldvesy. Pak jsem se

zpévu nevénovala a az v sedmndcti letech jsem potkala byvalého ucitele ze ZUS,
ktery byl tehdy reditelem v ZUS Hermamiv Méstec (byvaly reditel Riha), a v tu
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dobu shanéli zpévacku do mistniho souboru. Vedouci tohoto souboru byl miij
budouci manzel, ucitel Stary. “

, Hudba pro mé znamena uplné vsechno — néco, co dokaze spojit lidi, i v této
dobé. Pravidelné mé o tom presvédcuje navstévnost koncertit naseho orchestru
SAKO Hermaniiv Méstec. “

., Kdyz nemam dobrou naladu, pustim si néjakou pisnicku a hned je lepe. Pak je
pro me hudba i takovy dobry cinitel na vydelek penéz — jezdim zpivat na svatby,
narozeniny, na plesy. Zpivam taky s bluegrassovou kapelou, coz je momentalne
nejvetsi konicek.

»Miluju svoje déti, kterée mé dokazou nabit. NaSe dvojcata se dostala
do spravného pubertalniho veku, kdy jim je jedendact let a je s nimi legrace, bavi

[

mé je pozorovat. Déti se potatily, takze jsou dost Sikovné i v muzice.

Co bys prala (vzkazala) nasim klientim?

., Hrozné bych jim pradla to, aby rodiny za nimi jezdily vic, aby navstévy byly
castéjsi, aby se meéli z ceho radovat. Aby ten pobyt tady pro né byl
CO nejprijemnéjsi a nejsnesitelnéjsi, aby se jim tady prosté v ramci moznosti
libilo. *

»Za sebe bych si prala vici klientim, aby se nékdy zamysleli i nad tim,
Ze | pracovnice jsou jen lidé, maji svoje kapacity, své bolesti, trapeni, normalni
Zivot a prdce v domové pro seniory je pro né nékdy hodné narocna. “

Co bys prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?
., Toho by bylo hodné. Asi nejvic bych jim prala, aby se jim dobre pracovalo
V kolektivu, na tom totiz zaleZi v této praci skoro nejvice.

Mas néjaké pirani?

,,Rada bych do budoucna pracovala s lidmi, ale asi trochu jinak nez tady. Bavi
mé s lidmi komunikovat, zarizovat, jsem akcni clovek a organizacni typ, a to mé
doopravdy bavi. “

., V§eobecné bych si prala, aby na sebe byli lidé hodnéjsi, aby neresili hlouposti,
protoze Zivot je kratky a nikdo nevi, co se kdy stane. *

,» Moje nejvetsi Zivotni prani, které mam jiz spousty let, tedy kromé toho vychovat
dobre deéti, je nékdy natocit CD, aby tady po mné néco hmatatelného zbylo. “

Dékujeme za rozhovor.




KdyZ pftijdete na jeji pokoj, na poli¢ce u jeji
postele naleznete knihy jako Vademecum
medici -  privodce  zdravotnictvim,
Lékatsky slovnik, Biologie. Jeji profese ji

provazi az do seniorského veéku. Nejen

prace v laboratofi, ale 1 navstév pejskil se
dotkneme v rozhovoru snasi klientkou,
MUDr. Vlastou Mouckovou (71 let, Zije
zde dva roky).

Kde jste se narodila, kde jste Zila?
,Narodila jsem se v Kamenickach. Bydlela jsem pak podle toho, kde jsem
pracovala, ale vétsinu zZivota jsem prozila v Kamenickach.

Co jste ve svém Zivoté délala, kde jste pracovala?

,,Na stredni skolu jsem chodila do Chrudimi — na stredni zdravotnickou skolu.
Pak jsem sla rovmou na Karlovu univerzitu do Prahy, tam jsem studovala
mikrobiologii. Meli jsme pana profesora Sedlaka ve Vinohradské nemocnici,

to byl mirnej clovek. Tam jsem zazila vSechny mozny docenty a profesory.

V laboratori mé to bavilo, méla jsem tam na prdci klid a pokoj. Je to takove,
skoro jako kdyz jste u néceho délnikem. Bylo to samé sklo, zkumavky
a regenerovanej bujon. Objevy deélaji profesori, ja jsem se nevySkrabala
ani na docenta, delala jsem béznou praci v laboratori. *

,Po studiu jsem pracovala na Morave V Prostejove, to bylo hezky meésto.
No a potom jsem sla do Havlickova Brodu. Delala jsem v laboratorich v ramci
hygienické stanice, epidemiologie. Jednou tam vypéstovali Salmonellu Typhi,
tak ined primar Dubec vymyslel, zZe tu uplavici vylécime bakteriofigem, zacal
ho péstovat. Podavalo se to pak tem nemocnym v sirupu, lidi jedli bakteriofaga
a ten tu nemoc lécil. Méli ten bakteriofig ale malo procisteny (bylo v ném jeste
hodné bacilu), a tak oni misto, aby tu uplavici lécili, tak ji roznaseli dal a dal.
Nakonec jsem skoncila v Chrudimi, kde jsem ukoncila pracovni putovani
PO kraji. Denné jsem dojizdéla autobusem z Kamenicek, byla jsem z toho dost
zmordovana.

., Potkala jsem se v Zivoté s riiznymi docenty a profesory, nékteri byli postrach
Studentu. Zndte tu pisnicku, jak zpiva Mladek, jak si zaSel do restaurace
profesor matematiky CVUT a do druhy restaurace profesor Richter, biochemik.

Biochemik koukal na auto profesora matiky a vzal korunu a to auto kolem
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obesel — aby nemél auto bez chyby. Druhy profesor ho vidél, tak vzal taky
korunu a s tim jeho autem taky tak nalozil jako on s jeho. Vylitli z restaurace,
machali nad téma autama rukama, hadali se. Pisnicka konci: ,,A tak primar
kliniky s profesorem matiky valeli se po zemi, Zadné cavyky. Prosté, Ze se rvali

3

Jjako kone, s celou svou inteligenci.

Co se Vam na praci v laboratori libilo?

., Bavilo mé to naockovat, nechat to druhy den v termostatu a pak sledovat ten
vyvoj, trreti den se podivat, kam to dospélo — jestli jsou Vv tom néejaké zlaté
kolonie. To by byla salmonela, a kdyz by tam byla salmonela, tu bychom zjistili
naockovanim do zkumavky, do bujonu. K tomu se priddavaly riizny cinidla
a zjistilo se, jak bacil reaguje. Pak jsme nékdy deélali na zaklade klinického
vySetieni rozbor materidlu — napr. vyter z krku, tam mohly byt streptokoky. Taky
stafylokoky jsme museli urcit presneé, jestli je to Salmonella Paratyphi A, B, C.

Co jste rada délala a délate ve volném ¢ase?

., Hodné jsem cetla knizky, doma jich mam fiiry, do téch jsem dala nejvic penez.
Maminka mi taky kupovala knizky — na Vanoce, K svatku, k narozeninam. Mdam
lékarske, které jsem potiebovala k atestaci (laboratorni vysetiovaci metody),
zahradnické i beletrii. Rada jsem Cetla také detektivky.

, Bavilo mé taky pleteni, hackovani. Meéli jsme zahradu — péstovali kyticky,
jahody. Sousedka nam davala narcisky, méla jich hodné, povazuje je za plevel. *

,,Na dovolené jsem byla jednou jedinkrdt na Vranove, prehrade u Dyje. Kousek

odtud je hrad Bitov a jesté jeden, tam méli psi muzeum — vycpané psi a kocicky,
tam se mi libilo. A taky na Zemplinské Siravé — tam bylo krdsné, to bylo vody.
,Mam rada zvirata. Vzdyt vidite, Ze si tady s téma pejskama docela popovidam,
kdyz je canisterapeutka privede. Doma jsme méli pejska Bendu, to byl dalmatin
krizenej s dogou. To byl prijemnej pes, clovék se s nim citil strasné v bezpeci.
Kdyz sel nékdo kolem, strasné vyvadel, hotovej pes baskervillsky, podle toho
Stekani.

., Televize je dobra. Myslela jsem si piuvodné, Ze je to blbost mi sem davat
televizi, ale ukdzalo se, Ze ne, Ze jste to vybrali dobre. Rida sleduji reklamy —
libi se mi, jak tam jsou ty maly dvoulety déti. Pak se mi [ibi staré filmy

3

pro pameétniky, komedie napriklad s Viastou Burianem.

Na co jste ve Vasem zZivoté pysna?
,,Mozna jediné na tu univerzitu, Ze jsem vystudovala. Bylo to tézky, ale ucili jsme
se radi. Chodila jsem do Klementina, byly tam obrovsky knihovny. Chodila jsem
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tam studovat a pak jsme se schazeli dole pred zdchodem a vypravovalo se,
normalné se tam drbalo a do toho i ty védecky véci taky. Byly to hezky léta.

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?

[

., Ze by ¢lovék mél bejt zdravéjsi. -

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?

,, Vsude je néco.

»Jsem rada, kdyz za mnou prijde na navstévu canisterapeutka s pejsky —
pejskove maji takovej klidnej kukuc. Da se jim prohrabavat srst, uklidinuje mé to,
je to prijemny. “

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?

., Kdyby byla moje spolubydlici Gita Ginova zdravéjsi. To bychom si pak mohly
zpivat bez skrupuli. Kdyz by byl clovek zdravej jako Fipa, to by mu teprve zpivani
slo.

Mate néjaké prani?

,,Abychom byli vSichni seniori zdravi. Moje teta v Holandsku je narozend v roce
1918 a béha jako koroptvicka. “

,,Rada bych si zase nékdy zazpivala. “

Co byste vzkazala nebo popiala ostatnim klientam?
., Aby to zdravi prislo brzy — ono prijde, ale aby prisio brzy.

Co byste vzkazala nebo popiala zaméstnancim?

3

., Hodné sily a dobrou ndladu v praci i doma.

Jaky mate recept na dobrou naladu?
., Nevdlet se, porad néco delat a po udélani ma vzdycky clovek naladu.

‘€

Dékujeme za rozhovor.




Koutek trénovani paméti

Rozlustéte nasledujici pfesmycky (slova, v nichZ byla
zpiehdzena pismena) oznacujici rizné jedlé i jedovaté houby.

CVALAVAK
ZL OKUKE

AYPKCHAV

[KRETPAENT
VUKCIAR

SROCHO

Zdroj: SUCHA, Jitka. Trénujte si pamét’. Praha: Portal, 2010.

Reseni naleznete na strané 34.




Nastal podzim a na D3 navic prace

Sluni¢ko ndm letos svitilo jako uz davno ne a hned 24. zati nas piekvapily
Kroupy, dést’ a v nasem DPS se dnes topilo!
Kdo pfijde k ndm na navstévu, libi se mu nase prostfedi, vzorna péce
a Cistota, ale co to obnasi prace, to vidime my, klienti.
Zvl1asté chci podekovat sestrdm na oddéleni D3, kde mame 22 pokojil,
a také ovSem pracovnicim v pradelné za jejich mimotadnou praci navic pravé
v obdobi, kdy koncila horka a nastal uz podzim.
Véazime si Vasi prace a véfime, Ze 1 naSe vedeni Vas za tuto mimotadnou
akci s diky nalezité¢ odméni.
pomni Jarosloro Rouwskovi
klientka z oddéleni D3

Sbér vicek a pomerancové kiry Q

Dékujeme, ze se stale hojné zapojujete do sbéru vicek a pomerancové
ktry.

Od dubna 2018 jste nasbirali téméf 180 kg zeleznych vicek a 30 kg
plastovych vicek. Ty si odvazi pani Malatova z Konopace a financni vytézek
pouziva na rehabilitacni pobyty pro dceru Ericku. (www.kruckyproericku.cz)

POZOR ZMENA!!!

Od listopadu 2018 se jiz nebudou sbirat vicka plastova, pouze kovova!!!
Naklady na vykup plastovych vicek prevysuji ziskané finance, proto se budou
nadale sbirat pouze vicka kovova.

Stale muzete na svych pokojich susit pomerancovou kuru a nasledné ji
donést na socialni oddéleni — putuje do ZS Zajedice, kde piis :
klry a bylin putuji na programy pro déti.




Prehled akci konanych v nasem domové ve 3. ¢tvrtleti roku 2018

v

Cervenec

3.7.2018
12.7.2018
18.7.2018
23.7.2018
25.7.2018
26.7.2018

Srpen

1. 8. 2018
8. 8. 2018
9.8.2018
15. 8. 2018
16. 8. 2018
20. 8. 2018
23. 8. 2018

ZIV(I/

4.9.2018
6.9. 2018
11.9. 2018
17.9. 2018
18.9. 2018
25.9. 2018

Mgr. Jan Stejskal — vystoupeni ,,Kralovska lipa vypravi®
canisterapie

promitani o Sumaveé

muzikoterapie

promitani fotek z akci v L. pololeti

canisterapie

hudebni vystoupeni LuboSe Linharta s harmonikou

Lesni rohy Hradec Kralové

canisterapie

hudebni vystoupeni manzelti Starych

Pestra strava — projektovy den (pomazankové odpoledne)
muzikoterapie

canisterapie

canisterapie
opékani buith
vylet do Podébrad
muzikoterapie
kavarna
canisterapie

O barevné zvyraznénych akcich se miizete docist vice

na strankach tohoto ¢isla Casopisu.




SUDOKU

115
715]4]1 3

Prevzoto z internetové strainky hWtp:// www=krizovkorsky-ro4.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 34.
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Spravné reSeni tkolu z Koutku trénovani paméti ze strany 30:

SMRZ, LANYZ, LISKA, VACLAVKA,
KLOUZEK, PYCHAVKA, KOZAK, TREPENITKA,
CIRUVKA, CHOROS, KURATKA, UCHAC

Spravné reSeni SUDOKU ze strany 33:

6/8[1|5/2|3|9|7 4
715/411/6/9|13[8)2

114|618 5/2|7|3]|9
5|3|719/1/6|4|2 8
2/9/3|4/8|7|6|5/1

715/6|3/2|1(4|8|9
413121968571

9/2/8|5/4|7|3]|1|6
3/117]12/8[6[9]4|5
8/9/1|14/7|5|2|6 3
91281374165

114,/3(6|5/2|8|9 7
6/8[5|7/9/4|1|3 )2
21719181 |3|6|5)4
5|/61411,/3|9|7]/2|8
3/1/2|7/9/5|8|4,6
41619123 |8|5/1]|7
8|7/5|6/4]112]9|3




Svoje narozeniny budou slavit

p. Vodehnal Miroslav

pi Fatkova Miroslava

pi Janeckova Hedvika

pi Hoskové Eva

pi Hovorkova Vlasta

p. Valenta FrantiSek

pi Hlavackova Helena

pi Hordkova Stanislava
p. Malek Frantisek

pi Bilkovicova Miloslava

pi Pospisilova Sabina

pi Strosova Marie

pi Kalvodova Alzbéta
pi Radostova Helena
p. Chudomel Ladislav
pi Marini Vlasta

pi Koberova Libuse
pi Bldhova Marta

p. Kucera Stanislav
pi Stoklasova Olga

pi Hordkovéa Emilie

p. Pitra Jaroslav

pi Korbelova Vlasta
pi Chlumska Marie

pi Spalenska Jaroslava

pi Sykorova Marie




pi Svecova Marie

pi Vyhnalkova Marie

pi Hiibnerova Miloslava
pi Sindelatova Jifina

pi Dubcova Véra

pi Smidova Marie

p. Novak FrantiSek

pi Vilimovska Marie

pi Marvanové Alenka
pi Novotnd Marie

pi Rambouskova Miloslava
pi Knapova Zdenka

pi Dospélova Irena

Prejeme vSechno nejlepSi!




Novi obyvatelé naseho domova

pi Kucerova Zderika

pi Novakova Marta

p. Pilaf Jan

pi Petranova Libuse

pi Hospodkova Jaroslava

p. Posik Jaroslav

pi Nesettilova Jaroslava

pi Foftova FrantiSka

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Markova Verona
p. Dvotak Otakar

pi Pavlistova Ludmila
pi Valtrova Alenka

p. Bednat Jan

pi Duskova Ludmila

pi Kuc€erova Zdenka

pi Hlavéackova Vlasta

Cest jejich pamatce!




Foto: Pavel Hubag

™M\
B oap
@“-}&r‘

Nas domov 3/2018

Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec. Redak¢ni rada:
Ing. Petr Mazura
Kontakty: Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec Alena Vitvarovd
U BazZantnice 63 Jaroslava Rouskovd
538 03 Hefmaniiv Méstec Mgr. Petra Holubovd
Mgr. Lenka Kellerovad
Telefon: +420 469 660 268
E-mail: socialni.ddhm@seznam.cz Séfredaktorka:
holubovapet@seznam.cz Magr. Petra Holubovd

Fotogradfie na titulni strané: Pavel Hubac




