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.ÑÕĂ üâÌØïĽÔë  ÖÑÕđ üâÌØïĽÑ 
 

 "ÈÉđ ÕĂâÚ  pĽđßÚËÈ ØïÖ äÔÈíäÒÌ ËÌÊÐÉÌßÚäÊđ ÛÈÕÌâä ÉÈßÌæ È áÕäØÌüØđ 

ÛÈÛßáÔë ÖÈÒđ ÒÌŃâĄ áđÕä  ÈÉë Øïá ÛĽđÒÌÖØĄ ÐĽïÕë ØÈ âæïĽÑ  ! âÈÔĂ áëÊÐßÈæÚ  ËÌŃâÑæÚ 

a ØÌæÕđËØo. To je zase ËßäÐï âæïĽ ÛÚËíÑÖä  6Ìÿ  ÔËëŹ ÛđŃä âÌØâÚ ŖæÚËØđÔ  ÒÌ ÔÚØÌÊ 

íïĽđ  æÌØÔä áÌ ŹÌØđ æŃÑÊÐØÑ üÌßâÑ  ÉÕŲáÔï áÌ íÌ æŃÌÊÐ áâßÈØ È æëÛÈËÕ proud. 

U ÖÑÐÚâÈÒđÊđÐÚ áÌ ÛÕÈÖđØÔä íÈÛïÕÌØĂ áæđüÔë ÒÌ ÑËÌïÕØđ ÛĽđÕÌŹÑâÚáâ ÚÐÕĂËØÚäâ áÌ 

za äÛÕëØäÕŲÖ ÕĂâÌÖ È æíÛÚÖÌØÚäâ áÑ ØÈ âÚ ØÌÒÐÌíüđ È ØÌÒíÈÒđÖÈæĄÒŃđ, co jsme 

o ÛßïíËØÑØïÊÐ ÛßÚŹÑÕÑ  <ÈÊÐäÖÕÌÒâÌ áÌ ËÚ ÐÌÉÚäüÔĂ ËÌÔë  íÈüâĄâÌ áÌ 

do podzÑÖØđÐÚ üđáÕÈ üÈáÚÛÑáä /ïŃ ËÚÖÚæ È ÛĽÑÛÚÖÌĩâÌ áÑ âÚ á ØïÖÑ 

 £đÔï áÌ  ŹÌ íÖĄØÈ ÒÌ ŹÑæÚâ  È ÛÕÈâđ âÚ Ñ ÛßÚ ŹÑæÚâ æ ËÚÖÚæĄ ÛßÚ áÌØÑÚßë  

/ÌÒËŢÕÌŹÑâĄÒŃđ ØÚæÑØÔë áÌ ÖŢŹÌâÌ ËÚíæĄËĄâ äŹ ØÈ áâßÈØïÊÐ  È  <ÒÑáâđâÌ âÈÔ  

ŹÌ od íïĽđ se v ËÚÖÚæĄ ÖŢŹÌâÌ áÌâÔïæÈâ á ØÚæŲÖ ÍÈßïĽÌÖ ĽđÖáÔÚÔÈâÚÕÑÊÔĂ ÊđßÔæÌ  

s ØÚæŲÖÑ ÊÈØÑáâÌßÈÛÌäâÔÈÖÑ È ÒÌÒÑÊÐ üâëĽØÚÐŲÖÑ ÛĽïâÌÕÑ  È ËÚíæđâÌ áÌ ÒÈÔï ÉïÒÌüØï 

novota ØÈ 8ïá üÌÔï æ relÈêÈüØđÖ ÊÌØâßä 

 8íÛÚÖÌØÌÖÌ áÑ ÒÌŃâĄ ØÈ ÛßïíËØÑØë ËÚÉä ËÚæÚÕÌØŲÊÐ È æŲÕÌâŢ  È íØÚæä 

v ÖëŃÕÌØÔïÊÐ íÈæđâïÖÌ ËÚ ÕïíÌĩáÔĂÐÚ ÖĄáâÈ 1ÚËĄÉßÈËë. 1ÚÕÌÊÐâïÖÌ  ÊÐäŌÚæĂ 

ÉäĩÔë ÛĽÑ üâÌØđ üÕïØÔä Ú ÛÚÖÈíïØÔÚæĂÖ ÚËÛÚÕÌËØÑ ØÌÉÚ Ú âÚÖ  ÒÈÔ ÖäŹÑ áÖÈŹÑÕÑ 

ĽđíÔë A to nenđ zdaleka vŃe. 

 ! ÛÚÔäË ÊÐÊÌâÌ Ñ ÉĄÐÌÖ ÛÚËíÑÖØđÊÐ ÛÕđáÔÈØÑÊ íŢáâÈâ íËßÈæđ  ÐÚØÌÖ 

áÕäÛØĄâÌ  ÒÌËØÚ ÒÈÉÕÔÚ  1ßÚü  /ÈÕÑáâäÒâÌ áâßÈØä  
Mgr. Petra Holubov̅ 

̵̒fredaktorka 
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NNaaġġee  ooddddŊŊlleenn²²  DD33  

 

OddŊlen² D3 m§ ġtŊst² na hn²zda 

pt§ļkŢ. PŚed nŊkolika lety si udŊlaly hn²zdo 

na verandŊ vlaġtoviļky, letos kdyģ byly 

deġtŊ, naġel toto opuġtŊn® m²sto na verandŊ 

zase p§rek rehkŢ a v pohodŊ mlad® nauļili l®tat. 

Sotva zahradn²ci upravili prostor pŚed vchodem, prostŚ²hali keŚe a odvezli 

vġechno smet², jednou jsem se polekala, jak mi tŊsnŊ kolem okna letŊl kos 

a stŚemhlav se Ś²til dolŢ. Na upraven®m keŚi ï stromeļku ġlechtŊn®ho ak§tu ï 

bylo hn²zdeļko a tam leģela dvŊ rŢģov§ hol§tka a dalġ² dny se opatŚila peŚ²m 

a mohli jsme pozorovat p®ļi kosice, jak sh§n² nŊco Ăna zubñ svĨm dvŊma 

hol§tkŢm. Potom uģ byly vidŊt dva ģlut® otevŚen® zob§ļky a kosice krmila. 

D²vali jsme se i se sestŚiļkami, jak je pŚ²roda kr§sn§ a jak se kosice star§. 

Kdyģ sv²t² hodnŊ slunce, schov§v§ je kŚ²dly, aby na nŊ nepraģilo. 

A vļera, v tom 33Á horku, pŚiletŊlo asi 12 jiŚiļek a sedly si na plech okna 

u salonku v 1. poschod² ï do chl§dku, krmily asi sv§ druh§ hol§tka a sh§nŊly 

nŊco na pit². Bylo n§m jich l²to, protoģe ani kapku vody nikde nebylo vidŊt. 

K®ģ by troġku zaprġelo! Vġem by se ulevilo, nejen pt§ļkŢm, ale n§m vġem. 

  

pan̜ Jaroslava Rouskov̅ 

klientka z  odd̓len̜ D3 

 

 

CCoo  jj ee  uu  nn§§ss  nnoovv®®hhoo??  

 

 

ü Od z§Ś² 2018 bude slouģit bohosluģby v naġem domovŊ Ś²mskokatolickĨ 

far§Ś bratr dŊkan ThLic. Adrian Jaroslav Sedl§k. V²ce informac² 

naleznete v samostatn®m ļl§nku tohoto ļ²sla ļasopisu. 

 

ü Koncem srpna 2018 jsme podŊkovali za ļtyŚletou spolupr§ci a rozlouļili 

jsme se s dosavadn² canisterapeutkou pan² Luci² Novotnou, 

kter§ ze zdravotn²ch dŢvodŢ musela ukonļit n§vġtŊvy v naġem zaŚ²zen².  

Od z§Ś² 2018 budou naġe zaŚ²zen² navġtŊvovat nov® canisterapeutky, pan² 

NŊmcov§ a pan² P§tkov§, se svĨmi pejsky vyġkolenĨmi pro terapeutickĨ 

kontakt s lidmi. V²ce informac² naleznete v samostatn®m ļl§nku tohoto ļ²sla 

ļasopisu. 
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ü Z hlediska ¼prav v interi®rech probŊhlo v posledn² dobŊ pastov§n² lina 

na oddŊlen² L1 a na spojovac² chodbŊ. V d²lnŊ ruļn²ch prac² doġlo 

ke zvĨġen² podlahy a bylo poloģeno nov® linoleum. Na oddŊlen² L2 a D3 

byly vymŊnŊny starġ² kuchyŔsk® linky za nov®.  

 

ü Ti z V§s, kteŚ² navġtŊvujete relaxaļn² centrum a pŚi ġlap§n² na motomedu 

sledujete natoļen® trasy z rŢznĨch oblast² Ļech i ze zahraniļ², se mŢģete 

tŊġit na nov® videotrasy natoļen® pŚ²mo v HeŚmanovŊ MŊstci a okol². 

D²ky sponzorsk®mu daru od Nadace Vodafone, kter§ n§m poskytla 

potŚebn® finance, byly na objedn§vku pro naġe zaŚ²zen² natoļeny dvŊ trasy 

pŚ²mo z HeŚmanova MŊstce (1. trasa k z§mku, 2. trasa centrum mŊsta) 

a tak® trasa z okol² SlatiŔan a centrum mŊsta Chrudim. VŊŚ²me, ģe se 

V§m pŚi sledov§n² m²st z bl²zk®ho okol² bude pŊknŊ ġlapat a r§di se pod²v§te 

tam, kde jste jiģ dlouho nebyli, a pŚesto tato m²sta zn§te! 

 

ü KromŊ novĨch videotras jsme z financ² vŊnovanĨch Nadac² Vodafone 

zakoupili do relaxaļn²ho centra tak® interaktivn² rehabilitaļn² pomŢcku 

Sun Ball, d²ky kter® prob²h§ cviļen² zamŊŚen® na rozvoj svalŢ hravou 

formou ï klient maļk§ m²ļek a snaģ² se dos§hnout urļit®ho hern²ho ¼kolu 

na obrazovce. Pokud m§te soutŊģiv®ho ducha, nev§hejte a vyzkouġejte tuto 

z§bavnou rehabilitaļn² pomŢcku. 

 

 

 

DŊkujeme zamŊstnancŢm firmy 

Vodafone za finanļn² podporu, 

kterou se rozhodli vŊnovat 

pr§vŊ naġemu domovu, 

d²ky n²ģ mohou naġi klienti 

vyuģ²vat dalġ² rehabilitaļn² 

pomŢcku a sledovat videotrasy, 

coģ jim zpŚ²jemŔuje pobyt 

v relaxaļn²m centru 

a motivuje je k pohybovĨm 

ļinnostem. 
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VVoollbbyy  kkoommuunn§§llnn²²  aa  sseenn§§ttnn²²  

 

V letoġn²m roce m§me jiģ podruh® pŚ²leģitost uplatnit sv® volebn² pr§vo. 

V lednu probŊhly volby prezidentsk® a 5. ï 6. Ś²jna 2018 n§s ļekaj² volby 

komun§ln² a v nŊkterĨch okrsc²ch i volby sen§tn². V chrudimsk®m okresu 

budeme m²t moģnost volit nejen komun§ln² politiky, ale i nov®ho sen§tora, 

kterĨ n§s bude zastupovat v Sen§tu Parlamentu ĻR.  

Tyto volby maj² sv§ specifika. V naġem domovŊ s²dl² volebn² komise 

jednoho volebn²ho okrsku. V komun§ln²ch volb§ch mŢģe ve volebn² m²stnosti 

v domovŊ volit pouze ten, kdo je trvale hl§ġen na adrese domova. Vġichni 

ostatn² mus² navġt²vit volebn² okrsky dle sv®ho trval®ho bydliġtŊ, pokud chtŊj² 

volit komun§ln² politiky. Voleb do Sen§tu se mŢģe z¼ļastnit kaģdĨ trvale 

hl§ġenĨ obļan chrudimsk®ho okresu, a to i mimo sv® trval® bydliġtŊ, ale pouze 

ve volebn²ch okrsc²ch chrudimsk®ho okresu. V pŚ²padŊ sen§tn²ch voleb je 

moģn® vyuģ²t zvl§ġtn²ho seznamu voliļŢ, kterĨ by umoģnil pr§vŊ volbu 

mimo trval® bydliġtŊ. Z vĨġe uvedenĨch informac² vyplĨv§, ģe ne vġichni 

obyvatel® naġeho domova budou m²t moģnost uplatnit sv® volebn² pr§vo 

ve volebn² m²stnosti, kter§ se v dobŊ voleb nach§z² v naġem domovŊ, a proto se 

bez podpory a doprovodu svĨch rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ neobejdou, pokud budou 

cht²t uplatnit sv® volebn² pr§vo. 

 

Bc. Helena Plech̅̏kov̅ 

soci̅ln̜ pracovnice 

 

 

 

NNoovvĨĨ  kkaattooll iicckkĨĨ  ffaarr§§ŚŚ  vv  nnaaġġeemm  ddoommoovvŊŊ  

  

Od p§tku 7. z§Ś² 2018 kaģdĨ p§tek od 15 hodin se 

v naġem domovŊ opŊt konaj² Ś²mskokatolick® bohosluģby.  

Z dŢvodu nemoci zde nemohl od jara 2018 duchovnŊ pŢsobit 

pan dŊkan Josef Smola. Ten po dev²ti letech sluģby odch§z² 

ze zdravotn²ch dŢvodŢ na odpoļinek. Do farnosti v HeŚmanovŊ MŊstci pŚich§z² 

bratr dŊkan ThLic. Adrian Jaroslav Sedl§k, kterĨ V§s bude prov§zet duchovn²m 

ģivotem v kapli naġeho domova. 
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PŚin§ġ²me V§m pozdrav od pana far§Śe 

Sedl§ka, kterĨ byl uveŚejnŊn v pouŠov®m ļ²sle 

m²stn²ho KŚesŠansk®ho zpravodaje, v nŊmģ si 

mŢģete pŚeļ²st nŊco m§lo z jeho ģivotn²ho pŚ²bŊhu. 

 

 

MilĪ pozdrav vģem v HeŠmanovō Mōstci 

a bl²zk®m okol² 

 

P²ģi v§m jako novō jmenovanĪ spr§vce farnosti HeŠmanŨv Mōstec. Touto 

cestou bych v§s chtōl vģechny srdeľnō pozdravit dŠ²ve, neĥ budeme m²t moĥnost 

se osobnō setkat.  

V t®mōŠ pades§ti letech ĥivota se vrac²m do rodn®ho kraje, s dvacetiletou 

zkuģenost² v duchovn² spr§vō napŠ²ľ celou diec®z². Tōģ²m se na spoleľnou cestu, 

kterou spoleľnō pŨjdeme. DobrotivĪ BŨh n§m jistō pŠipravuje mnoho kr§sn®ho  

a s kaĥdĪm z n§s poľ²t§. PŠich§z²m mezi v§s jako obyľejnĪ venkovskĪ ľlovōk, 

kterĪ doposud naslouchal vōŠ²c²m v prostŠed² Vysoľiny i sudetonōmeckĪch 

pohraniľn²ch farnostech v okol² Trutnova. VōŠ²m, ĥe vz§jemn® naslouch§n² n§m 

pomŨĥe otv²rat srdce pro spoleľnou cestu v²ry, po kter® v§s doprov§zeli moji 

pŠedchŨdci.  

Dōkan Josef Smola, Hroznata Pavel Adamec a V§clav Jakubec. Vģechny 

tŠi spolubratry v knōĥsk® sluĥbō jsem osobnō poznal a jejich pr§ce si v§ĥ²m. R§d 

vzpom²n§m na setk§n² s nimi a dōkuji za jejich d²lo v naģ² farnosti. Jejich 

obōtavost je pro mō zavazuj²c² a vōŠ²m, ĥe s vaģ² pomoc² budu i j§ vaģ²m dobrĪm 

pastĪŠem.  

Je moj² velkou radost² a souľasnō povzbuzen²m, ĥe dōkanskĪ kostel je 

zasvōcen svat®mu Bartolomōji. M§m k tomuto svōtci a apoģtolu vŠelĪ vztah. 

Od poľ§tku ĥivota se stal mĪm prŨvodcem. V kostele sv. Bartolomōje 

v Pardubic²ch jsem byl pokŠtōn a dvacet jedna let jsem v tomto kostele 

ministroval. MŨj prvn² farn² kostel v Ľesk® Bōl®, kde jsem zaľ²nal jako far§Š, byl 

rovnōĥ zasvōcen sv. Bartolomōji. VōŠ²m, ĥe tento n§ģ apoģtol mō povede 

i mezi v§mi, abych byl dobrĪm prostŠedn²kem mezi Hospodinem a lidmi, 

abyste vōdōli, ĥe jsem tady pro v§s a s v§mi. PŠeji v§m hojnost Boĥ²ch darŨ 

a tōģ²m se na osobn² setk§n². 

P. Adrian  Jaroslav Sedl̅k, ůK 
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Pozv§nka 

3ÅÔËÜÎþ Ó ÒÏÄÉÎÎĻÍÉ ÐĠþÓÌÕĤÎþËÙȟ ÐĠþÂÕÚÎĻÍÉ 

Á ÚÎÜÍĻÍÉ ËÌÉÅÎÔĳ ÄÏÍÏÖÁ 

 

V sobotu ςπȢ ĠþÊÎÁ 2018 od 13.30 hodin  se ÖÅ ÓÐÏÌÅéÅÎÓËï ÍþÓÔÎÏÓÔÉ 
domova ÕÓËÕÔÅéÎþ ÄÁÌĤþ ÓÅÔËÜÎþ Ó ÒÏÄÉÎÎĻÍÉ ÐĠþÓÌÕĤÎþËÙȟ ÐĠþÂÕÚÎĻÍÉ 

a ÚÎÜÍĻÍÉ ËÌÉÅÎÔĳ ÄÏÍÏÖÁ. 

 

Program:  

 

¶ :ÁÈÜÊÅÎþ 
¶ (ÕÄÅÂÎþ ÖÙÓÔÏÕÐÅÎþ ËÌÉÅÎÔĳ 
¶ 0ĠÅÄÓÔÁÖÅÎþ éÌÅÎĳ ÖÅÄÅÎþ ÄÏÍÏÖÁ ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÙ 
¶ $ÏÔÁÚÎþËÏÖï ĤÅÔĠÅÎþ ÓÐÏËÏÊÅÎÏÓÔÉ ÓÅ ÓÌÕĿÂÏÕ ɀ ÖÙÈÏÄÎÏÃÅÎþ 
¶ 6ĤÅÏÂÅÃÎï ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ Ë ÐÏÂÙÔÏÖï ÓÌÕĿÂñ 
¶ 0ÒÏÂÌÅÍÁÔÉËÁ ÐĠþÍï ÐïéÅ Ï ËÌÉÅÎÔÙ 
¶ Diskuse 
¶ :ÜÖñÒ ɉÐĠÅÄÐÏËÌÜÄÁÎï ÕËÏÎéÅÎþ Ö ρυȢππ ÈÏÄÉÎɊ 

 

 

Vzhledem k ÏÍÅÚÅÎï ËÁÐÁÃÉÔñ ÓÐÏÌÅéÅÎÓËï ÍþÓÔÎÏÓÔÉ ÊÅ ÓÅÔËÜÎþ ÕÒéÅÎÏ 
ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ÐÒÏ ÒÏÄÉÎÎï ÐĠþÓÌÕĤÎþËÙȢ 
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AAkktt iivvii ttyy  vv  dd²²llnnŊŊ  rr uuļļnn²²cchh  pprr aacc²²  

 

V d²lnŊ ruļn²ch prac² se naġe klientky, kter® maj² smysl pro tvoŚivost, 

pravidelnŊ sch§zej² k rukodŊlnĨm ļinnostem. V prŢbŊhu cel®ho roku zde 

pod jejich rukama za dopomoci pracovnic relaxaļn²ho centra vznikaj² vĨrobky, 

kter® napŚ²klad slouģ² jako odmŊna pro dŊti z mateŚsk® ġkoly ļi d§rek 

pro n§vġtŊvy z jinĨch domovŢ pro seniory. Jejich vĨrobky si mŢģete 

tak® zakoupit na pŚedv§noļn²m jarmarku, kterĨ se v letoġn²m roce uskuteļn² 

v sobotu 1. prosince 2018. A ģe zde vznikaj² opravdu zaj²mav® a roztomil® 

vĨrobky, se mŢģete pŚesvŊdļit na n§sleduj²c² fotografii: 

 

 
 

St§le ļastŊji prob²h§ v d²lnŊ ruļn²ch prac² tak® vaŚen² nebo peļen². CelĨ 

domov je vŊtġinou provonŊn a n§m ve vyġġ²ch patrech se sb²haj² chutŊ a p§tr§me 

po tom, odkud se vŢnŊ line a jakĨ recept se tentokr§t tvoŚ².  

Tato aktivita se velmi osvŊdļuje, protoģe vŊtġinŊ ģen byla tato ļinnost 

v prŢbŊhu ģivota velmi bl²zk§. Z§roveŔ je doprov§zena konzumac² uvaŚen®ho 

ļi upeļen®ho, coģ je samozŚejmŊ chuŠovŊ obohacuj²c² pŚidanou hodnotou. 

V ned§vn® dobŊ se pekly napŚ²klad buchty se ġvestkami a muģsk§ ļ§st 

osazenstva se seġla ke smaģen² Ś²zkŢ. 

Mgr. Lenka Kellerov̅ 

soci̅ln̜ pracovnice 
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PP§§nnsskk®®  vvaaŚŚeenn²²  ooļļiimmaa  kkll iieennttŢŢ  

�Ä�%�\�O�R�� �Q�i�V�� �D�V�L�� �G�H�Y���W���� �S�R�P�i�K�D�O�\�� �Q�i�P�� �G�Y���� �S�U�D�F�R�Y�Q�L�F�H���� �%�\�O�\�� �U�R�]�G���O�H�Q�p�� �S�U�i�F�H����
co �N�G�R�� �E�X�G�H�� �G���O�D�W���� �-�i�� �M�V�H�P�� �Ä�P�R�X�þ�L�O�³���± �G�i�Y�D�O�� �M�V�H�P�� ���t�]�N�\�� �G�R�� �P�R�X�N�\���� �R�V�W�D�W�Q�t��
do �Y�D�M�t�þ�N�D�� �D�� �V�W�U�R�X�K�D�Q�N�\���� �6�P�D�å�H�Q�t�� �S�U�R�Y�i�G���O�\�� �V�H�V�W�U�\���� �M�t�G�O�R�� �M�V�P�H�� �V�Q���G�O�L�� �V�D�P�L����
�'�R�E�U�ê�� �M�V�P�H�� �V�L�� �W�R�� �X�G���O�D�O�L����K �W�R�P�X�� �F�K�O�H�E�t�þ�H�N��(pozn. red. upeļenĨ v dom§c² 

pek§rnŊ). �0�i�O�H�P�� �E�\�F�K�� �]�D�S�R�P�Q���O���� �. �S�L�W�t�� �E�\�O�R�� �S�L�Y�t�Q�N�R���± �E�\�O�R�� �Q���M�D�N�� �V�L�O�Q���M�ã�t����
�P�R�W�D�O�D���V�H���P�L���S�R���Q���P���K�O�D�Y�D�����9�F�H�O�N�X���M�V�H�P���E�\�O���V�S�R�N�R�M�H�Q�ê�����E�\�O�R���W�R���I�D�M�Q���³ 

pan Josef Ġindel§Ś 

 
�Ä�-�i�� �M�V�H�P�� �Q�D�N�O�H�S�i�Y�D�O�� ���t�]�N�\���� �.�D�å�G�ê�� �G���O�D�O�� �Q���F�R�� �M�L�Q�p�K�R���± �Q�D�P�i�þ�H�O�� �Y�H�� �Y�H�M�F�t�F�K����
v �P�R�X�F�H���� �F�R�� �V�H�� �Q�R�U�P�i�O�Q���� �G���O�i�� �N�R�O�H�P�� ���t�]�N�$���� �'�R�V�W�D�O�� �M�V�H�P�� �M�H�ã�W���� �G�R�P�$�� �Q�D�� �Y�H�þ�H���L����
Na zapi�W�t���E�\�O�R���S�L�Y�H�þ�N�R���D���W�D�N�\���Q���M�D�N�H�M���Kopr���i�N�����ã�W�D�P�S�U�O�H�������%�\�O�R���W�R���G�R�E�U�ê���³   

pan Frantiġek StarĨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


























































