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a mame tu [éto. Po letodni predlouhé zimé tolik odekavané. Co se Vam
vybavi pri vyréent slova ,[éto“? Tep[o, dovolend, cestovani, houbarent, dobré j (dlo,
V}’/lety, relaxace, sportovani. A od veho trochu Vam nabizi letni &slo casopisu,
které pravé drzite v ruce.

Ve stalé rubrice Co Je u nds nového se dozvite, Ze horké letnt dny
w? oddélent L2 nezaskod!. Instaluje se tam totiz klimatizace.

Dobrodruzstvl miuzete zazit pt¥i brazdént Ceské republiky s détmi
i vnoudaty. Urité nevynechejte vtipné piispévky pani Ing. Evy Janovské a Mirky
Staré. Pokud ’oy se Vam toho cestovan( zdalo po%éd mélo, mame pro Vds lanek
o cesté do malebné Bechyné, kterd se stala partnerskj/m méstem Hermanova
Méstce, a 0 navstévé sp%ételeného domova ve Staré Lubovni na Slovensku.

Pri &tenl eldnku pani Zdeny Knapové o celodennim vareni v DPS se Vam
wrdité budou shithat s[iny. Kdy% uz jsme ujid[a, mozna jste zaznamenali zmény
v jide[niéku. Pro¢ k nim doslo a co jejqjich cilem, se dozvite v pﬁspévku Michae[y

Prvoznikové, nové nutriéni terapeutky.

Ze relaxovat se da i aktiviné — sportem — se p}*esvédéte v &léancich o Méjovém

kouleni, X. letnich sportovnich hrach v DPS nebo Krkono$skych gerontologickych
=P ycen g gICRY!

hrach v Lamperticich. Pokud oviem pied protahovanim svalit upirednostiujete
p predsp p Y

procvidovani mozkovych zdvitl, nalistujte strany 35 a 38, kdenaVas dekd

pravidelny Koutek trénovini paméti a Sudoku.
Ani nadi zvivect pratelé neprijdou zkratka, vénovali jsme jim strany 24 a 25.
Vic se mi uz do tohoto tvodniku nevejde, ale to samozvejmé zdaleka nent viechno.

Proto otodte list a p%esvédéte se sami...

Krdsné relaxain( letn{ dny preje Mgr. Petra Holubovd
Yefredokitorka
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Houbareni

S manzelem jsme radi chodili na houby. Jezdili jsme
do lest za Slavkovice, Stojice, Konopac¢ a v Méstci do Palace
a Bazantnice. VZdycky jsme nasli plné koSiky krasnych hub.

Jednou mne potkala sousedka a fekla mi, jestli bych nechtéla s ni nékam
zajet na houby. Pfivitala jsem to s radosti, protoze jsem byla pravé v dichodu,
manzel mi zemfel a j& nem¢la fidic¢ak.

Vyjely jsme spolu za Stojice, kde jsem to znala. Zaparkovaly jsme
na lesni cesté blizko hajovny. My jsme sice s manzelem jezdili dal a parkovali
vpravo piimo v lese. Ale les je veliky, a tak jsme zacaly sbirat houby — rostlo
jich tenkrat opravdu veliké mnoZstvi. Ja chodila vlevo, Alenka vpravo. Zabrala
jsem se do hledani naSich mist, kam jsme s manzelem chodili, ale néjak jsem se
zatoulala, az jsem doSla na kraj lesa a ke strniSti. Snad jsem dosla
az do Raskovic? Presla jsem strnisté a dosla k domu, kde stal majitel se dvéma
psy. Ptala jsem se, kde jsem, Ze mam kolegyni houbaiku zaparkovanou na lesni
cest¢ za Stojicemi. Pan se usmal a fekl mi, Ze mam Stésti, protoZe jsem
ve SvojSicich a on se pravé chysta jet do Hefmanova M¢éstce, a Ze mne
za druhou houbatkou hodi. Moc jsem mu podékovala a s Alenkou jsme se sesly.
Divila se, Ze mohu zabloudit v lese, ktery roky znam. M¢ély jsme obé koSe plné
hub.

KdyZ jsem toto moje zabloudéni vypravéla na chodbé spoluklientkam,
kde jsme Cekaly na kadetnici, naSe klientka pani Bohunka Moskani¢ovd mi
fekla: ,To jste, mild pani Rouskovd, doSla knasemu domu,
protoze ve SvojSicich nikdo jiny dva psy nemd.*“ Ten pan, co mne zachranil, byl
manzel pani MoSkaniCové. ' :

Na naSe oddéleni priletély
3. kvétna vlaStovicky. Radovali jsme se, Ze nam \
pfinesou Stésti a Ze nasly sviij lofisky domov. Jsou to ty dvé,
co loni postavily na verand¢ hnizdo, nebo uZ jsou to jejich déti? Vletély
koupelnou na chodbu, pak do pokoje pana Budinského a Kulhanka a létaly
potom po celé chodbé. Asi za dva dny se uz tady neobjevily.

VsSechno se zménilo. Nepodafilo se jim hnizdo postavit a odletély.
Veranda na D3 bude dale slouzit k posezeni klientl a jako kufarna.

Snad nase vlaStovicky najdou jinde klidné pfisttesi ke stavbé hnizda.

pani Joroslovo Rowskovi, klientka z oddélent D3
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Co je u nas nového J
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» Na zaklad¢ spoluprace s nutri¢ni terapeutkou dosSlo ke zménam

Vv jidelnicku — vice informaci a divodi, které nas k tomu vedly, naleznete
V samostatném ¢lanku od nutri¢ni terapeutky.
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Na oddéleni L2 se pracuje na instalaci klimatizace. Situace se zde
V letnim obdobi v poslednich letech stdvala netunosnou kvili vysokym
teplotam, coZz poznamenavalo Zivot klientll 1 praci personalu. VéEfime,
ze klimatizace pfinese lepsi Zivotni a pracovni podminky vSem ve druhém
poschodi naseho domova. Klimatizace by méla byt zprovoznéna koncem
Cervna 2017.

Garantovana nabidka sluzeb

Na jafe letoSniho roku jsme pro stavajici i pro noveé prichozi Kklienty
sestavili pfehled nasSich sluzeb (tkont), které jsme schopni klientim poskytovat
Vv zavislosti na personalnim obsazeni. Byli bychom velice radi, kdyby se jak nasi
Klienti, tak jejich rodiny s jeho obsahem seznamili. Tento dokument je
k dispozici na vSech oddélenich, je vyvéSeny na informacnich nasténkach
a oSetfujici personal ho ma k dispozici na sesternach. Vzhledem k tomu,
ze mnozstvi potteb naSich klientl neustdle stoupd, piistoupili jsme k tomuto
kroku, kdy jsme museli stanovit frekvenci poskytovanych tkont. Nasi snahou je
vyhovét klientim v jejich nepiiznivé socialni situaci a co nejvice naplnit jejich
potieby. Zaroven jsme personaln¢ limitovani a neni casto v naSich silach
vyhovét u nekterych ukonti Castéji, nez je nutno. Doufame, Ze tento dokument
nebude vniman jako omezovani sluzby, ale naopak, Zze personal
diky garantované¢ nabidce bude moci poskytovat odbornou péc¢i klientim
dle jejich neptiznivé socialni situace.

Mgr. Petro Linhortovi
Lowel sotidlnil LASLeni




Navstéva Bechyné — partnerského mésta Hermanova Méstce

V poloviné mésice dubna tohoto roku jsem obdrzel mail od pana starosty
Hetfmanova Méstce Josefa Kozla s pozvanim, zda se nechci zlcastnit cesty
do mésta Bechyné, se kterym Hefmantv Méstec navazal spolupraci. Ovéril jsem
si proto na internetu, ze v Bechyni je také domov pro seniory, a na zéklad¢ toho
se rozhodl, Ze se k této ceste piipojim.

Této, da se fici historické vypravy, kterd by se méla stit jakymsi
prvopocatkem partnerstvi s méstem Bechyné do budoucna, se krom& mé
malickosti zac¢astnili:

Josef Kozel — starosta mésta, Otakar Volejnik — mistostarosta mésta,
Ing. Ivana Jankovska — tajemnice M&U, Jan Rehak — radni pro kulturu a cestovni
ruch, Jarmila Novotna a Lenka Jirdskovd — pracovnice Informac¢niho centra,
Katefina Vackova — feditelka Domu déti a mladeze, Dalimil Neveceral — reditel
SPOKUL HM, Lucie Capkova — piedsedkyné komise cestovniho ruchu,
Ing. Libor Kovacka — vedouci stfediska Jundk, Jan Plecha¢ek — farér
Ceskobratrské evangelické cirkve, Martin Zrtist — za fotbalovy klub Jiskra HM.,

Bechyné je mésto v okrese Tabor v JihoCeském kraji, 19 km jihozapadné
od Tabora na soutoku fek Smutné a Luznice. V roce 2014 zde zilo pies 5 tisic
obyvatel. Mésto je znamo vyrobou keramiky a laznémi. Zachovalé historicke
jadro predstavuje od roku 1990 jednu z nejhodnotnéjSich meéstskych
pamatkovych zon v Cechach.

Jednou z dominant mésta Bechyné je kromé jiného zelezobetonovy most

%  nazyvany Bechyiiskd duha, ktery pieklenul

' vroce 1928 hluboké udoli Luznice ve vysce
50 metrtt nad fekou. Postaven byl za 2 roky,

coZ se nam v dne$ni dobé zda zcela nemozné.

Dodnes je pouzivan v silniéni 1 Zelezni¢ni
dopravé. Most je dlouhy 203 metr, jeho Sife je
8,9 metrl. Rozpéti oblouku je 90 metra.

Do Bechyné¢ jsme odjeli 25. kvétna 2017 v odpolednich hodinach.
Po piijezdu do mésta jsme se privitali s nas§imi hostiteli, ubytovali se a odesli
do mistniho muzea, kde jsme se navzajem piedstavili a upfesnili program
na ve€er a na nasledujici den. Jes§té pred tim, nez jsme si tekli, kdo je kdo, se
ke mné k mému prekvapeni prihlasila pani, ktera se mi piedstavila jako feditelka
mistniho domova pro seniory, stim, ze mé zna zkongresu Asociace



https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bsto
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_T%C3%A1bor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jiho%C4%8Desk%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1bor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smutn%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lu%C5%BEnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/1990
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstsk%C3%A1_pam%C3%A1tkov%C3%A1_z%C3%B3na
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstsk%C3%A1_pam%C3%A1tkov%C3%A1_z%C3%B3na
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bechy%C5%88sk%C3%BD_most
https://cs.wikipedia.org/wiki/1928

poskytovatelll socidlnich sluzeb, ktery se kond kazdym rokem v mésici fijnu
v Tabote. Jak je ten svét maly.

Po prohlidce muzea jsme vystoupali na ve&éz kostela sv. Matéje,
ze které jsme st méli
moznost prohlédnout
mésto  Bechyni  pékné
zvysky. Potéjsme se
odebrali na wvecefi, pfi
které kazdy Z nas
debatoval se svym
,bechyniskym protéjskem*
a vzijemné¢ jsme  si
vyménovali informace
a zkuSenosti.

Druhy den  po
snidani  jsem  navstivil
socidlni odbor Méstského
ufadu Bechyné a spolu
slIng. Jankovskou jsme
diskutovali se  socialni
pracovnici tohoto odboru
0 zkuSenostech s poskytovanim pecovatelské sluzby v naSich méstech. Potom
mé odvedla socidlni pracovnice do Domova pro seniory, kde se m¢ ujala pani
feditelka a provedla mé domovem. Jednd se o zafizeni, jehoZ zfizovatelem je
Jihocesky kraj a které bylo dostavéno ,,na zelené louce* pied dvéma lety. Tedy —
vSechno jesté¢ voni novotou, na kazdou ¢innost maji samostatnou dostatec¢né
velkou mistnost, pokoje jsou velké, jedno- advouliizkové se socidlnim
zatizenim na pokoji. Z kazdého pokoje je mozné vyjit bezbariérovymi dvermi
na lodzii, kterd se tahne po celé délce domova, takZze za pckného pocasi zde
mohou chodit a trénovat chtzi i klienti v choditku. Dvefe z pokoje jsou
dostate¢né Siroké, takze sem pracovnice mohou vyvézt i leZici klienty s posteli —
to se mi hodné libilo. Co mé& vSak dostalo ze vSeho nejvic, byla kuchyné — a¢ zde
vafi pfiblizné o 80 ob&dli méné neZ v nasi kuchyni, je jejich mnohem vétsi,
prostornéj$i a s daleko vétSim zazemim pro sklady. Uvédomil jsem si zde,
ze pres vSechny vyhrady, které se n€kdy na hlavu naSich kuchaii ohledné
kvality uvafeného jidla snesou, se s podminkami k vafeni perou state¢né, a jsem




pfesvédéen o tom, ze v podobnych prostorovych podminkach, jako maji
v Bechyni, by se 1 naSim zaméstnanciim v kuchyni pracovalo daleko Iépe.

Po celkové prohlidce domova jsem si sam pro sebe v duchu
zrekapituloval, ze jsem vidél nadherné nové prostory, ale Ze jsem nevidél
klienty. Uvédomil jsem si, ze mi zde chybél takovy ten ruch ve spolecnych
prostorach domova, diskutujici klienti sedici na chodbach a pozorujici déni
nebo sledujici televizi. Takze jsem si nakonec ekl — vSude hezky, doma nejlip.

Po obédé jsme hostitelim pod€kovali za celkové pfijeti, za velice dobie
piipraveny program a piedbézné bylo domluveno, Ze zastupci mésta Bechyné
navstivi Hefmaniiv Méstec v zati tohoto roku. Véfim tomu, Ze 1 my jim budeme
mit co ukazat.

Ing. Petr Mazura

reditel domova

Proc¢ pravé Bechyné?
(s pouzitim zpravodaje pro ob¢any Hermanoméstecka Leknin)

Od ledna 2015 se pravidelné schazi Komise cestovniho ruchu, propagace
a spoluprace s partnerskymi mésty. Jednim z hlavnich kol této komise bylo
vytipovani partnerského mésta. Postup pii jeho vybéru popsala predsedkyné
Komise cestovniho ruchu pani Lucie Capkova takto:

»Na samém pocatku jsme si stanovili kritéria, podle kterych jsme
partnerské mésto vybirali. Jednoznadné jsme chtdli zacit v Ceské republice.
Chtéli jsme vybirat mezi mésty, ktera jsou srovnatelnd s Hefmanovym M¢stem
jak velikosti, tak 1 spolky a sdruzenimi, kter¢ by odpovidaly tém
hefmanomé&steckym, protoze bychom byli velice radi, kdyby i1 naSe spolky,
sportovni kluby, matefské Skolky, zdejSi Skoly a sdruzeni mohly navazat
spolupraci v tomto projektu.

Diky clenim komise vznikl seznam 50 mést, kterd se dostala
do zékladniho vybéru. Tato mésta jsme si mezi sebou rozdélili k podrobnému
prostudovani. Ostatnim jsme je pak predstavili a sami za sebe vybrali favorita,
¢imz vznikl uz$i vybér. Tam se dostala mésta MniSek pod Brdy, Zrué
nad Sazavou, Hostinné, Sadska, Chropyné, Velka Bites, Kdyn¢ a Bechyng.
Tento vybér 8 mést si prostudoval kazdy ¢len a navrhl 3 kandidaty na partnerské
meésto, které se mu libily nejvice. Mésta, ktera se umistila v naSem Zebticku
na prvnich 3 mistech — Bechyn¢, Hostinné, Zru¢ nad Sazavou, jsme se rozhodli
oslovit. Za naSi komisi jsem oslovila ,,vitéze* — Bechyni. Kontaktovala jsem
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s nasi nabidkou pfimo pana starostu Ing. Houdka. Odpovéd’ na sebe nenechala
dlouho cekat. NaSe nabidka pana starostu moc potéSila a zaujala ho moznost
spoluprace. V jednom z nasledujicich mailt projevil pfani navstivit naSe mésto
osobn¢, aby mohl doporucit schvaleni partnerského meésta zastupitelim

v Bechyni. Od tohoto okamziku byla fada na nasem panu mistostarostovi,
aby ucinil oficidlni pozvani. Predali jsme za komisi veSkeré informace
a doporuceni k tomuto pozvani. 25. srpna 2016 navstivili naSe mésto starosta
a mistostarosta mésta Bechyné. Slo o velmi piijemné setkani, kterého jsem méla

moznost se zcCastnit, spolu s obéma starosty, mistostarosty a panem Dalimilem
Nevecetalem.

Zastupci z mésta Bechyné byli navstévou nadSeni a na jejich doporuceni
bylo v Bechyni na podzim schvaleno partnerské mésto Hefmaniv Méstec. To
sam¢é pak zopakovali naSi zastupitelé v prosinci a Bechyné se stala naSim
oficialnim partnerskym méstem.

Beseda ,,Jaro na vsi
Ve stiedu 5. dubna 2017 jsme pii besedé s vytvarnici a folkloristkou pani

I soucasné) zvyky a obyceje, které byly spjaty s zivotem na vesnici v jarnim
obdobi. Pani Skopova zahajila své povidani uryvkem z vlastni knihy Rok na vsi,
ve které na pozadi vypravéni dvou mladych lidi pfiblizuje Ctenatfi vSedni
I svateCni zivot na vesnici ve druhé poloviné 19. stoleti. V Kknize,
ale i v nasledném slovnim vykladu, nam pani Skopova misty i s humorem
piipomnéla zvyky zobdobi masopustu, které jsou zvlasté na Hlinecku
udrzované dodnes a jsou dokonce zapsdny na listiné kulturniho dédictvi
UNESCO. Dozvédéli jsme se o vyznamu jednotlivych nedéli v obdobi
piedvelikonocnim (druzebna nedéle, 1is¢i, smrtnd, Kvétna...) 1 o pokrmech,
které se diive vativaly. V mnohych klientech povidani pani Skopové vyvolalo
vzpominky na vlastni détstvi a zazitky z dob minulych. A¢ se mnohé tradice jizZ
nyni neudrzuji a jsou nékdy spiSe jen povinnosti, kazdy mize velikono¢nimu
Casu piitknout tu vlastni hodnotu — oslavu piijemného slune¢ného pocasi,
rozvijejici se ptirody, viru do jakékoliv oblasti naSeho Zivota, proziti dalSiho
ro¢niho obdobi, které se snazime ve zdravi uzit a naplnit.

Mgr. Lenka Kellerovd, sociddnt procovnice




Majové kouleni 25. kvétna 2017

Stejné jako v piedchozich letech jsme se i letos
zuCastnili, jiz 14. roc¢niku, oblibené sportovni akce v sousednim domové
pro seniory na zamku — Majového kouleni. Méjové kouleni je turnaj mezi tymy
Z riznych domovi pro seniory ve hie petangue. Petangue je hra, kde se dva
tymy, které proti sobé bojuji, snazi hodit hraci koule co nejblize k malé dievéné
kulicce. Kazdy tym tvofi 3 hraci.

My jsme letos vyslali tymy dva. Tym ,BaZanti“ ve sloZeni pani
Spalenska, pani Prochazkova a pan Fuksa. Pani Marvanova, pani Svadlenkova
a pan Fenyk bojovali za n&$§ druhy tym s ndzvem ,,Koroptve*.

Turnaje se zucastnilo 13 tyml. Kromé domacich ,,zdmeckych® a nas
hefmanomésteckych pfijely zapolit tymy znékolika prazskych domovi
pro seniory a také z blizkého okoli, naptiklad ze Skutce ¢i Prelouce.

I kdyz se hraci nasich tymt snazili hrat co nejlépe, tak preci jen nékterym
protihrac¢iim ptalo Stésti vice. Tym ,,Koroptvi“ se umistil na desatém misté a tym
»Bazantl®“ na misté jedenactém. Putovni pohar byl pro tento rok odvezen
do ptelouc¢ského Domova u fontany.

Slune¢ny den plny sportu a adrenalinu z oekavanych vyher byl zakon¢en
v Rytifském sdle Vv prostordch zdmeckého domova. Kromé dobrého pocitu
ze hry nam bylo odménou bohaté obCerstveni a na zavér pévecké vystoupeni




Sansoniérky Markéty BureSové, které piijemné zakonlilo hezky den plny

sportovnich vykont.
Be: Koterina Murinovi




E Navstéva Slovenska

Ve dnech 16. — 19. kvétna 2017 jsme ve slozeni Ing. Petr Mazura,
Mgr. Petra Linhartovd, Jana Radilovd, Mgr. Lenka Kellerovd absolvovali
pracovni cestu na Slovensko — jeli jsme navstivit sprateleny Domov pro seniory
ve Staré Lubovni v okrese PreSov. Spoluprace stimto domovem probiha
jiz od roku 2006, kdy Pardubicky kraj inicioval Cesko-slovenskou spolupraci
mezi jednotlivymi zafizenimi socialnich sluzeb.

Kolegové z Domova pro seniory ve Star¢ Lubovni nds viele uvitali
a povypravéli ndm o aktudlni situaci v jejich zafizeni. Zjistili jsme, Ze se
potykaji s podobnymi problémy jako my (naptiklad s nedostatkem personalu).
Pokracuji v rekonstrukci zatfizeni, jejimz cilem je systematictéjSi usporadani
aposileni tymové spoluprace v jednotlivych oddé€lenich domova. Stejné
jako v Cechéch, tak i na Slovensku se ukazuje, Ze zajistit dostate¢nou kvalitu
péCe seniortim ve stavajicich zatizenich bohuzel obnasi to, Ze se musi snizovat
jejich kapacita. Otazka, ktera stoji do budoucna i pfed nami. Co muizeme
spratelenému domovu ve Staré Cubovni zavidét, je velké mnozstvi prostornych
jednolizkovych pokoji 1 prostornd kuchyn, velky pocet persondlu zaméteného
na fyzioterapii a naplin volného cCasu klienti a spokojenost se zajiSténim
stravovani pro klienty. Inspirovalo nas velké mnozZstvi kvétin ve vnitfnim
prostiedi 1 upravend zahrada s kvétenou a jablonémi venku. Co naopak u nas

pted pokoji, nékteré modernéjsi vybaveni (napft. elektricky polohovatelna lizka
na mnoha pokojich), uzsi spolupraci s lékati a pfiméfeny pocet zdravotnich
sester. Tymového ducha si personal domova ve Star¢é DLubovni posiluje
I ve volném case pii hrani volejbalu, ve kterém dokonce riizna zafizeni potradaji
mezi sebou turnaje a to 'ubovnické zaujima pokazdé predni pricky.

V néasledujicich dnech jsme méli mozZznost zavitat do dalSich zafizeni
socidlnich sluzeb, jejichz specifikem je to, Ze poskytuji sluzby mentalné
postizenym lidem v historicky pamatnych budovach. Zajimavosti je, Ze tato
zafizeni prosazuji mySlenku otevirdni se vefejnosti — prostory zafizeni jsou
pristupné néavstévnikiim a turistim, ktefi maji moznost se sezndmit s historii

které jsme navstivili, probiha rekonstrukce prostor o dost ztizena predpisy
tykajicimi se ochrany pamatek. Z vypravéni feditelek obou domovil vyplyvala

narocnost situace, kterou prave fesi, ale zdroven jsme z nich citili obdivuhodnou

12




odvahu témto vécem celit a téSeni se na konecny vysledek, ze kterého spolu
S ostatnimi zaméstnanci a klienty budou mit radost.

Domov socidlnych sluzieb pod Tatrami se sklada z nékolika budov
v ramci jednoho aredlu a klienti s mentalnim ¢i psychiatrickym postizenim jsou
zde dle miry svého hendikepu podporovani ve vice ¢i méné samostatném Zzivoté
a jsou hojné zapojovani do zivota a ¢innosti v zatizeni — od kuchyné¢, ptes uklid,
prani pradla az po navstévu raznorodych terapeutickych dilen v pracovnich
dnech i o vikendech. Klienti se ucastni mnohych kulturnich, spolec¢enskych
I sportovnich akci konanych mimo zafizeni, dosahuji Gspéchli v riznorodych
soutézich (napf. ping-pong). V keramické, vytvarné ¢i Sici dilné€ zafizeni jsme

obdivovali Sikovnost klientll a napaditost vyrobkli zde tvotenych. Pii prohlidce
zafizeni, které prochazi dlouhodobé rekonstrukci a dalsi cestu ma pied sebou,
jsme si uvédomili, ze miizeme byt vdécni za standard vybaveni prostor v naSem
zatizeni. Dale take to, Ze péce o lidi s mentalnim ¢i psychiatrickym hendikepem
mize byt v urcitych situacich pro oSetiujici personal mnohem vice psychicky

narocna.

Domov socialnych sluZieb svatého Jana z Boha se nachazi v obci
SpiSské Podhradie, zjejihoz nézvu vyplyva blizkost SpiSského hradu -
dominanty navrsi ptiléhajiciho k obci. Historie protkavéa fadu mistnich budov

do Seznamu svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO. Samotny
domov sidli v budové byvalého klastera, coz obnasi také mnoha specifika.
V soucasné¢ dobé probiha rekonstrukce — uprava mistnosti k lepSimu zdzemi
vCetné hygienického, snizovani poctu klientli na pokojich, vystavba novych
budov. Klienti sleh¢im mentalnim hendikepem obyvaji domecek v zastavbé
béznych rodinnych dom a v réamci sluzby podporovaného bydleni jsou
podporovani v samostatném Zivoté — vafeni, tklidu, prani, nakupovani, starani
se o zahradu. BéZnym prvkem cCinnosti klientll je tvotfeni v rGznych dilnéch.
Jednou z nenahraditelnych terapeutickych aktivit je hiporehabilitace aneb 1é¢ba
Vv konském sedle, jejiz uCinky jsme méli moznost vyzkouset na vlastni kazi.

Pratelé ze Slovenska chtéli na§ pobyt obohatit kromé zkuSenosti
ze socialni praxe také o turisticky zazitek a naplanovali v ramci naSeho pobytu
také turistické vyziti. Pro vSechny zicCastnéné byl Zivotnim zéazitkem vyjezd
lanovkou na druhy nejvysSi vrchol Vysokych Tater — Lomnicky Stit
vV nadmoiské vysce 2 625 m. Pocasi na vrcholu nam bohuZzel pfiili§ neptalo,
nicméné klid velehor nds 1 v mlze obklopil a zaplsobil na nas. Pfi stani
na vyhlidce se nam vybavily komické chvile filmu Andél na horach.




Pti navstéveé jedné z nejvétsich slovenskych jeskyni, Belianské jeskyné,

jsme obdivovali krom¢ pfirodnich krapnikovych kras i jedinecnou akustiku
mista.

Sdileni zkuSenosti s kolegy ze Slovenska pro nas bylo obohacujici
zejména v uvédomeéni, které véci v naSem domové existuji, funguji a musime si
jich vazit. Zaroven se nadm ukdzaly cesty, které moznd budeme muset
také v budoucnu razit, pokud budeme chtit dodrzet cil poskytovani sluzeb vsem
klientim na kvalitni odborné Grovni.

Mgr. Lenka Kellerovi
i pr )

Omluva pani Knapové za chybné uvedené umisténi

Omlouvame se nasi klientce pani Zdeiice Knapové, ktera v minulém cisle
casopisu nebyla myln¢ uvedena jako vyherkyné tietiho mista pii sportovnich
hrach v hodu na koS. Piejeme pani Knapové hodné sil do vSeho jejiho dalSiho

konani v naSem domové.




X. letni sportovni hry

Ve stiedu 31. kvétna 2017 se na zahradé
naSeho domova odehrdla pravidelnd nejveEtsi
sportovni akce celého roku — letni sportovni hry. Organizace tohoto sportovniho
klani jsme se ujali letos jiz po desaté a piilezitost ke sportovnimu vyziti dostali
nejenom nasi klienti, ale pozvanku kucasti obdrzeli i klienti druhého
hefmanomésteckého domova, ze Zamku.

Po 13. hodin€ nastal na zahrad¢ ¢ily ruch — ucastnici obchazeli Ctyti
discipliny (hod krouZzky, Sipky, kuzelky a hod na medvéda) a zkousSeli své
dovednosti, pfipadné¢ zda jim je Stésti naklonéno. U téch, ktefi se zapojuji
do sportovniho déni pravideln€ji, se to samoziejmé¢ projevilo a pii scitani
vysledkii se zirocilo v obdrzeni medaile. Medaile nebyly jen tak ledasjakeé,
ale vytvorené a vysité nasi Sikovnou klientkou, pani Knapovou.

Néktefi tcastnici naopak zkouSeli sportovni discipliny vibec poprvé,
coz pro n¢ mohla byt zajimava zkuSenost. Poc¢asi nam pialo, bylo pfiméfené
slune¢no a teplo, a kdyZ se k tomu ptidalo jeSté¢ chutné obcerstveni a veselad
atmosféra, vysledkem bylo pohodové strdvené odpoledne na ¢erstvém vzduchu.

Umisténi v jednotlivych disciplinach:

Krouzky
p. Fuksa
p. Zazvorka — Zamek

p. Kalo§ — Zamek

p. Fuksa
p. Musil — Zamek
p. Zazvorka — Zamek

p. Svoboda — Zamek
p. Vodehnal
p. Subert — Zamek

Hod na medvéda
1. p. Zazvorka — Zamek
2. p. Musil — Zamek Mgr. Lenka Kellerovi

pi Zikmundova soclddnd pracovnice




Krkonosskeé gerontologické hry

Stejné jako predeslié roky, tak i letos jsme obdrzeli pozvanku do Krkonos,
do vesni€ky u polskych hranic, do Lampertic. V mistnim Domové& pro seniory
potadaji kazdoro¢né ,,KrkonoSské gerontologické hry*, na které se vzdycky moc
téSime.

Letos jsme mohli vyslat 4 soutézici, ktefi se zucCastnili dvou sportovnich
klani. Soutézilo se tradicné v kuzelkéch a v Sipkach. Nas tym se skladdal ze dvou
Zzen a dvou muzi. Damskou ¢ast naSeho tymu reprezentovaly pani Alenka
Marvanova a pani Bohumila Moskanicova, ob¢ z oddéleni D3. Za panskou ¢ést
byli vyslani pan Petr Fuksa a pan Jifi Fenyk, oba z oddéleni LO.

Rano, 8. Cervna 2017, jsme vyjeli jiz pfed sedmou hodinou ranni,
jelikoz nas Cekala dlouhd, témét stokilometrova cesta. Dvouhodinova jizda
pomérné rychle ubéhla a my se mohli vitat s mistnimi obyvateli a pracovniky
krkonoSského domova. Kdyz se vSichni Gc¢astnici KrkonoSskych her dostavili,
byli jsme pfivitani panem feditelem a hry mohly zacit. Dopoledne nam
pfijemné uteklo hranim kuZelek a Sipek. Snazili jsme se, se¢ nam sily stacily,
a t&sili se na vysledky. Kromé nas a mistnich ,,lampertickych® soutézicich,
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bojovali o pohary také obyvatel¢é domovi z Dvora Kralové nad Labem,
ze Zacléte, Hajnice, Hronova, Nové Paky, Broumova, Tmavého Dolu, Teplic
a Cernozic.

KdyzZ jsme pojedli vyborného gulaSe, byly vyhlaSeny vysledky. Byli jsme
velice potéSeni, kdyz pan feditel vyhlasil tfeti misto v kuzelkach a uslyseli jsme
jméno pana Petra Fuksy. Stejného piekvapeni se nam dostavilo i pfi vyhlasovani
vitézi v Sipkdch. Bronzovy pohar ndlezi pani Alence Marvanové. Vitézim
gratulujeme! Ale ani ostatni soutézici nepfisli zkratka. Kazdy soutézici mél
listek do tomboly a vSichni si domi odvezli hezky darecek.




Odpoledne jsme si zazpivali a zatancili pti zivé hudbé a pojedli
obcerstveni, které nam cely den dopravaly mistni pracovnice. Pfijemné unaveni
jsme se Stastné vratili zpet a budeme se t&Sit zase za rok na dalsi sportovni klani!

Be: Katerina Murinovi

LaAni pr .

Vylet do Skutée do Méstského muzea

<X S o= - 2 z f » =

“Jezdite radi 1 ﬁa\ﬁl\ét§?’1§1§1§f ¥ nasi klienti jezdi velmi radi, proto jsme se
vydali na spole¢ny vylet. Jeli jsme nizkopodlaznim autobusem, a to hlavné
proto, aby nastupovani hiife chodicich tc¢astniki vyletu a vozickait bylo co
nejjednodussi.

Cilem naseho vyletu bylo M¢éstské muzeum ve Skutéi, kde je stala
expozice obuvnictvi a kamenictvi. Muzeum 1 venkovni expozice jsou prakticky
bez bariér, a proto byly pro naSe klienty velice dobfe dostupné. Expozici,
vénovanou obuvnictvi, nas provedla privodkyné, kterd nas zasvétila do historie
Sevcl a obuvnikll nejen na SkuteCsku. Expozice je vytvofena velmi ldkave
a zajimave.

Dalsi ¢asti expozice, kterd je umisténa v exteriéru muzea a je vénovana
kamenictvi a jeho tradici ve skute¢ském regionu, nas provedl feditel muzea pan
Aksler.

Poté co jsme vSe zhledli, jsme zjistili, Ze je Cas se obcCerstvit a napojit.
K vyletu prosté patii fizek s chlebem a suSenka. VSak vSem také na Cerstvém
vzduchu pékné vyhladlo. PoCasi ndm pralo, nebylo ani horko ani zima,
neohrozoval nds ani vitr ani dést’, zkratka jsme méli idedlni pocasi na dopoledni
vylet. Jsme obohaceni novym zazitkem.

Be: Helena Plechdékovi, socdddni pracovnice
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Upravy jidelni¢ku v domoveé

Dovolte mi kratce se predstavit. Jmenuji se Michaela Pfivoznikova a jsem
v naSem domové pro seniory od biezna 2017 novou nutri¢ni terapeutkou.
Vystudovala  jsem  obor  Nutri¢ni terapeut na  Lékarské  fakulté
Masarykovy univerzity a piisobim také v nutri¢ni poradné v Pardubicich. Mym
cilem je postupné upravit a obménit jidelni listky a dohlizim na kvalitu
a pestrost stravy. Nové se v jidelnicku Castéji objevuji zdroje bilkovin, ovoce,
zeleniny a zafazujeme kvalitni zdroje obilovin a pestré piilohy.

Vyzivu seniori vnimam jako dilezitou pro udrzeni dobrého zdravi,
hybnosti a sobéstacnosti. VyvaZzenou vyzivou piedchazime rozvoji nemoci,
zhorSeni dosavadnich onemocnéni a nasledné hospitalizaci v nemocnici.
Kvalitni a pestré¢ stravovani je nezbytné pro vSechny vékove kategorie
a pro seniory zvlast, protoze ve vySSim v€ku dochazi k mnoha télesnym
zménam, jako je sniZzené vstfebavani zivin ze stravy, sniZena tvorba slin, obtize
s chrupem, porucha polykdni, snizend chut a cich, omezena pohyblivost
a zhorSené dusevni funkce. Také je pro seniory typicky postupny ubytek svalové
tkan¢ a tedy 1 svalové sily. Proto, abychom svalovinu udrZeli a podpofili jeji
postupné budovani, je vyvazend strava s diirazem na piijem bilkovin a pohyb
alfou a omegou. Kombinaci vyzivy a pohybu pfedejdeme padiim, zranénim,
zlomeninam a tedy i ztraté sobéstacnosti. I piesto, ze potieba jidla a zivin
S piibyvajicim vékem klesa v disledku zpomalujiciho se metabolismu a poklesu
fyzické aktivity, potifeba bilkovin naopak stoupd a zajiStuje udrZeni svalové
tkane.

Upravami v jidelni¢ku se v nasem domové snazime predchazet (inavé,
spavosti, hubnuti, ztratdm svalové hmoty, infekcim, zhorSeni cukrovky a jinych
onemocnéni a podporujeme hojeni ran a proleZzenin. Kvalitnim a pestrym
jidelnickem bojujeme proti podvyzivé, kterd mize vzniknout na zakladé malého
piijmu potravin, odbyvani se, jednostranné¢ vyzZivy, ztraty chrupu,
nevyhovujiciho umélého chrupu, Spatné nastavené diety, nechutenstvi
doprovazejici nemoc, onemocnéni travici soustavy, poruchy polykani, omezené
hybnosti a sobéstacnosti nebo neurologickych ¢i psychickych obtiZi. Mnoho
Z vas si ze svého zivota nese nevhodné stravovaci navyky a soucasné zmény
Vv jidelnic¢ku vas prekvapuji ¢i zneklidnuji. Néktefi z vas mate pocit, ze uz tolik
jidla nepotiebujete a vystacili byste si na celé dopoledne pouze s chlebem
a maslem. Vzhledem k tomu, Ze pfijem bilkovin hraje kli¢ovou roli v udrZzeni
svalove sily a obranyschopnosti organismu, zatazujeme jejich kvalitni zdroje
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do jidelnicku béhem celého dne. Na snidani kuchyn piipravuje rtizné tvarohové
pomazanky v mnoha obménéach. Na obéd je na vybér bud’ pestrd Skala mas,
luSténin, vajec nebo je sladky pokrm doplnény chutnym tvarohem. K odpoledni
svaciné byva mlécny vyrobek a k vecefi je podavan syr, Sunka, rybi pomazanka
apod. Postupné¢ vam zvySujeme i nabidku zeleniny v mnoha obménach
a upravach, kterd dodava vlakninu, vodu, vitaminy a mize upravit pravidelnost
stolice.

V planu je mnoho dalSich drobnych zmén a novych receptur, aby pro vas
kvalita stravovacich sluzeb byla co nejvyssi. Radi jsme také za vaSe cenné
poznatky, které s ndmi miZete probrat v ramci stravovaci komise, kterd probiha
kazdé dva tydny v patek za ptitomnosti oSetfujiciho persondlu, nutricni
terapeutky a vedeni kuchyng.

Michaelo Privoznikovi
nutriénd terapentko

Celodenni vareni
Vv rukodélné dilné

Navstévuji  rukodélnou  dilnu
klienti pravidelné. V mésici dubnu jsme
naplanovaly celodenni vafeni, mimo vecefi,
na den 4. kvétna. Odhlasily jsme si stravu
Vv jidelné, den predem 3. kvétna byl proveden ndkup potravin. Sestficky mé
vzaly s sebou do mésta, je§td s pani Skoloudovou. Tak trochu jsem jim
na vozicku pomohla nést potraviny. Druhy den v 8 hodin rano zacalo varteni,
a to anglickou snidani. Tvofily ji extra malé osmaZené pareCky, 2 platky
anglické slaniny rovnéZ opefené a toust. Zeleninovou pfilohu tvofila nakrajena

paprika, malé rajcatka a ozdobu zelena petrzelka. Snidané byla vyborna, ve snu
jsme si praly mit takovou denné.




Po snidani se daly vafit brambory, aby co nejdiive vychladly a mohly byt
pokrajeny na salat. Mezitim se nakrdjely ostatni ptisady patiici do salatu, ptidala

se hofcice, majolka a po smichani s bramborami byl saldt ochucen a uhlazen
na povrchu. Ozdobou byly nakrajené papriky, raj¢ata a zelena petrzelka.

Navazily se ingredience na Nescafé fezy, promichaly se a fezy se upekly.
Po vychlazeni se pfidal krém a postrouhaly se Cernou a bilou cokoladou.
Spole¢né se salatem byly ulozeny do chladu.




Ptisla fada na ftizky. Protoze kotlety krkovice byly velké, prekrjely se
a kazda klientka méla mensi fizky dva. Po provedeni ostatnich uprav byly fizky
pfipraveny ke smazeni. Potom jsme utvofily jatrové kulicky jako zavarku
do polévky z hovéziho vyvaru. Ptidalo se i pokrajené maso z polévky a obéd byl
ptipraven ke stolovani.

O tom, jaky obé&d byl, by nejlépe psal basnik. Nasim jednim slovem byl
vytecny.
Po obéd€ jsme si mohly dat sklenku piva, kterd nechtéla, méla dzus
a mineralku. Které z nas klientek chodi, umyly nédobi, a pak jsme se vSechny
posadily a popovidaly, samoziejmé¢ o tom, co pristé zase budeme varit.
Atak jsme povidanim a planovanim stravily cas
do svaciny.

Necsafé fezy a kaficko ke svaciné byly
vyborné. Chutnaly i panu fediteli. Chcete-li
se presvédcit o tom, zda fezy nechvalim jen
tak, prikladam recept. Budete-li u nich sedét
s kavickou, pteji dobrou chut’.




Nescaft yezy

40 dkg polohrubé mouky 1 IZice NESCAFE
15 dkg praSkového cukru 3 1Zice kakaa

10 dkg rozpusténého masla Ya 1 mléka

3 Izice oleje 1 1zice rumu

2 vejce 1 prasek do peciva

Poleva: Rozpustime ¢okoladu na vafeni
a do teplé zamichdme 2 zakysané smetany a natfeme na placku.
Navrch nastrouhat ¢okoladu.

novou klientku, pani Stanislavu Horakovou z oddéleni D4. Chodi do dilny
pravideln¢ a je Sikovna. Je u nas v diln¢ piijemne¢, ptijd’te se presveédcit.

Zdrowinm vSechny sroeéné
poni Zdena Knapovi, klientka z oddélent B
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Nasi zvireci kamaradi

Léto se jiz pomalu blizi. Vzpomindme rddi na prozit¢ malé zazitky
s milymi kamarady, které jsme museli opustit. Ale jeSt¢ mame — sice malou —
nahradu, ale za to velkou milovnici zvifatek vSeho druhu. Pejsci nas v naSem
domov¢ kazdy druhy ¢tvrtek v mésici navstivi, mohou se s ndmi pomazlit, my je
muizZeme pohladit a n¢jaké psi dobrotky jsou pro né ptipravené. Pani Novotna je
velmi mila ke vSem, ktefi s laskou takovou pfitomnost vitaji.

Nesmim  zapomenout na  drobné
zertovné piithody, které Vam s radosti
pfedavam. Na§ kocour se zamiloval do zlatych
rybi¢ek. Ale prvni pokus se stal nebezpecny,
nebot’ se mohl utopit. Ale piesto chodil kolem
jezirka, oto€il se a dlouhy océasek strcil
do vody. Ocaskem ve vod¢ zlakal vytouzenou
rybicku, kterou thned pustil do vody zpét.

Druhy ptibéh byl méné k smichu. Na chaté si k ndm nasla cestu plotem
fenka, boxerka Jelza. Vzdycky néco dobrého dostala, nase

pratelstvi se tim utuzilo. Hrali jsme si s ni a bylo to veselé
kouleni po zelené Cisté traveé. Jednoho dne jsem se s ni

divoce koulovala po zemi. Jelza mé povalila a na hrudnik

mi polozila ty své tlapy a celou mé oblizala. Pani, ktera

to vyskdni sledovala, myslela, Ze m¢ sezere. Volala

bezpecnost, ze m¢ tady sezere pes. Az kdyz jsem ji presvédCila o lasce k nam,
tak vSechno odvolala.

Kocour detektiv — hlida¢. Nase rodinna pritelkyné méla — oproti nasim
kocouriim — obra. VSak dustojnost sama. Nepustil zadného, dokud jej dukladné
neprohlédl. Do té doby nikdo nemohl vstoupit.

Zdravim redakci Casopisu Na§ domov, hodné zdaru v praci! Pieji détem
hezké prazdniny, uzivejte si slunicka, vody a pozor na klist’ata!

pont Alenka Voltrovai
klientka z oddéleni D3




Kocourek Honzik

Po odchodu naseho Garfielda jsem byla piesvédcena, ze do DPS uz nikdy
zadnou kocku. Asi po mésici pfisla sestra Gabina Ilkova, ze by na oddéleni L1
koc¢icku chtéli. Shodou okolnosti jsem mluvila s veterinafem a ten véd¢l

0 zrzeckovi z Rabstejnské Lhoty. Majitelka ndm koté dovezla a dévcata mu dala
jméno Honzik ze Lhoty Ptinesla pelisek, koupilo se kocici WC. Zpocatku se

zdrzoval na L1, postupné se
presouval  k relaxatnimu  centru
do suterénu. V bieznu podstoupil
kastraci, nepfibiral na vaze, byl
Spatny. Dokonce jeden vikend to
vypadalo, Ze nepiezije. SestiiCky se
@ staraly. Musel opakovang podstoupit
1é€bu  antibiotiky,  od€ervovani,
ockovani.  Utrpél 1uraz, m¢él
bolestivou patef uocasu, snad
ze Spatn¢ vyskocil z okna, nebo ho
nékdo neSetrné¢ chytil za ocas.
Opct navstéva  veterinafe, injekce
nabolest. UzZjsem byla zoufala,
co snim. Po tydnu konecné sdélili
na veteriné, Ze je zdravy. Honzik si
zacal hrat, pfibral na vaze a vyrostl.




Snad je to tim, Ze tak stonal, boji se, kdyz je v&tsi mnoZzstvi lidi
pohromadé¢. Kraluje si v suterénu. Rano vSechny vita u Satny, vali se po zddech
a ¢eka na pohlazeni a jde se mnou do kancelafe na smetanku. V okné pozoruje
zahradu a neodold, aby neskocil lovit do trdvy. Vraci se bud’ zpatky oknem,
nebo si zamnoukd u RHB. Pfes den vzdy potéSime nékolik klientli, aby si ho
pohladili.

V noci navstévuje sestficky na odd€leni a doprovazi je pii obchiizce
pokojt.

Zatim je bazlivy a ostrazity.

Odpocinkové léto je za dvermi

"'-"'r.'EE!!" . Léto nam jiz pomalu zacina a bliZi se nam doba

dovolenych. A protoZe nejen praci Ziv jest Cloveék, je
potieba také relaxovat a odpocivat. Kazdy z nds by mél myslet na své dusevni
zdravi a ztoho divodu si své dny volna dobfe napldnovat a uzit. Z mého
pohledu by nejidealnéji  vypadaly asi tak, ze bych déti poslala
na celoprazdninovy tdbor. Ne snad z diivodu, ze bych je neméla rada, ale rada si
od svych ratolesti, jako kazdd maminka, odpocinu. Vzapéti bych zatidila
I manzelovi néjaky ten tabor pro tatinky, abych si odpocinula uplné.
JenZe zjist'uji, Ze by to byla po par dnech doma nuda, a jsem si proto jista,
ze stejné jako ja budou 1 moje kolegyné¢ travit ¢as na svych chatach, zahradkach,
popfiipadé pojedou na dovolenou dale nez za humna.

Nekteti z nas se radi vypravime do lesa nacerpat energii ze zelené a ticha,
které tam panuje. Ale pfedevS§im budeme doufat, Ze letos$ni jarni pocasi dalo
dostatek prostoru pro rist hub. Nevim jak vés, ale m& sbirani ohromné bavi.
Na ocisténi bych vétSinou rada pozvala tieba sousedy. Nutno podotknout,
ze naSim détem tato ¢innost zatim az tak nevadi, a tak je vlastné dobfe, ze jsem
ten celoprazdninovy pobyt prozatim zavrhla.

Nejradéji ovSem nabiram rodinu do auta a brazdim Ceské silnice a cesty,
které nas vzdy zavedou na zajimava mista. Loni jsme se rozhodli, Ze po letech
tuzby naSeho syna spatiit bilé tygry, mu toto ptfani vyplnime.




A protozZe liberecka ZOO je v Ceské republice jedina, ktera se timto pokladem
muzZe pochlubit, byl smér jizdy jasny.

Cestu jsme naplanovali dopfedu se vSemi misty, ktera v okoli chceme
vidét, a poslali jsme si Zadost o hezké pocasi. Prvni den jsme navstivili jiz
zminéné tygry a musim uznat, podivand to byla tchvatna. Je zajimavé, jak si
matka priroda dokdze pohrat a vytvofit néco tak uzasného.

Jesté toho dne napadla manzela krdsnd myslenka, a to, ze se podivame
na Jestéd. Od Skolnich let jsem jiz zapomnéla, v jaké nadmoiské vySce se
nachdzi tento skvost, a tak jsem rychle zjistila, Ze se doopravdy bojim vysek.
Déti celou cestu nahoru pod dohledem tatinka visely na zdbradli, a me¢,
ktera jakoby ndhodou hledala jahody na té druhé strané cesty, neustdle lakaly
na ten krasny vyhled. Po ptfichodu az na vrchol jsem veskery Cas travila skoro
namackla na sténu budovy a tiSe doufala, Ze tohle utrpeni jiz skon¢i. Jenze mé
déti touzily po cesté doli lanovkou. Podle hesla ,.kdo utece, vyhraje* mij muz
ochotné¢ tuhle ,,srandu* zaplatil a aniz bych cokoliv stihla namitnout, uzZ nam
s pranim klidné cesty mizel k autu se slovy: ,,Sejdeme se dole.” On se totiz boji
vysek vice nez ja.

No pro déti vSe. S tfesoucima se nohama jsem nastoupila do kabinky.
Cesta dolii byla nekonec¢nd. Déti neustdle halekaly, co kde vidi, a j& méla
zapichnuty pohled na podlahu. Tudiz zcesty dolii si pamatuji jen to,
ze V kabince maji krasnou novou podlahu a je to vysoko. Zavérem nutno dodat,

ze vylet se povedl cely.

Pfeji vSem zaméstnanclim, aby pifi své dovolené nacerpali mnoho sil
auzili st chvile volna dle svych ptfedstav. A pokud potfebujete pevnou ptidu
pod nohama jako ja, nelitejte v oblacich ani lanovkou.

Muwrko Stowrd
or )
z oddéleni LO




Dovolena s vnoucaty
Motto ,,Babicko, uz jsem tady.*

Sedéla jsem u kadefnice a docela jsem se bdla, jak to dcera zvladne.
Cekame totiz miminko. Nemohla jsem se soustfedit na nic jiného
nez Na narozeni prvniho vnoucete. Do salonu vbéhl nastavajici otec s radostnou
novinou: ,,Tak babi, mame kluka a jmenuje se po mn¢ Olda!*

Uplynulo péar let a maly byl schopen existovat bez rodi¢l. Zacali jsme
spolu travit vice Casu. Jezdili jsme i do takovych mist, jako jsou Krkonose.
Nejdiiv jsme to zkusili v 1ét€ za pékného pocasi. Les byl pro nas nejbliz§im
mistem na prochazky. AZ jednou. Ke konci pobytu jsme se §li s naSim lesem
rozlouéit. Slapla jsem na suchou vétev a ta se mi obrovskou silou zabodla
do lytka. Co ted’? Nikde nikdo, jenom mij maly ochrance.

,,Babi, co budeme dé¢lat?* narikal Olinek.

,,Olinku, nac¢iirej mi na nohu!*

,,Babi, to se ned¢la.

,»Ale ja jinak umiu.*

Dostal strach, poslusné rozepnul kratasy a provedl poZadovanou
dezinfekci mé rany. Kdyz jsme dosli zpatky na chatu, rad¢ji jsem ranu jesté
osetiila. Nasledujici den jsme jeli domii a ve Velké Upé nas ¢ekal autobus.

Nastoupili jsme a vSichni se ptali:

,»lak co, Oldo, jaky byl nejvétsi zazitek 7+

,,Cural jsem babicce na nohu.*

Odpovédi byl huronsky smich osazenstva autobusu a vSichni mé
premlouvali, at’ jim rdnu ukdzu. Domi jsme dojeli v porddku a rdna se mi
nastésti zahojila.

| vzimé jsme zazili s OldfiSkem necCekany a nezapomenutelny zazitek:
jizdu na skutru horské sluzby v poloze lezmo, hlavou doll z kopce. Necekané
nadéleni bylo zplisobeno vanici. Nebylo na krok vidét, strachy o sebe, ale hlavné
o vnoucka, jsem ani nedychala. Nastésti byla v blizkosti chata horské sluzby,
tam jsme se néjak doplazili a zbytek uz vite. Pti tradi¢ni cesté¢ autobusem domu
piisla obvykla otazka:

,,Oldo, co se ti nejvic libilo na dovolené s babickou?*

,Jak nas vezla horska sluzba,* fekl pySny vnoucek.

Uplynulo pér let a ptibyla ndm partacka Kacenka.

Pokracovani piiste.
Ing. Eva Janovskd, klientca z oddéleni LO
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Kdo je kdo v nas§em domové?

Pani Helena Svobodova (58 let, Zije v Micov¢) je
takovy persondlné-provozni ,,inventdi* naSeho domova.
Jaké zmény zazila v naSem domové€ a co ji déla radost

ve volném Case, si prectéte zde.

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujete?

., Pracuji zde od cervha 1985, letos je to tedy 32 let. Nastoupila jsem
jako referent stravovaciho provozu a operativni evidence, dale pak ekonom,
ucetni a nyni jsem rozpoctar a ucetni. Mou praci je planovdni a pocitani,
nejhorsi je situace na konci roku, kdy vse musi byt vypordadané, rozpocet
srovnan a vycerpan. Za dobu mého piisobeni se nekolikandsobné zvysil ucetni
obrat organizace.

Jaké byly Vase predchozi pracovni zkuSenosti?

, Vystudovala jsem cétyrletou  Stiedni  ekonomickou  skolu v Chrudimi
a po maturité nastoupila do podniku Tesla Prelouc, kde jsem pracovala
jako planovacka materialné-technického zasobovani. Po tiech letech jsem
nastoupila na materskou dovolenou a po materské do domova duchodcu. “

KdyzZ srovnate DPS v dobé VaSeho nastupu a nyni — jaké nejvétsi rozdily
pozorujete?

., Rozdily jsou opravdu velké. V roce 1985, kdy jsem sem nastoupila, byl domov
duchodcu Fizen Okresnim ustavem socialnich sluzeb v Chrudimi a financni
situace byla podstatné horsi nez nyni. Muselo se opravdu Setrit. S nynéjsi
financni situaci se to neda viibec srovnat. Se zlepSenim financnich podminek se
zlepsilo vybaveni pokoju, jednotlivych oddeéleni, vybaveni vypocetni technikou
(diive se vSe zpracovavalo rucné, vSechno se delalo papirove, psalo rucné
do sesitit a knih, vyplaty se sackovaly). Dale kuchyn, vareni, pradelna, uklid
a hygiena, vymeénila se okna, zateplily se budovy a fasdada. Je i vyznamny rozdil
V pristupu persondlu ke klientum po zavedeni standardu socialnich sluzeb.
Vzpominam na dobu, kdy klienti, kteri nastoupili, byli mnohem schopnéjsi,
neméli také zdravotni problémy, jako maji dnes, pracovali na zahrade,
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ve vratnici, v kuchyni. Starali se o prasata, délala se zabijacka. Byli jsme tady

(s

takova rodina. *

Co Vas bavi na praci v DPS?

., Mam radost, kdyz se dobre hospodari a lze néco nového pro klienty domova
poridit. Také kdyz miizeme zaméstnancum v pribehu roku doprat néjaké
financni prilepseni v dobé dovolenych a ke konci roku. Napliuje mé kazdodenni
kontakt s lidmi.

Co se Vam za dobu VaSeho puisobeni podafrilo, s ¢im jste spokojena?

,, Diky dostatku financi bylo mozné postupné zlepSovat prostredi domova — vloni
se rekonstruovala kuchyn, nyni se déla klimatizace. Vzdy mé potési napriklad
pochvala od rodinnych prislusnikii, kteri hodnoti, co se v nasem domové
vytvorilo a vytvari.

Co byste chtéla mit ve své praci jinak?
., Nekdy mam pocit, Ze papirova prace stale pribyva (vykazy, statistika). S tim
ale nic neudélame, predpisy jsou predpisy.

Co vas bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobijite baterky?

., Ve volném case travim cas na zahradce, rada péstuji kyticky. Téz se venuji
dvema vnoucatkiim (5 a 8 let), se kterymi travim od mala dost volného casu
(vikendy, prazdniny), takze mi nabijeji, ale nekdy i vybijeji baterky. “

, Rdda cestuji, s manzelem vyrdzime jiz nékolik let pozndvat nové krdsy Sumavy
(Kasperské hory). Zde se venujeme turistice a houbareni. Mame zde partu
pratel, se kterymi se zde schdzime pravidelné, probereme vzdjemné zaZitky,
vymyslime riizny program.

, Vroce 2015 jsem navstivila Sri Lanku a Maledivy, byla to nezapomenutelna
dovolena. Libilo se mi také na reckych ostrovech (krdasné koupani, vyborna
kuchynée) a pravidelné navstéevujeme Slovensko (Velky Meder).

,,Rdada navstevuji divadlo — chodime s dcerou pravidelné do Vychodoceského
divadla. 7éz si rada prectu néjakou hezkou knihu. Mam rada detektivky.

Co byste prala (vzkazala) nasim klientam?
., Prala bych jim, aby se jim v domové libilo, byli spokojeni s péci a aby jim
zdravicko co nejdéle slouzilo. “




Co byste prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?
., Prdala bych jim i jejich rodinam a blizkym hlavne hodné zdravi, a aby byli

‘

V praci co nejvice spokojent.

Mate néjaké prani?
., Preji si, aby byla celd moje rodina zdrava a spokojena i vsichni moji blizci.
Ddle, aby mi vydrzely sily na toulky po Sumavé do dalsich let. *

Dékujeme za rozhovor.

Pani LibuSe Kupkova je vitalni sympatickd pani,
ktera zanedlouho oslavi neskutecny veék 96 let. Leckteré
sedmdesatniky by strcila do kapsy, protoze pii povidani

sni na Vas dychne duSevni svézest, pohodova povaha,

chut’ se smat a nedélat si zbyte¢né vrasky. Vice o jejim
Zivoté a receptu na vitalitu si prectéte na nasledujicich
fadcich.

Kde jste se narodila, kde jste Zila?

,Narodila jsem se tady v Hefmanové Mé¢stci. Babicka s dédou zemfeli,
kdyZ jsem byla malinkd, j& uz jsem je viibec nepoznala. Bydleli jsme v domé
vedle soucasné Ceské spofitelny a Policie. Kdyz mi byl asi jeden rok, moji
rodice se pfest¢hovali do Pardubic — otec tam mél praci. Tam jsem Zila cely
zivot, bydleli jsme rizné — nejdiiv jsme bydleli blizko Legionafského ndmésti,
nez jsem $la na gymndzium, prestéhovali jsme se na Skiivanek. Do Hefmanova
Meéstce jsme pak jezdili uz jen na navstevy. Po ménové reformé jsme se
s manzelem stéhovali na Palackého ulici, do bytu kousek od tehdejSiho Prioru.
Kdyz se rozutekly déti, pfestchovali jsme se na sidlist€¢ Zavodu Miru, kde byl
klid a bylo vSechno blizko — 1¢kat, nadrazi.*

Co jste ve svém zivoté délala, kde jste pracovala?

»Vystudovala jsem osmilet¢ gymnazium. Pak jsem si d€lala obchodni kurz,
abych trochu ovladala ucetnictvi, ucila jsem se 1 tésnopis. Kurz jsem d¢lala
v Praze za heydrichiddy — to byla hrozna doba. Pak jsem nastoupila
do Rolnického druzstva, kousek odtud byla ta Ramovka — tam jsme pak zazili
za valky hodné& naletli. Pod vysokym silem jsme byli ve sklepé a méli jsme velké

Stésti, protoze pfimo u sila byl archiv a pfimo do toho archivu spadla bomba.
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Nastésti nevybuchla, kdyby vybuchla, tak byl s ndma konec. Byli jsme mladi,
tak jsme si tu hrtizu tak néjak nepiipoustéli. SpiSe nasi rodice z toho byli $patni,
protoZze zazili dvé valky za sebou, otec byl celou valku na fronté na italsko-
rakouskych hranicich jako kanonyr délostielec, zazil si svoje.*

,V Rolnickém druzstvu jsme byli jako jedna rodina, mezi lidma uz pak nikdy
nebyla takova soundlezitost jako za valky — Ze byl ten narod v ohrozeni, tak lidi
drzeli pii sobé¢.*

,Prace byla pékna a lidi byli k sobé moc hodny. Chleba se rozvéazel po vSech
vesnicich kolem Pardubic — pan Horak jezdival jesté s koném a dalsi dva pak uz
jezdili s vétSima autama. Ja jsem zpracovavala tary téchto zavoznikii. To jsem
dé¢lala, nez jsem méla rodinu. KdyzZ odrostly dcery, §la jsem pracovat do banky —
tenkrat mé tam piijimal pan, ktery byl z Hefmanaku. Byla jsem tam taky
spokojend — prace bylo hodné. Nase vedouci fikala: ,,Kdyby se takhle vSude
d¢lalo, to by narod vzkvétal!*

Co jste rada délala ve volném ¢ase?

,»S manzelem jsme spolu chodili od pocatku valky, znali jsme se ze studijnich
let. V 1ét€ jsme chodili na Turistickou plovarnu na Labe, celé 1éto jsme chodili
k vod¢. Plavali jsme velky tary od byvalé Turistické plovarny, ktera se pak
zruSila, aZ na Ob¢anku (smérem k Zavodu miru), oni nas tam uz znali. Méli

jsme takovou partu, a kdyz byly prazdniny, nikam jinam jsme nejezdili — rano se
na kolach jelo na plovarnu. Uplavali jsme velky kus a po bfehu jsme se zas

p&sky vraceli zpatky a zase dokola, cely odpoledne jsme byli porad ve vode¢.
Plavéni jsme milovali. V parté jsme délali taky n&jaké lumparny — vzpominam,
jak jsme si jednou ptjcili na vod€ ponton a na ném jsme fadili, pak ndm piisel
nékdo vynadat.*

»> manzelem, jeSté nez jsme méli déti, jsme taky radi jezdili na kole, jezdili
jsme hodné do Hetfmandku, na Se€. Chodili jsme taky tancovat — kaZzdou sobotu
do Zlaté stiky. Na rande jsme chodili do Jifinek do parku, na Vinici. V zimé zas
mam jednu vzpominku, jak mé¢ manzel tdhl na sankach ze Skiivanku az na
Dubinu. Tenkrat nic nejezdilo, trolejbus zacal jezdit az v roce 1950, vSude se
chodilo pé&sky.*

,»S manZelem jsme chodili hodné do divadla, do kina — to jest¢ tenkrat byla
nouze o listky do kina, stila se fronta na listky, byli jsme pofad v kin€. Bylo to
za valky, ale davali dobr¢ filmy — byly zabavné, hudebni, vzpomindm na nékteré
americké filmy, krasné vypravné filmy, bylo na co se divat.*

,Od mala jsme celd rodina byli vSichni ¢tenafi. M1j otec, jesté tésné pred smrti,
cetl knihu Kdmen a bolest o Michelangelovi — byla to silna bichle, strasné se mu

to libilo a tyden poté zemiel. Doma jsme méli hodné knih, tatinek kupoval celé
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svazky, celého Jirdska, Dostojevského, Tolstého, Dickense. Vychazel Svétozor,
bylo v tom pékné ¢teni. Na Vanoce u nas nesméla chybét knizka, to se pak
potad Getlo. Ctu rada doted’, historickou tematiku. KdyZ jsem byla mlad4, hodng
jsem Cetla Zeyera, Arbese, celého Jirdska. Zajimava knizka, kterou mohu
doporucit k pfecteni tady v domove, je Napoleontiv klan — o vSech sourozencich
Napoleona, vSichni byli od pfirody chytfi a nadani, je to moc hezka knizka.
Me¢la jsem jako mladd touhu vystudovat profesuru — historii a ceStinu,
ale za valky byly Skoly zaviené.*

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?

»Manzel bohuzel odesel brzo — ja tfikdm, jak odejde muz, je to polovi¢ni Zivot.
Rozuméli jsme si hodné vtom, Ze jsme milovali knihy, filmy, divadlo, on
I chodil zpivat.*

,»Co jsem litovala, Ze jsem nepoznala dédecka ani babiCku, Ze jsem nckdy
I ostatnim détem prarodice zavidéla. Méla jsem hezky vztah se strycem a tetou,
ke kterym jsem jezdila do Prahy do Vokovic — stryc s nami velmi rad cestoval
po Praze a za Prahu, chodivali jsme do Sarky, znam Prahu dobfe.*

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?
»Vsecko jde, akorat nejsem zvykla k snidani mit na chleba Sunku a pastiku.
Doma jsme méli na chleba jen maslo nebo marmeladu, ale uzeninu ne. Jidla je
tady az moc, polivky maji moc dobry. Bojim se ted’, az m¢ budou vazit, kolik
budu mit zase navic kilo.*

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?

,Jsem spokojend — s jidlem, sestticky jsou taky hodny, ochotny. Rada se vidim
s kocourem dole ve sklepé — vZdycky, kdyZ jdeme ze cvi€eni, jdeme se na nc¢ho
podivat, jak hezky spinkd za zavésem. Libi se mi také kralicci, kdyz chodim
na pedikuru. Méla jsem doma kanéara.*

Co byste vzkazala nebo popiala ostatnim klientam?
»Hlavné, aby byli spokojeni, aby se jim nestyskalo po starém domové, aby si
tady zvykli, aby to brali tak, jak to Zivot nese. Clovék tady ma o vie postarano.*

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnancam?

»Aby se jim prace libila, aby byl kolektiv dobrej, aby si mezi sebou rozuméli,
aby byla krasna atmosféra, jak byvala za valky, Ze byli lidi jak jedna rodina —
drzeli jsme pti sob€ a pomahali si1.*




Na co jste ve Vasem Zivoté pysna?

»Muzu fict, Ze na déti. M¢li jsme 5 dévcat, bohuzel uz jedna dcera zemftela.
VSechny dcery maji stiedoskolské vzdélani, dobfe se ucily a vSechny se
uplatnily dobte. Vsecky mély vzorné manzelstvi, i zetaci jsou hodni hosi.
Vénovali jsme se s manzelem hodné roding, do svéta jsme nikam nejezdili,
drzeli jsme se doma.*

Jaky mate recept na vitalitu?

,Ja nejsem dobrej priklad. Miluju sladkosti od détskych let, od malicka potrad
n¢jaké mlsy — bonbony, ¢okoladu, zakusky — to zrovna neni dobrej piiklad.*
,.Ctu a lu§tim rada &asto kiizovky. Clovék si musi potad tu mysl n&jak udrzovat,
chce se to divat 1 na zpravy, aby ¢loveék nezakrnoval a mél piehled.*

,Hodné& lidi mi tikalo, Ze jsem takovy klidny povahy — v Zivoté€ jsem se s nikym
nehandrkovala, nikdy jsem nevyhledavala konflikty a spory. M¢li jsme krasné
détstvi, to uz snad dnesni déti ani nemaji. Hraly jsme rtzné hry s détmi, poustély
draka, ohynek d¢laly — rdda na to vzpomindm. Rodinu jsem méla spokojenou,
jak moji rodice, tak s manzelem jsme méli hezké manZzelstvi.*

Mate néjaké prani Vy sama?
»PTala bych si, abych odesla na onen svét ve spanku, aby to bylo bez né¢jakého
trapeni.*

Dékujeme za rozhovor.

Trénovani paméti o¢ima jeho uéastnice

Tak nam opét skon&il dal3i rok ,,TRENOVANI PAMETI*.
A co jsme délali?

Akrostickd mnemonika — potadi prezidentli podle zacinajicich pismen,
fimské ¢islice, potadi planet slune¢ni soustavy, rizné rébusy,

)
homonyma — dv¢ slova a napsat dalsi slovo, které vystihuje vyznam,
)

doplnovani jidla do réeni,
81 Cim se zabyvaji védni obory,

)
urceni mesta podle indicii,




u doplnovani trojice vyrazi,

-
slova z fimskych ¢islic,

Cislice ve slovech,

odvozené nazvy obci a mést.

Je toho jesté daleko vice a vSichni se vzdy téSime, co si na nas pii pfisti hodiné

vymysli nase mila Mgr. Lenka Kellerova. Ted’ si uzivame ,,prazdnin‘ a v zafi se
budeme téSit znovu na setkani.

ponis Jtina Sindelddovi

klientka z oddéleni B

Koutek trénovani paméti

V minulém cisle casopisu jste dopliovali slova do logickych dvojic.
Z donesenych dvou spravnych odpovédi jsme vylosovali vyherkyni, kterou je
pani Hana Novotna.

Ukoly pro trénovani paméti budeme v Gasopise uveiejiiovat nadéle,
nebudeme vSak jiz vyhlasovat soutéz, protoze Ctendii neprojevuji o soutéz
zajem.

Pro potrépeni Vasich mozkovych zavitih mame pro Vas nésledujici zadéni:
Vymyslete co nejvice slov, ktera konci niZe uvedenymi pismeny.
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Ve druhém ctvrtleti roku 2017 se Vam podafilo nasbirat 75,5 kg
plechovych zatek. Je tuzasné, jak jste zapojili 1 své rodinné pftislusniky
do charitativniho sbéru vi¢ek. Dékujeme!

Sbér vicek

Prehled akci konanych v nasem domové ve 2. ¢tvrtleti roku 2017

§

muzikoterapie

trénovani paméti

Jarni zvyky a obyceje — pani Skopova
canisterapie

kavarna

trénovani paméti

Velikonoce, aneb jaro vitej — pan Vizner
trénovani paméti

canisterapie

Kino — promitani filmu Muzi nestdarnou
trénovani paméti

felinoterapie gﬁ;

el il ol el sl ol ol el o




Kveten
3.
4,
7.

11.

11.

15.

23.

. 2017 trénovani paméti
. 2017 canisterapie
. 2017 O statecném kovari — divadelni soubor Kvitko
. 2017 vystoupeni déti z matetské Skoly ke Dni matek
. 2017 canisterapie
. 2017 Kino — promitani filmu Studentska mama
. 2017 op¢kani buith
25.5. 2017 Zamecké kouleni
26.5. 2017 felinoterapie ‘Qﬁb
27.5.2017 tane¢ni vystoupeni skupin Kot'ata a Maliny

29.5.2017 muzikoterapie
31.5. 2017 sportovni hry

o1 O1 O1 O1 O1 O1 O1 U1 O1

v

Cerven

1.6.2017 canisterapie

5.6.2017 vylet do Skutce

7.6.2017 kavarna

8.6.2017 Krkonosské gerontologické hry v Lamperticich
15. 6. 2017 canisterapie
24.6.2017 Odpoledni hudebni matiné — koncert pani Remsové
26. 6. 2017 muzikoterapie

O barevné zvyraznénych akcich se miizete docist vice
na strankach tohoto ¢isla ¢asopisu.




SUDOKU

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 39.
38
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Spravné reSeni SUDOKU ze strany 38:




Svoje narozeniny budou slavit

pi Poldkova Riizena
pi Vasdkova Anna

pi Kupkova LibuSe
p. Mlejnek Josef

pi Kohoutkova Jifina
pi Merclové Zdeiika
pi Valtrova Alenka
pi Horc¢icova Véra

pi Drobilkova Jifina
p. Marecek FrantiSek
p. Budinsky Alexandr

pi Bardnkova Edeltrauda

NN N NN NN NN NN NN

pi Kollerova Marie

pi Ing. Janovska Eva

p. Michek Frantisek 8.
pi Kosinova Miluse 15.
p. Horak Josef 17.
pi Vilhelmova Danuska 22,

p. Styblo Josef Q.
pi Jeklova JindfiSka 10.
pi Rintova Véra 12.
pi Valentova Alena 16.
pi Vybornéa Zdetika 18.
pi Zikmundova Bozena 217.
pi Zimova Blanka 217.

© © © © © © v ©

pi Prochézkové Véra 30.

Prejeme vSechno nejlepSi!




Novi obyvatelé naseho domova

p. Kudlacek Jiti

pi Nevolova Anna

pi Soskova Marie

pi Hordkova Stanislava

pi Chudomel Stanislav

pi Novotna Anna

p. Ing. Chvéla Véaclav

pi Sediva Ivanka

p. Ing. Valek Oldfich
p. Mlejnek Josef
pi Dostalova Bozena

pi Sedlakova Eva

p. Horék Josef

pi Sekerkova Marie
pi Pavlistova Ludmila
pi Dubcova Véra

pi Malkova Pavlina

p. Svoboda Josef

pi Souradova Anna

Prejeme prijemny pobyt!

Odesla do soukromi:

pi Nevolova Anna 28. 6. 2017




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

p. Brandstein Karel 31. 3. 2017

. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017

pi Cernovska Riizena

pi Svandova Milugka

pi Ondruskova Jaromira
p. Zoudlik Jaroslav

p. Svadlenka Frantisek
pi Pisafova Anna

p. Snor Ladislav
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pi Merglova BoZena

p. Németh Antonin .5.2017
pi Petrzilkova Antonie . 5. 2017
pi Klempifova Marie . 5. 2017
pi Vaskova KvétuSe . 5. 2017
p. Hajek Bohumir . 5. 2017

pi Hubackova Anna . 6. 2017
pi Valentova Anna . 6. 2017
pi Soskova Marie . 6. 2017
pi Dostalova Bozena . 6. 2017
pi Jurenkové Rizena . 6. 2017
pi Sedlakova Eva . 6. 2017

Cest jejich pamatce!
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