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VaZeni ¢tenari,

pomalu, ale jisté se nam blizi letni mésice, ¢as prazdnin. Cas, na ktery se
tési nejen déti, ale i dospélaci. Obdobi plné vylet, rekreaci, zahradniho
grilovani, détskych tdbort a riznych setkani.

Zivot vnasem domové bude pfes Gervenec a srpen oZiveny novymi
tvafemi. V dob& dovolenych nam pomohou studenti, se kterymi se budete
potkavat nejen v piimé péci, ale 1 na odd€leni tdrzby.

A co nas bude cekat po letnich prazdninach? Dne 7. zafi mame
naplanovany jiz druhy ro¢nik akce Zahradni slavnost. Program jesté prozrazovat
nebudu, ale urcité¢ se mizete téSit na nejedno prekvapeni. Behem podzimnich
mesicii pro Vas budeme piipravovat a soucasné realizovat zcela novou nabidku
externi sluzby. Na odd€leni 5 bude pro vSechny obyvatele domova, naSe
zaméstnance 1 ostatni navstévniky zprovoznén obchod s kavarnou. Obchidek
bude nabizet nejen pochutiny a drobné potraviny, ale také drogistické zboZi.
Stavajici nabidku doplnime o novy sortiment. Navic pro Vas bude k dispozici
kavarenské prostiedi s obsluhou ve spojovaci chodbé a takeé vytvofime venkovni
posezeni. Obchod 1 kavarna bude otevien v pribéhu celého tydne. Podrobnosti
Vam budou sdéleny s dostatecnym piedstihem. Vé&fim, ze tato sluzba bude
velkym oZivenim a pftileZitosti potkat se s ptateli a blizkymi u dobré kavy, vina,
zékusku a podobné.

Véazené damy a péanové, pieji Vam krasné slunecné dny, dny nabité
zazitky a p€knymi chvilemi s Vasimi blizkymi a ptateli. At je stravite jakkoliv,
aktivné ¢i pasivné, preji Vam hodné odpocinku a véfim, ze naberete energii
do dalsiho obdobi ©.

S wetow Eve Kundtovd Holeékova
reditelka domova
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Rodinné ph’e|uénil<3, ph’buzme’
Liento domova zveme
Lani s rodinami aneb

ﬁ

kterd se uskute¢ni 7. zdri 2024 od 13:00 hodin
v zahradé domova

| ramcei setkani se mozete tésit na péveohé vHeJroupenl'
souboru Hefmanek nebo hudebni vHeroupeni

cimbalku Robyka z Pardubic.

Podrobnéiéi orogram bude upfesnén. Obgcerstveni zoiié+éno.

Svou Ucast a pocet navstévnikl prosim potvrdte (do 23. 8. 2024) na
tel. Cisle 469 660 268 nebo 774 710 576,
popf. e-mailem na adrese socialni@dshm.cz nebo pri navstévé na recepci.
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Oznameni o zméné 1ékare v ordinaci VSeobecného 1ékare

vV Domové pro seniory Hefmanuv Méstec

Véazeni obyvatelé domova, vdzeni rodinni ptisluSnici,

oznamujeme Vam, ze od 4. 6. 2024 ordinuje v ambulanci VSeobecného
I€kate v Domov¢ pro seniory Hefmaniiv Méstec prakticka 1¢karka

Dovolte ndm, abychom MUDr. Lucii Podhrazkou kratce predstavili.

MUDr. Lucie Podhrazka je komunikativni, empaticka lé¢kaika s bohatou
desetiletou praxi na internim oddé€leni Chrudimské nemocnice, kam v roce 2012
nastoupila po ukonceni 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Od roku
2022 pani doktorka pracovala v rdmci dalSiho vzdélavani v ordinaci praktického
lékate MUDr. Kanského a v souCasné dobé dokoncuje odborné staze
v Pardubické krajské nemocnici z diivodu piipravy na atestaci.

MUDir. Lucie Podhrazka je maminkou dvou déti ve véku 7 a 10 let. Sama
o sobé ftika: ,Potieba komplexniho piistupu k pacientim a také potiteba
piizpusobit praci rodin€ mé privedla k praci praktické Iékarky. Ve chvilich volna
rdda relaxuji na zahrédce, sportuji Srodinou (cyklistika, plavani, koleckové
brusle) a podnikam vylety do piirody s karavanem.*

Ordina¢ni hodiny MUDr. Lucie Podhrazké jsou uvefejnény na Stitku
v ordinaci nebo v piipad¢ potfeby muzete kontaktovat zdravotni sestru pani
Zuzanu Jimenez Ci dotazovat se u zdravotnich sester v DPS HM.

Kontakty na ambulanci praktické 1¢ékatky:
podhrazka.lucie@gmail.com
+420 469 660 260
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Krajské a senatni volby

V roce 2024 se uskutecni krajské volby a volby do Senatu, a to v patek
20. a v sobotu 21. zafi.

Krajské volby se konaji kazdé &tyfi roky ve viech krajich Ceské republiky
s vyjimkou Prahy. Ty posledni prob&hly v roce 2020. Do zastupitelstva
se v zavislosti na poctu obyvatel daného kraje voli 45 az 65 ¢lenil.

Pro senatni volby je ustanoveno celkem 81 obvodl, v kazdém z nich
se voli jeden senator. Kazdé dva roky se obnovuje jedna tietina senatu, zmény
se tedy tykaji 27 obvodi v Ceské republice. V roce 2024 je volebnim obvodem
I Chrudim, proto se budou moci politicky vyjadfit i obyvatelé naseho mésta.

Podrobnéjsi informace o volbach naleznete vc€as na nasténkach
na informacnim letaku.

Be: Kateruina Muwrinova
[ , I3 /[ /l [ [V[ ,

Hugo, Evitka a Monicka

To jsou jména naSich tfech novych ¢lent zvifeci rodiny, kterou v domoveé
mame. Jsou to ovecky ouessantské a bydli v zadni ¢asti naSi zahrady. Jde
0 nejmensi plemeno na svéte, jehoz ptivod je na ostrové Ouessant, kde panuji
drsné podminky. Jsou proto velmi nenarocné a odolné. Piijd'te tyto dvé slecny
a jednoho mladika navstivit.
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CHCETE SE NECHAT
VYFOTIT?

Jam Kecicak Kede

Nabizi pro nasSe klienty 1 zaméstnance
skupinové ¢i individualni foceni
(portrét, s rodinou, s fotkou z mladi...)
CENA TISTENE CERNOBILE
FOTOGRAFIE
20 x 30 cm 100K¢/ ks

(termin dle domluvy s panem fotografem)

Foceni probéhne pouze v pfipadé pfihlaseni

dostatecného poltu zajemci.

MozZnost nafoceni reportaze v domacim prostfedi (cena 2500 K¢).

V PRIPADE ZAJMU KONTAKTUJTE VEDOUCH
AKTIVIZACNIHO USEKU
MGR. MARTINU HONKOVOU

email: martina.honkova@dshm.cz
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Podékovani za mezigeneracni spolupraci ve Skolnim roce
2023/2024

Rok nédm utekl jako voda a dal$i prazdniny jsou pied nami. V prabéhu
Skolniho roku se to u nas détmi jen hemzilo. Jsme pysni, ze mame tak skvélé
a ochotné partnery, ktefi za nami pravideln¢ dochazi a dokazou vykouzlit ismév
na rtech nas vsech.

Spolecné jsme si uzili
dilnicky a kouzelna
vystoupeni déti z Matetské
Skoly Jiraskova (vCetné Cteni
pani Dubské détem pred
spanim),

pravidelné navstévy déti z druziny Zékladni Skoly Hefmaniv Méstec v ramci
narozeninovych posezeni a masopustu
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nebo odpoledni setkdni s mistnim Skautskym stfediskem Leknin Hefmanav
Méstec (hravé odpoledne, tradi¢ni zpivani a roznaSeni barborek klientim
domova, opékani buitll na zahrad¢).

Letos jsme nov¢ navazali spolupraci se Specialni zakladni Skolou Heifmantv
Meéstec (divadelni predstaveni zaki, tvorba pifani pro klienty) a Domem déti
a mladeze Hefmanliv Méstec (tvofeni v rdmci krouzku arteterapie a vystoupeni
tane¢nich krouzkli u nds v domovg).
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Kazda z téchto akci ma svlij hlubsi vyznam a pro naSe klienty jsou jako
balzdm na duSi. Upfimnost, ismév a snaha déti 1 jejich doprovodi vléva
s kazdou néavs$tévou novou pozitivni energii do Zil v§ech zicastnénych.

Chteli bychom touto formou podékovat vSem naSim détskym partneriim
a jejich doprovodim (ucitelkam mateiské Skoly, asistentkdm, vychovatelkam
zakladni Skoly, vedoucim jednotlivych krouzki) a dalSim vySe jmenovanym
organizacim za jejich obé&tavost, pili a trpélivost pfi nacviCovani a piipravé
vystoupeni a jinych akci pro naSe klienty. Velice si vaZime vynaloZzeného usili
a téSime se na spolupraci v nasledujicim Skolnim roce.

Détem 1 vSem zucCastnénym piejeme krasné prazdniny se spoustou novych
zazitkd a v zafi se opct sejdeme plni energie pro dalsi spolecné stravené chvile.
Dékujeme @.

Mgr. Martina Honkovi

A ; a,k/l. . v ’, l Ve f’
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Na zahradé penzionu pro dédy a babicky,
liliovnik tenhle roste — neni to strom mali¢ky.

Jako zazrak rozkvétaji jeho zlaté kvéty,

nedivte se, on je piece tulipanokvéty...

Liliovnik tulipanokvéty je listnaty
strom, ktery roste v rohu zahrady u pradelny
domova (pokud sméfujete na odd¢leni 5
od pergoly naSeho domova).

Kveéty tohoto stromu jsou svym tvarem podobné tulipantim a béhem dvou
az tfi dnli uvadaji. V letosnim roce vykvetl jiz v kvétnu. Pochazi ze Severni
Ameriky, kde bézné roste ve volné ptirod¢, v Evropé se péstuje v parcich
a arboretech.

Autorkou versi a fotografie je Jitka Rehakova.
Autorkou druhé fotografie je pracovnice domova Dagmar Davidova.

Existenct tolhoto zvlddtniiho rostlinného druhun ndm pripomnila
lvana Zitovd, klientka oddéleni O
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Bazalni stimulace (v kostce)

Nasi zaméstnanci se pravidelné¢ vzdélavaji, aby mohli Vam, klientlim,

vvvvv

abyste si udélali predstavu.

Skoleni bazalni stimulace se konalo 10. — 11. 6. 2024 ve spoledenské
mistnosti naSeho domova. A o ¢em Zze vlastné je bazalni stimulace? Tento
koncept poskytuje Cloveéku s postizenim, détem nebo klientim upoutanym
na lizko lidské vnimani a tim i komunikaci a pohybové schopnosti, které se
navzdjem propojuji. Vyznamnou roli zde hraji i smyslové organy, jejichz ¢innost
napomaha prostfednictvim vjemid uvédoméni si sebe sama a svého okoli.

&

Bazalni stimulace uzce souvisi s ¢innosti
mozku. Jsou rizné druhy stimulace a nase
Skoleni se vénovalo pifedevSim tém
zakladnim:

e somaticka, \\ x
e vestibularni, e -
e vibracni.

Somatickd — tato stimulace podporuje vnimani téla a nasledné okolniho
svéta. Umoznuje uvédomeéni si, jak daleko jsou vzdaleny jednotlive ¢asti téla
a jakou polohu télo zaujimd. Je to nejCastéjSi typ a nabizi nejvice mozZnosti
v souvislosti s aplikaci prvki tohoto konceptu. Velmi dilezity v této stimulaci
je inicialni dotek, na ktery by se urcité nemélo zapominat.

Vestibularni — poskytuje podporu rovnovdzného systému a u klienta
zlepSuje orientaci v prostoru a vnimani pohybu. Vestibuldrni vnimani umoziuje
zaznamenavat pohyby hlavy a tim informuje ¢lovéka o jeho poloze.

Vibracni — tato stimulace vede k uvédoméni si télesné hloubky téla. Jejim
smyslem je posilit stabilitu klienta a jeho uvédoméni si sdm sebe. Vibracni
stimulaci je mozné zlepSit 1 dychani.

Sama za sebe a myslim, ze i za ostatni G¢astniky tohoto $koleni mdzu fici,
Ze bazalni stimulace je velkym piinosem pro nés, ale hlavné pro nékteré nase
klienty, u kterych nové znalosti vyuZijeme.

Toto Skoleni se mi velice libilo, vSe jsme si sami vyzkouSeli na vlastni
kt71, a ne vSechno bylo ptijemné. A 1 kdyZ se k nasim klientim chovame slusné,
pristupujeme k nim s respektem a uctou a svoji praci délame, jak nejlépe umime,
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jde n¢jaké véci délat 1 jinak, pfijemnéji a 1épe, 1 kdyz se jednd jen
0 ,,malickosti.

Samoziejmé, Ze vSechno nebude hned a chce to sviij Cas, abychom se
v ramci odd€leni vSichni v tomto scelili a naladili na stejnou notu, aby vse
nasledn¢ mohlo fungovat, jak ma. Jedinym nedostatkem bylo to, ze Skoleni se
mohlo zucastnit jen malo z nés. UrcCité by to chtélo, aby se postupem casu
proskolili vSichni.

Za viechny dlastnice Skoleni Andrea Holikovd oddéleni 1

»Psani od srdce* v naSem domové

V letosnim roce se naS domov zapojil do projektu ,,Psani od srdce®.
Propojeni seniort v zafizenich socidlnich sluZeb a vetejnosti formou klasického
dopisu je krasnou myslenkou Diakonie CCE spole¢né s TV NOVA.
Také v naSem domové zahtéaly u srdce hned nékolik klienti. Dopisy si vybirali
sami klienti, ale ve vétSiné ptipadii bychom mohli soucasné fici, ze také dopisy
si vybraly naSe klienty. At uz se jednd o shodu v zajmech ¢i zazitcich adresata
a odesilatele, obdrzeni motivace a povzbuzeni v dob¢, kdy to ¢lovek potiebuje,
nebo o pohlednici z mista, kde klientka dfive travila dovolenou a rada na ni
vzpomina. Né¢kdo tomu ik osud, jiny ndhoda, v kazdém ptipad¢ to byla izasna
zkuSenost pro nas pro vSechny.

Dé&kujeme vSem zOCastnénym za spolupraci a budeme se t&Sit,
Ze 1 v piistim roce prinesou dalsi dopisy radost a pozitivni motivaci do prostiedi
naSeho domova.

Mgr. Martina Honkova,
Psaniodsrdce Diakonie &= ek aktivizainicihh Einnostt

Psani od srdce :
Pomozte nam prinést radost a nova piatelstvi seniorim ve vasi péci
Porada Diakonie CCE a TV NOVA 29, 4, - 12.5.2024

iakonie

A wery v Inich ach pro seniory (p
th, domovech pro seniory, domovech se zvlastnim reZimem).
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Détské dny pro déti z druZiny a materské Skoly

Akce s détmi jsou oblibené u vSech ¢leni naSeho domova - u klienth
I nasich kolegli. A jelikoz si pro nas déti v prubéhu roku chystaji nejriiznéjsi
prekvapeni v podob¢ hudebnich a taneCnich vystoupeni, dilni¢ek, darecki
a mnoho dal$iho, rozhodli jsme se spojit sily a kromé materidlnich odmén
za jednotlivd  vystoupeni zrealizovat "Détské  dny"  jako  podékovani
za pravidelnou spolupréci v prubéhu tohoto skolniho roku.

Spolecné s naSimi klienty a kolegynémi jsme piipravili odmény pro déti
Z Matetské Skoly Jiraskova a druzinové déti ze Zakladni Skoly Hefmaniv
Méstec. Zastupci z ftad naSich klienti a spolupracovnikii se rozdélili
na jednotliva stanovisté a pak uz jen zbyvalo vSe spustit. V ramci tfech détskych
dnti (6. 6. dopoledne a odpoledne a 7. 6. odpoledne) k nam zavitalo ptes 200
deéti.

Zahrada ozila, nasSi klienti také a obéma stranam zlstaly krasné
vzpominky na vydatfenou akci. A tak to ma byt!

Dé&kujeme za pomoc pii piipravach 1 realizaci détskych dnll nejen naSim
klientim, ale také spolupracovnikim — tymu aktivizanich pracovnic,
kolegynim ze socialniho odd¢leni a v neposledni fadé také pracovnicim piimé
péce, které pomdhaly klientim v ramci vyroby a baleni odmén pro déti
nebo se zapojily s klienty jako vypomoc na stanovisti.

Déti byly, jsou a budou v naSem domové vzdy vitdny. Dékujeme a jiz

w~re

se téSime na dalsi ptijemné shledani v nasledujicim skolnim roce.

-
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Splnéné prani

Inspiraci k aktivizaénim ¢innostem mohou byt také sami klienti a jejich
zivotni ptibehy. Zrovna tak tomu bylo u pani Marie, kterd se v rdmci rozhovoru
zminila, Ze miluje kvétiny a praci na zahradce a soucasné ji schazi mirna fyzicka
aktivita, na kterou byla diive zvykla. Spolecn€ jsme se domluvily na nakupu,
vybraly jsme dopoledne, kdy je na namésti v Hefmanoveé M¢stci trh a Sly koupit
vSe potifebné. Mezi dilezité véci patii nejen kvétiny, konvicka, ale 1 tieba
motyCka. A protoze v Hefmanové Méstci pani Marie bydlela i pfed nastupem
do naseho domova, potkavala na trhu mnoho znamych, a to nejen sousedy,
ale i kolegy z prace. Odpoledni ¢as byl vénovan sazeni kvétin. Zahradnice
se postarala o zeminu a vyvySeny zahon, pani Marie si zasazela kvétiny dle
svého uvéazeni a fadné zalila. Kazdy den se jde potéSit na zahradu, sem tam
utrhne odkvetly kvét, zalije kvétiny nebo zahon okope. Myslim, Ze piijemné
a smysluplné straveny €as na Cerstvém vzduchu ji urCité prospéje a udéla radost.

Ilona. Vobejlova,
’ I a,k/’. . v e ! Ve f/
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Vylet na zamek Hradek u Nechanic

Ve Ctvrtek 13. 6. 2024 jsme vyjeli na vylet autobusem na Hradek
U Nechanic. M¢li jsme objednanou prohlidku zdmku. Kasteldnova tfe¢ byla
velmi obsahla a zajimava, sezndmil nas s rodem Harrachtl, ktery zdmek vlastnil.
Nam vSem se to moc libilo. Pocasi nam také ptalo. Diky sestfickam, které o nas

pecovaly, byl to moc hezky vylet.

Jaroslona Vyéitodlovi
klientika oddéleni 2

e de o O e bo v v e e el e e e e O de e Ao dp e Do e be e de Ao v O e de e e o O e de e e Do O de Ao Lp e v ¥

et dr O O Ov dv dv dv v dv dv dv du dv de de de de Ao e e e Do D de de de Ao e e U dv Do e de e e ie e e e Ov dv de de de Ae Ae A ¥
@)

FEEFFERFERFERFERFTFRRFFPFFPFFRFE 1



FRFFFFFFRRRRFRFFFFFRRRXRRRFRFFFRRY

XVIIL. ro¢nik Majového kouleni

Sportovni aktivity pro klienty probihaji také mimo nd§ domov. V utery
28. 5. 2024 jsme s radosti pfijali pozvani ze sousedniho Domova pro seniory
v Hefmanové Mé&stci, kde jsme se ucastnili XVIII. ro¢niku "M4ajového kouleni ".
Nas tym "Bazantii" se do kazdého zapasu pustil s velkym odhodlanim, avSak
petanque je hrou, kde vSe rozhodne posledni koule, a tak i pies skvéle rozehrané
zapasy jsme se nakonec umistili na konecném 9. misté. Toto klani ndm vSak
zameckeého prostiedi, setkat se s kolegy a zndmymi z ostatnich domovil, zasmat
se, spolecné si zasportovat a uZzit si nadhernou atmosféru této akce.

Mnohokrat dékujeme koleghm ze "zdmku" za pozvani a skvélou
organizaci a jest¢ jednou gratulujeme k vitézstvi mistnimu tymu "Pavi". Pristi
rok se téSime na vidénou!

Mgr. Martina Honkovi
( e A l a*/*' . v e l Ve F/
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Elektricky vozik pro pana Josefa Batéka

Lucie a Tom ze spolku Tilia 2023 se rozhodli pomoci splnit pfani nasemu
klientovi, panu Josefu Batékovi, ktery si pral mit elektricky vozik. Spolek
na jare 2024 usporadal sbirku prostfednictvim webové stranky Donio. Zaroven
0 néco pozdéji prisla nabidka z Domova pro seniory Komarov, kde takovy vozik
m¢éli a vyuziti nemél. Vytézek sbirky byl pouZit na servis a opravu voziku a dne
29. kvétna 2024 si pan Baték na zahradé¢ domova pro seniory svllj novy vozik
ozdobeny masli ptevzal. Za pana Batcka moc d€kujeme vSem, ktefi se na sbirce
podileli, 1 Lucii a Tomovi, ktefi napomohli véc dotdhnout do zdarného konce.
Pan Baték v téchto hezkych letnich dnech rad vyjizdi na elektrickém voziku
do blizkého okoli a uziva naplno moznosti svobodnéj$iho pohybu mimo areal

domova, kterou mu vozik ptinesl.
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Koutek trénovani paméti

a) foyer f) boutique

b) bufet g) apetit

c) bulletin h) biscuit

d) revue 1) boulevard

e) suflé j) cliché

2

1. befel 9. fistron

2. cimprlich 10. fuchtle

3. culifinda 11. knajpa

4. dekovat se 12. moresy

5. diskrece 13. pakuj se

6. distanc 14. sajrajt

7. fajnSmekr 15. Sizunk

8. eklhaft 16. Standrle
17. vechtr

Spravné odpovédi hledejte na strané 37.

Tentokrat mame pro Vas lingvistické tkoly.

1. Urcete vyznam slov pochazejicich z francouzStiny, ktera u nas
uZ zdomacnéla a béZné se pouzivaji.

K) couvert

) croissant

m) enfant terrible
n) pommes frites
0) au pair

. Slovnicek drivéjsi ceStiny aneb Jak byste Fekli jinak nasledujici slova.

18. vosajstlich
19. sigr

20. plintram
21. sibovat
22. kvér

23. lajntuch
24. mantl

25. luftak

Zdroj: https://www.totemplzen.cz/program-na-nouzovy-stav/trenovani-pameti/ukoly-z-

Be: Katerina Murinovd
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Miij Zivot v Eldénce

Vyrovnat se se zhorsenim zdravotniho stavu a sobéstacnosti a s nutnosti
byt odkazany na druhé osoby je velmi tezky proces, ktery jste si proZil kazdy
Z Vas, nasich klientit v domove pro seniory. Prindsime Vam pribeéh naseho
klienta z oddeleni 2, pana Miroslava Michala. Ten sepsal své prozitky
Z nelehkého obdobi svého Zivota, kterée predchazelo tomu, neZz se dostal
do naseho domova. Z faze zoufalosti a nastvani na rodinné prislusniky se dostal
do etapy, kdy se i pres velka pohybova omezeni snazi byt co nejvice sobéstacny,
ma sve konicky, zajmy a sny, co chce jeste zrealizovat. Je moc hezké, ze ocenuje
praci vsech, kteri se o seniory staraji, uvédomuje si narocnost tohoto povolani
a vsechna jeji uskali. Tésime se na jeho dalsi pribéhy, tentokrat jiz z prostredi

naseho domova pro seniory.

Narodil jsem se v osadé Zamosti blizko mésteCka Zahradka. Malebné
to méstecko lezici na biehu Zelivky. Veskery Zivot toho méstetka byl svazany
s fekou, kterd v mnoha ptipadech urcovala ziti celych rodin. I moji rodiny se tato
skute¢nost dotykala. Domek, ve kterém jsem Zzil se svymi rodi¢i a sourozenci,
byl postaven v blizkosti potoka nazyvaného Jezovak. Ten se po néckolika
metrech vléval do feky Zelivky. Od samého utlého détstvi byl jsem v kontaktu
s timto povodim a neum¢l jsem si predstavit dne, Ze bych u feky a potoka nebyl.
To vSe plsobilo na mou psychiku a zdravi. Jak 1éta plynula, tak i mne let
pribyvalo a sem tam jsem se dostaval 1 do zdravotnich potizi, ty vSak byly fadu
let pfemoZeny potfadnéj$im zdravim, které¢ho jsem ziskal v mladi.

PtiSel ¢as, kdy se mi naplnila léta pro odchod do diichodu. Na toto obdobi
jsem se piipravoval, aby odchod z aktivniho Zivota nebyl tak narazovy.
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A ted to zacalo. Hanicka, moje Zena, se snazila mé zaméstnat trochu
jinym zpusobem, nez jsem se ja do té¢ doby ubiral. Byla to myslivost, které jsem
V plné §if1 volného Casu propadl. To vSak nebylo Hani¢ce po chuti.

,Podivej,* fikala, ,,povéz mi, kolik noci jsi byl doma? Podivej se 1 na toho
Faustika. I jeho to unavuje. Jak dlouho to budete délat? Zanecha to na Vas obou
nasledky na zdravi! Netikej — on Faustik chce a ty ne. Mate oba zelené mozky.*
,INOo, ano, mas pravdu!“

,Nic jin¢ho jsem od tebe necekala! Podivej, kolik je ti let a chovas se jak
adept. Jsem mlada, touzici po lasce manzela, pohlazeni a trochu té néznosti.
Je to snad moc?*

A zase ubchl néjaky Cas, 1éta pribyvaji a veSkeré pfipominky od Hanicky
ke mné a Faustikovi nebyly brany vdzné. Moje sliby, Ze ji mam rad a ze uberu
zaméieni na myslivost, se vytratily a ja a Faustik opét po nocich v reviru. Vidél
jsem u Hanicky smutné oc¢i a v nich vycitky: ,,Nedodrzel jsi slib, zklamal jsi
mne, myslivost je pro tebe v§im, 1 kdyZ tim trpi rodina. Vzpomen, co jsi slibil
pii nasi svatbé!* Toto jiz bylo na mou otrlost moc, zamyslel jsem se, jak to
zmenit. ,,Ano, omezim myslivost.*

,,INo né, déti, tatinek omezuje myslivost, neni nemocny?!*

,Pockat, ja nekon¢im, j& se pfesouvam na hory! Lovy jelend, ty pro mé
jsouod 1.1. do 16.1, 1 to je dobie.*

Pak to zacalo. Jedna rana za druhou v naSi rodiné. N4aS osobni pfitel
Faustik umira v 15,5 letech. Bolest a smutek se usadily do nasi rodiny. Netrvalo
dlouho, jesté nevyschly slzy a byla tu dalsi, a to jesté bolestivejsi, zemiela mi
Zzena HaniCka. Smutek, bolest a slzy neopustily na§ dim. Po obtfadu stojim
V nasem spole¢ném byt¢, divam se po pokoji, nikde nic, zlstala jen bolest.

Volam: ,,Déti, odchazim z Pardubic na chatu. Sem se jiz nevratim.*

Zapomnél jsem, Ze bolesti a smutku se odchodem a utékem na chatu
nezbavim. Pfijely vnucky: ,,Dédo, kup si pejska, ten ti pomize!“ Ano, zase
jezevéika. Spojili jsme oba Zivot vjeden. Cas béZel, s Dandikem jsme se
vénovali myslivosti, a pfesto ze Hanicka ani Faustik jiz nebyli, novy psi
kamarad je ¢aste¢né nahradil. Pfi vzpomince na oba néjaka ta slza z oka uképla,
Dandik se ke mné pfitiskl. Porozumél mé bolesti a byl se mnou.

Aby toho neStésti nebylo malo, pfiSla dalSi rdna. Ta trefila mne.
Pfinavratu zreviru jsem uklouzl na namrzlé louZi. Zranéni, které jsem
si zpasobil, bylo vazné a pii kontrole u lékafe byl vynesen rozsudek —
dlouhodobé Ié¢ba v nemocnici. Na urazovce civim do stropu. Co bude se mnou?
Jsem nepohyblivy. Konec myslivosti. Co bude s Dandikem? Kdo mu mé
nahradi? Dcera Zdenic¢ka ftika: ,Bude u nas! Je na déti 1 mne zvykly
a az prekona stesk po tob¢, bude u nés spokojeny.“ Ja ale ne!
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V kratké dobé se pted chatou objevila sanitka s obéma dcerami. ,,Dédo,
jedeme! Budes v nemocnici Hje u LedCe nad Sazavou. VSe ti povime po cesté.*

Ja se zeptal: ,,Kde je Dandik?*

Dcera odvétila: ,,U mé a je spokojeny.*

,, Tomu moc neveéfim. Jen aby. Ur€ité je mu po mné smutno.*

,,Neboj, déti se o néj postaraji.*

Sanita opustila Pardubice a zanedlouho se objevila pted budovou -
dcerami nazvanou - rehabilitacniho Gstavu. Dojeli jsme s lehatkem, na kterém
jsem lezel, az na pokoj. Na misto k posteli, na které jsem zahajil svlij pobyt.
To, co jsem na prvy pohled spatfil, bylo pro mé Sokujici. Soused lezici vedle byl
prebalovan od vSeho, co Utroby téla ve svém nitru skryvaly.

OsSetiujici personal se nezastavil. Tmélo se mi v o€ich. Vnimal jsem jen
povely a cast hovoru oSetiujicich sestti¢ek. ,,Dédo, na bok, na druhy bok,
na zada. Dédo, jste mokry, dédo, jste pokadény.*

Dé&s a hrGza mne piepadaly. Padal jsem moralné na dno. To jsem
ale nevédél, co m¢ jesté ¢eka. Obratil jsem se na dcery o pomoc. Ty tam jiz
nebyly. Radg&ji se vratily domii. No a mé nechaly napospas mému mysleni.

Jedna sestficka vydala smérem ke mné povel: ,,Tak svléknout a prevléci
do naseho.*

»SestiiCko, ja mam problém s pohybem.*

,,No, svléknout se snad dokazete!*

Raznym zpiisobem se mi povedlo se vysvléci. Horsi to bylo s oblékanim.
Po tomto tikolu mne polozili na lazko.
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Byla mi podana informace: ,Nad hlavou mate zvonek, kterym nas
privolate. Ale to jen v krajnim ptipad¢. Jak vidite, pacientil tu mame dost.*

Pti odchodu ode mé¢ jsem zaslechl, jak sestficka druhé povida: ,,Ten je
tak vydésen, strach a stud mu zabrani k opakovani ¢inu piedchazejicimu.*

Zarekl jsem se, to se nesmi opakovat. Jinak se z toho zblaznim. Unaven
a cely koncentrovan jsem pii probuzeni zjistil, Ze nynéjsi vykon vnitinosti byl
siln¢j8i nez ptfedchéazejici. 1 zdda se mi podatilo natfit. To jiz byl konec.
Pti ptichodu sester nebylo pro mne misto, kam bych se schoval.

,»Tak dédo, ukazte VaSe nadé€leni. No, pékné!“

V parté sestiicek byla jedna, jak jsem ji pojmenoval ,andilek v bilém
s cernymi vlasky®, usmadla se, pohladila: ,,To nic, to se stavd. Uvidite,
ze Sl zvyknete. Jen to nevzdavat!“ To byl balzdm na dusi. J4 myslenim na dné
atu takova podpora od andilka, ktery mé prevlékal. I kdyz se jiz pfidél mych
sekreci neopakoval, pfesto u mne zistalo to duSevni i1 fyzické poniZeni,
ke kterému jsem si pomohl sam.

A zas se prevalil dal$i den. Hledam, jak jsem se do tohoto ustavu dostal.
A ¢jhle, sedim na posteli, lelkuji po pokoji a utkvél mi pohled na piikryvce.
Nani bylo logo — LDN — co to je? To je pieci zatizeni pro staré lidi pied
ukonenim Zivota. Pfeci v takovémto zatizeni zemiela moje matka. Chvili jsem
lapal po dechu. To snad neni mozZné. A takto se mnou jednaly moje déti.
Co chtély, to mély, kde bylo potieba, tam jsme s Hanickou pomohli, a oni se mi
takto odvdécily. Pohodili mé tu jako starého prasivého psa. Slzy mi vhrkly
do oci. Nebyl jsem schopen rozumného uvazovani. Zavolam jim, co to se mnou
udélaly. V rozcileni jsem nemohl nalézt mobil. VSe se mi v hlavé pletlo, brecel
jsem, jak malé décko. Sedim v bolesti, civim na stolek a na ném mobil. Volam
dceru Zdenicku a hned avodem sprcha — bolest vysypana na jeji hlavu:

,Pohodila jsi mne tu jak praSivého psa. Jiz nepotiebného, spiSe
obtéZujiciho. Takto jsi mne ohodnotila.* Na vice jsem se nezmohl. Volam dceru
Mirecku, na tu mi jiZz nezbylo tolik sily jak u Zdenic¢ky. Pfesto obéma recituji
uryvek z basné Dédova misa: ,,Synek se pta: "Otce, co to d¢las?” ,,Ale, dédovi
se tfesou ruce a nadobi je vSechno rozbito. Nato synek: "Nau¢ mne to.
Az se tob¢ bude trasti ruka, synek koryto ti udéla.”

Andilek v bilém, jeji pohled na mne byl Sokujici. No, ted’ to piijde

- nepfislo, andilek se pousmal a pravil: ,,To nic, to se spravi!“ a pohladila
mé po hlaveé. Zaradila se do skupinky asanacnich pracovnikli a v kratké dobé
bylo vSechno v potadku.

,»lak, dédousi, az pfijdeme podruhé, tak to bude urcit€¢ uz v potradku.*
Rikam si, to by byla hanba, ten andilek mi véfi, nemohu ho zklamat.
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Pomalu jsem si zvykal. Toto neni Gstav jen na doprovod damy s kosou,
ale opravdu na pomoc pourazovym pacientim. Budu muset opravit moje
odsouzeni dcer. Omluva ode mne je asi malo.

A tak pomalu jsem si zvykal na souziti se sestfiCckami, které byly skvélé.
Byly mnou pojmenovany na andilky v bilém se svatozaii u srdicka. Mohu fici,
ze 1to moje chatrné zdravi se zacalo ménit k dobru.

Cas ubihal, nasel jsem mezi oSetfujicimi kamaradské vztahy. V dusi jsem
si d¢koval, Zze dcery naSly tolik odvahy a utajenim loga mne tu umistily. Ale to
bych nebyl ja.

Ted padla dal$i rana. Ta méla ukazat, co vydrzim.

Padla otazka — , Kdo se nema kam vratit po doléeni? J4 se hlasim,
ze mam rodinu, ktera se o m¢ postard. Ti, co neméli, se na m¢ podivali,
jak na exota. Zavidéli mi. Vecer mi volda vnucka Eliska: ,,Dédo, garsonka
pro tebe je pfipravena, jak ji chce§ vybavit?* | Elisko, staci mi postel a zachod,
jako tady. Radost mne polila. Byl jsem hrdy, Ze Hanicka vychovala takoveéto
déti. Netrvalo to vSak ani pual hodiny, kdyz vola dcera Zdenicka: ,, Tato, budes
muset byt v LDN tak dlouho, dokud pro tebe nenajdeme ubytovani.“ Nezmohl
jsem se na slovo, ziram do stropu, lapam po dechu, ruce se mi chv¢ji, zabolelo
mne u srdce. Tlak se uvolnil vypuknutim usilovného place, za co mne osud
tak tresta?

Volam dceii1 MirecCce, co se mi stalo. ,,Tato, nechces tu byt? Ja se o tebe
postaram. Zavolala do ustavu, at’ se na mne podivaji. Podpora andilkli pfisla
hned. No, zprvu nebyla tak GspéSna. Aspoinl zastavily plac¢. Stiidaly se u mne,
jak jim to ¢as dovolil. Scénaf, nad kterym jsem pfemyslel, byl takovy, jak budu
trestat kiivdy rodinou na mne spachané. U postele se zastavil jeden z and¢€lickd.
,»O ¢em naS dédousek tak usilovné premysli? Kde je jeho usmév?*“ Povédél
jsem, co se mi stalo a co chci udélat. ,,Ned¢lej to. Porad” se s Mirkou, o které
ikas, Ze je k tobé hodna, a uvidis, ze z jin¢ho pohledu to je trochu jinak. Chvili
mne ta zatvrzelost a naStvani drzelo. Kdyz jsem dostal informace z obou stran,
uvédomil jsem si, jak bych Zdenicce ublizil. No, tak jsem se vratil na pevnou
zem bez vzteku.

A tak jsem se vyrovnal jak s ptichodem, tak organizaci tohoto ustavniho
zafizeni. Spratelil jsem se s oSetfujicim persondlem. Kazdé moje pfdni mi bylo
splnéno. Podotykdm, ze téch piani ¢i pozadavkl bylo od dalSich pacienti
ne malo.

Skoda, Ze vefejnost o této mravenéi praci sestiiek nic nevi. Zkuste
posoudit vasi praci doma s novorozencem 5 kg a stejné oSetfeni dospélého
pacienta starého pies 90 let. Den co den piebalovat a stile v téch vykalech —
tojde o zdravi. Ono u pacientll se opakuje zneciSténi 1 nékolikrat za den.
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Sam jsem to zkusil na sob¢. Tolerujme jim proto zamraceni, postradani ismévu
I vyhoteni v praci. Jsou to téz lidé.

Zavérem této povidky bych chtél podékovat vSem sestiiCkam, mnou
nazvanych andilci v bilém. To nejsou pouze andilci, to jsou zachranci Zivota
starSich lidi odkazanych na dobrou vili jinych. A tu jsou sestficky - drahokamy
lidskosti - které bez odporu se otaci kolem pacientd majici jasny cil - pomoci.
Po dobu mého pobytu v tomto tstavu jsem nevidé€l jedinou sestru, ze by Sla
pomalu, v§e v poklusu. O ¢em to znaci? Pomoci pacientiim co nejdiive.

Nevim, zda majitelé tohoto zafizeni ¢i samotné ministerstvo premysli,
co by se stalo, kdyby tyto sestficky, at’ z jakychkoli pfi¢in, ukoncily préci.
Vyrazy nékterych bezduchych pracovnikli tvrdi, kam by Sly. Tento region
je chudy na praci, tak jsou rady, ze je zaméstname. Tieba ano, ale co se stane,
kdyz andilci pracovné vyhoti. Tvrzeni, Ze jsou tu cizinci jinych narodnosti,
ktefi tuto praci zastanou - licha to zminka. Tito se pohybuji v luxusnich autech,
nakupuji ve znackovych prodejnach a 5000 K& ptispévku od statu jim staci
pro vecerni povyrazeni. Nebylo by lepsi tento ptispévek dat nasSim andilkiim?
Oni preci zachranuji nebo prodluzuji Zivoty starym lidem bez ohledu na svoje
soukromi. Bez jejich pomoci by se ndm starym tézko Zilo. Tim, Ze nemocnice
se zbavily pooperacniho doléceni a to pfenesla na tyto Ustavy, zvySila mozZna
pocet operaci, ale co dalSi doléceni, rehabilitace? Vzdyt tato zatrizeni nemaji
potfebné vybaveni, aby v 1é¢eni zdarn¢ pokracovala. Je to, jak byvalo — bohati
v8e, chudi nic. Myslim, ze kdyby ti nasi zvoleni zastupci piestali v poslaneckych

lavicich lustit kiizovky a ¢as od ¢asu
navstivili tato =zafizeni, uvidéli by,
jakou to zmrSeninu odsouhlasili.
Kdyz sly§im pana Fialu, ktery hlasi
solidaritu se staty valkou postizenymi |$#
— musime jim pomoci! Ano, ale tehdy |4 |
kdyz, mam zajiSténé vlastni lidi,

pak prosim, ale ne na jejich ukor! 2
Budovani nemocnic v zemich #F%
s nestabilnim zfizenim. A co naSe [
vybaveni? Solidarnost mé své meze!
Abych j& nebyl stejny, navrhl
bych zafizeni kmyti pacienti,
kteti Casto hnéd¢ maluji na bilé
povlaky, takovy buben na koleckach.
Pacient by byl z postele stréen dovnitt |77« ' i
a trysky vody by ho umyly. Je tu vSak | ) ¢
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riziko, Ze by néktery to nepiezil. No, ale kdyZ ministerstvo zeméd¢lstvi
schvaluje jednu hovadinu za druhou, pro¢ by se mélo ministerstvo zdravotnictvi
lisit. Ale to jen na odleh¢eni vazné situace.

Tak jest¢ jednou, andilci v bilém, zastoupeni Radkou, Blankou, Petrou,
Katefinou a ostatnimi, vice jmen si nepamatuji, Vam vSem bez rozdilu dékuji!

Dalsi skupinou, kterd v nemalé mife napomaha k uzdraveni pacientti, jsou
dva chlapci, mnou nazvani Frystejnsti. Ti dva chlapci nechybi nikde tam, kde je
jejich sila zddouci. Pfemist'uji pacienty tam, kde sila andilka proti bfemenu je
nedostatecna. Tak chlapci dékuji!

Dalsi skupina, co do poctu pracovnikli mala, avSak velmi dualezita, jsou
andilci v modrém — rehabilita¢ni. To je ta konecna prace, do jaké miry se jim
podaii pacienta vratit do Zivota v jaké kondici. Mne se ujmula k rehabilitaci
sestfiCka skromnd, samozivitelka s dét’atkem a pfi mé proceduie mi vypravéla
0 svém zivot¢ s umyslem i mé oteviit, ¢imz mé navodila k novému zivotu.
Jak tikala - nic neni konecny, je tfeba chtit! To se ji povedlo. Tak i této sestticce
chci podékovat, je to malo pro toto dévcatko, mnou tak nazvané.

Nakonec dékovani chei podekovat technickému persondlu, vcetné
doktoril, bez néhoz by nemohla skupina zdravotnikli pracovat.

Tak jesté jednou velké podékovani vS§em od pacienta Michala.

bt
M%@%g/ﬁ? %,% it 41 ‘l l;
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Kdo je kdo v naSem domové?

V kvétnu 2024 jsme se rozloucily snasi dlouholetou pracovnici,
mzdovou ucetni, pani Janou Merunkovou, ktera v nasem domové pracovala
34 let.

Pani Merunkové piejeme pevné zdravi, a aby si zdarné uzivala
dtichodového odpocinku v rodinném kruhu. Kromé hlidani vnoucat ma v planu
se svym muZem procestovat dal$i zajimava mista naSi zemé¢, ale 1 zahranici
s karavanem, coz i doted’ bylo jejim velkym koni¢kem. Pfejeme ji tedy mnoho
krasnych cestovatelskych zazitka.

V nasledujicim rozhovoru Vas sezndmime s nas$i novou
. personalistkou a mzdovou Ucetni, pani Lucii Jifenovou
(46 let, Nacesice).

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?
,Jsem tu teprve krdtce, od 1. kvetna 2024. Pracuji na pozici personalistky

3

a mzdove ucetni.

Jaké byly Tvoje predchozi pracovni zkuSenosti?
., Pracovala jsem v mensi firmé, kde jsem méla na starosti ucetnictvi
a administrativu. Predtim jsem piisobila jako bankovni poradce na pobocce

€

Ceske sporitelny v Hermanove Mestci. ¢

Jak ses u nas adaptovala, jak se ti zde libi?
,, Libl se mi tu, vSichni jsou tu velmi vstricni a pratelsti. Jsem moc rada, ze mé
zameéstnanci i klienti vzali mezi sebe. *

Mas néjaké pracovni plany ¢i cile?

,»Na své pozici jsem vystridala pani Janu Merunkovou, ktera svou praci zvladala
bezchybné a zkuSené. Jsem rdada, ze mé zaucila a sezndmila s chodem domova.
Svou praci chci navazat na jeji a deélat ji ke spokojenosti vsech. Jako prvni cil
jsem si vytycila to, Ze se budu snaZit vSechny zaméstnance si co nejdiive
zapamatovat. Mam totiz ,,syndrom ucetnich* — pamatuji si spis ¢isla nez jména,
takze zapamatovat si data narozeni zaméstnancu je pro mé mnohem snazsi nez
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zapamatovat si jejich jména. Diky tomu, Ze jsem mistni a s nékterymi se znam,
mam, doufam, nakroceno ke zdarnému spineni svého cile.

Co Té bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

,, Ve volném case se venuji tanci, jsem clenkou hermanoméstecké Oldies tanecni
skupiny Tecko. Baterky mi kromé tance dobije lehka turistika, lyZovani,
ale i opalovacka u more, posezeni s prateli u dobrého jidla a sklenky vina
nebo zabavna i napinava kniha. Hodné casu travim s rodinou. S manzelem

(s

mame tri deti, takze nuda u nas rozhodné neni.

Co bys prala (vzkazala) nasim klientiim?
,Aby se v nasem domové citili jako doma. Zni to jako klise, ale chapu, Ze ne
pro kazdeho je to jednoduché. “

Co bys prala (vzkazala) naSim zaméstnancm?
,Blizi se léto a doba dovolenych. Chtéla bych vSem poprat, aby si tu svou

(s

dovolenou uzili ve zdravi, podle svych predstav a plani.

Mas néjaké prani, co bys chtéla, aby se Ti splnilo?
»Mam spoustu prani, hlavné téch nehmotnych. Pocinaje zdravim celé rodiny,
pres prani splnénych snit nasich deti az po ma cestovatelska prani. Nikdy jsem
nebyla v Parizi, to je miyj velky sen. *

Dékuji za rozhovor.
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Pfi rozhovoru s panem Viadimirem Beranem (90 let,
pochazi z Klesic) jsem si uvédomila, jak diive lidé
hodné¢ manualn¢ pracovali a co vSechno museli
zvladnout. Zaroven bylo pro mé zajimavé dozvédct
se néco vice o tanci Ceskd beseda, o kterém obcas
od seniorské generace slychavam, ze byl ve své dobé
velmi populérni.

Kde jste se narodil a kde jste Zil?

, Muj otec se narodil v roce 1897. Pochazel z Klesic, kde jeho predchiidci Zili
uz kolik generaci. Vsichni delali na panstvi kolem rybniku, meéli domek na hradzi
a moji prarodice si ho v roce 1911 prestaveli. Kdyz se v roce 1925 rozpoustély
tzv. hrabéci parcely, miij otec dostal pozemek u silnice, kde postavili domek.
Vroce 1926 se narodil muj nejstarsi bratr, v roce 1930 se narodil miij druhy
bratr, ktery bohuzel zemrel po zdpalu mozkovych blan. A v roce 1934 zacala
moje existence. Rodice méli malé hospodarstvi — dostali néjaké dobytci, méli
jednu kravu. Naproti nasemu domu v KleSicich stal dim, kde bydleli
zameéstnanci dvora se svymi rodinami, bylo jich tam asi osm nebo deset téch
rodin. Tudiz tam bylo asi takovych Sestnact déti, se kterymi jsme bIbli, byli
to nasi nejlepsi kamaradi. “

Jak se Vam zilo v dobé valky a po ni?

wZa vdlky délal muj otec zapisovatele a mistostarostu, umél nemecky,
coz ani starosta neumél, musel se ucastnit riuznych vysSetfovani, byl
V Pardubicich prekladatelem a prijel z toho kolikrat dost zniceny, co videl. Otec
sepisoval kroniku, uméel moc krasné psat.

,Stala se fronta na mouku u Hamplova mlyna, kde byla pekarna. Pak prisio
echo, zZe jedou Némci, tak se to rozprchlo, ale chleba jsme tak méli nejak
vzdycky. Riizné jsme si jidlo vymeénovali i mezi sebou - kdyz treba ja mél chleba
se sadlem, on Svestkovy povidla a tak. Byly rekvizice, coz byly prohlidky Nemcii
- drobni zemédelci, co méli kravu a konika, museli odevzdat néjaké mnoZstvi
vajec. Maminka treba poschovavala i slepice, aby nemusela odevzdavat tolik
vajec.

., Maminky bratr mél v Klesicich hospodu, ktera stala na misté puvodné panské
hospudky, jez vyhorela. On ji s pomoci lidu pomérné brzy novou postavil
avroce 1941 otevrel. Bylo v ni krasné jevisté s nadhernou oponou, na tehdejsi

et dr O O Ov dv dv dv v dv dv dv du dv de de de de Ao e e e Do D de de de Ao e e U dv Do e de e e ie e e e Ov dv de de de Ae Ae A ¥
g v v v dv v v e v e e e v e de de dv Ao e e b e e e e e e be el i e e e e e e e e e e e e e Ae e e e

O

FEEFFERFERFERFERFTFRRFRRFRRFERFE 2



£l e i e e e ol e e kel e a al al  l l r l al al ly l l a al A

dobu s moderni elektrizaci. Pred hospodou se na hromadeé drivi setkavala
mladez a pldnovalo se. Holky, kterym bylo tehdy osmndct az dvacet let,
planovaly, Ze se bude hrat divadlo. A ja, jak jsem tam uz jako osmilety
az desetilety chodil ke strycovi pomdhat, tak jsem tam tu mladez obsluhoval
a roznasel pivo, tenkrat se tocilo ctyrstupnove. Motal jsem se casto okolo
a poslouchal vsechno, aby mi nic neuteklo. Oni sehnali pana profesora Jelinka
z Pardubic, ktery prijel a odzkousel si ta deévéata, co by mohla zpivat,
a doporucil, jak ty panty otvirat (pozn. red. jak zpivat) a co by se mély naucit.
V té dobé nic jiného z deni nebylo, protoze bylo stanné pravo, lidi se nesméli
oficialné schazet. “

,Dévcata se skutecné naucila docela zpivat a davala se dokupy operetka. Pan
profesor si pak nechal privezt i klavir. Byl to prima chlap. Mél dievenou nohu
a jezdil k nam ze Svojsic na kole. Jednou si mé pan profesor vsimnul a rika: ,,Co
ty tady porad vocumujes?“ Vyzkousel mé a rikal: ,, No, kapicku ti to unika,
ale mohl bys trochu zpivat. A prsty mas drobny, tak na houslicky hrat miizes."
Ja uz vté dobé chodil hrat na houslicky. Nemohla mi ujit Zddnd zkouska.
Operetka se dala dokupy a moc se to libilo. Miij otec délal pomocného reZiséra.
Ja vsechno okoukaval — jak zpivat a nebat se, jak se pohybovat na jevisti, umet
se uklonit a tak dale. Byl jsem pak ve skole chytry, jak radio. A potom na konci
valky, asi v roce 1945, se davala dohromady Lucerna, ktera je pomérné narocna
na slusné herecké vykony. Meél jsem tam roli. Samoziejmeé, zZe jsem tam hral
jen takovou cmrndu, hral jsem starostu a mél jsem tam asi dve vety,
ale nekolikrat jsem se ukazal na scéné. To byla moje prvni a posledni role
na divadle. Pak uz prisel rok 1945 a mldadez se rozesla, odjelo to do pohranici.

Rad na tato detska léta vzpominam, uzival jsem si to. “

Bavil Vas ale i tanec.

.To je pravda. To mi bylo takovych
patndct. Vedéli jsme, ze se hraje a zpivd
Ceska beseda. Ji uz jsem chodil
I PO muzikach, kam jsme jezdili na kolech,
protoze kazdy musel mit kolo, to byla
podminka. Chtéli jsme taky néco delat,
tak jsme to tancovani s takovou starsi
holkou dali dohromady. Zacali jsme
se schazet a shanét pisnicky Ceské
besedy.
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Co byla vlastné Ceska beseda?

. Kazda pisnicka mela svij kuplitek.
Toje takova de facto divadelni
nebo tanecni ukdzka. Zacinalo to:
"Pani, damy beseda zacind, pani, damy
beseda je." Bylo to takové pasmo pisni.
Ja jsem mél nejlépe nacviceny motiv
Sedldka — zpivali ho vsichni, ale ten
mij hlas tam Vtom dobre vyzmival.
Na konci jsem mél pri tanci vyzvednout
jednu tanecnici nad hlavu a jednou
jsem ji neuzdvihl. Do tydne jsem
pak onemocnél tetanem, to mi bylo
osmndact. Bylo to se mnou dost Spatny.

Penicilin teprve zacinal a u nas se jeste

nevyrabél ani nebyl. Zachranil mi Zivot pardubicky pan primai Rehor, tenkrat
zddal nékde na UNRU, kde meli dodavky z Ameriky. Oni mu néjakou davku
pro mé povolili a ten penicilin mné zachranil, tenkrdt se na mné chodili divat,
Jjak na pokusného krdlika.

S manZelkou jste se seznamil také u muziky?

Je to tak. Sel jsem prvné k muzice s brachou do Nacesic - na Posledni lec -
26. prosince. A tam jsem Vam potkal holku, méla takovy zviastni oci. A ja uz mel
odvahu a zazpival ji néjaky tehdejsi slagr (Kristynku nebo Cestdre) a od té doby
jsme se znali. Brali jsme se na Vanoce v roce 1957.*

Jak se vyvijel Vas Zivot dal, jaka byla Vase profese?

., Tatinek po vdlce délal predsedu narodniho vyboru v Klesicich. Probihala
parcelace pozemkii, drobni zemédeélci dostali kazdy, o kolik si zazadal. Otec taky
dostal néjaké hektary. Hospodarilo se, lidi si toho vazili, panska pole byla
kvalitni a nebyla zanedbana. V roce 1948, kdy Gottwald vyhlasil komunistickou
stranu, musel otec jako predseda skoncit, protoze nebyl komunista. Zacala
se zakladat JZD. “

,Ja jsem v roce 1948 skoncil zakladni Skolu a nastoupil na dvouletou ndstavbu -
Lidovou skolu zemédelskou zde v Hermanove Méstci (stala v misté, kde je dnesni
specialni Skola), coz byla takova stredoskolska nastavba, kdy dopoledne jsme
meli ucetnictvi a odpoledne nas jezdili ucit ucitelé z chrudimské zemédeélske
Skoly. Po této Skole jsem nastoupil do traktorové stanice ve Slatinanech. Ta byla
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zalozZena jako novy zavod v dobé, kdyz se od malych zemédelcu vybirali jejich
stroje, aby nemohli hospodarit a byli nuceni jit ke druzstvu. My jsme ty stroje
rozebirali a Slo to vsechno do sSrotu. Pomadhal jsem tam také jako pomocny
agronom.

.,V Klesicich se ustanovilo JZD a predstavenstvo se usneslo, Ze ja pujdu zpatky
pomdahat do JZD, jesté i s mym bratrem. Jenze jsme prisli do JZD a tam byl
viastné prazdny stiil, nikdo se neumél niceho chytit. Néjak jsme zacali, dostali
jsme jeden traktor -25 kornskych sil. Soukromnikiim ziistalo kazdému 50 ari
zahumenku, zistali jim jen hrabicky a motycka. S druzstevnim traktorem
ve volném case jsem jim pomahal ta policka obdeéldvat. “

,»Nase JZD se spojilo s JZD
Rozhovice, pak nds sebral
Statni  statek  Hermaniiv
Meéstec a Chrudim. U nas byl
pan Krivsky, ktery péstoval
okrasné stromy a kveétiny.
Zahrnuli nas proto pozdéji
pod Sempru. Tam jsem jezdil
S cisternou a mym hlavnim
povolanim  bylo  dovadzet
postiiky a tekuta hnojiva
a krmiva. Musel jsem
Se naucit rozeznavat riizné
jedy a spolupracoval
S agronomy, kteri  kreslili
do map, kde se ma co a cim
stiikat.  Michal jsem to
a pripravoval do cisteren.
Jezdil jsem taky s kombajny,
protoze Sempra meéla
pod sebou polnosti. Pracoval

(s

jsem tam az do diichodu.

Co jste rad délal ve volném case?

,Manzelka méla v Klesicich hospodu. Kdyz jsem prisel z prace, Sel jsem
obsluhovat do hospody, protoze manzelka se musela zase postarat o déti
a domacnost. Po odchodu do diichodu jsem zacal doma hospodarit. Staral jsem
se o dve telata a krmil jsem bejcky a prase.
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, Taky jsme porad jen nepracovali. Pokud jsme méli trochu cas, jeli jsme
na vylet, vzali jsme auto, a jeli jsme se nékam podivat. Déti byly s nami
V Madarsku, Rumunsku, Bulharsku, Rusku. Nakonec jsme zjistili, Ze z celé
Evropy je to nejlepsi tady kousek u Prelouce u Labe a Ze more miize jit k Sipku.
Byla tam tepla voda a deti si to uzily taky.

Na co jste v Zivoté hrdy?

, Myslim, zZe jsem toho zvladnul hodné. Neéekolikrat jsem budoval dium. Rodice
Si cast chaloupky nechali a ja jsem prestavel z chliva tri mistnosti. Muij nejvetsi
majstrs$tyk nastal potom. Vymyslel a naplanoval jsem pristavbu domu, nashanel
Jjsem si vSechen potrebny materidl, zaridil jsem si vSechno a sehnal lidi. V patek
Jjsme sundali stiechu, rozdélali vazbu, prendali na valniky, odvezli a vyrovnali
vSecko. Pripravili beton, zednici udélali vénec a dali do ného Zelezo a tak dale.
V patek se zacalo, trvalo to asi osm dni a hruba stavba byla hotova. “

,Na vojné jsem nastoupil ktankistim do Zatce. Prihlasil jsem
se do automobilového kurzu, ktery probihal v Tereziné, rozsivil si Fidicak a slozil
zkouSky na automobilovou pojizdnou dilnu. Vyhnul jsem se tak tankiim a deélal
kolem automobilu, projel jsem kviili tomu kus republiky i Slovensko. “

, V diichodu jsem si pak postavil
svij  traktor.  Koupil  jsem
ve starem Zeleze kus traktoru,
delal jsem na tom asi Sest let,
postupné jsem shanél soucastky
adaval to dokupy, byl to stary
nemecky traktor.

S manzelkou jsme vSechno
zvladli.  Dluhy ndm nezustaly,
jesté dostali penize i vnoucata.
Clovek mél porad néjaké plany,

kde co udelat. Hlavne i v té praci,
vzdyt ja jsem deélal vidycky ty nové véci, mél jsem ty nejnovejsi masiny.
Vzpominam, kdyz jsme dostali prvni kombajn, co to bylo za kram, to délalo
vS§echno, jen to nebylo na sekani. “

,Za sviij Zivot jsem vdecny taky manzelce — a to doslova. Jednou, kdyz jsme
staveli, prilitl jsem domii, chytl jsem za michacku a projel mnou proud,
az to se mnou seklo. Manzelka to nastésti zpozorovala a vypla to, takze mé
pak jeste rozdejchali. Ja jsem naopak zachranil zZivot manzelce pred nékolika
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lety, kdy ji ranila mrtvice. Pomeérné rychle jsem to v tu chvili diagnostikoval
avolal ji zachranku, aby se ji brzo dostalo pomoci. Byli jsme si navzdjem
oporou. Manzelka to se mnou neméla chvilemi jednoduché — musela toho hodné
zvladnout. Kdyz chodili remeslnici, nahlasil jsem ji vidycky pocet lidi a ona
musela pro né navarit, vSechno obstarat. “

.S muzikou jsem to daleko nedotahnul, ale jsem rad za syna, Ze ten se naucil
na ruzné hudebni ndstroje. Ja krome houslicek hral jeste na harmoniku. Syn na
ni hrdl pak taky a dostal se jeste k dalsim riznorodym a drazZsim ndstrojim.
A hudbou se bavi dodnes. ““ (pozn. red. syn ma hudebni kapelu MTO KleSice).

Je néco, co byste ve svém zivoté zménil?

., Nenaucil jsem se tak hezky psat, jako muj tatinek, to mé dodnes mrzi. *

Jak jste spokojeny v naSem domové pro seniory?

. Jsme zde s manzelkou spokojeni, nemame Zadnych namitek. “

Co byste popral nebo vzkazal ostatnim klientiim?

,Aby byli spokojeni alespon jako my, protoZe kdyz chces psa bit, klacek
si vidycky najdes. Ze se da Zit hiw a za horsich podminek, to kdo nezaZil,
ani neveri. Vim, co jsem zkusil pred tremi roky na LDN. Byl jsem tam
prikurtovany a nemohl se nikoho dovolat. *
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Co byste popial nebo vzkazal zaméstnanctiim?

., Ze jim moc dékuji, Ze jsou moc Sikovni. Vsechny — jak pecovatelky, tak i ty
holky, co poradaji venku rizné akce. Vsecky Vas moc za to obdivuji - Vasi praci,
Vasi pili, moc Vam za to dékuju, ze to délate srdcem. *

Mate néjaké prani, co byste chtél, aby se Vam jeSté splnilo?

., Ale nic zvlastniho - abychom byli vsichni v rodiné zdravi a byli jsme v pohode.
Zazili jsme riizné kruté udalosti v rodine (smrt snachy), my jsme s manzZelkou
meli v poslednich letech taky zdravotne namdle, tak at’ se jesté chvili drzime. “

Dékuji za rozhovor.

Prehled akci konanych v naSem domové ve 2. ¢tvrtleti 2024

Duben

3.4.2024 Filmovy kviz — p. Nevecetal

5.4.2024 Hudebné tane¢ni vystoupeni Aire de La Plata

8. 4.2024 Canisterapie

8. 4.2024 Narozeninové posezeni — za mésic unor a bfezen

10. 4. 2024 Hetfmanoméstecké setkani - promitani p. Volejnik

11. 4. 2024 Hudebni vystoupeni - p. Vizner — pisné¢ Waldemara Matusky
15. 4. 2024 Cestovatelska prednaska - Albanie - tak trochu jind Evropa
16. 4. 2024 Keramické dopoledne — MS Jiraskova

18. 4. 2024 Pévecky sbor Hefmanek

19. 4. 2024 Canisterapie

19. 4. 2024 Prodej textilu

22. 4. 2024 Kavarna

23. 4. 2024 Vyroba mydel

24. 4. 2024 Ptfednaska - Posvatna mista v nasem okoli

25. 4. 2024 Canisterapie

29. 4. 2024 Opékani buith
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12,
13.
16.
16.
20.
21,
22,
24,
28.
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v

10. 6.
11. 6.
13. 6.
18. 6.
19. 6.
24. 6.
25. 6.

et dr O O Ov dv dv dv v dv dv dv du dv de de de de Ao e e e Do D de de de Ao e e U dv Do e de e e ie e e e Ov dv de de de Ae Ae A ¥

2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024

Cerven

3.-5.6.2024
4.6.2024
6. 6. 2024
6. 6. 2024
7.6.2024

2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
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Kyéten

7.5.2024

Cestovatelska prednaska p. Nevecetal - Madeira

Vystoupeni ke Dni matek - MTO p. Beran Klesice

Den matek — MS Jiraskova

Canisterapie

Kdo si hraje, nezlobi - Charita

Zpévacka Monika MaSkova - Pisni¢ky z pohadek, operetka. ..
Tanec¢ni vystoupeni déti z DDM

Piednaska - Vychodni Cechy neznamé

Canisterapie

Mjijove kouleni

Burza obleceni

Narozeninové posezeni - DUO Salkovi - za mésic duben
Den déti - MS Jiraskova

Den déti - druzina ZS

Den déti - druzina ZS

Narozeninove posezeni - za mésic kvéten
Canisterapie

Vylet - Hradek u Nechanic

Canisterapie

Opékani buith se skauty

Mobilni zvétinec

Canisterapie
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Spravné reSeni ikoli z Koutku trénovani paméti ze strany 19

ReSeni: M“

1. Vyznam slov z francouzstiny:

a) predsali, b) misto pro podavani obcerstveni, c¢) zpravodaj, d) piehlidka, ) pena, f) prodejna odévi, g) chut’ k jidlu, h) suSenka,
1) Sirsi ulice, j) klis¢ (otfepana fraze), k) piiloha k jidlu na dochuceni pokrmu, 1) rohlik, m) zlobivé dité, n) bramborové hranolky,
0) divka na hlidani déti

2. Slovnicek diivéjsi Cestiny:

1. rozkaz, piikaz, povel; 2. piili§ jemny, choulostivy, rozmazleny, upejpavy, nedutklivy; 3. cerna kdva z nahrazky (Spatna kava),

4. klidit se, skryté, nendpadné se vzdalovat; 5. spropitné; 6. vzdalenost, odstup; 7. znalec fajnovosti, labuznik; 8. odporny, osklivy,
hnusny; 9. davtip, rozum; 10. zena lehéich mravi (nadavka pro Zenu); 11. hospoda; 12. chovani, zpiisoby; 13. vypadni, tahni,
odejdi, sbal se; 14. necistota, odpad; 15. ¢lovek, co Sidi (klame); 16. rozlucka se svobodou, zastavenicko; 17. zelezni¢ni strazni
domek; 18. ¢innost s nejistym vysledkem, délat néco nebezpecného, nahnutého, podezielého, riskantniho; 19. lump, darebak;

20. zaruben, slepy ram; 21. posunovat; 22. puska, zbran; 23. prostéradlo; 24. plast, kabat; 25. obyvatel mésta, ktery pfijede na
venkov at’ uz jako turista, chalupat, nebo na dovolenou
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Svoje narozeniny budou slavit

v Cervenci 2024
. Jirasek Zdenék

. Mahlerova Buchackova Zdena
. Dubské Bohuslava
. Klimprova Markéta
. Slamova V¢éra

. Dachovska Jifina

. Kudlackova Marie

. Pitrova Hana, Mgr.
. Ripova Vlasta

. Hovorka Jaroslav

. Havel Vaclav

. Markova Hana

. Kronesova Alenka

. Minatikova Helena
. Posikovéa BoZena

. Novakova Marie

. Kopecka Viola

T T T T T v v v OO’ v T T v v v T o

. Janatova Zdenka

v srprnwne 2024

p. Nesetiilova Jaroslava
p. Cizek Stanislav

Ing. Klobou¢nik Josef
p. Bilkova Blanka

p. Kuc€erova Dana

p. Valka Gerhard

p. Schwarzova Marie

p. Vaskova Libuse

p. LukaciSin Andrej

p.
p.
p.
p.

Zabska Libuse
Truncova Jana
Blazek Jiti

Musilova Miroslava

v 2040 2024

s=BleRe R e e e e e o B B B B o Bo BN )

. Pochobradska Vlasta
. FiSarova Marie

. Konstantinova Véra
. Rehék Josef

. Merclova Marie

. Binderova Marie

. Dobrovolna Eva

. Tatickova Jana

. Hemrova Maria

. Moravcova Marie

. Zd'arsky Stanislav

. Chladkova Eva

. Lesakova Milena

. Fidrova Emilie

. Nankkova Véra

. Prochazkova Véra

Prejeme vSechno nejlepSi!
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duben 2024

p. Beran Vladimir

p. Beranova Marie

p. Vyskocil Jan

p. Mahlerova Buchackova Zdena
p. Hovorka Jaroslav

p. Blazek Jifi

p. Vélka Gerhard

p. LukaciSin Andre;j

p. Machacova Irena

kvéten 2024

p. Bilkova Blanka

p. Strouhalova Ludmila

p. Vycitalova Jaroslava

p.Jelinkova Marta

p. Provaznikové Zdenka
p. Jenickova Anna

p. KuCerova Dana

p. Zelenkova Jana

p. Tothova Olga
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Novi obyvatelé naSeho domova

Cerven 2024

p. Kovarova Stanislava
p. Prochazkova Vlasta
p. Zabska Libuse

p. Lesdkova Milena

p. Mrldkové Miloslava

Prejeme prijemny pobyt!

Odchod do jiného zaFizeni
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

v dubnw 2024 v Cervian 2024
p. Rychetska Marie p. Sommerauerova Ludmila
p. Suchankova Marie p. Kubelkové Eva

p. Stépankova Miloslava
p. Frymlova Jaroslava

p. Dolezalova Ludmila

v kvt 2024

p. Mékotova Emilie

JUDr. Ptibyl Bohumir

p. Kovatikova Libuse Cest jejich pamatce!
p. Svadlenkova Marie

p. Ganova Drahoslava

p. Bibusova Jana
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Nas domov 2/2024

Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec.

Redakéni rada:

PhDr. Eva Kundtova Holeckova, MBA
Kontakty: Domov pro seniory Hefmaniiv Méstec Mgr. Martina Honkovad

U Bazantnice 63 Mgr. Lenka Kellerova
538 03 Hefmaniiv Méstec Bc. llona Binovad

Telefon: +420 469 660 268
E-mail: socialni@dshm.cz

Fotogrdfie na titulni strané:  Pavel Hubac
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