Foto: Pavel Hubaé




WV AZENT CLEIAT T .. eeeeeeeeeee e e e e et e e e e e e e et ee e e e e e eaaeeeaeaseeanasesanassennaseesnaseesnaseennnas

Vézeni spolupracovnici, vazeni obyvatelé naSeho domova............cccccevveeeveenen.
VYDOT ODYVALE] ...ooeiiiiiiiiiiiecee ettt et st e et eeeaseesnsae s 5

Rozlouceni 5
L0 72 L0 11 L e

Louceni s Petrou @ Petrem ..........ccccviiiviiiiieiiiiieciiie e 7
Co jsme si odnesly ze Skoleni biografie..........ccccovvveiieviieriiiieiecece e, 9
Kdepak je to moje zlaté mIadi? .........cccvveieiiiieiiiieeee e 12
Svatebni den DAST Z LO......cccoooviiiiiiieiieceeeeec e 13
Dobrovolnické aktivity v naSem domove ...........cccoeeeviieiiiiieeiiiee e 16
Pokaceni tji pied dOmMOVEM........cccuviiiiiiiieiiicceeeeee e 19
Prace na novém zazemi aktivizanich pracovniC.........cccocvueeevivieeecieeeiiieeeeieenns 20
V ProStOTECH SULETENUL.....cc.vviiiciiiieiciice ettt ettt e e e e eeaee e aneeeas 20
Jak jsme se méli na svatek svat€ho Martina?...........ccccoecvveeviieiecciieeeciie e, 22
Otakar Volejnik (* 1927) ..oeeiee ettt e 24
PodEkovani za SPOIUPTACT.....ccuviieeiiieeeiiie ettt e 30
Pod¢kovani darciim verejné sbirky .........coovvveviieiiiiiiiicicceceee e 31
JeZiSkova vinoucata 2023 ..........oooeiiiiieiie e e 32
Vratme tsmev 2023 Restaurace Maple.......c.oeevvviieiciiiiiiiieeeieecieeeeiee e 34
DAIKOVE DAHEKY Z KIGEIC oo oo 35
Koutek trénovANT PAMELL .......cccuviiieiiiiieciiec et eeae e e 36
Ptehled akci konanych v naSem domové ve 4. Ctvrtleti 2023 ..........oooeviiiennnenn. 38
Spravné feseni tkolti z Koutku trénovani paméti ze stran 36 = 37 oo 40
Svoje narozeniny budou SIaVIt ..........ccceeeeiiiiiiiiiiiiie e 41
Novi obyvatelé naSeho dOmOVa ..........ccovviiieiiiiiiiiiece e 42

S litosti oznamujeme, Ze nds navzdy OpuStili........ccceeeeciieeerciieenciie e,


file:///C:/Users/soc4/Desktop/Časopis%20ZIMA%20%202023%20.docx%23_Toc154061058

03 B I 59 BI LI DI LI BI BI B B 9 BT I I 9 GO I LI LI LI GI BI GI B 1

Sl

L

5 BT CK 05T BRI 5 BT K BT 5 BRI 69 BT BRI B 5 BRI X K1 59 55 BRI B X B B BRI U ¢

959

959

BT I BT I DI LI 9 9 G GBI B B B 5 G B B B I 9 59 B B B B I 5 G B B B 9 9 9 GBI BRI B B X G 5 5 I I I I I BT BT B B B G5 G G T I I I I LI B9 BRI 00 B3 55 X 65 G959 B9 I LI LI B G )

sesel se rok s rokem a zanedlouho tu mame Vanoce.

Adventni ¢as a ocekdvany pfichod nového roku obvykle vyzyva
k zamysleni, co nam uplynulé obdobi pfineslo. Na misky pomyslnych vah
vkladdme naSe nov€ ziskané zkuSenosti a prozitky, at’ jiz ty dobre, ale 1 ty,
které byly pro nas nepfiznivé. Snad ty VaSe misky vah pfevazily jen samé
radostné udalosti.

V domove¢ pro seniory jsme v roce 2023 spole¢né dokézali hodn€ novych
veéci. Mezi ty na prvni pohled nejvice viditelné patii renovace spolecnych
prostor. V tomto Cisle Casopisu neni misto na vycet vSeho, co jsme zvladli,
ale véfim, Ze postupné zmény jsou a budou vnimany jako kroky vedouci
k vy$§imu stupni kvality poskytované sluzby. Vzdyt' vzdy je stale co zlepSovat.
Je zadouci, abychom se posouvali stale doptedu a drzeli krok s dobou.

Vazeni zaméstnanci domova,
dékuji Vam za rocni spoluprdci a téSim se na dalsi nové véci, které mame
spolecné pied sebou.

Vazeni ctenari,
preji Vam krasné a poZehnané Vanoce. Preji Vam, abyste nasli ¢as na to
byt se svymi blizkymi a piateli, s lidmi, které mate radi. Vérim, Ze kromé darki
pod stromeckem, na které se téSime i my ,,dospélaci“, najdete také pohlazeni,
milé slovo, a pokud bude potieba, tieba i odpusténi...

V novém roce 2024 Vam pieji pevné zdravi, hodné sil a pozitivni energie,
ale také vidinu novych pfedsevzeti a ocekéavani.
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VéZeni spolupracovnici, vaZeni obyvatelé naSeho domova,

chci Vam touto cestou v§em popidt pokojné proZiti vanocnich svatkii,

nejkrasnéjsich svatkit v roce.

Hodné zdravi, spokojenosti a vzdjemné tolerance v roce 2024.

Klientuum pieji, aby se tu citili dobi'e a bezpecné.

Zaméstnancum dékuji za odvedenou prdci pro nase klienty a hlavné

za spoluprdaci na vSech usecich.

U ijte si tento Cas a v novém roce s chuti do dalSiho Zivota a prdace.




Vybor obyvatel

V fijnu letosniho roku byl obménén vybor obyvatel, ktery se sklada z péti
Clena. Haji zajmy klientd, ktefi za cleny mohou dochazet a sdélovat jim
pozadavky a napady tykajici se chodu domova. Je stanoven na dobu neurcitou.
Vedeni domova se se zastupci vyboru pravidelné setkdva a informuje
je o planovanych zménach a akcich.

Do nového osazenstva byla pani feditelkou jmenovana pani Zdenka
Havlova, ktera doposud ¢lenkou nebyla. Diivodem obmény vyboru bylo umrti
jednoho z dosavadnich zastupcu klientd.

Vybor obyvatel od 16. fijna 2023:

Ptedseda: p. Polinek Milan z oddéleni LO
Clenové:  p. Novotnd Hana z oddéleni L1
p. Sr$iiova Marie z oddéleni L2

p. MoSkani¢ova Bohumila z odd€leni D3
p. Havlova Zdeinika z oddéleni D4

Mgr. Petro Linhaortovi
[ -, . /( /l [ (V[ -,

Rozlouceni
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,Cas bé&zi jako blaznivy, ja nechytim ho ani vy..., zpiva Karel Gott
V jedné své pisni. Je to uz néco malo pies 22 let, co jsem poprveé vstoupila tehdy
jesté do Domova diichodctl. Reditelem byl pan Jaroslav Miiller. Nastupovala
jsem za matetskou dovolenou pani Radilové a nevédéla jsem dopiedu, kdy budu
povolana. Nastup byl v zafi a j4 méla vten mésic naplanovanou zahrani¢ni
dovolenou. Tak jsem Sla za panem feditelem, jestli mé pusti, a on mi fekl,
ze kdyz mu slibim, Ze v domov¢ zlstanu, tak ze mizu na dovolenou odjet. Slib
jsem dala a jaksepatii dodrzela®©.

M¢ prvni kroky vedly na oddéleni L1, kde jsem pracovala jako zdravotni
sestra. Po Ctyfech letech jsem pteSla na socidlni oddéleni, kde jsem setrvala
doposud. Na socidlnim odd€leni jsme pracovaly ve dvou - Spani Ilonou
Tlapalovou, kterd mé ve vSem zaucovala, a byly to moc p€kné roky. Za ta léta
jsem mela moznost spolupracovat s fadou dalSich kolegyn, které se postupné
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stiidaly nebo rozsifovaly nase fady na socialnim odd€leni — Bohdana, Iveta,
Ilona, Péta, Lenka, Helena, Kat'a. Se vSemi byla radost pracovat©. Poznavala
jsem fadu dalSich spolupracovnikii z ostatnich oddéleni, z nichZz né&ktefi
tu pracovali uz pfed mym nastupem a pracuji tu jesté dnes. Za to maji mij velky
obdiv. Dalsi pfichdzeli a odchazeli. S né€kterymi jsme se poznali jako mladi,
m¢eli jsme malé déti, ty postupné odrustaly a jak Sel Cas, z kolegyn a kolegl se
stavali babicky a dédeckové. I j& Vam mohu s radosti ozndmit, Ze se Vv pfistim
roce stanu babic¢kou®©.

Stejné tak jsem poznala mnoho klientl a jejich rodin, ktefi béhem téch let
prosli domovem a se kterymi jsme zazivali veselé, ale 1 bolestné chvile. Béhem
mého plisobeni se v domové vymeénili tii feditelé, a tak si fikdm: ,,Holka, ty asi

starnes, chtélo by to zménu, dokud na to mas jesté Cas.” Nemam rada velké
zmény, ale nékdy k nim ¢lovek postupné dospéje a uvédomi si, Ze by mu to
mohlo 1 prospét. A tak jsem se po téch letech rozhodla, Ze opustim zajeté
profesni koleje a vrhnu se na novou cestu. Jak jsem jiz zminila, ptivodni profesi

jsem zdravotni sestra a chci se k ni opét vratit.

Sami jisté vSichni vite, kolik ¢lovek v préci stravi Casu, je to vlastné jeho
druha rodina, se kterou Casto fe$i svoje radosti 1 starosti, poznava nové pratele
nebo potkd tfeba i svou lasku. Proto je dulezité byt mezi kolegy, kteti Vas
chapou, rozumé&ji Vam a vyslechnou Vas, kdyz Vas néco trapi. A takhle dobte
jsem se tady citila. A to samé bych prala 1 Vam. SnaZit se vidét na tom druhém
to lepsi, na Spatné véci se stejné Casem zapomene. Nemyslet jen na sebe a na to
co chci ja, ale mit pochopeni i1 pro druhé a vzajemné spolupracovat. Protoze kde
jinde by to tak mélo fungovat, nez pravé v nasi praci. Ted se jen odvoldm
nahlasku z filmu Forrest Gump: ,,Zivot je jak bonboniéra a nikdy nevis,
jaky kousek si vyberes®. A tak bych Vam vSem chtéla popftat, at’ je VA§ zivot
jako ta bonboniéra, ze které si vytahujete Jen sam¢ lahodn¢ kousky,
po kterych nezlstdva Zadnd pachut,
ana které radi vzpominate a tikate si:

,Dala bych si ho jesté jednou!* Piesné
tak budu vzpominat ja na Vas.

Dé&kuji Vam vSem za spolupraci,
kterou jsme spolu po ta léta sdileli,
asdovolenim pod&kuji jesté svym
kolegynim ze socidlniho oddéleni,
se kterymi jsem stravila pfeci jen vic
casu. Holky dékuju Vam za to, ze jste to
se mnou ty roky vydrzely, Ze jsem
se na Vas mohla vzdycky spolehnout.




Byt Vase vedouci bylo vlastné¢ za odménu, protoze Vy jste vzdycky védély,
co mate délat a jak to mate délat a vZzdycky jsme se dokazaly domluvit.

Klientim bych chtéla poptat spokojené ziti v domove, aby se tu citili
opravdu jako doma, zdravi, které alespon trochu jesté slouzi, a pochopeni,
kdyz n¢kdy persondl neni ve své kiizi, protoze jsou to taky jen lidé se svymi
radostmi i starostmi.

Rodinam naSich klienti bych chtéla pod¢€kovat za spolupraci a ujistit je,
e o jejich blizké je v naSem domové postarano opravdu dobte. Ze je svéfili
do rukou pracovniku, ktefi maji letité zkuSenosti, védi, co d¢laji, a mohou jim
opravdu divétovat.

Do nastavajiciho nového roku Vam pieji jen to nejlepsi, Stésti, lasku
a hlavné pevné zdravi.

Mgr. Petro Linhartovi
vedoueld socldlnido- oddélent do- Listopad 2023

Loucdeni s Petrou a Petrem

K 30. listopadu 2023 ukoncili v domové pracovni pomér nasi dlouholeti
spolupracovnici Ing. Petr Mazura (do srpna 2022 fteditel, od zafi 2022 vedouci
provozu) a Mgr. Petra Linhartova - vedouci socialniho odd¢leni.

Petr pracoval v domové od kvétna roku 2003, Petra od roku 2001. Za tuto
fadku let prochazel domov riiznymi zménami souvisejicimi s vyvijejicim
se systémem socialnich sluzeb a novymi pozadavky kladenymi na provozovatele
sluzeb. Nejvétsi vyzvou byla pro cely management domova realizace a uvedeni
do praxe nového zakona o socidlnich sluzbach v roce 2006 a letech dalSich,
kdy bylo nutné zpracovat standardy socialnich sluzeb a ,,usit” je na miru naSemu
zatizeni, sepsat fadu smérnic a metodickych postupti. Dale také obhd;jit kvalitu
socialni sluzby pii inspekcich, které nasledovaly. Pfichazely pribézné dalsi nové
a nové pozadavky, povinnosti, novinky a zmény, se kterymi se museli vzdy
ve spolupraci s ostatnimi kolegy a kolegynémi vypotadat. Z diive)si
administrativni ¢innosti, ktera méla pievazné papirovou podobu, se postupné
prechazelo na digitdlni technologie, zavadély se nové pocitacové programy
a podobné.

Petra byla deset let moji pfimou nadfizenou a obdivovala jsem na ni vzdy
odolnost, jak celit novym vécem s uslovim: ,N¢&jak to prosté¢ zvladneme.*



Kromé¢ bézné prace socialni pracovnice spojené s piimym kontaktem s klienty
nesla jako vedouci socidlniho oddéleni na svych bedrech spoustu
administrativnich Ukont, které souvisely s UCtovanim thrad a finan¢nimi
transakcemi. S usmévem ftikala, ze na zakladni Skole nebyla nejlepsi studentkou
matematiky, ale tyto postupy si uspéSné osvojila, prestoze svou povahou spadaji
spiSe do napln¢€ prace na pozici ekonomky. V nasem tymu socialnich pracovnic
pro nas byla Péta vzdy jistotou, klidnou silou, kterd méla vzdy pro nas
pochopeni, jak v pracovnim zivoté, tak i v tom soukromém. Vzdy nas vyslechla,
kdyz jsme potiebovali, snazila se nas podpofit a poradit. Neméla potiebu
zdlraznovat, Ze je vedouci, pfijimala nase napady, podporovala nés v nasi
iniciativé, byla schopnd pfiznat tieba i svoji chybu a dat za pravdu druhému.
Uméla pracovat tymove, kazdého vyslechla, kdo za ni s néjakou prosbou pfisel,
a snazila se vyhovét. Myslim, ze s cistym svédomim mizu za vSechny
zaméstnance domova prohlésit, Ze ji méli radi. Nikdy jsme Pétu nezazili jako
naStvanou nebo ze by méla s nékym konflikt. Mozna pravée tato jeji vlastnost —
snazit se byt pozitivni a usmévava, neddvat negativni emoce tolik najevo
ve vztahu ke klientiim, rodindm ¢i Spolupracovnikiim - ji ¢asem trochu oslabila
a dovedla k tomu, Ze potiebovala zménu v profesnim Zivoté. Radé z nas ukaply
slzy jako hrachy a trvalo nam né&jaky cas, nez jsme se s faktem jejiho odchodu
z domova srovnaly. Kdyz vSak mate nékoho radi, piejete mu, aby byl v zivoté
spokojeny, i za tu cenu, ze nebude travit ¢as v tak blizkém kontaktu s Vami.

Piejeme Petie a Petrovi hodné zdravi, vitality a spokojenosti.
Dale spoustu hezkych cestovatelskych zaZitkii v Cechdch, ale tieba i v Africe
(Petry velky cestovatelsky sen). Budeme vipominat na proZité pracovni roky
s nimi.




Zivot jde dal a my véfime, Ze se nam bude dafit s nagimi novymi kolegy,
kteti ptisli ¢i pfijdou uspéSné spolupracovat a budovat dobré pracovni vztahy.
PtestoZe se v naSem domove¢ fesi rtizné problémy a zaleZzitosti, vZzdy jsem citila,
ze zde pracuje vétSina lidi, ktefi pfispivaji k pozitivni pracovni atmosféfe,
a doufam, ze v tomto duchu se nam bude i1 nadale dobie dafit a vSichni se o to
budeme snazit.

Mgr. Lenka Kellerova
Llnis pr .

Co jsme si odnesly ze Skoleni biografie

V ramci poskytovani péce naSim klientiim se ¢im dal tim castéji sklonuje
slovo biografie, prestoze pro nékteré pracovniky muiize predstavovat stale néco
nového, nékteré prvky biografie jiz v ramci naSi prace funguji. Biograficky
model péce je pro nas urcitou nadstavbou soucasné koncepce poskytovani péce
klientim v naSem domové a je dualezité si uvédomit, Ze toto pojeti neni
prinosem jen pro klienta, ale pomaha také nam pracovnikim, a to ve vSech
smérech péce.

Nasim cilem a cilem biografie je vidét seniora s celou jeho historii,
ve které se odrazi osobnost ¢lovéka, kterého vnimame jako jedine¢nou bytost.
Pi1 poskytovani péCe je vzdy podstatné, kdo je klient, v jaké Zivotni situaci
se nachézi a jaky druh podpory, pomoci nebo péce je z nasi strany potieba.

A v ¢em nam znalost biografie miiZze pomoci?
BIOGRAFIE:
e zachovava denni ritualy, zvyky, které¢ davaji uzivateli pocit
jistoty, bezpeci. Co je pro n¢j normalni, co poznal a prozil,
o slouzi jako prakticky komunika¢ni nastroj v ramci poskytované
péce a napomaha také vzajemné komunikaci klientt,
e usnadiiuje adaptaci klienta na nové prostiredi a vyrovnavani
se S touto zménou,
e usnadiiuje rozpoznani potieby a prani klienta, mén¢ castéji
tak mize dojit ke Spatné interpretaci potieb,
e miuZe nam pomoci lépe pochopit pro nas problematické chovani
klienta, ktery je pro nas Casto zatézovy, a dostavame se u n¢j
do situace, kdy nevime, jak s nim pracovat,



e usnadnuje praci kliCového pracovnika v oblasti ziskani davéry
klienta. Soucasné nam zna¢né napomaha pii tvorbé
individualniho planu.

e podporuje komunikaci mezi klientem, oSetfujicim personalem
arodinou (opatrovnikem), ¢imz dochdzi k prevenci potencialni
socialni izolace klienta.

Na zéklad¢ tohoto lidského porozuméni je mozné uzivateli poskytovat
odpovidajici sluzby a individualizovanou péci s uctou a respektem k diistojné
hodnot¢ staii. Nasim spole¢nym cilem je humanizace péce o klienta.

Jsem velice rada, ze spolené skolegynémi — Vérou Zajicovou,
Katerinou KutrFinovou, Michaelou Kubelkovou, Kamilou Roubalovou,
Dagmar Davidovou a Janou Jandackovou — jsme mély moZnost absolvovat
Skoleni ZAKLADY PRACE S BIOGRAFII A PLANY PECE na Palaté
v Praze v rozsahu 3 x dva dny od zafi do listopadu tohoto roku. Skoleni pro nas
bylo obcas narocné (také s ohledem na stfidani lektorti v rdmci jednotlivych

kurzi a roli prvnich vlastovek vyslanych z naseho domova ®)), aviak nékteré
poznatky a zkuSenosti pro nds maji nedocenitelnou hodnotu. Absolvovani kurzu
jsme si musely zaslouzit nasi poctivou praci na biografické knize a ptislusné
dokumentaci, abychom ziskaly komplexni ndhled na koncept biografické péce.

V ramci naseho domova vSak do takovéto miry komplexni dokumentaci
zavadet nebudeme — za soucasnych podminek to ani neni mozné. Biografické
knihy se budou psat 1 nadale, samoziejmé na zakladé dobrovolného rozhodnuti
klienta a s dodrZzenim etickych zasad biografie.

V souCasné dobé probihd spoluprace ,BIO tymu“ se socidlnimi
pracovnicemi, které se vramci socidlniho Setfeni a spoluprace s rodinou
a osobami blizkymi pokusi ziskat co nejvice informaci o zivoté klienta,
jeho zvycich, ritudlech apod. pred jeho samotnym pfiijetim, aby pro pecujici
personal a pfedevSim pro nového klienta bylo snazsi obdobi jeho adaptace
na prostfedi domova. Postupné se zatnou meénit také aktivizaéni Cinnosti,
do kterych se budou vice vnaset jednotlivé prvky koncepce biografie.

Nyni mohu s klidnym svédomim fici, Zze na$§ ,,mini BIO tym* a pani
feditelka budou oporou pro dalsi kolegyné, kter¢ by mély zajem o Skoleni
biografické péce. Tyto dalsi vlastovky budou mit jiz velkou vyhodu ve sdileni jiz
vypracovanych materiali, vétS§i dostupnosti informaci z pribéhu kurzu a také
vy$$i mife predavani a sdileni ziskanych zkuSenosti, védomosti a poznatkd.
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Jsem velice rada, Ze jsme se na spolecném setkdni celého ,,.BIO tymu*
s pani feditelkou ujistily v tom, Zze koncepce biografie v naSem domové ma
sviaj smysl a jsme pfipraveny pomoci piipadnym zajemcim o Skoleni
¢1 zodpovédet dotazy nasich kolegt.

V zavéru bych rada pod¢kovala za podporu pani Feditelce a naSim
kolegynim ze socialniho oddéleni, které ochotné¢ poskytly pomocnou ruku
v prubéhu naseho kurzu a soucasné samy projevily zdjem o biografickou
koncepci péce.

Obrovsky dik patii také vSem kolegynim, které se mnou absolvovaly
zakladni kurz biografie. Velice si vazim jejich zapdleni pro biografii,
vytrvalosti a v neposledni fadé také jejich podpory a pomoci v ramci nasi
tymové spoluprace. Déku

Mgr. Mawrtina Honkovi
vedowel aktinizainiino ek
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Kdepak je to moje zlaté mladi?

Kdepak je to moje zlaté mladi?
Zatim nebudem to reSit,

ze Zivota chcem se tésit.

AP je teplo nebo zima,
kamaradky jsou tu prima.

O nic se tu nestarame,
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jidlo, piti, vSecko mame.
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Velkou zahradu tu mame,
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trosku si ji uzivame.
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Obcas tady ¢lovék heka,

I

I

nevim, co mé jeSté ceka.
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Z nebe na nas andél shlizi,

DD

Il

babicky a dédeckové,

Il

ISl

uz se konec blizi.

Proto se velmi snazte

a kazdého dne si vaZte.

Nakonec Vam preji, mili,

at’ jste jeSté dlouho Zivi.

Bozena Horikovd, klientka oddéleni D3

U9 59 9 GBI LI I 5 5 B GBI B 9 B 55 G DI B B9 5 D9 G GBI B B I X B DI B B 59 X G GBI B B X G I

R
DY) BRI BY IR BY 5 R BY IR B R BY IR R IRIBY BRI BIR 5YBI IR BIR) RY BY IR BRI R BY IR IR BY IR BIB9S IR BRI BRI BRI BRI BRI BISIR SIS R B IR S I R ]



Svatebni den Dasi z LO

Myslim, zZe skoro kazda divka — Zena si piedstavuje, jak asi bude jednou
vypadat zadost o jeji ruku.

Néktera mozna sni o romantické Zadosti na plazi, jind zase ¢ekd prsten
na dn¢ sklenic¢ky sektu. Pfiznam se, i ja jsem trochu doufala, Ze to ptijde brzy,
ale kdy a jak jsem netuSila. Proto bylo velmi dojemné zazit Zadost o ruku pfimo
na Stédry den pod vanodnim stromeckem, kde mij Mira najednou poklekl
apred celou rodinou mé vlastné necekané po Sestnécti letech souziti o ruku
doopravdy pozadal.

A tak od ledna letoSniho roku zacaly pfipravy svatby, coz jak vSichni
vime, neni jen tak. Vybrat misto obfadu, kvétinu, dort, oznameni, prstynky, Saty,
kolacky, cukrovi. Také svatebni noviny a tombola, aby se zaplnila chvile,
kdy se budeme naptiklad fotit...No, napadi a prani jsem méla mnoho,
na jednoho clovéka mozna az moc. Proto jsem rada, Ze mam hodné kolegyné
a pratele, ktefi mi poradili a podpoftili mé v ptipravach.

Tak jako kazda nastavajici nevésta jsem chtéla mit krasnou svatbu,
abychom si ji uzili nejen my jako novomanzelé, ale piredevSim méli krasny
zazitek naSi hosté. A tak jsem o pripravach zacala mluvit i s Klientkami
na oddéleni. Bylo krasné sledovat vSechny klientky, které se mnou rady
zavzpominaly na svi{j svatebni den, kvétiny i Saty. A bylo moc hezké,
jak vSechny jejich vzpominky najednou ozivaly.

Nastal den D - na$ svatebni
den. Byla jsem moc Stastna,
jako asi kazda zamilovana nevésta,
protoze si  preci beru toho
nejlepstho muze na svété. Obtad
probéhl v synagoze v Hefmanové
Meéstcei, kde se seSla nejen rodina,
ale také kamaraddi a znadmi. VSe
bylo krasné. Velké a milé
ptekvapeni nas ale cekalo,
kdyZ jsme opoustéli  synagogu.
Nektefi klienti a kolegyné nas
vitali a mavali bilymi kapesnicky.
Ud¢lalo nam to velikou radost.
Se vSemi jsme si podali ruku,
pfitukli na Stésti a nezapomnéli
jsme udélat par fotek na pamatku.
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Druhy den, kdyZz jsem myslela na na§ den D, vzpomnéla jsem
si i na krasné piekvapeni od kolegyn a klientd. Najednou mi ale pifislo lito téch,
ktefi nemohli pfijit, proto mé napadlo moZzna pro nékoho néco trochu
blaznivého. Oblékla jsem se do svatebnich Satii, vzala kytici, na nohy pohodiné
kecky a vydala jsem se piekvapit i zbytek klienti. Ukazalo se, Zze mé rozhodnuti
bylo spravné. Bylo to velmi krasné a dojemné.

A tak dekuji touto cestou kolegynim a klientiim za milé prekvapeni v nas
svatebni den, na které budeme jesté dlouha Iéta vzpominat.

Ddsa (Mwsilkovd) Donidovi
procovnice oddélent LO
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Dobrovelnické aktivity v naSem domové

SIS DS

I

Od roku 2015 spolupracujeme v nasem domoveé s Dobrovolnickym
centrem Charity Chrudim. Individualné za klienty dochazeji v souc¢asné dobé
dva dobrovolnici. Povidaji si s nimi a travi s nimi sviij volny cas, coz je n¢kdy
to nejhodnotnéjsi, co mizeme pro druhého clovéka udélat. Dékujeme proto pani
Ivané Piedotové a Michalu BureSovi, kteri takto Cini.

V roce 2023 k nam dobrovolnici dale dojizdé€li a nabizeli Vam nasledujici
aktivity:

% Pani Eliska Machacova pro Vas uspotradala sedm prednasek

S riznymi tématy spojenymi s historii, uménim ¢i cestovanim.

» Pan Roman Hellinger nas doprovodil do Bazantnice a povidal ndm
0 ptacich, které jsme mohli zahlédnout ¢i zaslechnout v mistnim
parku.
Jiz tradi¢né jste si S dobrovolniky z Charity mohli zasportovat
pii sportovnim odpoledni.
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S pani Ivanou Blehovou jste zkouSeli rizné ukoly a cviceni
pii aktivité ,,Kdo si hraje, nezlobi“ a také jste si mohli poslechnout
jeji vypravéni s kiestanskym podtextem a hudebnim doprovodem
pii ,,Biblickém Cteni.*

% S pani Ivetou Sokolinskou se mohly o své zkuSenosti podélit damy,
které rady pletou, hackuji ¢i je zajiméd dal$i jind rukodélna tvorba.
Neni nadto si navzdjem doporucit nejlepsi figle ¢i techniky, jak tfeba
uplést ponozky. Pii téchto tvotivych setkanich si zajemkyné mohly
také samy néco vytvorit.

>

% Diky Ales§i Jelinkovi, skautskému vedoucimu z Hefmanova M¢stce,
mame zavedenou hezkou tradici kontaktu se skauty a v dobé adventu
nas op¢t navstivily skautské ,,Barborky*.



3. prosince 2023 se v Chrudimi uskutecnil benefi¢ni adventni koncert,
pii kterém bylo piedano zaméstnancim a dal§im ptatelim Charity ocenéni
za pomoc druhym. Jako koordinatorka dobrovolnictvi v naSem domové jsem
obdrzela tento krasny sklenény dar 1 ja4. Nebudu skryvat, Ze nominace na ocenéni
m¢ moc potésila. Vnimam ji jako dikaz toho, Ze organizace v socialni oblasti
mohou Uspésn€ dlouhodobé a efektivné spolupracovat ve prospéch svych
klient. Spoluprace je vSak mozna pouze tehdy, pokud na obou strandch stoji
vstiicni lidé, kteti cht&i délat néco pro druhé, nékdy i nad rdmec svych
povinnosti, a dé¢laji to snasazenim sob¢ vlastnim. Proto bych moc rada
pod€kovala Ing. Nell Stoupové a pani Ivané Blehové, které jsou hlavnimi
hnacimi motory naSeho vzijemného dobrovolnického kontaktu. Vé&fim,
ze i v dalsim roce se budete moci diky nim zucastnovat zajimavych akci
potadanych dobrovolniky, ktefi vSe podnikaji bez naroku na honorat, jen prosté
proto, Ze chtéji délat dobré skutky. A toho si moc vazime!

Mgr. Lenka Kellerova
koovrdindtorke dobrovolnicti v domove



Pokaceni tuji pifed domovem

Vazené damy a panoveé,

seslo se nékolik dotazli, pro¢ byly pokéaceny taje, které rostly podél celé
délky plotu vcetné vjezdu na parkovist¢ u naseho domova. Dovolte mi,
abych na dotazy odpovédéla.

Prvnim diivodem bylo stafi vzrostlych keit. Tuje byly jiz pterostlé a staré,
u nékterych hrozilo vyvraceni ¢i zlomeni vétvi. Situace byla vyhodnocena jako
zvySené riziko mozného poskozeni majetku (vozidel) ¢i zdravi kolemjdoucich
osob.

Druhym divodem pro nutné odstranéni ketii byl a je velmi Spatny stav
zdéné podezdivky plotu, a to po celé jeho délce, vznikly v dusledku prorastani
kotfenové systému vicekmennych taji. Podezdivka je nestabilni a bude nutna jeji
generdlni oprava. Kvili vétvim také nebylo moZzné na Casti plotu provést
V letosSnim letnim obdobi natér plotovych tesen. V tomto piipadé jde
0 poskozeni majetku domova, ktery madme ve sprave, a jsme povinni se o n¢ho
fadné starat.

Tfetim diavodem pro odstranéni prerostlych tOji, zejména u vjezdu
na parkovisté¢ k domovu, byly stiznosti fidicu, tykajici se Spatné viditelnosti
na komunikaci U Bazantnice (zastinéni zrcadla na kfizovatce) a pii vyjezdu
Zbrany pro zasobovani. Bezpecnost na komunikaci, at’ jiz pro fidice
nebo cyklisty, je prioritni.

Na zdklad¢ téchto skutecnosti jsem pozadala Méstsky ufad Hefmantlv
Méstec, odbor ochrany piirody a krajiny o povoleni skaceni s navrhem
provedeni ndhradni vysadby. Odbor Zivotniho prostfedi vydal rozhodnuti,
kterym uznal stav a povolil skaceni vicekmenid tji s povinnosti provedeni
nahradni vysadby. Navrh na ndhradni vysadbu zpracovava pani M. Kindlova,
ktera ma odborné a dlouholeté zkuSenosti v této oblasti. Vysadba bude probihat
V jarnim obdobi roku 2024.

Vérim, ze divody pro skaceni jsou pochopitelné a nova vysadba bude
ozivenim pro vSechny, ktefi ulici prochazi ¢i projizdi.

Eva Kundtovd Holeékovd,
redutelka domovo
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Prace na novém zazemi aktiviza¢nich pracovnic
v prostorech suterénu

Konec roku se nam kvapem blizi a prace na novém zazemi aktivizacniho
useku jsou v plném proudu. Stavebni prace jsou u konce a od zacatku prosince
dochazi k vymalb& prostor a rozvrzeni nabytku, nové kuchyné a ptedevSim
uloznych prostor v nové dilné. Ta by méla poskytnout vice komfortu nejen
klientim, ale také aktivizacnim pracovnicim, které zde budou mit dostatek
uloznych prostor a klientim tak mohou poskytnout rozsahlejsi sortiment
materidlu pro kreativni ¢innosti.

Nova kuchyin bude vybavena v retro stylu tak, aby byla co nejblize
soucasné generaci nasich klientd.

S tim je spjata hlavni zména, a to ta, Ze dojde k vymeéné prostor
k aktivizaci. Vlevo misto ptvodni dilny bude mistnost pro cviceni a vpravo
nahradi kola a masazni kteslo nova kuchyi a za ni pak bude nova dilna.

Kuchyn a dilna bude oddé¢lena dvetmi, program tak mtize probihat v obou
mistnostech soucasné, coz doposud nebylo mozné. Pii jizddch na motomedu
na Vas ¢ekaji nova videa na Spotee. A diky naSim Stédrym darclim by mélo dojit
také k inovaci pomticek pro cviceni a pro dalsi formy aktivizace klienti.

V neposledni fadé¢ doslo k rozsifeni vchodu na WC v suterénu u vytahu,
diky kterému je WC dostupnéjsi pro klienty, ktefi se zde ucastni aktivizac¢nich
¢innosti.

Jednotlivé aktivity budou postupné realizovany v duchu biografie. Budou
tak inspirovany zivotnimi ptibéhy nasich klientd.
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Vzhledem ke zpozdéni pocatku praci dojde k pozdéjsimu otevieni novych
aktivizaCnich prostor, nez bylo pivodné planovano. Jakmile bude dilna
vybavena néabytkem, budeme mit jasngj§i piedstavu o terminu konani
aktivizacnich ¢innosti v naSem novém zazemi.

Mezitim se od ledna v ramci naseho domova chysta pravidelné dopoledni
cviCeni s ¢lenkou mistni télovychovné jednoty Sokol, které¢ jednou tydné
nahradi skupinové cviceni nasich aktivizacnich pracovnic na kulturni mistnosti.

Setkani obyvatel Hefmanoméstecka

ZaleZi nam na spokojenosti naSich klientd, a proto jsme se rozhodli vyjit
vstiic tém, ktefi jsou obyvateli Hefmanova Méstce a nejbliz§iho okoli a maji
zajem se spolecn¢ setkavat v ramci domova. Mnoho naSich klient se zna
Z prosttedi Hefmanova M¢stce. Hefmantiv Méstec pro né€ byl mistem, kde zili,
chodili do Skoly, do prace a travili vétSinu Casu spole¢né se svymi rodinami.
O to vice neni divu, Ze se tito klienti navzajem vyhledéavaji a jiZ pfi nastupu
se doptavaji na své znamé a kamarddy. Spole¢né se socidlnimi pracovnicemi
jsme se rozhodli uspotradat prvni setkani obyvatel Hefmanoméstecka,
které se bude konat v mésici lednu u Salku kavy ¢i Caje na kulturni mistnosti.

O terminu konani Vas budeme vcas informovat. Véfime, Ze tato akce motivuje
I dalsi klienty k obnové starych a soucasn¢ navazovani novych vztahi v ramci
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naSeho domova. Tomuto budeme maximaln¢ ndpomocni. Setkani budeme
realizovat ve spolupraci s naSimi klienty.

Mgr. Martina Honkovi
vedowed aktinizainido dsekwn

Jak jsme se méli na svatek svatého Martina?

V domové jsme také slavili Martina. Zacalo to ob&dem. M¢li jsme
svatomartinské husi stehno s bramborovymi a houskovymi knedliky, s bilym
a cervenym zelim, které jsme zapijeli pivem. Odpoledne nam piisla zahrat
cimbalovka Kobylka z Pardubic. Pfisla taky pani feditelka, ktera nam poptala
hodn¢ zdravi, a na to jsme si piipili bilym nebo Cervenym vinem. K zakousnuti
se podavalo slané a sladké pecivo. Zkratka jsme se meli moc dobfe a vSem se to
moc libilo.

Emilie Fidrovi
klientio z oddéleni B

IR RNRRNRRRRRXNHRNHRNRRRNRRRRRHNHRNRNRRRRR XXX R KRR RRRRHHHHNRRRRRRRX R NRRRRRRRR RN RN RRIRXIX]



&)

DI

I

DI

IO

It

I

IO

oIt

BICICIL

DSDST

BI0I

X

L

XL

XX

XX

XX

XX

XX

XX

RRIRIRINRIRINRIBIRNI

RIRRIXIL

L

NSRRI BRI R I I I B B 3 B B B B9 BB B4 B9 5 B B I B R B9 B3 B9 59 B B B B9 B3 B 59 B9 5 3 59 S 69 59163 B9 59 B9 59 3 59 69 59164 B9 B B0 B 59 S B3 B3 B B B B B B9 BB B B BB B X




09 569 569 5955 I BT BB B B B3 69 5969 59 55 59 55 X1 63 BT 6K 5K 691 551691 59 59 B9 5 5 53 BT B GG 59165 B 05 I 5 B X B B B BT 65 G5 9 59 59 59 I B BT BT B G 9 69 G 9 5955 I X B BT B B B G BT G G GBI X

Otakar Volejnik (* 1927)

Otakar Volejnik se narodil 6. bfezna 1927 v Hlinsku.

Otec FrantiSek (1890-1964) byl krej¢i, maminka Marie (1889—1955) mu
v Zivnosti pomahala. Otec mél z prvniho manzelstvi syna Leopolda, narozené¢ho
roku 1914, a FrantiSka, narozeného roku 1916. Kdyz ovdovél, oZenil se podruhé
a s Marii m¢li Miroslava (1923-1940) a Otakara. FrantiSek Volejnik zacinal
s krejéovskou vyrobou od nuly. Casem se ale vypracoval a vedle $ici dilny mél
I obchod s konfekci. Mezi deseti zaméstnanci byli i pamétnikovi dva starsi
bratfi.

Otakar chodil do zékladni Skoly v Hlinsku. Od roku 1934 byl v Sokole
a od roku 1937 1 v Jundku-Skautu, kam ho pfivedl jeho starsi bratr. ,, Byl jsem
V druziné¢ Tygrl, teta ndm vySila podle navrhu bratra Vlasty Skély krdsnou
druZinovou vlajku. Ja byl benjaminek mezi star§imi hochy. KdyZ jsme né€kam
§li, nestacil jsem jim v indidnském pochodu, a tak jsem pak ptesel k mlad$im
vicatim.” Vedouciho vicat délal respektovany a mezi détmi oblibeny ucitel
a basnik Stanislav Zednicek, ktery umél déti zaujmout a poutavé vypravét
pribehy, tteba z Knihy dzungli.

NEKTERf SPOLUBRATRI BOJOVALI V  ANGLII, JINf
SE NEVRATILI Z KONCENTRAKU

V dobé mobilizace roku 1938 se skauti zapojili do civilni obrany
a pomahali pti potadkoveé sluzbé. M¢li sluzby a chodili naptiklad kontrolovat,




jestli maji obéané dobie zatemnéno. Skautky se zapojily do sluzeb Cerveného
kiize. V roce 1940 byla skautskd organizace nacisty zakdzana. Pamétnik
vzpomina na skautské spolubratry Vladimira Akrmana, Viktora Tausika
nebo bratry Otakara a Jindru Vohryzkovy, ktefi se nevratili z koncentracnich
tabori. Miroslav Stehno a Jindfich Sikl odesli bojovat do zahranigi. Byli
ucastniky bitvy o Anglii.

Otakar nastoupil v roce 1943 do pramyslové textilni $koly v Usti
nad Orlici, rok pfedtim praktikoval v tovarné€. V roce 1944 byly vSechny stiedni
a vysoké Skoly zavieny, a tak pracoval do konce valky jako tkadlec v tovarng
Satas.

Dne 8. kvétna 1945 sovétskd armada bombardovala v nedalekém Zdirci
némeckou armadu ustupujici od Brna. Némci zanechali na silnici riizny material,
ktery bylo potfeba odklidit. S opuSténym obojzivelnym autem, které ozdobili
na$i vlajkou, odtahovali nepojizdna nakladni auta ze silnic, aby méla postupujici
ruska armada volny priichod. Auta se svazela do aredlu tovarny a pti tom méli
ho$i incident s Némci. ,,Chtéli jsme odvézt jedno ndkladni auto z namésti.
Touzzase po hlavni silnici proudili ustupujici Némeci. Pfi ohlédnuti jsme
zpozorovali, ze za nami bézi dva Némci se samopaly. Chtéli jsme ujet,
jenze Unikova ulice byla uzaviena zatarasem. Pfed nim jsme zastavili, vyskakali
z auta a ukryli se za zatarasem. Kamarad, co tidil, se opozdil. To jiz Némci
dobéehli, kamarad dostal par facek, sebrali mu kli¢ od zapalovani a odjel..
Zanedlouho jsme uz vitali ruské tanky.*

OTEC NESL ZNARODNENI{ TEZCE

Hned v kvétnu 1945 byl Skaut obnoven. Hline¢ti skauti uz v kvétnu
vypomahali pii budovani slavnostni tribuny v nedalekych Lezakach, vypalenych
nacisty 24. Cervna 1942. Skauti zde drzeli sluzby, a dokonce dostali zbran,
se kterou celou noc chodili kolem objektu a hlidali.
Na prvni a nejvétsi povalecné vzpominkové slavnosti
24. Cervna 1945 se v Lezakach tehdy sesly tisice lidi.
Skauti uz zde byli v novych krojich, které pro cely
oddil usil zdarma krej¢ovsky zavod Otakarova otce.

Dne 13. kvétna 1945 nastoupil Otakar Volejnik
do druhého roéniku textilni primyslovky v Usti
nad Orlici. Do skoly jednoho dne pfijel komisaf
z vedlejsiho  pohraniéniho Cernoviru s  Zadosti
0 uvolnéni né¢kolika studentd na praci. Asi deset
studenti bylo vybrano a vyslano do obce Cernovir,
kde sepisovali némecky majetek, ktery tam zbyl




po odsunu Némcu. Bydleli v byvalé hospodé: ,,.Dali ndm tam postele a dvé
némecké Zeny nam varily ob&dy a vecete. Chodili jsme po domech a sepisovali,
co v nich ziistalo. Byli jsme tam ¢trnact dni a dé€lali jsme tak jeden az dva domy
denné. OvSem zadné cennosti tam nebyly.*

Pii té pfileZitosti si Otakar s komisafem obce dojednal, Ze by u Cernoviru
mohl taboftit jejich skautsky oddil a zaroven by jim pomohli pfi znich. To se také
stalo — hlinecti skauti pracovali dva tydny na poli a dostali pak za to pochvalu
za z4chranu prvnich povalecnych zni. Druhy ro¢nik Skoly byl zkracen a ukoncen
15. tnora 1946. Thned nastoupil praci v technické kancelafi tovarny na koberce
ve Vratislavicich, kde pracoval do prazdnin 1946. Do tietiho ro¢niku Skoly mohl
nastoupit az v lednu nasledujiciho roku. Do té doby pracoval v zemédé&lstvi,
kam byla pro ro¢niky 1927—-1928 vyhlaSena pracovni povinnost. O prazdninach
odjel na praxi do jugosldvského Mariboru, kterou si sam obstaral v textilni
tovarné Mariborska textilna tvornica.

V roce 1948 maturoval. Po maturit€ odeSel Otakar do Liberce,
kde nastoupil do tovarny na vyrobu plyst. Tam byl az do konce roku 1949,
kdy nastoupil zakladni vojenskou sluzbu ve Vysokém Myté. Po vycviku
a poddustojnické Skole byl pieveden do Leteckého vyzkumného ustavu
v Letiianech, kde byl zatazen do utvaru Hospodaiské spravy. Po vojné odesel
znovu do Liberce, ale protoze maminka byla nemocnd, vratil se zanedlouho
do Hlinska, kde pracoval v narodnim podniku Plysan.

V roce 1949 sebrali komunisté FrantiSku Volejnikovi krejcovskou zivnost
a z jeho firmy udélali druZstvo. ,,Tatinek to nesl velmi téZce, protoZe se k tomu,
co vybudoval, dostdval pomalu a téZzko. Byl pak v tom druZstvu zaméstnan.
Do penze odchazel se 400 korunami mési¢né. Z toho se nedalo zit,
a tak si ptivydélaval $itim odévi doma. V té dobé byla maminka tézce nemocna
se srdcem...*

V roce 1951
se pamétnik oZenil
s Evou, rozenou
Madérovou.
Zpocatku  bydleli
srodici v jedné
mistnosti. V roce
1953 se jim narodila
dcera Eva a v roce
1957 syn Otakar.



TAK NAM DO PISKU MALOVALI TANKY

V roce 1968 byli Volejnikovi 1 s détmi na dovolené v Jugoslavii.
Uz kdyz odjizdéli z domova, ptekvapil je na mad’arsko-jugoslavskych hranicich
ruch. Soustfedovala se tam armada, ale nevénovali tomu pozornost. Brzy
jevsak na dovolené Sokovala zprava o vpadu ,spratelenych® vojsk
do Ceskoslovenska. ,,Jednou rdno na odpocivadle jsme pfipravovali snidani
apiijelo k ndm auto s francouzskou poznavaci znackou. Zacali ndm néco
vypravét, ale my jsme jim nerozuméli. Tak nam do pisku malovali tanky. Kdyz
jsme pak piijeli do kempu, zjistili jsme, Ze jsou u nas okupanti.“ Hned v kempu
pocitili solidaritu mistnich — dostali tam zdarma stravu, vyménéné dinary
¢i poukazky na benzin. Zdrzeli se tam pies tyden, a jakmile jim byl umoznén
odjezd pies Rakousko, vraceli se domu.

Na prvni zastdvce v Lublani organizoval Cerveny kiiz ubytovani a davali
lidem adresy mistnich obyvatel ochotnych vzit je domt na nocleh. ,,Dostali jsme
se do rodiny pana Vodnika, byl to hodny c¢lovek, fikal: ,Muzete tady ztistat,
jak cheete dlouho. J& mam Cechim moc co odvaddt, protoZe jsem byl
v koncentraénim tabote, a kdyz nas pfevazeli pres Ceskoslovensko, tak jsem
vysko¢il z vlaku a poranil jsem si nohu. Ces$i mé tam &trnact dni schovavali,
tak ja jim mam co oplacet.® Zustali jsme pies noc a pak jsme pokracovali domi.
Doma byli manzel€ini rodie, ktefi uz byli stafi a nemocni.*

KDYZ JSEM PRY DELAL VEDOUCIHO VE SKAUTU, PROC BYCH
NEMOHL V PIONYRU?

V narodnim podniku PlySan pracoval Otakar az do roku 1972.
Kdyz se vratil z Liberce do Hlinska, mél v kadrovych materidlech Zivnostensky
ptvod. V roce 1972 musel pamétnik k provérkam, kde Clenové tehdy vSemocné
komunistické strany zkoumali, zda ma ten spravny pomér k socialistickému
ziizeni a vstupu sovétskych vojsk na nase uzemi v srpnu 1968. Podle odpovédi
se pak odvijely dalsi osudy provéfovanych lidi. ,,Vyvijeli na mé tlak,
abych vstoupil do pionyrské organizace a dé¢lal vedouciho. Kdyz jsem ho pry
délal ve Skautu, pro¢ bych nemohl v Pionyru? Ja to samoziejmé odmitl a odmitl
jsem 1 vstup sovétskych vojsk.* To zapfiCinilo, ze byl Otakar pfefazen na nizsi
funkci se mzdou o dvé platové tfidy niZ a m¢l zakdzano ucit na ucovske skole.
Nakonec musel opustit zaméstnani tplné.

| kdyZ si v zaméstnani hled€l pouze prace a politikafeni ho nezajimalo,
neusel komunistické Sikang. ,,Soudruzi meé nenechali délat to, co jsem mél rad.
V té dobé jsem mél zajimavou funkci, mél jsem na starosti technicky rozvoj,
spolupracoval jsem se zahrani¢nimi firmami, které u nas montovaly nové stroje,
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jezdil jsem do Némecka. To m& moc mrzelo... Vidél jsem, jak to chodi — hosi,
ktefi nas provétovali, se pak délili o funkce a ptitom jejich odborné prace nestala
za nic.*

Pamétnik prozival nejtézsi obdobi svého Zivota. Diky své manzelce Eve,
ktera mu byla oporou a vytvaiela vlidné doméaci prostiedi, kde se mohl utiSit
aprijit na jiné myslenky, vSak tiZivou dobu piekonal. Z PlySanu odesel
do kozesnického druzstva Vzor. Vtipnou ironii osudu je, Ze se za Otakara
postavil predseda tohoto druzstva, vedl kviili nému fadu jednani na okrese
a diky své osobni state¢nosti pro ného vybojoval funkci vedouciho provozu.

V PlySanu nemohl zastavat zddnou vedouci funkci, ve Vzoru mél na starosti 130
lidi...

CASU, KTERY JSEM DAL DETEM, NELITUJI

,Cesky Junak musel pfekonat mnoho piekazek a historickych udalosti.
Za dobu své pusobnosti byl tfikrat zakazan a tfikrat znovu povstal k nové
¢innosti. To svédéi o jeho velké sile a o hloubce skautskych zéasad. ,Plati-li
0 statech, Ze se udrzuji jen témi idedly, které¢ jim daly vzniknout,® jak fikal
prezident Masaryk, plati to samé i pro organizaci, jako je Junak. Udrzela-li
se do dneska, tak jen proto, ze jeji existence je opravnéna a stale ma nadSené
vyznavace vysokych mravnich cil, piSe v roce 2003 v uvodu almanachu k 85.
vyro¢i skautingu v Hlinsku Otakar Volejnik. Junak-Skaut byl vladnoucimi
1deologiemi tiikrat zakazan: poprvé nacisty v roce 1940 (obnoven 1945), dalsi
zdkazy uz byly v komunistické rezii: druhy v roce 1950 (obnoven 1968) a treti
v roce 1970 (obnoven 1989).

Kdyz se pamétnik vratil do Hlinska, inicioval tam obnovu skautingu
vroce 1968. ,Na prvni schiizku pfiislo dost zdjemctl, ale na praci nds moc
nebylo. Svolali jsme staré¢ skauty a udélali jsme nové stiediskoveé vedeni,
na kterém jsem byl zvolen vedoucim oddilu.*
Tato doba zabrala Otakarovi hodné ¢asu — mél
narocné zaméstnani, ¢asté sluzebni cesty, rodinu,
kazdy tyden piipravoval schiizky atd. ,,Musel
jsem tomu vénovat hodné Casu. Ale Casu, ktery
jsem dal détem, nelituji.*

Protoze méli malo materidlu, na tabor jeli
az v roce 1969 na Cikanku u Svratky. Dalsi rok
1970 méli tabor u Novych Hradi. ,,To uZ jsem
dostal pfipis z okresu, ze nesmime pouZzivat
skautské symboly. Musel jsem to podepsat, jinak
by ndm tabor nepovolili.“ Nez se skauti stacili
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rozhlédnout a zacit pracovat, byl tu dalsi zdkaz Cinnosti. Rozestavény skautsky
diim pievzal na dlouhych dvacet let Svaz mladeze.

I kdyz v dob¢ tuhé normalizace sedmdesatych let byl Otakar vyhozen
z prace a nemohl skautovat, piesto mél zalibu, ktera ho bavila a vtahovala:
Trabantklub. Spolek fanouski trabantl pfi automotoklubu Elektropraga Hlinsko
potadal rtizné akce a spojoval normalni lidi, ktefi chtéli normalné zit. ,,Dé€lali
jsme no¢ni jizdy, vydavali jsme vlastni Casopis, méli jsme svépomocné dilny,
navstévovali jsme se vzajemné i s rodinami, byli jsme ve vyrobnim zavodé
Vv Némecku. To bylo prima.*

OPRAVOVAT ROZBORENE STAVBY 1 TO, CO BYLO
ROZBORENO V LIDSKYCH DUSICH

Po sametové revoluci v roce 1989 se oteviely dvefe svobodé
a demokracii. Otakar Volejnik byl zvolen vedoucim skautského stiediska.
Vedeni ptfevzal po Bohuslavu Ruzickovi, ktery stfedisko vedl do roku 1970.
(I on byl v sedmdesatych letech perzekvovan a z feditele stavebniho podniku byl
sesazen na tadového stavaie.) Pamétnik navazal spojeni se svymi byvalymi
spolubratry z let 1968-1970 a dali se opét do prace na obnové¢ Junaka. Skautsky
dam, ktery ptevzali od Svazu mladeze, byl v dezolatnim stavu.

Zacali opravovat rozbofené¢ stavby i to, co bylo rozbotfeno v lidskych
duSich. Trpélivé a pomalu stavét, ptitahovat skrze hru mladou generaci
ke spolupraci a lasce k ptirod€. Vychovavat télesné a dusevné zdatné, otuzilé
mladé lidi, ktefi jsou citové bohati a pfipraveni pomoci tam, kde je potieba.
»Skaut me¢ naucil Zit v kolektivu, byt sobéstaény, samostatny, fyzicky vyspély.
Skaut m& zocelil. Mam radost, co mi skauti v Zivoté dokézali. Vyrostli z nich
Cestni lidé a odbornici ve svém povolani.
a vzpominame na casy tabor(.
Skauting je dobra véc pro mladé lidi
— pfipravuje je na Zivot, ktery nékdy

S mnohymi se vidavame

neni jednoduchy.*

V roce 2019 7zl Otakar
Volejnik v Hlinsku, v ocekavani
sedmdesatého vyro¢i od svatby
sesvou zenou, v rodiné¢ s péti
vnoucaty a péti pravnoucaty. Lasku
k pfirod¢ zdédil 1 jeho syn,
ktery pracoval pro skauting
vV Hefmanové Méstci. A cely Zivot
ma pamétnik v sobé nejkrasnéjsi




détsky zazitek bratrstvi a soundlezitosti — kdyz byl na vi¢ackém tabote u ohné
vyznamenan skautskou ptfezdivkou Maugli. ,,Byt upfimny a spolupracovat,
to je motto Otakara Volejnika —skauta télem 1 dusi.

Zdroj: https://www.pametnaroda.cz/cs/volejnik-otakar-1927

Podékovani za spolupraci

V leto$nim roce na§ domov i1 nadéale udrzoval spoluprdci s Matetfskou
Skolou z ulice Jiraskova a s druZinou Zakladni Skoly Hefmanliv Méstec. Kazda
navstéva déti nasSe klienty vzdy potési, a proto jsme moc radi, Ze tato spoluprace
vznikla a pretrvava jiz 1éta. DéEti ze zékladni Skoly, zejména z druziny,
navstévuji nase narozeninové oslavence, aby je potéSily pranickem, pisnickou,
ale hlavné svou pfitomnosti. UCi se psat pohledy s milym vzkazem a predavat
je klienttim, ktefi moc blizkych nemaji nebo s nimi nejsou v ¢astém kontaktu.

Déti z matefské Skoly se Casto snasSimi klienty interaktivné zapojuji
do rznych her, soutézi nebo do ruc¢niho tvofeni. Nebo je piijdou potésit
kyti¢kou a basni¢kou ke Dni matek &i MDZ.

Timto bychom chtéli Skole i Skolce pod¢kovat za spolupraci,
protoze propojovani generaci je dilezit¢ pro ob¢ strany, které si odnaseji
piijemné a obohacujici zazitky.
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Podékevani darciim vefejné sbirky

K 1. listopadu 2022 byla v nasem domové¢ ziizena veiejna sbirka, jejimz
ucelem je potizeni pomiicek pro aktivizaci uzivatelii sluzby a pokryti nakladt
na kulturni a spoleCenské akce potadané pro uzivatele domova.

Finan¢ni prostfedky mohli darci vkladat do pokladny pifimo v domové
nebo na sbirkovy ucet 1238469960267/0100 KB pobocka Chrudim.

Dne 2.11.2023 byla zapfitomnosti pani feditelky a vedouci
ckonomického oddéleni domova a pani tajemnice Méstského tfadu Hefmantiv
Méstec pokladna rozpeceténa a penize seCteny.

Konec¢na castka za cely rok byla nasledujici: prostfednictvim pokladny
byla vybréna hotovost ve vysi 17 563 K¢ a na sbirkovy ucet bylo v priabéhu roku
zaslano 45 000 K¢. Celkova suma tedy Cinila krdsnych 62 563 K¢.

Timto bychom zacely domov ahlavné zanaSe klienty chtéli moc
podé€kovat v§em darciim, ktefi se jakoukoliv ¢astkou podileli na penéznim daru.
Vasich dart si moc vazime, protoze diky nim budou moci klienti sviij volny Cas
pfijemné stravit.

Nasim pfanim je, abyste nam inadéle zistali naklonéni, poptipadé
roz§ifili svoje fady, protoze penize Vami darované budou i nadale pouzivany

pro dobrou véc.
[N

Verejna sbirka Domova pro seniory Hefmaniiv Méstec pokracuje
Platna od 1. 11. 2022 na dobu neurcitou

Ucel urceni: pofizeni pomiicek pro aktivizaci uZivatell sluzby, pokryti
nakladii na kulturni a spolecenské akce potadané pro uzivatele domova.

Zpusob provadéni sbirky:
e sbirkova pokladna v DPS Hefmantiv M¢éstec,
e transparentni ucet: 123-8469960267/0100 KB pobocka Chrudim.




JeziSkova vnoucata 2023

JEZISKOVA VNDUCATA

V letosnim roce nam byl projekt Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
velkou finan¢ni oporou pii konani canisterapii v naSem domové. Kazdy rok
je diky této nadaci vypsana vyzva pro zafizeni pro seniory, kterd mohou Cerpat
finance na zviteci navstévy. Ziskani téchto prostiedkii neni tplné€ jednoduché,
proto patii velké diky mé kolegyni Mgr. Lence Kellerove, ktera se s velkym
eldnem vrha do shanéni informaci a sepisovani potfebnych materiald. Je to jeji
zasluha, ze jsme jiz ponckolikaté v této vyzveé uspéli a letos nam JeziSkova
vnoucata poskytla ¢astku 24.500 K¢, kterda byla vyuzita na 23 canisterapii
a navstévu ponikd.

Tomuto projektu velmi fandime a drzime pésti, at’ i nadale ptinasi tolik
radosti v§em potifebnym.

NasSe canisterapeutky Olina a Radka nas pravideln¢ navstévuji asi dvakrat
do mésice. S pejsky i jinymi zvifaty chodime piednostné za klienty, ktefi jsou

upoutani na lizko, ale moc dobfe vime, ze ptitomnost pejskid udéla radost
I vSem ostatnim.




V zafi knam do domova pfisla se svymi poniky pani Stumpfova.
Povypravéla nam, jak o takového ponika pecovat, a predvedla ndm i n¢jaké




Vratme usmév 2023 Restaurace Maple

Na zacatku tohoto ¢lanku bychom mohli zkusit hadat, kolikaty ro¢nik této

akce letos probiha. Kdybychom m¢li roky
spocitat na prstech, pottebovali bychom
ob¢ ruce. Napovéda. Kouknéte se na fotku
© Ano, je to krasnych Sest let, kdy se pani
Kralova rozhodla dé€lat radost naSim
seniortim.

Usporadani takové akce neni viibec
jednoduché. Jisté ji to stoji mnoho casu,
zafizovani a starosti. Jsme ale moc radi,
ze vdeék a radost naSich klientd ji dodaji
energii a s blizicim se koncem roku se pani
Kralova opét pusti do organizace tohoto
krasného projektu. Doufame, Ze to tak bude
I nadale. O tom, Zejde jiz o vefejné
znamou akci, vypovida i rychlost, se kterou
se prani naSich klientd plni. Brény
rezervacniho

systtmu  se  oteviely

2. listopadu 2023 a po c¢trnacti dnech jich
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TAM, KAM PATRI

Dokazme opét seniorim v domove
v BazZantnici, Ze na nich stale zalezi
a vyplime spolec¢né jejich prani.

JE TO SNADNE

V seznamu pfani najdete darecek, ktery je
vam nejblize, koupite ho- donesete do
restaurace Maple a tam uz se postarame, aby
darec¢ky doputovaly pfesné tam, kam maji.

seznam pfani najdes na webu
restaurace Maple a jejim FB

Pouzit mUz2es také QR kod, ktery
té& pfesméruje pfimo na seznam  Sebapge

bylo 68 ze 100 jiz
zarezervovano. S bliZzici se
uzaveérkou 17. prosince 2023
jich  zbyvad pouhych 14,
které jesté neoslovily ptipadné
dérce. Z téchto 14 je ale pouze
jedno jediné pro konkrétniho
klienta, ostatni jsou spolecné
na oddéleni a do relaxa¢niho
centra. Vim, Ze se stale
opakuji, ale majitelce
restaurace Maple patii velké
diky zajeji praci a cas
straveny nad timto projektem.
Pani Kralové 1 vSem darcim
dékujeme za jejich ochotu
pfindSet radost a vanoc¢niho
ducha mezi nase klienty.
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Darkové balicky z KlesSic

Pani Milada Svobodoba z KleSic spolu se skupinou pratel obdarovava
kazdy rok vSechny naSe klienty tésn¢ pfed Vanocemi darkovymi balicky.
Ptestoze rok 2023 pro ni byl v osobnim Zivoté velmi slozity, velmi si cenime
toho, Ze 1 tentokrat na naSe klienty nezapomnéla a vénovala svoji energii a ¢as
do organizace této akce. Nezda se to,
ale nasbirat finance od ptatel,
nasledn¢ nakoupit 159 kust (podle
poctu naSich klientl) riznych véci
stejného druhu, zabalit tolik predméti
do thlednych balicki a oznacit vSe

stuzkou barevné odliSenou dle
pohlavi da opravdu zabrat. V letoSni
nadilce klienti naleznou praktické
zalezitosti jako vlhéené ubrousky,
latkové zinky, deodoranty a také
rizné¢ druhy sladkych pochutin.
Soucasti balickli vzdy byvaji vanocni
prani od Zzakd ze Zakladni Skoly
Zavodu Miru z Pardubic. RoznaSeni
dareckt je 1 pro nas potéSenim — vidét Vase dojeti a prekvapené pohledy,
jak nékdo muze chtit udélat radost seniorim, které ani nezna.
Oba tyto vanocni projekty potvrzuji tslovi, Ze nejvétsim darem muize byt
pro nas usmev toho, koho obdarovavame.
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Prejeme Vam, at’ Vas i Vase blizke provazeji usmevy a pocit pohody
na Vanoce, ale i v celem novem roce, a citite se co nejvice

obdarovani hodnotou zdravi, rodinné pospolitosti a laskyv.

Be llona Binova, Mgr. Lenka Kellerovd
Lni pr )

Koutek trénovani paméti

Béhem zimy je v ptirod¢ klid a vSe odpociva. VétSinou
napadne snih, byvd chladno a ticho, pfichdzi mrdz, voda
Vv rybnicich a na fekdch zamrza. My ale odpocivat nebudeme, tak si
pojdte procviit mozkové zavity, aby nam také nezamrzly

a udrzely jsme si svézi mys| ©.

1. Rozlustite ukrytda vanocni slova v piresmyckach?

CYPREINK
VRASKAPK
PLUCONIN
DEKLOA
RAKEDCE
CVASIK
YBOZOD
RPKA
ASCIPK
TERZE
ANVOCAK
LIMIJE
MEREKSOTC
PAPURUR
ROCKUVI
BLTEME
DAVTEN
KEZOCVEN

Zdroj: Jitka Sucha, www.napadnik-aktivizace.cz
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Zdroj: https://deti.vira.cz/clanky/zabavne-vanocni-ukoly-a-napady
Vénotni tkoly pro-Vis ptiprovile
Be: Katerina Murinova
[ , ez [ /l [ [ V[ ,

Spravné odpovédi hledejte na strané 40.




30. 10. 2023
30. 10. 2023

L utopad
2.11. 2023
6.11. 2023

10. 11. 2023

13. 11. 2023

15.11. 2023

15. 11. 2023

Den otevienych dveti
Canisterapie
Ptednaska p. Machacové - Pribéhy v operni tvorbé

Canisterapie

Kavarna

Duo Ruggieri

Kino - Jedenacté prikazani

Canisterapie

Hudebni vystoupeni p. Pechacka Vladimira
Navstéva déti z matetske Skoly

Canisterapie

Ptednaska p. Machacove - Pohled do staré Anglie
Canisterapie

Narozeninové posezeni s hudebnim vystoupenim
p. Vaviinkové

Canisterapie

Prednaska manzelti Poulikovych - Vietnam od jihu k severu

Canisterapie

Canisterapie

Svatomartinské posezeni s cimbalkem Kobylka
Canisterapie

Prodej textilu

Canisterapie

Kino — Dobrodruzstvi na Zlaté zdatoce




20.11. 2023 Canisterapie

21.11. 2023 Narozeninové posezeni s navstévou déti z druziny
22.11. 2023 Navstéva déti z matetské Skoly

23.11. 2023 Smazeni langostu

26. 11. 2023 Prodej adventnich dekoraci p. Eisové

Prosunece

4,12. 2023 Zvéiinec na statku - Zivy betlém
5.12.2023 Mikulasské kavarna
6.12.2023 Navstéva déti z matetské Skoly

11.12. 2023 Pévecké vystoupeni Lucie Tresiidkové s pisnémi Ivety
BartoSové
12.12. 2023 Harmonikai Tom — vystoupeni pro klienty na ltizku

13.12. 2023 Vystoupeni s papousky

14.12. 2023 Canisterapie

17.12.2023 Vystoupeni hudebniho sboru Vlastislav

18.12. 2023 Véanoc¢ni posezeni s navstévou pana starosty a pani
mistostarostky

20. 12. 2023 Vystoupeni déti ze specidlni zakladni Skoly Hefmantv
Meéstec

20.12. 2023 Canisterapie

29.12. 2023 Canisterapie



Spravné FeSeni ukoli z Koutku trénovani paméti ze stran 36 - 37

1. PresmycCky vanoce- FeSeni 2.

CYPREINK - perni¢ky
VRASKAPK - prskavka
PLUCONIN - ptilnoéni
DEKLOA - koleda
RAKEDCE - dare¢ek
CVASIK - svicka
YBOZOD - ozdoby
RPKA - kapr

ASCIPK - $picka
TERZE - fetéz
ANVOCAK - vanocka
LIMJE - jmeli
MEREKSOTC - stromeéek
PAPURUR - purpura
ROCKUVI - cukrovi
BLTEME - betlém
DAVTEN - advent
KEZOCVEN — zvonedek




Svoje narozeniny budou slavit

v lednw 2024
p. Malkova Pavlina

. Novotnd H
p. Novotna Hana p. Barta Josef

p. Novotna Jindiiska

p. Kubelkova Hana
p. Reza¢ova Ludmila v breznw 2024

p. Blahova Marie p. Dostalova Jolana
p. Kubelkové Eva p. T¢Sikova Tatiana
p. Jirdsek Ladislav p. Batek Josef

p. Hankové Milada p. Volejnik Otakar

p. Machackova Ludmila p. Honzi Milos

Mgr. Valentova Marie p. Sragova Eva

p. SrSnova Marie p. Nekvindova Libuse
p. Skoloudova Riizena p. Matysova Marie

p. Chobotova Marie p. Smejkalova Zdenka
p. Simek Ladislav Mgr. Bakes Oldrich
p. Beranova Marta p. Pecinova Anna

p. Kacova Marta
v tnorw 2024 p. Tvrdikova Marie

. Mejtska Véra

. Stépankova Miloslava
Karbanova Danuse Prejeme vSechno nejlepSi!
. Zelenkova Jana

. Danielova Ludmila

. Moskani¢ova Bohumila
. Korec¢kova Ludmila

. Sule Vladimir

. Chmelik Jindfich

. Urbanec Ladislav

T O T T T T T T T T o

. Frymlova Jaroslava




Novi obyvatelé naseho domova

Fijen 2023

p. Sliacka Jana

p. Franc Josef

p. Cernovska Marta
p. Sragova Eva

p. Pleskotova Véra

Ustopad 2023

p. Slamova Véra

p. Dobrovolna Eva
p. Hordkova Eva

p. Filipova Jitka

p. Urbanec Ladislav

prosinec 2023
p. Stépankova Miloslava

p. Rehak Josef

p. Dostalova Jolana

Prejeme prijemny pobyt!

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

v Fn 2023

p. Skvrnova Anna

p. Brandsteinova Danuse
p. Augustinovéa Alenka
p. Kubickova Eva

v Ustopadu 2023

p. Dolezalova Marie
p. Pospisilova Milada
p. Jilemnicky Josef
p. Oufecka Milada

R
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v prosanct 2023
p. Franc Josef

Cest jejich pamatce!

BB BIRIRI BRI RIS BRI BRI IR IR R BRI R R )]



T

ST

G690 BT 6T SIS0 69 I B T I B 69 B9 B9 BT I S B I B T 9 B 59 BT B 9 B 9 BT 0 B 9 B 5 ST 0 BT 6 BB ST T B BB ST I BT G GBI T I I BT GBI B

I

CICILIL

T GI LI LTI GICI LIS

TCTLIBICIIL

T

I

Nas domov 4/2023

TIEIET I

Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec.

Redakéni rada:
PhDr. Eva Kunatova Holeckovd, MBA
Kontakty: Domov pro seniory Hefmaniiv Méstec Mgr. Martina Honkovd
U BaZantnice 63 Mgr. Lenka Kellerovad
538 03 Hefmaniiv Méstec Bc. llona Binovad

Telefon: +420 469 660 268
E-mail: socialni@dshm.cz

Fotografie na titulni strané:  Pavel Hubacé

I BN

Rt



