


Vazeni klienti domova, vazeni zaméstnanci,

nezadrzitelné se blizi konec roku 2010 a jako jiz n€kolikaty rok po sob& nas spiSe nez
ohlédnuti za uplynulym rokem zajima vice, co bude v roce nasledujicim. VSichni vite, Ze
predevsim volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR, které se konaly v kvétnu tohoto
roku, potfadné rozcetily hladinu politického déni v nasi republice a ptipravované zmény ve
financovani socialnich sluzeb ve spojeni se stale probihajici celosvétovou krizi vnase;ji
nejistotu a obavy v oc¢ekavani roku nadchazejiciho.

Zamgéstnance domova asi predev§im bude zajimat, jak se bude vyvijet mzdova politika ve
vztahu Kk planovanému snizeni celkového objemu mzdovych prostiedku, které by kazdé
socialni zafizeni mélo obdrzet. V této souvislosti mi dovolte, abych se s vami podélil o nazor
séfredaktora odborného ¢asopisu Socialni sluzby pana Zdeinka Kasparka, ktery byl otistén

Vv listopadovém vydani tohoto ¢asopisu.

Pan Kasparek s nadsazkou a dle mého nazoru velice vtipné (bohuzel vSak i pravdive) hleda
cesty, jak ,,uSetfit v socialnich sluzbach.

Jako prvni krok pan $éfredaktor navrhuje ptidat praci pracovnikiim v ptimé péci.

V souvislosti se zménou klientely pobytovych zatizeni, kdy uz jsou do domovi ptijimani

Vv prevazné vétsing pouze klienti s vySSim stupném piispévku na péci, neni o nartist mnozstvi
prace nouze. Kdyz k tomu ptipocteme stale vyssi pozadavky na Cas traveny bujici
administrativou ¢i individualnim planovanim a faktickou nemoznost podstatného zvyseni
poctu pracovniki, je jisté, Ze slabsi povahy z fad zaméstnancti tento obor brzy opusti.

Jako druhy krok navrhuje pan Kasparek chtit po pracovnicich vyssi kvalitu prace. Tvrdit, Ze
pii zachovani poctu zaméstnancli je mozné po nich chtit soucasné vyssi kvalitu 1 vySsi
mnozstvi odvedené prace je sice hloupost, ale svilij ucel to v rdmci snahy o snizeni mzdovych
nakladt zcela urcité splni — odejdou totiz 1 odoIng€j$i pracovnici.

A jako tfeti krok navrhuje pan $éfredaktor snizit pracovnikiim mzdu, sebrat jim osobni
ohodnoceni a nevyplacet odmény. V tuto chvili se prace v socidlnim zafizeni stane
zajimavou pouze pro extrémné¢ otrlé dobrodruhy, pro ty, kteti by nikde jinde misto nesehnali,
a pro nadsence, kteti své povolani ptijali jako Zivotni poslani a svou praci budou délat mozna
I zadarmo.

Na zavéer uvadi pan Kasparek, ze aplikaci vySe uvedenych opatteni zcela jist¢ dosdhneme
snizeni stavu zaméstnanct, snizeni mzdovych ndkladi u téch, kteti ziistanou a celkové
provozu socidlniho zatizeni.

A klienti ???? O ty se piece postard stat. Na ulici je pfece nechat lezet nemizeme.

Ale abychom nebyli jen pesimisticti a jak se fika, nestahovali kalhoty, kdyZ brod je jesté
daleko, popasovali jsme se v minulosti s jinymi nepfijemnostmi a proto véfim, ze najdeme
feSeni 1 v ptiStim roce.



Pokud se ptece jenom ohlédneme za uplynulym rokem, byla v naSem domové€ provedena
fada praci na vylepSeni prostredi, at’ se jedna o vymalovani nékterych oddéleni, modernizaci
WC a koupelen, vysadbou a tdrzbou stromil a rostlin v nas§i krasné zahrad¢. Bylo
modernizovano i vybaveni kuchyné a pradelny zakoupenim nové mycky a dvou pracek, bylo
rozsifeno 1 vybaveni pracovnikll udrzby slouzici k odklizeni sn€hu.

Pro rok 2011 z dosud nam znamych akci planujeme piedevs§im piistavbu susarny na pradlo,
ktera by méla vyrist v proluce mezi kotelnou a pradelnou. Realizace této stavby bude
zavisla na tom, jak rychle se ndm podafi sehnat finan¢ni prostfedky a zda ndm v tom pomulize
1 nas zfizovatel.

Vazeni klienti, vazeni zaméstnanci,

dovolte mi, abych stejné jako kazdy rok Vam vSem bez rozdilu, Vasim rodinnym
ptisluSnikim, ptatelim a zndmym, popial do celého roku 2011 hlavné pevné zdravi.

Chtél bych také na tomto misté¢ vzpomenout na vSechny klienty domova, ktefi nas v roce
2010 opustili a letoSni vanoce s nami jiz nemohou oslavit. V&fim, ze v nasSich vzpominkach
stale zGstavaji.

Vazeni klienti, vaZzeni zaméstnanci,

prozijte svatky vano¢ni a Novy rok v pohodé¢, spokojenosti a zdravi, abychom se na zacatku
roku 2011 znovu sesli a pustili se do dalsi prace.

Ing. Petr Mazura, feditel domova




6. rotnik Zameckého Sotka

Dne 25.11.2010 probéhl v Domové pro seniory hl. mésta Prahy 6. ro¢nik recitacni soutéze
Zamecky Sotek. Jako vzdy se soutézilo ve dvou kategoriich: kategorie A — pfevzaté tvorba a
kategorie B — tvorba vlastni. Letos se Gi¢astnilo 6 domovi pro seniory. 3 byly z Pardubického
kraje: DPS Hefmaniv Méstec Zamek, DPS Hefmantv Méstec, U BaZantnice 63 a DPS
Penzion Skuteg, a tfi z Prahy: DPS MaleSice, DPS Kr¢, DPS Zahradni Mésto. Celkem se
tedy ztcastnilo 15 recitatori, v kategorii A 9 soutézicich a v kategorii B 6 soutéZzicich.

V pievzaté tvorbé nés reprezentovala pani Kadanikovd Miloslava s basni od E. Krasnohorské
a pani Pisafova Anugka, které nam svymi vano&nimi basnémi ptipomnéla, ze Stddry den se
nezadrziteIné blizi, v tvorb¢ vlastni pak pani Hergerova Jaroslava, ktera zavzpominala na své
mladi ve sluzbé na zamku a pani Rouskova Jaroslava, ktera nas svym vypravénim zavedla do
svého détstvi a valecného obdobi.

e 1 A0 !
V uvodu nés ptivitala feditelka DPS Hefmaniiv Méstec Zamek pi. Méalkova Marie a aby
navodila tu spravnou atmosféru, zarecitovala basen od FrantiSka Hrubina. Byla ndm
pfedstavena odborna porota a sezndmili jsme se s pribéhem celého dne. Ob¢ kategorie se
zvladli odrecitovat béhem dopoledne. VSichni soutézici predvedli skvélé vykony. A protoze
zbyla pted obédem chvilka ¢asu, provedla nds pani feditelka po domové.
Obéd byl vyborny a po ném na nas ¢ekalo dalsi obCerstveni a vyhlaseni vysledki. Porota to
méla opravdu slozité a bylo pro né tézké vybrat ty nejlepsi. Nas Domov se umistil v obou
kategoriich. 2. misto v pfevzaté tvorbé obsadila pani Kadatikova a ve vlastni tvorb¢ ziskala
také 2. misto pani Rouskova. Nejen naSim klientkdm moc gratulujeme a obdivujeme vykony
vSech ucastnikti. Za skvélou organizaci patii velky dik organizatorim z DPS Hefmantv
Méstec Zamek.

socialni oddéleni a rehabilitace



Nebojte se koni, bojte se zlych lidi!

To jsou slova byvalého vedouciho hefmanomésteckého hiebCina, pana Vaclava Briecky.
Sla jsem ulici Dr. Gutha Jarkovského (RiZovou) a tiskla jsem se skoro na zed’ u hodinafe
pana Sobotky, kdyZ m¢ mijel na koni pan Bfecka. Zpomalil, seskocil s koné¢ a krdsn€¢ mi o
konich zacal vypravét. Bylo mi hanba, Ze jsem se tak bala a vysvétlila mu, Ze jsem byla
v détstvi svédkem, jak se splasili kon€ na ndmésti, béZeli pres ndmésti az pied 1ékarnu a tam
srazili asi 8 letou hol¢icku. M¢la roztrhany obli¢ej a podstoupila plastickou operaci. Nas —
déti to stras§né vydesilo, ale nebylo to jisté¢ od koni timysIné, snad se chtéli dévcatku vyhnout.
Jaky ma pan Biecka nadherny vztah ke konim, svéd¢i jeho ndpisy v hiebCing, zvlasté pak
modlitba kong. Na Odé¢ se pred lety umistii na 4. mist® na Velké pardubické.
PtiSel do naseho ustavu a v kulturni mistnosti vypravél o konich, donesl velké fotografie a
diapozitivy z Velké pardubické. Vsichni jsme méli z jeho vystoupeni krasny zazitek.

Kdyz jsem byla mal4, koni jsem se nebala. Od fotbalového hiisté az k hiebCinu byly vybéhy
koni a tak jsme sedé€li na ohradé€ a pozorovali koné s hiibatky. Nékteti kluci ohradu podlezli,
nebo pielezli a chtéli si koné¢ pohladit. Dnes tam jsou postavené bytovky, uz to je opravdu
davno, ale bylo to moc krasné.

A kdyZz ve svém volnu pfijede na zahradu ustavu sestra Jitka Krbcova se svym koném
Neronem, uz jsme vSichni venku, abychom konég vidé€li z blizka a kdo ma jablicko, miize sam
Neronovi pochoutku dat a pohladit si ho. KdyZz jsou tady déti navstév, nebo déti
zamestnanci, sestra Jitka je proveze po zahradé. A kdo kon€ nevid€l na zahradé, mtize ho
Casto vidét na nasténkach ustavu, kde jsou fotografie pro potéSeni nas, klientd.

Tak se koni nebojime.

J. Rouskova

Viazené vedeni, milé sestFi¢ky a pracovnici v§ech provozii naseho DPS,

dékujeme vam za vaS$i praci a vzornou péci o nds, klienty. Je vidét, Ze se seSel takovy
kolektiv, ktery docilil tak krasnych vysledkt v zafazeni naseho tstavu v kraji. Vazime si vasi
prace a spokojen¢ se nam vSem tady zije. Pfejeme vam radostné proziti vano¢nich svatkt
Vv kruhu vasich milych a do nového roku pfejeme pevné zdravi a hodné sil k dalsi praci.

Za vase klienty J. Rouskovad

Preji vam vsem klientum i zaméstnanciim poklidné proziti
Vanocnich svatkii, zdravi, spokojenost a radost po cely pristi rok
2011.

Alena Vitvarova



Vazeni pratelé

Az svi€iCky na stromecku zazafi
a z darkt radost budete mit,
tu vzpomente na ty, co stiezi
nas vSech klid.

A Vv novém roce méjte moje ptani,
které Vam rada pteji bez ustani,
spokojenost, §tésti mofte,
Zadnou starost ani hote.
Usmév v lici stale méjte

a z pobytu v domove¢ se radujte.
Hlavné pevné zdravicko
a Bozi poZehnani
tot’ moje dne$ni ptanicko,
at’ v lasce a porozuméni
zde 100 let dozijete.
Ptéani z uptfimného srdce preje Anuska Pisafova

Pteji lasku, néhu,
at’ se vam splni kazdy sen.
Ptani posilam na vlo¢ce sn¢hu,
at’ krasny je vas Stddry den.
Hromadu darka co srdce pohladi,
rodinu, ptatele, co nikdy nezradi.
Ke zdravi kracek, ke Stésti krok,
nadherné vanoce i novy rok,
z uptimného srdce preje Anuska

Posilam Vam ptani v ten vano¢ni Cas,
abyste svatky prozili, v oCich radost a jas.
Az na stromecku svicicka jasné zazafi,
at’ Vam vano¢ni pohodu uz nic nezmatri,
a v novém roce samy klad a zdar,
co by nebylo dobré¢, tomu vSemu zmar.
Stalé zdravi, jasnou mysl, Cistd ocicka,
at’ Vam z Vasich oci neukapne ani slzicka.
Kdyz ptece jen ukapne, tedy jen z radosti,
tak jako kdysi za VasSich ¢asti mladosti.
Vse jen dobré pieje Anuska Pisafova
KRASNE VANOCE



Vanoce (z ném. Weihnachten
svaté noci) jsou v kiest'anske
tradici oslavou narozeni JeZiSe
Krista. Spolu s Velikonocemi a
Letnicemi patii k
nejvyznamnéjsim kiestanskym
svatkim. Slavi se od 25. prosince
do prvni ned¢le po 6. lednu. Jiz ve
3. stoleti n¢kteti kiestansti
teologové uvadeji 25. prosinec
jako datum Kristova narozeni,
oslava tohoto narozeni je
dosvédéena poprvé v Rimé kolem
roku 336. VSeobecné se Vanoce v
cirkvi slavi od 7. stoleti.

V Cesku je viak za vrchol Vanoc povazovan Stédry den, 24. prosinec, coby piedveder
samotn¢ slavnosti, do Vanoc je nékdy zahrnovéna i doba adventni, kterd Vanociim
piedchazi. K Vanoclim se poji nejriznéjsi
tradice, k nimz se fadi vanocni stromek,
jeslicky (betlém), vano¢ni darky, které nosi
JeziSek, ¢i vanoc¢ni cukrovi; ne€které z téchto
tradic pochazeji jiz z predkiestanskych dob a
souvisi s oslavou slunovratu, ktery na tyto dny
téz pripada. V soucasné dob¢ se vSak ptivodni,
nabozensky vyznam Vanoc vytraci a Vanoce
se povazuyji 1 za jeden z nejvyznamnéjsSich
obcanskych svatku.

1. leden je prvni den roku podle
gregorianského kalendare 1 julidnského
kalendare. Do konce roku zbyva 364 dni (365
v pfestupném roce). Dnem 1. ledna po¢inal se
rok podle kalendare zavedeného Juliem
Caesarem v Rimé (45 pt. n. 1.) PovaZovat 1.
leden za pocatek roku se udrzelo az do

- pozdniho stfedovéku, a to navzdory odporu
fimskokatolické cirkve. Pak byl tento zvyk na
~_ kratky cas potlacen, ale jiZ na sklonku
SRR stiedoveku se znova objevuje a od po&atku 17.
stoleti se za¢al vieobecné prosazovat. V Cechéch se stal 1. leden po¢atkem roku nejprve v
prazské kancelafi arcibiskupské (od roku 1366) a teprve od 1. poloviny 16. stoleti se prosadil
obecnéji.

Dnes je 1. leden po¢atkem roku pro vétsi st obyvatel Zemé, ale pro mnohé tomu tak neni
(Cina, islamské zemé atd.) Také pied prichodem kiestanstvi nékteré ,,pohanské™ narody
zacinaly novy rok napf. 1. listopadu.

Rasax Sy ety
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Ptidame nékolik novorocnich pranostik:

« Ptipadne-li Novy rok na pondéli, prorokuje se kruta zima, vlhké jaro, povodné a tézké
nemoci.

o Pfipadne-li na utery, bude zima jesté krutéjsi, ale zato rodny rok.

« Ptipadne-li na sttedu, lze oc¢ekavat ptiznivy rok, mnoho vina, ale zddny med.

o Pfipadne-li na ¢tvrtek, ptedpovidad se mirnd zima, vétrné jaro, parné 1éto, krasny
podzimek, mnoho ovoce a hojnost obili.

« Ptipadne-li na patek, nutno se obavat ocnich nemoci, také lidé budou hojné mfiti, a
dokonce hrozi 1 vélka.

o Pfipadne-li na sobotu, byva mélo obili, malo vétri, mnoho ovoce, ale také mnoho
zimnic.

« Pfipadne-li na nedéli, 1ze o¢ekavat mirnou zimu, urodné jaro a vétrné 1éto.

o Hospodaf si prvni leden pamatuje, ten mu na budouci rok ukazuje.

o Novoro¢ni noc jasna a klidna, bude povétrnost pro urodu vlidna.

« Novoro¢ni noc svétla a tichd bez desté a vétru znamend dobry rok.

« Novoro¢ni noci vitr od vychodu pro dobytek mor, vitr od zdpadu kraliim smrt, od
poledne mor lidem, od ptilnoci neturodu piinasel.

o Jsou-li cervanky v novorocni den, pfinesou jisté samou slotu jen.

« Na Novy rok rdno nebe rudé — nepohoda, svizel velka bude.

« Na Novy rok zréna jasné lesky, prorokuji v 1ét¢€ Casté blesky.

« Je-li Novy rok hezky, budou pe€kné zné.

« Sviti-li na Novy rok, co by forman par koni oks$iroval a zaptahl, bude sedlak pohodIné
Klidit.

« Jestli na Novy rok tfeba jen tolik slunka zasviti, co by vozka bi¢em mrsknul, bude
Srpen jasny.

« Na Novy rok dést’ — o velikonocich snih.

« Na Novy rok o slepic¢i krok.

Tri kralové je lidovym oznacenim pro
mudrce, ktei'i podle novozédkonnich
evangelii navstivili kratce po narozeni JeziSe
v Betlémé a prinesli mu zlato, kadidlo a
myrhu. Bible vS§ak viibec netika, kolik jich
bylo, i jména Kaspar, Melichar a Baltazar
jim byla ptisouzena az na zaklad¢

sttedoveke legendy. V zapadni liturgické
tradici je svatek Tii kralii ztotoznén se
slavnosti Zjeveni Pané a cirkev jej na
Zapadé¢ 1 Vychode slavi 6. ledna.

Tento svatek je svou podstatou totozny se
slavnosti Narozeni Pané, je dvanactym dnem
Vénoc a fakticky jim Vanoce vrcholi a kon¢i. Svatek Tti kralti upomina na okamzik, kdy se
Kristus zjevuje nejen izraelskému narodu, ale vSem; dava se rozpoznat jako kral vSech.

Zbynék Jirousek



Jmenuji se Jaroslava Hergerova, pochazim z Hrochova Tynce, ale od 9. listopadu 2009 je
mym novym domovem domov pro seniory v Hetmanové M¢éstci. Bude tomu rok, kdy S
obavami a i trochu se strachem jsem se sem pfisté¢hovala. Jsem ubytovana na oddé¢leni LO.
Timto chci podékovat vSem sestiickam 1 vSem ostatnim zaméstnanctim za ochotné, laskavé a
milé jednani. Jsou mezi nami 1 klienti, ktefi se nemohou o sebe sami postarat a sestficky se o
n¢ vzdy postaraji s ochotou, usmévem a i pochvali, tim nas potési a tim nam davaji dalsi
chut’ do Zivota a psychicky ndm to poméhd, coz je velmi dilezité.

Diky patii také sestfickam na rehabilitaci a cviceni, kde se sestficky snaZi obétavé pomoci a
maji radost 1 z malého Uspéchu. Mn¢ to moc pomohlo. Sama si vlezu a vylezu z vany, a
taktéz i z postele a na toaletu, coz jsem diive nemohla udélat. A vibec se tu citim spokojena
s klienty, co sami nemohou chodit a ja si sama jezdim az do ve€era na svém vozicku.
Nesmim zapomenout na nase pani uklizeCky. Na jejich bezvadny potadek a hlavné na usmév
a laskavé slovo.

Také chvalim kuchyn, kde nam dobfte vafi, jidla stfidaji a pteji nam p&kné porce. Nékomu se
to 1 nelibi, ale kdo by se v nasem v&ku denné staral, co piipravit k jidlu na ob&d a 1 k vecefti?
Sestficky nam s pfanim dobré chuti jidlo donesou, jak se tika, az pod nos.

Také patii podékovani do pradelny, kde nam rychle, ¢isté a vonave vyperou, krasné vyzeli a
slozi pradlo, které nam sestticky dovezou az do pokoje ke skiini a na pozadani slozi i do
skiing.

Nezapomeiime také podékovat pantim udrzbaitim, ktefi nam ochotné a rychle spravi a
upravi, co potiebujeme. Ja dékuji panu Pavlovi, ktery mi upravuje pokojicek tak, abych se
mohla s vozickem po pokoji Iépe pohybovat.

Obcas zaslechnu: ,,To je krdsna chodba a téch riznych kvétin. Malé, velké 1 exotické. Co to
musi dat prace, zalévani a péce.“ To se divi navstévy, které k ndm jezdi na navstévu za
svymi klienty. Ano, to da praci. A o to o vSe se stara a s laskou pecuje nase pani Zemkova.
Ptala bych ji, aby se jednou dockala na svych bandnovnicich aspoil jednoho bandnu.
Nekolikrat do roka k ndm zavitaji ze zdejsSi matetské Skolky a zakladni Skoly déti, aby nas
potesSily svymi basniCkami, pisnickami a tanecky. Také tu obcas probéhnou profesiondlni i
amatérskd vystoupeni.

Kazdy tyden nam sestficka ¢te z knizky, kterou si sami vybereme. Mame radi spisovatelku
Vlastu Javotickou, protoze jeji romdny ndm pfipominaji nase mladi.

Radi chodime i1 do nasi kapli¢ky, kde se jednou tydné konaji mse pro katoliky, evangeliky a
Husitskou cirkev.

Také de€kuji zenam na vratnici pti ochoté a laskavosti mi pomoci, kdyz pottebuji néco
obstarat a hlavné pii mém invalidnim voziku.

Také Svadlence, ktera sedi cely den u Siciho stroje a opravi a spravi, co potiebuji.

Jsem rada, ze jsem tady a vzkazuji vSem budoucim klientiim, aby k ndm nastupovali bez
obav.

Jaroslava Hergerova

klientka odd. L O



Navstivil nas Mikulas, andél a cert.........

Tak jako kazdy rok na§ domov navstivily na zac¢atku prosince ,,nadptirozené bytosti®,
a to Mikulas, and¢l a Cert. Jejich prvni kroky smétovaly nejprve za t€émi nejmenSimi
,»pozemskymi lidmi“, do matetské Skolky. VSechny déti byly peclivé pfipravené a za
doprovodu svych ucitelek fekly vzdy nejméné tii basni¢ky. V jejich ocich se zradil velky
respekt a jen u par vyjimek se dokonce jiskiil 1 strach. Ty déti, které byly po cely rok hodné,
se bat nemusely, a tak pro né navstéva pohadkovych bytosti byla krdsnym neuvétitelnym
zéazitkem. Pro ty déti, které b&hem roku zlobily, tato navstéva nebyla tak pifijemnou
zkusenosti. Cert, jak uZ to u &ertll byva, zlobivéjsi déti trosku postrasil a pohrozil jim. Aviak
proto, ze se zlobivé déti piiznaly €i si alespoit byly védomé svych prohieski, andél
s Mikulasem se jich zastali a nebylo potteba nikoho odnést do ,,pekla‘. VSechny déti byly
tedy obdarovany dobrotami, nebot’ si je opravdu zaslouzily.

Poté jejich cesta vedla do Domova pro seniory v Hefmanové Méstci, kde navstivili
vSechna oddé€leni a zastavili se u kazdého pokoje. VétSina klientii byla velmi potéSena a
obdivovala mddni vkus kazdého z oné trojice ,,nadpfirozenych bytosti“. Zde se ale
nerozdavaly dobroty, ale ddreCkem bylo vielé slovo a vzajemné setkani.

Doufam, ze se vSichni klienti naSeho domova tési 1 na dalSi ndvstévu ptisti rok a za
vSechny andé€ly, MikulaSe a za vSechny pozemstany si pfeji, aby ani pfisti rok neméli Certi
zadnou praci. Kéz by to byla pravda!

Iveta Maranova
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V minulém cisle

naseho ¢asopisu jsme
slibovali, Ze se

pokusime o pleteni -
ko$i¢kl z novinového
papiru. Nyni se

chceme pochlubit, jak

nam to jde od ruky.

Pani instruktorka ptisla

a ukazala nam

pracovni postup a

odesla. Vse ztstalo na

nas. Sehnali jsme

noviny na vyrobu

rulicek. Zjistili jsme,

ze nejlepsi rulicky se délaji ze Zlatych stranek.

S motanim ruli¢ek nam pomahali 1 nasi klienti. A doslo na nej

horsi, museli jsme

zaCit plést tolik slibované kosiky. Na prvnim pleteni se nas seslo celkem dost.
Zpocatku jsme motali 1 nohama, ale zakratko se za¢alo daftit. Postupné jsme
vychytavali chyby v pracovnim postupu a zacaly se rysovat nase prvni vyrobky.

Zakoupili jsme specialni barvy na papir a hotové koSiky a kvé

Sestry oddeleni D3 a D4

11

tinace barvime a
lakujeme.
Sortiment nasich
vyrobkll se pomalu
rozsifuje, takze uz
dokazeme uplest
kosik, obal na
kvétinace, vazu,
misky, dozy a
nckteré si troufly 1
na koS§ na pradlo.
Upletené kosiky
muZete vidét na
nasem odd¢leni.



Tak nadm opét nastal pfedvanocni ¢as. Pozvolna jsme spole¢né s klienty zacali s vanocni
vyzdobou na oddélenich. K vano¢nim ptipravam také patii peCeni cukrovi. Pekli jsme
v ,,Sikulkach® linecké a vanilkové rohlicky, za hojné tucasti klienti z obou oddéleni.
Nezanedbatelnou zasluhu mél 1 pan Hala, ktery byl vyslan na ndkup ingredienci pottebnych
k peceni vanoéniho cukrovi. Zdobeni stromecktli, po pocateCnich peripetiich se svétélky,
nakonec dopadlo dobfe a jsou velmi pékné. Pro letosek jsme zvolili slaméné ozdoby, které
jsou velmi jemné a navozuji pocit navratu ke starym Castim a tradicim v dneSni velmi
moderni dobé. BohuZel se ndm do tohoto Casu, ktery by mél byt spi§ klidny a pohodovy,
vetfela rekonstrukce sesterny, a tudiz jsme se museli piestéhovat na kulturni mistnost.
Dostalo se nam ale ujisténi, Ze do svatkli bude vSe hotovo.

VézZeni klienti a spolupracovnici, chtéli bychom vam k nadchazejicim svatkiim a do nového
roku poptat pfedev§im hodné zdravi a spokojenosti, ale také vzajemné porozumeéni a tctu.

Krasné Vanoce preje kolektiv pracovnic oddéleni L0 a Bl.
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Tak jako kazdy rok se v dobé vano¢ni zamyslime nad rokem uplynulym a piejeme si do
roku nasledujiciho, tak 1 letos si budeme ptat, aby klienti vyuZzivali nase rehabilitaéni zatizeni
a navstévovali skupinové cvi€eni jako dosud a odchazeli od nas spokojeni,

I nadale nam bude k dispozici dilna, kde si miZete zkratit dlouhou chvili pti kavé. Nemusi se
vZzdy uplatnit vaSe Sikovné ruce a bohaté zkuSenosti. Radi vam pomohou sestticky,
studentky, které k nam chodi na praxi. Stejn¢ tak miZete vyuzit i posezeni na oddéleni D3,
kde vam kazdou stfedu pred¢ita pani Caslavska — dcera pi. Stulinové.

o A4

Prejeme vam hezké Vanoce, klid a pohodu. Do nového roku hodné zdravi a téSime se
na vasi navstévu.

Kolektiv relaxacniho centra
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Predvanocni ¢as

22.10. se na odd. L 1 konala v kulturni mistnosti kavarna, kde jsme si S klienty povidali u
kavy a zédkusku. 25.11. se za n4§ domov zucastnila pani Kadankova recitacni soutéze

s nazvem ,,ZAMECKY SOTEK* a umistila se na 2. misté. Vichni jsme ji gratulovali a méli
jsme z toho velkou radost. Pozadali jsme pana Hubace, aby ji diplom zaramoval a mohla si
ho povésit na pokoji.

Od zacatku prosince jsme na nasem odd. spole¢né s klienty zacali délat vdno¢ni vyzdobu.
V kulturni mistnosti u kavy a poslechu vanocnich koled klienti s persondlem lepili vanocni
fetéz z barevného papiru, ktery je zavéSen na veliké nasténce na chodbé oddéleni. Dalsi
kulturni akci, ktera zaujala, bylo vystoupeni pana Kubce s nazvem ,,KDE SE VZALY
VANOCE*. Z nageho odd. se zu¢astnili jedné scénky programu pan Stastny a pani
Picpauerova.

17.12. si socidlni pracovnice pro nase klienty pfipravily vanocni posezeni, kde jsme si
vSichni pfipomnéli vanoc¢ni tradice.

Do nového roku 2011 pfejeme vSem klientlim i zaméstnanctim domova mnoho zdravi a
Stésti.

Odd. L1
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Préace na Useku udrZzby je v naSem domové rozmanita. Nejedna se totiZ jen o udrzbaiské
prace, na jaké jsou zvykli tfeba udrzbati v nemocnicich, kde jen vyménuji prasklé Zarovky a
klicky u oken a dveti. U nds, krom¢ odstranovani béZnych zavad provadime dalsi prace, na
kter¢ mame dobré¢ technické vybaveni. Délame bézné elektrikaiske prace, truhlarskeé prace
véetné vyroby nabytku, instalatérské prace, zamecnické prace, umime svatet obloukem i
autogenem, drobné zednické prace a stardme se o celou nasi velkou a rozlehlou zahradu. Ted’
V prosinci nds, jako vSechny potrapila sné¢hova nadilka. Aby byla pifipravena parkovisté pro
zaméstnance 1 pied vratnici, museli jsme nékolikrat ptijit do prace rano po ¢tvrté hodiné a
n¢kolikrat 1 ve vecernich hodinach. Nastésti mame sné¢hovou frézu a k obéma traktortim
sné¢hové radlice.

Ptejeme vSem klientiim 1 zaméstnanciim krasné vanoce a mnoho §tésti, zdravi a spokojenosti
I Vv pfistim roce.

Kolektiv udrzby

Na samém konci domova pro seniory je pradelna. Kazdy den se tam snazi maly kolektiv dat
do potadku vse co sestiicky ptivezou a ptispét tak k chodu naseho domova. Denné vypereme
asi 400 kg pradla. Jsme na to dobte vybavené — 7 velkych pracek, 4 suSi¢ky, mandl a zehlici
lis. Letos bylo pofizeno 1 zatizeni na zmékCovani vody, ¢imz by se mély snizit naklady na
prani. Prace je tu nekonecna, sotva vyprané pradlo pfipravime na odvoz klientiim, jiz je tu
dalsi Spinavé. Tak to jde kazdy den dokola. Za cely rok by toho pradla byl pofadny stoh (asi
tak péet dvacetitunovych kamionii — pozn. redakce).

Do naseho kolektivu patii také Svadlena. Rada vyhovi vSem, kteti pottebuji opravit, zkratit
nebo oznacit pradlo ¢islem.

Ani ted’ na konci roku tady nebudeme zahalet a budeme se snazit, aby bylo dostatek
vypraného pradla.

Vsem klientim 1 spoluzaméstnanciim piejeme hezké svatky a hodné zdravi v roce 2011.

Kolektiv pradelny

Blizi se k ndm konec roku a nejkrasnéjsi svatky — vanoce. Je to Cas, kdy si pfipominame
mnoho tradic. My zaméstnanci kuchyn¢ se také téSime a ptedhanime se, kdo upece lepsi
cukrovi. Letos$ni rok se oproti lonskému vyrazné zlepsil. Nejvétsi piinos vidime

v modernizaci celého naSeho domova pro seniory véetné kuchyné. Zménily se i jidelnicky,
které jsou pestré a je v nich 1 hodné zeleniny. T¢&Si nds, Ze na stravovacich komisich slySime
od zaméstnanct 1 klient z 90% slova chvaly a jen ztidka se néco nepovede. NaSe kuchyné
se bude snazit uspokojovat naroky klienta v 1 pfistim roce. Cely kolektiv kuchyné pieje
klientim a v§em zaméstnancim klidné a radostné proziti vanoc¢nich svatkti a hodné Stésti,
zdravi a spokojenosti v novém roce 2011.

Kolektiv kuchyne Dps

15



Z provozu

Provozni usek se snazi po cely rok realizovat akce smétujici k modernizaci naseho domova a
zlepseni prostiedi jak pro klienty, tak pro zaméstnance. Béhem uplynulého obdobi se udalo
a jeste do konce roku budeme realizovat:

+ Jesté pred prvni snéhovou nadilkou jsme vysadili podle planu posledni ti okrasné
listnaté stromy — ¢erveny dub, srd¢itou lipu a pievisly jilm

+ Bohuzel doslo k rozkopani krasného zdhonu pied vratnici, protoze Telekomunikace
musely vyménit posSkozeny telefonni kabel k nasi ustfedné od chodniku pod stojanem
na kola, zdhonem a pod ndjezdem rampy az ke zdi budovy. Hned po poloZeni kabelu
napadl snih, takze nas kolektiv drzby jiZ nestacil dat zahon do plivodniho stavu a
budeme muset vyckat do jara.

+ Bé&hem celého obdobi od z4ii probéhly v nasem domové inventury majetku. Jako
pfedseda hlavni inventariza¢ni komise musim konstatovat, Ze tak hladce jako letos
jesté neprobihaly od roku 2004, co zde pracuji i v této funkci. Timto dékuji za dobrou
spolupraci a dodrzovani termint vSem dil¢im inventarizaénim komisim na oddélenich,
provoznim Useku 1 iseku administrativy.

#+ Na oddéleni Bl je objednano a do konce roku bude dod4no 21 novych noénich stolkii
s vyklopnou jidelni deskou.

+ Na oddéleni D3 je objednano a také do konce roku bude dod4ano 7 novych
elektrickych polohovacich Itizek a jiz zde nezlstane ani jedna pevna nepolohovaci
postel.

#+ Na oddéleni LO se do vanoc zmodernizuje inspekéni pokoj — vymalovani, novy
nabytek na miru.

+ Nakonec k 31.12.2010 bude ukoné&en projekt Vefejna mista piistupu k internetu a
V této mistnosti naproti vratnici bude zfizena mistnost pro navstévy klientll. Zacatkem
ledna zde vyménime podlahovou krytinu, mistnost vybavime novym nabytkem
kavarenského typu (kulaté stolky, zidle), dame sem néjaké nadobi a varnou konvici ,
aby si zde ndvstévy s nasimi klienty mohly posedét u kavy nebo ¢aje. Ponechame zde
v rohu jeden pocita¢ s pfipojenim na internet, ktery vSak nebude slouzit pro Sirokou
vetejnost, ale pouze pro nase klienty a jejich navstévy.

Zbynék Jirousek
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Vano¢ni besidky

Letos$ni rok jsme se v pfedvdnocnim Case rozhodli pro naSe klienty uspotfadat vanocni
besidky. Neslo jen o zpivani a poslech koled, ale chtéli jsme vam také pfipomenout historii
Vanoc, vano¢ni symboliku a vanocni tradice. Nekteti klienti také ptispéli, precetli nam sva
dila a zarecitovali basnd. Zavzpominali jsme, jak probihali vanodni svatky a Stddry den
v nasSich rodinach a nékteré tradice jsem si 1 vyzkouSeli. Rozkrojili jsme si jablicka, ve
kterych byly jen samé hvézdicky a pustili jsme si lodi¢ky. Pti poslechu koled si pak kazdy
Z nas zavzpominal na své rodiny.

Klidné proziti svatkid vanocnich, hodné $tésti a zdravi v novém roce vSem
Klientiim i1 spolupracovnikiim pieje
Socialni oddéleni

ok
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Co vSe jsme zazili!
PtinaSime vam maly piehled kulturnich akci, které prob&hly od fijna do prosince 2010.

V sobotu 2.10.2010 k nam zavital se svym ptedstavenim divadelni soubor Kvitek.

6.10.2010 nas navstivil Mgr. Kreibut a seznamil nas se Zivotem Bozeny Némcové a jejim
dilem Babicka. Také s sebou pfivezl nékolik vytiski Babicky, které jsme si mohli
prohlédnout.

27.10.2010 prob¢hla na kulturni mistnosti burza oSaceni. Klienti i zaméstnanci si mohli
nakoupit obleceni za velmi ptiznivé ceny.
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27.10.2010 u nas vystoupil pan Vlasdk se svou skupinou REGE s potfadem ,,Cestujeme za
pisni¢kou®. S pisnickou jsme tak procestovali skoro vSechny svétadily a zanotovali si jejich
nejznamejsi melodie.
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JiZ tradién€ nas pted Vanoci 9.12.2010 navstivil pan Kubec se svou kolegyni a v programu
,»Kde se vzali Vanoce* nas seznamili s historii Vanoc. Do programu byli opét zapojeni
Klienti i zaméstnanci naseho domova.

Ani letos na nas nezapomnél pévecky sbor ,,Vlastislav* z Hetmanova Méstce
a dne 18.12.2010 nas priSel potésit svymi pisnémi.




Narozeniny budou slavit

pani Kramarikova Jaroslava
pani Malinska Marie
pani Soudkova Miloslava
pani Kinclova BoZena
pani Pékna Dagmar

pan Bures Josef

pani Cablova Jarmila
pani Kudlackova BoZena
pani Jezkova Marie

pani ViSkova Marie

pani KotaSkova Milada
pan Drtina Jan

pani Vernerova Milada

pani Kubizinakova Blazena
pani Svadlenkova BlaZena
pani Pilpanova BoZena
pani Trojanova Radislava
pani Skarkova RiZena
pan Jelinek Ladislav

pani Ji¢inska Hana

pan Synek Jan

pani Houfkova RiiZzena
pani Rouskova Jaroslava
pani Malkova RiiZzena
pani Kohoutkova Alena
pani Kadankova Miloslava
pani Kaskova Milada

pani Miillerova Helena
pan Houfek Jaroslav

pani ForStova Anna

pani Inderkova Marie
pani Srajnova Stanislava
pan Vich Miloslav

pani Novakova Hana
pani Vojtéchova RiiZena

Blahoprejeme !

1.1.1927
2.1.1924
2.1.1928
9.1.1921
10.1.1932
15.1.1929
16.1.1926
17.1.1935
19.1.1922
21.1.1925
25.1.1923
29.1.1931
31.1.1922

2.2.1915

2.2.1917

2.2.1921

2.2.1935
12.2.1927
13.2.1928
13.2.1938
13.2.1942
14.2.1925
19.2.1933
20.2.1922
22.2.1940
23.2.1922
25.2.1928
27.2.1925
28.2.1926

6.3.1930
7.3.1916
12.3.1935
18.3.1939
27.3.1931
31.3.1917



Vitame nové obyvatele, kteri nastoupili do naSeho domova v obdobi

podzimu

pani Houfkova RiiZena
pani Skarkova RiZena
pani Bilova FrantiSka
pan Turyna Vaclav
pani Prausova Anna
pani Kotaskova Milada

Pan Neugebauer Miroslav
pani Andrlova Hedvika

pani Slavikova Marie
pani Soudkova Miloslava
pani Bat'ova Jarmila
pan Bat’a Vlastimil

pani Zd’arska Hana

pan Zdarsky Stanislav

A prejeme prijemny pobyt
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1.10.2010
4.10.2010
4.10.2010
5.10.2010
11.10.2010
21.10.2010

5.11.2010
11.11.2010

2.12.2010
8.12.2010
15.12.2010
15.12.2010
20.12.2010
20.12.2010



V uplynulém cCtvrtleti nas navzdy opustili

pan Macela Miroslav
pani Fenikova BoZena
pani Knavova Marie
pani Machacova Marie
pani Volfova Marie

Pan Stulik Jaromir

pan RySavy Vladimir
pani Fialova Jifina
pan Svoboda Zdenék

pan Pereksta Zdenék
pani Brandyska Jaroslava
pan Blazek Jiri

pani Machacova Marie
pani SindelaFova Libuse

Cest jejich pamatce !
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20.9.2010
25.9.2010
27.9.2010
27.9.2010
29.9.2010

26.10.2010

25.11.2010
29.11.2010
30.11.2010

1.12.2010
2.12.2010
8.12.2010
13.12.2010
17.12.2010



