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Vzpominka na 14. zari

1o kalné rano, to si pamatuj, mé dite” je zalatek basné o 14. zafi,
kdy v roce 1937 zemftel prezident T. G. Masaryk. Tuto basenl jsme Casto slychali
pii vzpominkach na naseho prvniho prezidenta.

Ten den 14. zafi je také dnem, kdy se v roce 1886 narodil jeho syn, Jan
Masaryk. Puasobil jako ministr zahrani¢i a jezdil do Hefmanova Mé¢stce
do zamku, sedaval v kovarn¢ u pana Zrista a pozoroval jeho praci, chodil se
koupat na plovarnu v Konopaci a pro méstecky Sokol se nam podepsal
do dorostenecké kroniky slovy: ,,Sokolu zdar, sletu zdar, Jan Masaryk, ob¢an
Hetfmanova Mé¢éstce”. Byla to kronika — spi§ linkovany seSit formatu A4,
ale bohuzel pii oslavach 100 let Sokola v nasSem mésté byl tento list uz vytrzeny.
Nékdo ma péknou pamatku.

pani Jaroslava Rouskova

klientka z odd. D3

Na fotografii vlevo 1. ¢eskoslovensky prezident Tomas Garrigue Masaryk,
vpravo jeho syn Jan Masaryk, ¢eskoslovensky diplomat a politik.




Mohla jsem vidét anglickou kralovnu

Od détstvi mam pfitelkyni z Brna, kterd je o 6 let mladsi nez ja, a stale
spolu mame vztah jako vlastni sestficky. M¢la tatinka, profesora na gymnaziu
v Brné, za véalky zavieného v Mauthausenu a zila u nas v Hefmanové Méstci (to
ji byly tfi roky). Vystudovala technicky obor a pracovala jako asistentka
na Masarykové univerzit¢ v Brné, jako mlada inZzenyrka zavadéla v pardubické
Tesle pocitace.

Uz jako vdana se zlcastnila zdjezdu do Anglie s charitou do Cavendish.
Tam jsou zaiizeni pro déti, nemocné a seniory v nadherném prostiedi. Stastné
tady 7iji a toto zafizeni bylo a je stale podporovano miliardati z celeho svéta.
Bylo zfizeno Polkou, lady Sue Ryder. Studovala na univerzité¢ v Anglii a byla
provdana za pilota, kapitana lorda Cheshire. Heslem Sue Ryder je ,,Child of My
Love* —,,Dit¢ mé lasky* a s péci a laskavym usmévem toto zafizeni vede.

Adresa zni: Sue Ryder Foundation Headquaters” Cavendish, Sudbury,
Suffolk. Je to zde pro postizené po svétové valce a uz je 80 téchto zafizeni
v 15 zemich, dnes uz snad i v Praze ma Sue Ryder takova zafizeni. Moc jsem se
téSila, Ze budeme spolu a Ze uvidim Anglii a snad to zvladnu.

Kdo pfijde, ma tolik moZnosti pomahat, tfeba vozit nechodici
nebo nemocné po parku mezi jednotlivymi zamecky a pavilony a povidat si
s nimi. Kdo chce, miize vafit a pomahat v kuchyni nebo s vét§imi détmi malovat
nebo néco v dilnicce vyrabét a vénovat se ru¢nim pracim nebo péstovat
a oSetifovat kvétiny a pomahat 1 s uklidem.

Té&Sila jsem se, ze jako dichodkyné bych mohla s pftitelkyni na 14 dni
jejich prazdnin s ni do Anglie jet a naucit se poradné konverzovat anglicky.

Ale méla jsem smilu — nejdiive praskl mustek, vypadla korunka a ukrutna
bolest zubil! Nastala 1é¢ba, trhani zubii a bylo po mé chuti poméhat tam,
kam jezdi s charitou z celé Evropy studenti a dobrovolnici. Svétil se novy chram
Vv blizkosti této internaciondlni nadace a méla ptijet anglicka kralovna. Jedna
Svédka, dvé Polky a moje piitelkyné z Brna byly vybrany, Ze se pijdou
kralovné poklonit a predat ji vypéstované rtize jako projev dikli za jeji podporu
této nadaci.

TakZe jsem kralovnu nevidé€la, anglictinu pomalu zapominam a uz se
v tomto v€ku asi nezlepSim. Musela jsem se pisemné ze zajezdu odhlasit. Moc
toho lituju. Jen jsem dostala od ptitelkyné dopis s fotografii usmévané lady Sue
Ryder a prospekt nadace s obrazky zatizeni.

pani Jaroslava Rouskovd
klientka z odd. D3




Vystoupeni country kapely

My jezdime do prirody a tam u vody stavime stan.
Neékde v mlazi, co nam schazi, nas nikdo nerozhazi, kdyz hovi plan. “

Text jedné z ﬁvodnich pisni, které zahrala na Vystoupeni \4 naéem domové

v Hefmanové M¢stci a na Konopa01 — pani Jifiny OndruSové (baskytara), pant
Josefa Hliny (kapelnik), Ladi Vacka (banjo) a Jifiho Vyskocila (bici). Pisnicky
s tematikou ptirody, trampovani, viiné¢ tdbordku reprodukovala hudebni kapela
prostfednictvim kytary, banja, elektrické basy a bubnl. Zejména pii zndméjSich
melodiich si klienti, ktefi zaplnili témét celou kulturni mistnost, notovali také.
Leckteti zavzpominali na chvile z mladi, kdy tieba také jezdili s kytarami
a partou kamarddd do lesi a zpivali a hrali Slagry jako Jaro na Aljasce,
Kdyz jsem byl chlapec malej, Tenessee waltz, V ddli za horama a dalsi.

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice




Muzikoterapie aneb Léc¢ba hudbou

Co se tyce televiznich programil, v dobé prazdnin tradién€ probiha
takzvana okurkova sezéna, béhem niz uz po stopadesaté¢ uvidite Chalupafe.
V naSem domov¢ je tomu ale jinak. I v horkych letnich mésicich se tu kulturné
Zije, a tak jsme v pondé¢li 20. 7. 2015 privitali Divadlo Slune¢nice z Brna s jejich
hudebnim pasmem Muzikoterapie aneb Lécba hudbou. Takze, pokud Vas prave
trapil ,,splinosmutek, nebo jste si jednodusSe chtéli poslechnout p&kné znamé
pisnicky a stravit odpoledni hodinku spole¢né se svymi prateli a zndmymi, byla
nase kulturni mistnost tou spravnou volbou.

Divadlo Slunecnice jsme do naseho domova pozvali jiz podruhé.
Tentokrat v jiném péveckém sloZeni. Letos jsme méli moznost obdivovat
pévecky um sleény Anety Zatkové a pana Petra Pavlase, pro kterého jsme byli
teprve tfetim publikem v jeho umélecké kariéte.

V hudebni hodince zaznély hity od Waldemara Matusky, Heleny
Vondragkové, Hany Zagorové, Judity Cefovské &i Petra Novaka. Zavitali jsme
do pohadky Tii ofiSky pro Popelku a do muzikdlu Rebelové. Prijemné
vystoupeni umélci zakonéili duetem Zivot je jen nahoda od tria Jezek —
Voskovec — Werich.

Muzikoterapie byla vystoupenim na tUrovni, s vybornym ozvucenim
kulturni mistnosti, profesionalnim pfistupem ucinkujicich, hojnou navstévnosti
a nadsenymi ohlasy publika.

Mgr. Petra Holubovd
socidalni pracovnice




Vystoupeni miniponiki

V sobotu 1. 8. 2015 jsme Vv nasi zahradé mohli pfivitat pani Stumpfovou
s jejimi dvéma miniponiky — Miou a Carmen. Pfisli k nam pé&sky z Uherdic,
kde jsou ustajeni, abynam predvedli své artistické kousky. Skakani
pies piekdzky, prochdzeni mezi kuzely, Mia se navic uméla na pokyn pievalit
na zada, sedét na zadnich a svou cvicitelku odménila i polibkem. Piedvedli nam
také, jak se koné Cisti, jak je tfeba o n¢ peCovat, a poslechli jsme si povidani
0 tom, kdo to je vlastn¢ shetlandsky minipony. Po vystoupeni konici obchazeli
naSe klienty a Cekali na dobroty. Za jejich Sikovnost si vyslouzili chleba,
jablicka a mrkev.

Ptalo ndm velmi krasné pocasi, zahrada byla plna klientl a déti, které se
také prisly podivat. Jelikoz nas pani Stumpfova se svymi ,.svéfenkyndmi®
navstivila jiz podruhé a opét za velkého ohlasu, urc¢it¢ nebudeme vahat pozvat je

Mgr. Petra Linhartova
vedouci socialniho oddéleni




Vystoupeni pani Vaviiinkové

Ve stiedu 12. srpna 2015 piijela nase klienty opét po nékolika mésicich
potdsit znadmymi pisnickami pani Sarka Vaviinkova se svym kolegou.
Za doprovodu klaves a housli jsme se mohli zaposlouchat do pisni mnoha zanrt,
z nichz mohu jmenovat napf. La Paloma, Stésti, Ldaska blazniva, Kdys si
bajecnou zZenskou... a mnoho dalSich. Ani horkem, které v kulturni mistnosti
panovalo, se nasi klienti nenechali odradit a pfisli se zaposlouchat do zminénych
znamych hitti a néktefi si 1 zanotovat. Asi hodinové vystoupeni se neslo v duchu
piijemné nalady, coZ si v budoucnu jisté vSichni radi opét zopakujeme.

Mgr. Petra Linhartovd
vedouci socialniho oddéleni




Projizd’ky ko¢arem po Heifmanové Méstci

V Hefmanové Mé&stci miizeme kromé dalSich zajimavych mist navstivit
I hieb¢in, ktery je pobockou Narodniho hiebéina v Kladrubech nad Labem.
Vzhledem k tomu, Ze se hieb¢in nachazi nedaleko naseho zafizeni, v kvétnu
tohoto roku jsme do n¢j s klienty zavitali. Pti nasi ndvstéveé zrovna zaptrahali
za kon¢ projizd’kovy kocar, takze ze strany klientil vzeSel napad, zda by i oni
mohli vyuZit moZnosti vyjizd’ky za koniskym sprezenim. V patek 21. 8. 2015 se
nam tento napad podatilo zrealizovat.

Konské dvojsprezi dorazilo do arealu zahrady domova, kde jsme pomohli
klientim do kocaru nastoupit — jedné jizdy se zucastnilo Sest klientd a jeden
doprovod zitady zaméstnancd, ktery zaujal misto vedle koc¢iho. Spiezeni
pak vyrazilo naobjizdku Hefmanova M¢éstce — okolo namésti k vlakovému
nadrazi a Jirdskovou ulici kolem sokolovny zpét. Do pivodniho stanovisté
dojizdéli klienti s ismévem, s radosti z jizdy a litosti, Ze projizd’ka byla pomérné
kratka. O svezeni kocCarem byl velky zdjem, takze se téSime v dohledné dobé
na dalsi spolupraci s hieb¢inem, aby i ostatni klienti dostali piileZitost si tento
hezky zazitek na vlastni kizi vychutnat.

Dalsi projizdky pro tfi skupiny klientd jsme s hefmanomésteckym
hieb¢inem domluvili na prvni zafijovy patek. Akce méla velky pozitivni ohlas,
a stale se na vSechny nedostalo, takZe se na koni¢ky mizeme zase pii nejblizsi
piilezitosti tésit!

Vase socialni oddeleni




Sportovni hry v Lamperticich

Dne 10. 9. 2015 se v Domové dichodcti v Lamperticich konal jiz
17. ro¢nik Krkonosskych gerontologickych dnti. Klienti naseho domova jsou
pravidelné zvéani jiz 12 let na sportovni klani v Sipkdch a kuzelkach.
Béhem téchto let si naSi klienti pfivezli nékolik vyhranych pohari z obou
disciplin. Leto$ni ro€nik mliZzeme opét zaradit k tém velmi GspéSnym. Z klient
se sportovnich her ucastnil pan Petr Fuksa z odd. LO a pan Jifi Fenyk z odd. L2.

Oba dva hned na Givod vyhrali v tombole drobné darky a panu Fenykovi
se posléze podaftilo porazit 28 soupeft z ostatnich domovii a vyhrat prvni misto
v kuzelkdch a druhé misto v Sipkach. Ano, je to tak. Ackoliv byl pan Fenyk
natéto soutézi poprvé, hned si odvezl dva pohary ze Sesti moznych.
Jako kazdy rok, aby nezahalel doprovodny personal klientl, maji v Lamperticich
I pro n¢j piipravenou soutéz. Letos jsme neoblékali medvéda jako loni, nebo se
nevozili navoziku jako piedloni, ale trefovali jsme se tenisovymi micky
do bazanti. Této ,stielby" se ucastnil na§ pan udrzbai Vitek Bartoni¢ek
a vedouci socialniho odd¢leni Petra Linhartova. A stejné jako nasi klienti jsme
byli Gspésni i my. Ze 16 hodu jsme se celkem trefili 9x, coz byl nejlepsi
vysledek.

K poslechu a tanci hrala muzika, k ob&du nechyb&l povéstny palivy gulas
a spousta a spousta dobrého jidla. Pan feditel se se vSemi navstévniky loucil,
jelikoz za dva mésice odchazi do diichodu, ale doufa, ze nastupujici nové vedeni
bude 1 nadale vtéto piijemné akci VpfiStich letech pokracovat.
Domut jsme se vratili v podvecernich hodinach piejedeni a s dobrou
naladou ©
Mgr. Petra Linhartova
vedouci socidlniho oddéleni
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Nemate Aloe vera?
Vystacdite si i s netireskem!

Nettesk patfi mezi nejstarSi byliny prvni
pomoci. Uginky netfesku se daji téméf srovnat

s u¢inky Aloe vera. Rimané jej péstovali na nadvoiich
v obrovskych vazach a Karel Veliky nafidil, aby byla alespon jedna rostlina
vysazena na kazdé stfeSe. M¢l ochranovat pied blesky a ohném. Postupné se
netfesk rozsitil do Evropy a pozdé&ji i do Ameriky.

Tato rostlinka se vyskytuje snad vSude, kde jsou skalnicky. Da se fict,
ze kazdy, kdo ma skalku, ma na ni i netfesk. O tom, Ze ma 1écivé ucinky,
se uz ale vi méné. Pouziva se kromé okrasy pro zdravi, ale také v kuchyni, je
nenaro¢ny na péstovani venku 1 v byt¢.

DuZnina z listu pomaha uzdravovat drobnd poranéni, bodnuti hmyzem,
popaleni koptivami, 1€¢i svédivé zanéty klze a bradavice, zadéry, opafeniny
I omrzliny. Netfesk je mozné i zamrazit pro pozdni pouziti, po rozmrazZeni je
stale ucinny. Nebo jej mlzete rovnou utrhnout na zahradé pro potrebu l1éceni
klidn¢ i v zimnich mésicich.

Obklady z rozmackanych nebo jemné nasekanych listli mirni a 1€¢i otoky
— naptiklad po né&jakém zhmozdéni pii padu v koleni, na paté, na prstech
nebo v zapésti. Po opakované aplikaci zpravidla otoky zmizi. Pomaha
také odstraiiovat kuii oka. Navlh¢ime kiizi okolo kuiiho oka, ptilozime na kufi
oko roztfiznuty list nettesku duzninou na k71 a nechame ptisobit n€kolik hodin.
Po t¢ umyjeme nohu v horké vod¢ a pokusime se kuii oko odstranit.

Nalev z listi netfesku proti zanétim v Ustech, infekcim v krku a zanétiim
pradusek, proti zahlenéni. Udé€lejte si klasicky ¢aj, to je vlastné jiny ndzev
pronalev — cerstvé nakrdjené listy zalijeme vrouci vodou a nechdme
cca 10 minut odstat. Netfesk pomahd 1 pfi zénétu stfedniho ucha —
pfimo nakapejte Cerstvou S$tavu do ucha 2x az 3x za den. Jednoduchy népoj
Z netfesku pii horeCce a zahlenéni hornich cest dychacich. Ptichystejte si
sklenici €isté vody, do ni vlozte nékolik omytych cerstvych listkii netfesku —
nejlépe pokrajenych a nechte neyméné jednu hodinu louhovat. Miizete ptidat
I oloupanou salatovou okurku. Sced’te a pijte vychlazené podle potieby, nejvice
vSak 3 sklenice denné. Nalev, ¢ijakékoliv vnitini uzivani se nedoporucuje
détem nebo téhotnym zendm. Kazdopadné, kdyz dit€¢ ochutnd netiesk, tak se
neotravi.




Chtéli byste mit tento prirodni 1€Civy zazrak doma? Neni nic
jednodussiho, nezsi ho vlastnorucné vypéstovat. Je opravdu velmi odolny,
vytrvaly, mrazuvzdorny. Nejlépe se mu dafi na susSich mistech ve Skvirach
s trochou hliny s piskem. Dnes je k dostani spousta
kultivarti, které jsou péstovany hlavné pro svou
pestrost tvari a barev. Aby si tyto kultivary
zachovaly svou barevnost a rozmanitost, jsou

a vysychavé pudé¢ tato pestrost zanika. Pro jeji

zachovani bychom méli volit sluneéné misto,

puda muze byt vyzivnéjsi, s pifimesi kompostu,

ale nehnojit! Dbejte jen, aby nedochazelo k moc velkym

pfisuskiim. Netfesky jsou sukulentni rostliny, nesnaSeji tedy dlouhodobé

pfemokieni. Sdzime je tedy do mist, kde se nedrzi dlouho voda. Pokud sdzime

do nadob, zamezime piemokieni tak, Ze dbame na odtok piebyteéné vody

a spodni vrstva kvétinace by méla byt ptiblizné€ z jedné tfetiny tvofena Stérkem.
Netfesk se mnozi nejjednoduSeji pomoci listi  zapichnutych

V hlinitopis¢it¢ pad¢, nebo 1 pomoci celé rizice nebo malého vybézku

s rizickou. Jakmile rGiZice netiesku zesili, tvofi sam vybézky a dalsi riiZzice, tim

se sam rozpina po stanovisSti. Casem matecni nejvetsi rlizice vykvéta a tim
zanika, z(stdva vSak po ni spousta dcefinych r0zicek, které se zase dale

rozristaji. Netfesk se d4 mnozZit i pomoci semen — vysevem na jafe. Doporucuji
jej vysévat do nadoby, protoze je malo konkurenceschopny va¢i jinym
rostlindm. Jakmile si jej vypéstujete do velikosti, kdy se d4 uz piesadit (nebude
mit prosté tit€rnou velikost, ale alesponi 1 cm), vysazujte na stanovisté venku.

Tip na zajimavy c¢lanek dodala
pani Jaroslava Sedovd, klientka z odd. B.

V mésici fijnu 2015 se néktefi nasi klienti, ktefi navstévuji relaxaéni centrum,
zucastni akce Rotopedtours. Co tato akce obnasi? Od 1. do 31. fijna
2015 se kazdému piihlaSenému ucastnikovi eviduje denni vykon
WS Rl v jizde na rotopedu. Vysledky se nasledné sdéluji organizatortim
akce, ktefi dne 10. 11. 2015 zvetejni celkové skore vSech ucastnikd.
Hlavnim cilem akce je motivovat lidi 1 ve star§Sim véku k pohybové

aktivité. O priabehu akce a vysledcich Vas budeme informovat v dalSim cisle.
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Oslava narozenin nejstarsi klientky domova

Je nepsanym zvykem a slusnosti, Ze u Zen se neuvadi, kolikaté narozeniny
prave slavi. V tomto piipad¢ vSak miizeme udé€lat vyjimku.

Pani Turayova z oddéleni L2 oslavila 15. zafi krdsné 98 narozeniny. Je
nejstarsi klientkou naSeho domova a mtize na to byt po pravu hrda. Na sviij vek
totiz vilbec nevypada, je stale pékné upravena a duSevné je také stale sveézi.
V den oslavy rodina pani Turayové ptivezla obcerstveni pro vSechny klienty
I zaméstnance odd¢€leni L2. Nejdiiv si v kruhu rodiny pani posedéla v navstévni
mistnosti a potom s klienty v naSem obyvaku. Cela zafila a bylo vidét, Ze je
Stastnd a spokojend. VSichni ji ptali, usmivali se a byla to moc pfijemna
atmosféra. Zakusky a chlebicky vSem chutnaly a tak vSichni odchazeli
spokojeni.

My, zaméstnanci odd¢leni L2, jesté jednou pirejeme pani Turayové zdravi
a spokojenost. At ma stale svéziho ducha jako dosud a ve zdravi oslavi za dva
roky sté narozeniny.

Kolektiv oddeleni L2

Pani Turayovou najdete na fotografii uprostied, v riZové bllizce.




Balkonové kvétiny na oddéleni L1

Mnozi z Vas si jisté vSimli, jak ndm na balkonech oddé€leni L1krasné
kvetly kvétiny. I kdyZ bylo hodné teplé 1éto, pravidelné jsme zalévali a hnojili.
Vysledek stal za to.

Oddeleni L1

Dédovy vzpominky
aneb momenty ze zivota pana Otakara Haise

Me¢sic zati je pro nasi rodinu nékolikrat vyznamny. Zacatkem mésice si
pfipominam své narozeniny, brzy na to ma narozeniny dcera Véra, dva dni na to
narozeniny dcera Zdena a koncem zafi je vyroCi nasi svatby, neuvéfitelnych
67 roki nasi spole¢né cesty zivotem. Ano, pratelé — uz tolik rokti — a stale spolu
—nu coz, necha se to vydrZet.

pan Otakar Hais
klient z odd. B

Pti ptilezitosti téchto vyroci slozila dcera Zdeinika verSovanou vzpominku:




VAZENI RODICE!

Tak uz je to 60...

¢as tak rychle leti,

dnes ptichazeji zdravi ptat
dcery, zet'ové,

vnoucata a jejich déti.

Vzpominky se vraceji

jak na béZzicim pasu:

Rosice, jamy a kopecek

1 nas maly dvorecek.
Plynostav s veselou partou,
montéaze s Horackem Jardou.
Capkova lakava zahrada |,
no to byla parada!

Byla to vlastn¢ klika
narodit se k vam.
Domov, tata a mama,
Stastné détstvi s laskou —
to vam piisaham.

Nebyla to snadna doba

a penizkt bylo tfeba.

Vy mladi jste byli,

I na auto jste nasetfili.
Jezdili jsme na vylety:
hrady, zamky, jeskyn¢,
nejcastéji do Hostic,

mista poblizZ Volyné.

Na kole zas do Chrasti

ach, proc se ten Cas nevrati?

Pak stéhovani do Méstce,
tak moc se mi nechce. ..
Jen Véfe je to myslim fuk,
urcité tam za BureSe

bude jiny kluk!

Vigona — tovarna

1 tatova vodarna,

prace, prescasy, pohotovost,
bylo toho na vas dost.

Véry puberta a moje uceni,
starosti nékdy az k zblaznéni.
Ve vychove vzdy disledni,
v§ak to kazda z nas dnes oceni!

A svatbami to neskoncilo....
Lubosek, Marcelek, Jiricek
a Martinka nejmladsi,

vy je mate nejradsi.

Pomahate dal 1 pfes zdravotni potize,
neujdete cesty kus

a sluch uz taky horsi se.

Neznate slova ,,nemizeme, nejde to*
a ja ¢ekam na léto (2008),

abych podékovala.

Za co?

To vite pteci nejlip sami.

Tak at’ jste tu jeSté dlouho
mezi nami!

Vase dcery




Dédovy vzpominky
aneb momenty ze zivota pana Otakara Haise

,,BEZ PRACE NEJSOU KOLACE*

Pracoval jsem u firmy PLYNOSTAYV Rosice u Chrasti jako instalatér —
zamelnik — svare€. Nejdiive v dilnach, pak 1 na montazich. Mnohému jsem se
zde piiucil. Po tifinacti letech pracovni pomér v ¢ervnu 1965 koncim a nastupuji
na vodarnu Chrudim, zatim na zauceni, s pfislibem, Ze po dokonceni stavby
bytovych jednotek nastoupim do Hefmanova M¢éstce. V bfeznu 1966
koneéné INSTAV predava HOTOVE bytovky a nase rodina se stdhuje z Rosic
do Hefmanova Méstce, kde nastupuji jako vedouci provozniho stiediska.

Zacatky nebyly lehke, na vSechno jsem byl sam, vybaveni nebylo zadne,
nebylo nafadi, zatim obsazuji jednu bytovou jednotku (dilna + kancelér).
Po castech dopliiuji vybaveni — postupem se hlasi novi zaméstnanci. INGSTAV
dokoncuje vystavbu nového provozniho stiediska a my se mizeme piestéhovat
Z bytovky do nového. Prebirdm dilnu, garaze, sklad 1 socialni zafizeni.
Kone¢né mizeme postupné dopliiovat sklad, vybaveni dilny, do gardZe dopravni
prosttedky, takZze mlizeme snaz objizdét svéteny rajon, ktery je velmi obsahly.

INGSTAYV postupné dokoncuje objekty — piebiram vodojemy Hetfmantiiv
Mgéstec, Kostelec, Prachovice, Se¢, Tremosnice, Micov 1 vodovodni sit’ v téchto
objektech.

Tak jsem se postupné zapracoval, prace mé& celkem bavila, stale
mezi lidmi, nové pfipojky, osazovani vodomérd, piipadné poruchy. Postupné
zatfizujeme dalS$i obce, takZe se naSe provozni stfedisko rozviji a mohutni,
zvysuje se pocet zaméstnancil 1 prebiram dalsi dopravni prosttedky.

1. 7. 1969 prebira provoz novy vedouci — technik V. Hilka, ktery se bude
starat o organizovani prace, a ja budu obstaravat femesiné prace. Prozil jsem
na vodarné chvile radostné 1 smutné, oslavil jsem Ctyficatiny, padesatiny a dozil
jsem se 1 Sedesatin. Plnil jsem svoje pracovni povinnosti (snad uspésné) plnych
23 rokti. Kon¢i rok 1987 a ja od 1. 1. 1988 odchazim na zaslouZeny odpocinek:
DUCHOD.

pan Otakar Hais
klient z odd. B




Fotografie bytového domu v Hefmanové M¢éstci, kde bydleli manzelé Haisovi,
potizena kratce po jeho vystavbe...

... a jeho nyng&;jsi podoba.
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Vazeni,
rada bych ptispcla do asopisu Na§ domov:

Podé€kovani socidlnim pracovnicim.

Do casopisu Na§ domov piSi zaméstnanci Domova pro seniory,
ale ptispivaji i klienti. Ztidka kdy déti nebo piibuzni klientd, ktefi casopis
také Ctou. A ja dnes piSi za né.

Mam v Domové U Bazantnice uz druhym rokem oba rodi¢e a rada bych
podékovala sociadlnim pracovnicim za vSe, co pro klienty domova d¢laji.

Seniofi tak nejen odpocivaji nebo na pokojich ¢tou a lusti kiizovky.
Mohou si vybrat ze sportovnich aktivit, ucastnit se kulturnich potadu, posilovat
pamét’ formou zabavnych her nebo jen tak si jit zahrat karty s ostatnimi kazdé
utery.

4. zafi oslavil mj otec Otakar Hais 88. narozeniny a tento den mu bylo
umoznéno sveézt se v kocaru ulicemi Hefmanova M¢éstce. Byl to krasny déarek
a vydafené narozeniny.

Dé&kuji za ného

Zdenka Honzickova, dcera manzelii Haisovych

Ctverce vyrobené pro déti z Afriky (akce ,,Uplet’ &tverec®)

Dne 16. 9. 2015 jsme si na internetu oveéfovali, zda nami odeslana zasilka
se 640 ctverci jiz byla dorucena do Jihoafrické republiky. Tam jsme zjistili,
ze Ctverce byly doruceny v prubéhu mésice srpna.

Jesté jednou vSem dékujeme za ucast pii vyrobé.

Kolektiv oddeleni L0

f |Cha|ank0va, lvana Znojmo Czech Republic 140 \

Chieboundva, Irena Prague Czech Republic 451
Domaow Pro Senjory Mestec (zech Republic 640
DPA Zebraw (Czech Republic 250
kKezIarova,Zuzana Wyto (zech Republic 12




Kdo je kdo v nasem domové?

Pan Josef Regent je nejstarSim muzem v nasem
domové Zzijicim. Kdyz si s nim povidate, udivi Véas jeho
detailni vzpominky a ptfesné ¢asové souvislosti.

Kde jste se narodil, kde jste zil?
., Narodil jsem se 12. 5. 1919 ve VyZicich. Pak jsem se
ozenil a prestéhoval do vedlejsi osady Slavkovice,
kde jsme jedendact let s manzelkou bydleli na hdjovné (muj deda
zastaval hajného). Postavil jsem rodinny dium ve VyZicich a v roce 1957 jsme se
stehovali tam. Zde jsme s manzelkou Zili az do roku 2011, kdy jsme spolu
nastoupili sem do domova pro seniory. “

Co jste ve svém Zzivoté délal, kde jste pracoval?

., Vyucil jsem se strojnim zamecnikem. Po vyuceni jsem Sel délat do CKD Praha.
V Praze jsem bydlel ve Vysocanech a zazil jsem zde okupaci Némci. Pamatuji,
jak jsem stal na Vaclavském namésti a od Narodni tridy prijizdéli Nemci. Nasi

lidi se vrhali na némecké auto a chtéli jej prevrdtit. Jeden Zid hajloval
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a vedle stojici nas ¢lovek mu rekl: ,Oni ti tu kramli brzo srovnaj.
., Naproti mému bydlisti ve Vysocanech zabrali Nemci Skolu a cvicili tam své
vojaky — pozoroval jsem ze svych oken, jaky méli drsny vycvik — kdyz se nékdo
nesehnul poradné k zemi, nadrizeny mu Slapl na zada. Pracovali jsme do deseti
hodin do vecera, bylo stanné pravo, a proto jsme dostavali potvrzeni, zZe jdeme
domii z prace. Po dvou letech jsem presel do Tovarny mlynskych stroju
(Prokopovy tovarny) do Pardubic (vedle pardubického pivovaru). Kdyz byl
nalet, prvni zdasah dostaly tyto tovarny. Zemrel zde i pan Schejbal z Nacesic,
ktery v dobé ndletu vezl z pivovaru pivo. V dobé, kdy jsem zde pracoval, hrozilo,
Ze budu muset jit do Reichu. Hledal jsem si jinou praci, urad prace mé nakonec
poslal v roce 1941 do vojenské zbrojovky v Prelouci. Zde jsme opravovali auta
a ke konci valky vystroj tankii, po valce jsme opravovali motory. Do prace jsem
dojizdeél tak, zZe jsem chodil pésky z VyzZic na drahu do HM, doprovazel jsem
Zenske, které by se samy jinak baly.

V roce 1944 jsem zacal spolupracovat s partyzany, byly to zlé casy, obcas jsme
jen o chlup vyvazli smrti.




V roce 1950 se zacala stavét v Prachovicich cementdrna. 1. 4. 1950 jsem sem
nastoupil. Vystridal jsem riizné pracovni pozice — deélal jsem vedouciho dilny,
strojmistra. Snazil jsem se pracovni posadky obsadit kvalitnimi lidmi, prosadil
jsem u veditele napriklad i jednoho pracovnika — kulaka, kterého piivodnée
nechtéli prijmout. V cementdrne se nam podarilo vymyslet i jeden ,zlepsovaik*
na zeleznici, museli jsme to dat do kupy béhem vikendu, podarilo se. Mél jsem
Z toho radost, stejné tak i nas reditel, ktery mi pak dal odménu.

Vroce 1957 jsem presel do Primstavu v Chrudimi. NesSel jsem uz na vedouci
pozici, protoze miij otec byl kulak. Jeden rok jsem opravoval kompresory.

Poté jsem jezdil na stavbach po severu Cech. Nasledné jsem piesel na opravu

bagrit a buldozerit — 10 roku jsem jezdil s pojizdnou dilnou po stavbach
od Karlovych Vari az po Svitavy, v pondéli rano jsem vyjel a v patek prijel.
Obcas bylo prace vice, obcas méné, slo to.

Poté jsem nastoupil do dilny v Chrudimi, autem Skoda 1203 jsme opét dojizdéli
na stavby a delali jsme opravy po celé republice i na Slovensku. Pracoval jsem
pak jesté 6 let ve skladu. V roce 1985 jsem odesel do diichodu, ale nedalo mi 10
a c¢tyri roky jsem pracoval v cukrovaru na cukrove kampani, jako udrzbar
ve skladu cukru.

Vroce 1989 se uddly zmeény nejen spolecenské, ale i v praci a ja jsem
uz definitivné odesel do diichodu. Meél jsem doma dilnicku a vyrabél jsem,
co kdo potreboval — michacky, privesy za auta, nakoupil jsem material a daval

to do kupy.

Nechybi Vam tato Femeslna, kutilska ¢innost?

., To vite, Ze mi to chybélo. Babca (pozn. red. manzelka pana Regenta) mi rikala:
,Do dilny uz nepachnes, zamknu a zahodim klic!* Doma dilnicku jesté porad
mam. Jsem rdd, Ze remesiné dovednosti podeédil vnuk Jirka, ktery je strojnim
inzenyrem, md svoji firmu a jezdi pracovat do Nemecka. “

., Vse, co jsem potieboval kpraci, jsem si vyrobil, napriklad dvé sekacky
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na zahradu. Bavilo mé to.*

Mate néjaké naradi i tady v domové pro seniory?
., Naradi bych si sem rad vzal, ale neni to tady kam dat. Tady mam aspon ocilku
a brousim tady Zenskym noze. “




Co jste dalSiho délal rad ve volném case?

., Moc rad jsem chodil na prochazky do lesa. Jeste, kdyz jsem chodil do prace,
jsem Fikal, Ze v diichodu si pospim. Ale ne. Ve 4 hodiny jsem vstal, prosel jsem
cely les. V 6 hodin mé potkal hajny a ptal se, co tam délam.

Jinak mé bavilo vsechno od cerného remesla. Dokud jsem mohl, pracoval jsem

Vv dilné, a kdyz uz jsem pak nemohl, Sel jsem si do dilny aspon sednout.
Meli jsme kousek pole, mél jsem nastroje na obdélavani, sekacku, traktirek,
hospodaril jsem. “

Na co jste ve svém Zivoté pySny?

,,Nic mé nenapada. “

.,V praci jsme spolu s ostatnimi kolegy vymysleli riizné zlepsovaky, ale to jsem
bral jako svou pracovni povinnost. Nékde jsem néco vidél nebo mi dal nekdo
nejaky tip a ja jsem to pak vytvoril, sestrojil. Vytvorili jsme napriklad formu
na tvarnice, pomoci které jsme vyrabéli 200 tvarnic za 4 hodiny.
Nebo potrebovali chlapi Vv praci vyrobit mechanickou lopatu. Doma jsem mél
napriklad uz v roce 1952 prvni virivou pracku — stryc z Prahy privezl odlitek, ja
Jjsem to nechal zhotovit u soustruznika a babicka uz pak s tim prala u studné. “

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménil?

., V- mém Zivoté nic, ale zménil bych politiku, s tou nejsem spokojeny. Ja fandim
Babisovi. Kdyz se kviili politice zlobim, syn mi rikd: ,Prosim té, Ze si s tim lames
hlavu. * Ale mné to nedd. Neexistuje rada, kterou bych pro politiky mél. Ale celej
Zivot jsme dreli a bojovali a ted, kdyz se na to mam divat... Mame svobodu,
ale ja bych zavedl prisnéjsi tresty za prohresky — napriklad télesné tresty — t0
aby si to pak rozmysleli, jak se chovat. “

Kdo je Vam blizky?

,Syn s manzelkou, vnucka a vnuk s rodinou. Je nds celkem 11, snimi je mi
dobre. Pravnoucata mi délaji radost — védi, co by chtéli v zZivoté délat. Pravnuk
chce jit na strojniho inZenyra, druhy chce byt doktorem, vnucka chce byt
zverolékarkou, vsichni chodi na gymnazium. *

Jak jste spokojeny v naSem domové pro seniory?

,Jsem zde velice spokojeny, mame tady vSechno se v§im vsudy. Samoziejmé
doma by bylo doma, ale kdo by se o mé takhle postaral, jako tady v domove.
Rodina by se postarala, ale nechci je obtezovat. “




Je néco, co byste chtél v DPS zménit?
., Nechtel bych do toho mluvit, vim, Ze to neni jednoduché udrzet v provozu
takovouhle organizaci. “

Co byste vzkazal nebo popial ostatnim klientiim?
, Aby byli spokojeni — kolikrat to s ostatnimi klienty probirame, néekteri klienti
tady néco kritizuji. Ale kolikrat by se tak dobre doma neméli, jako se maji tady. “

Co byste vzkazal nebo popiial zaméstnanciim?
,Aby méli s nami trpélivost.

Mate néjaké prani Vy saim?
., Ta politika se mi nelibi, porad strasi s valkou. My jsme ji zazili. A kdo to
nezazije, tak tomu neuveri.

Dékujeme za rozhovor.

V nasem domové Zije 10 let. Ackoliv ji v posledni dobé
trapi vétsi zdravotni potize a ve svém zivot¢ se potykala
s fadou starosti, stdle ma snahu brat zivot s humorem.

Vrésky na jejich tvatich vyryl usmév, ktery ve svém
zivoté rozdavala. Dnes si pfeCtete rozhovor s pani
Miladou Zemkovou (86 let).

Kde jste se narodila, kde jste zila?
,»Narodila jsem se na Podhradi — pod hradem Lichnice. Zde jsem Zila do svych
18 let, kdy jsem se vdala. Tri dny po svatbé jsme se s manzelem stehovali

do Chomutova, kam Sel manzel za praci. Zili jsme zde 10 let a v roce 1957 jsme

se stehovali zpet do Podhradi. Manzel mél vté dobé slibenou praci

[

V Cementdrne v Prachovicich. Méli jsme dva syny — Mirka a Zderka. ‘




Jak se Vas zivot vyvijel dal?

.S prvnim manzelem zivot nebyl jednoduchy, pozdeji jsme se rozvedli. Vzala
jsem si druhého muzZe, s nimz jsem méla jeste jednoho syna — Pepika. ManzZel
koupil dum v Tribrichdach, takZe jsme se tam odstehovali. Meli jsme velkou
zahradu, zvirectvo — kraliky, slepice, kaceny, manzel si koupil jeste kone.
Pristaveli jsme verandu. Prace doma na zahradé a v hospodarstvi bylo dost.

Co jste ve svém zivoté délala, kde jste pracovala?

., Pracovala jsem 5 let v Cementarné v Prachovicich. Prdce zde mi vsak
zpusobila zdravotni probléemy (zaduchu), takze lékari mi pak naridili, Ze nesmim
pracovat v prasném prostredi. Rok a pul jsem pracovala v Pektiné v Hermanove
Meéstci a poté jsem nastoupila do Sladovny do Chrudimi, kde jsem délala celych
17 let. ™

Co jste méla ve sladovné na starosti?
,Délala jsem svacinarku — zajistovala svaciny a obédy pro zaméstnance, obédy

jsme vozili z Transporty. Prace mé moc bavila, snazila jsem se ji délat poctive,

se zaméstnanci jsem méla dobré vztahy. Byla jsem dvakrdat ohodnocena
jako nejlepsi pracovnice. Kdyz jsem méla odchdazet do diichodu, reditel mi rekl:
,Ja Vas nepustim do diichodu, pokud si za sebe nenaleznete takovou ndahradu
jako jste Vy.* Ja jsem to promyslela, prisia jsem pak za nim a rikam: 'Pane
rediteli, nasla jsem si za sebe ndhradu — bude nastupovat v pondéli.' On se mé
zeptal: 'Jak se jmenuje?' Ja rikam: '‘Milada Zemkova.' On mé objal a rekl:
'‘Mildadko, to jsem rad!' Zvali mé pak jeste i na srazy zaméstnancii, nechali
pro me dokonce poslat auto, kdyz mi nebylo dobre.

V diichodu jsem pak jesté uklizela v Chrudimi na poliklinice.

Co jste rada délala ve volném case?

., Pletla jsem a hackovala — napriklad zaclony jsem uhackovala. Pracovala jsem
hodné na zahradce, ktera mela 30 arii. Pestovali jsme ruznorodou zeleninu
(brambory, Fepu), ve stité zahrady jsem méla kyticky. V 6 rano jsem VStala a sla
jsem hned na zahradku.

Moc rdda jsem Cetla — zejména romdny z vesnického prostiedi, ze Zivota,
napr. od spisovatelky Vlasty Javoricke. Ted uz cist bohuzel nemohu, mam
zrakovou vadu.

Moc rdada jsem také tancovala, chodili jsme s manzelem na tanecni zabavy
v Tribrichach. Kdyz jsem na tom byla drive dobre, rada jsem Si zatancovala
I tady v domove.




Zazila jsem si v Zivoté hodné smutku a trdapeni (zemreli mi napriklad dva synove,
oba ve svych 48 letech), ale snaZila jsem se byt veselda a udrzovat si dobrou
naladu, protoze trapeni jinak bylo dost.

Na co jste ve svém Zivoté pySna?

., Ani nevim. Nedavno mi jedna sestricka v nemocnici rikala: 'Vy jste musela byt
hezka.' Ale za mlada mi spiSe vsichni rikali, Ze se porad mracim — méla jsem
takovej kukuc.

Jsem pysnd na svoje kluky — Mirka, Zdenka a Pepika. Na Mirka a Pepika
vzpominam, Zdenék za mnou chodi. “

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?

., Kdybych méla rozum, co mam dnes, tak bych se nevdavala. “

Kdo je Vam nejblizsi?

., Nejvice blizky je mi syn Zdenék a vhucka Renata. Jsem také rada, Ze mam
dobré vztahy se snachami Ivou a Janou, s obéma svagrovymi, vanukem DaneSem,
S Jirim z LanSkrouna, jehoz rodina k nam jezdila na letni byt.

Mate néjaké prani?
,Obcas si Fikam, uz aby si mé Pan Buh vzal. Nejradéji bych v klidu usnula
a nevzbudila se — to bych si prala.

Jak jste spokojena v naSem domové pro seniory?

., Do domova jsem nastoupila v cervau 2005, takze letos jsem méla vyroci pobytu
deset let.

Manzel zemrel, ja jsem jesté 5 let poté obstaravala diim. Zlobilo mé ale srdicko,
dali mi kardiostimulator a lékarka mi doporucila, abych nastoupila do domova
diichodcii — védeéla, ze doma dru hodné na zahradé a v domdcnosti. V domovée
Jjiz predtim byl muj syn Mirek, ktery mél neurologické onemocnéni. Ja jsem sem
za nim dvakrat tydné jezdila, prala jsem mu prdadlo. Kdyz jsem nastupovala,
znala jsme se uz s nekterymi klienty od videni z predchozich navstév syna.

V té dobé Zila zde v domove MUDr. Hanoskovd, ktera predtim lécila moji
maminku a Vv podstaté ji zachranila Zivot tim, Ze ji doporucila operaci srdce. Ja
jsem se 2,5 roku o pani doktorku starala, chodily jsme spolu na prochazky

do Bazantnice. Rada tancovala, takZe jsme si obcas zatancovaly. Méla mé
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rada.




Snazila jsem se s babickami, které tady byly, vidy popovidat. O Vanocich jsem
obchazela vSechny pokoje a poprala jim. V lété jsem ven vzala kazetovy
prehravac a poustéla jsem lidem pisnicky, méli to radi.

Kdyz jsem sem nastoupila, nebylo tady moc kvétin. Ja jsem byla zahradnice,
tak me spolu s Manou Handlitovou napadlo, co kdybychom na okno
ve spojovaci chodbé daly muskaty. Nejdriv jich bylo 10, za chvili dalsich 10 —
shanéla jsem odnoze muskatii po byvalych sousedech v Tribrichdch. Byla to
nadhera, kdyz se to rozkvetlo, navstevam se to moc libilo. Syn pani Jindrové
Fikal: 'Sem piijdu bydlet.' A prinesl nam na zasazeni kvetin pytel hliny.
Kdyz jsem meéla pak zlomenou nohu, v prvni radé jsem se starala, kdo bude

zalévat kvetiny — polovinu chodby zalévala pani Spalenskad, druhou polovinu

pani Handlirova. Jsem vdeécnd panu rediteli, Ze se kvétiny mohly v néjakém
mnozstvi zachovat.

S pani Marvanovou jsme zase chodily sbirat jablka. Kdyz jsem pak musela leZet,
Alenka Marvanova se o mé chodila starat, délala, co jsem potiebovala, jsem ji
vdecna. “

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?

,Jsem tady velmi spokojend! Pokud bych méla zhodnotit svij cely Zivot, ted’ se
mam nejlépe. Mam pro sebe pokojicek, vybaveny podle svého prani. Mdam zde
napriklad povésenou Deélnickou madonu — obrdazek od pani Chmelenské,
U které jsem slouzila a ktera zde v domove take Zila.

Chvalim sestricky na oddéleni, jsou hodné, snazZi se pro nas hodné délat.
Samoziejmé se obcas stane, Ze se s nékterou pracovmici treba na nécem
neshodnu.

Ja se jinak snazim s kazdym skamarddit, navazat vztah a treba i vtipkovat —
se sestrickami na dialyze, kam nyni pravidelné jezdim. Dokud mi pusa jede,
tak je to dobre.

Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientiim?
., Aby byli veseli, aby se snazili vse brat s humorem. *

Co byste vzkazala nebo popiala zaméstnancim?

‘

, Aby s nami méli trpélivost, kazdy mame néjaké svoje problémy a trapenti.

Dékujeme za rozhovor.




Pani Olinu Vomocilovou (60 let, bydli v Prachovicich)

budou znat zejména klienti odd€leni D3 a D4,
kde do ledna 2015 pracovala jako stani¢ni sestra.
V naSem domové€ pracovné stravila dlouhych 31 let.
Ona 1 my jsme radi, Ze nas Gplné neopustila.

Jak dlouho a v jaké funkci v naSem domové pro seniory pracujete?

,,Pracuji zde od 15. 6. 1984, kdy jsem nastoupila do funkce stanicni sestry.
V pritbéhu mého zaméstnani jsem postupné prosla jako stanicni sestra vsemi
oddelenimi, naposledy jsem byla na oddéleni D3 a D4. Vlednu 2015 jsem
odesla do penze, ale od 10. 3. 2015 jsem opét zpét, tentokrat na oddéleni B —
jako zastup za dlouhodobé nemocnou kolegyni. A musim vict, zZe jsem zde moc
rada a uzivam si to. “

Jaké byly Vase predchozi pracovni zkuSenosti?

, Vystudovala jsem Stredni zdravotnickou Skolu v Pardubicich, obor détskd
sestra. Kdyz se nad tim zamyslim, vlastné poradné nevim, proc jsem Sla
na zdravotni Skolu. Nemocnice na mé dobre nepiisobi — nemam hezky zaZitek
Zdetstvi, kdy jsem jako malda byla hospitalizovana kvili vytrzeni mandli.
Paradoxne, acé jsem zdravotni sestra, zdravotnictvi se radeji vyhybam -
pokud k lékari jit nemusim, nejdu tam. *

., Na zdravotnich sestrickach se mi libilo, jak nosily cepecek a Ze je to prace
S lidmi. “

,Po Skole jsem nastoupila na détské oddéleni do nemocnice v Caslavi.
Po materské dovolené jsem chvili pracovala na zubnim v Hermanove Meéstci
U pana dentisty Klase a po dalsi materské jsem zacala v roce 1981 pracovat
Vjeslich v Prachovicich. Protoze jsem méla sama doma malé déti, prace

V jeslich mé dost vycerpavala a nebavila. Proto, kdyz prisla nabidka nastoupit
do domova pro seniory, rFekla jsem si, zZe to vyzkousim. I kdyz ze zacatku jsem si
nebyla jista, zda zde budu moci pracovat — zda to zvladnu a bude mé to bavit.




KdyZ srovnate domov pro seniory VvV dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké
nejvétsi rozdily pozorujete?

,,Nedda se to srovnavat. Drive nebylo na socidlni sluzby tolik penez, ted je rada
veci novych. Nepouzivaly se inkontinencni pomiicky, vSe se muselo prat.

Na jidelnu napriklad chodilo 80 lidi na jidlo. *

V praci nas bylo mene, nebylo tolik papirovani, nepsaly se napriklad Zadné
individualni plany. V té dobé jsme k sobé méli jako zaméstnanci blize, méli jsme
takovy soudrznéjsi a pratelsky kolektiv.

Ja jsem nastoupila jako dévce 7 bytovky a vrazili mi zde hrabé do ruky, ja méla
na dlanich mozoly od suseni sena (odvazelo se do hrebcina). Chodily jsme
take vybirat brambory, krmit prasata. Byl uplné jiny styl prace.

Co Vas bavi na praci vdomové pro seniory?

., Musim Fici, Ze je t0 jiné, kdyz tady ted’ pracuji jako béznd pracovnice v primé
péci, nez jako stanicni sestra. Jako stanicni sestra jsem méla radu duleZitych
anekdy stresujicich  pracovnich ukolii, Skoleni, schiuze, zapisovani
pro pojistovau. Ted se snazim délat co nejlepsi praci pro klienty — snazim se jim
pomoci a vyhovét jim. Vice mé to naplnuje. I kdyz po fyzické strance je to prace
narocnéjsi, je mi lehceji, Ze jiz nenesu tihu téch zavaznych ukolii stanicni sestry.
Pracuji rada v klidu, dle svého tempa a tempa klienti, takze prima prace
S klienty nyni na oddeéleni mi ted’ vyhovuje. *

Prace mezi lidmi mé vzdy bavila, neumim si predstavit byt nékde pouze S papiry.
Jako stanicni jsem se musela naucit pracovat s pocitacem — naucila jsem se
zdkladni potrebné dovednosti nutné pro praci, ale jinak moderni technologie
nevyhledavam, nic mi to neddva.

Je néco, z ¢eho mate radost, co se vam za dobu Vaseho piisobeni podaiilo?
., Mné délaji radost malickosti — staci mi, kdyz mi nekdo podekuje, kdyz me lidi

(3

radi vidi a ptaji se treba, kdy zase prijdu. ‘

Mate néjaké plany ¢i cile pro dalsi praci?

., Chtéla bych zkusit s nékterymi klientkami hdckovat, udélat si takové pékné
posezeni pri rucnich pracich, dat jim mozZnost vyzkousSet si to, co treba rady
drive delaly.

Co Vas bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobijite baterky?




., Ve volnem case rdada pletu, hackuji. Drive jsem i Sila obleceni — na déti,

na sebe, v dobé, kdy se tolik véci nedalo koupit. Sila jsem obleceni podle Burdy,

méla jsem dve holky, na které jsem Sila. Pletu cepice, halenky, svetry, tasky.
Naucila mé to babicka, kdyz mi bylo 8 nebo 9 let, nejdrive jsem se naucila
retizkem, pak hladce a obrace. Zkousela jsem dokonce na pletacim stroji, ale to
mé moc nebavilo. Jsem zvykla sedét napriklad u televize a mit néco v ruce —
strikovat, na televizi nekoukam, ale posloucham. Mam ted vnoucata, 3 kluky,
tak ted’ pletu na ne, treba cepice.

Rada c¢tu — hlavné vecer v posteli, oblibené mam detektivky, zamilované romany
nectu.

Zahradkarem jsem z, leknuti” — néco nékde nasadim, ono se to pak tireba
Neujme, tak to vykopu, zahradnicim metodou pokus - omyl. Rada péstuji kvétiny
V truhlikach, to mi jde.

Jezdim obcas na kole, drive jsem hodné sportovala — chodila jsem napriklad
na spinning (pozn. red.: jizda na specidalnim kole v telocvicné podobném
rotopedu), na cviceni pro zeny. S manzelem a kamarady jsme jezdili do hor —
napriklad do Tater, do Rakouskych Alp. V lété jezdime do Chorvatska, takeé zde
Jjezdime na kolech. V zimé jsme byli na bézkach na Sumave.

Rada si zajdu take posedeét s prateli do hospudky — na veceri, na vinko.

Mam rada hudbu, sleduji politickou a kulturni sféru.

Co byste prala (vzkazala) nasim klientim?

, Prala bych jim, aby se zde citili jako doma. Také bych jim prala, aby se
V domove vzdy setkali s nekym, kdo si na né udeéla chvilku cas, kdo se jim bude
venovat. I kdyz maji lidé u nds nékdy vsechno pro uspokojeni zakladnich potieb

Co byste prala (vzkazala) nasim zaméstnancim?

., Prala bych jim, aby je prdace V domové pro seniory napliiovala a bavila. Prace
je zde narocnd a neda se délat jako standardni jiné zaméstnani bez toho, aby to
¢lovéeka naplnovalo.

Mate néjaké prani?

., Musim priznat, Ze jsem ted hrozné spokojend. Bude mi stacit, kdyz mné a moji
rodiné bude slouzit zdravi, bude panovat pohoda a klid v praci i v rodiné — to je
pro mé to hlavni. “

Dékujeme za rozhovor.




ﬁ Sbirky vi€ek na charitativni ucéely
-

Od cervence 2015 sbirame Vv naSem domové Zelezné zatky na sbirkové
konto u spole¢nosti Hottech pro zdravotné postizenou Nikolku Gergelyovou
ze Zaje€ic. Jsme radi, Ze se do sbirky aktivné =zapojili jak klienti,
tak zaméstnanci naSeho domova. Za prazdniny se nasbiralo cca 50 kg zeleznych
zatek. Za nejaktivnéjSi sbératelku z fad klientd mizeme vyhlasit pani Jifinu
Sindelafovou.

Nadale pokracujeme také ve sbéru plastovych vi¢ek naptiklad od PET
lahvi. Vytézek ze sbéru téchto vicek pomize dvojcatim Michalce a Natalce
Rejnartovych z TiSic, které se narodily ve 30. tydnu te€hotenstvi a maji t€zké
pohybové problémy.

Penize z charitativnich sbirek chtéji rodiny téchto déti vyuzit k uhradé

rehabilitacnich pobyti v laznich Klimkovice, jejichZ cena se pohybuje kolem
50 tisic a neni hrazena ze zdravotniho pojiSténi.
Kromé¢ charitativniho smyslu ma tato akce i vyznamny ekologicky

podtext, proto nevahejte a SBIREJTE!!!
I
0 Mgr. Lenka Kellerova

(LN
0 0 socidlni pracovnice
e

Vyznam ki‘estniho jména

Nakolik naSe kiestni jméno ovliviiuje to, jaci jsme? Dokaze ptredurcit nas
temperament ¢i charakterové vlastnosti? To je otazka do diskuze.

U naSich klientu.
Vase socialni oddélent

(D)
B @ [::D @ M D &IA Oblibena Zena nebo divka,

ktera se ve spoleCnosti jen tak neztrati. Je plna n¢hy a lasky, ale nékdy se stane,

ze nenajde nikoho, komu by je mohla vénovat. Pokud ma to §tésti, stava se
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vSak skvélou manzelkou 1 matkou. Nejvice se ji bude dafit v profesich, které se
n¢jakym zplisobem zameétuji na Siroké masy. Obcas byva trochu zranitelna,
pokud se ji né¢im dotknete, trva velmi dlouho, nez se s tim dokéze vyrovnat.

HELE NA Cilevédoma ostibka, kterd nikdy neztraci ze zfetele své

osobni zdjmy. Své plany dotdhne vzdy do vitézného konce, a to i v ptipadé,
ze se ji do cesty postavi zdanlivé nepiekonatelné prekazky. Stejné jako krasna
Helena Tréjska i ona umi vyuzit svych ptivabli k tomu, aby dostala muze tam,
kde je chce mit. Ostatné, plést muziim hlavy ji bavi v kterémkoliv véku, pfi tom
si ale dava velky pozor, aby nikomu zbyte¢né neublizila.

J A N Muzi tohoto jména piichazeji na svét

svysokou komickou zatézi. Jejich wvnitini rozporuplnost a smysl
pro spravedlnost jim neumoziuji dosahnout v zivoté klidu, ktery by si urcité
zaslouzili. Pomtize jim schopnost poucit se z vlastnich chyb provazena pokorou,
s niz dokazou pfijimat potize, které je provazeji.

QD A N A Uzivatelka tohoto jména vétSinou byva

dobrou hospodyni, manzelkou a matkou. Narodi-li se vSak ve znameni Berana
nebo Stira, miva velké ambice a jde si za svym cilem bez ohledu na ostatni.
Ze v8eho nejvic nesnasi nespravedlnost, vasnivé chrani prava slabSich. M¢la by
si davat pozor na sklony k tvrdohlavosti, které¢ ji mohou znaéné zkomplikovat
zivot. Neni pfili§ individudlnim hracem, jeji schopnosti mnohem 1épe vyniknou

pii tymové spolupraci.

&AR@@MW Majetnicky, materialisticky muz, ktery dokaze byt

1 hravy a citlivy, pokud ov§em nejde o penize. Byva to zpravidla rodinny typ,
nekdy ale trvd velmi dlouho, nez se jeho vztahy s rodinou ustali na oboustranné




piijatelné Urovni. Bez harmonickych citovych vazeb ovSem v Zivoté nic
nedokaZe, bude jen tapat a potacet se z jednoho extrému do druhého.

@ AM@ Velmi komunikativni muZz, ktery se

nejlépe uplatni v profesich, kde se bude Casto stykat s lidmi. Je inteligentni
a pratelsky, coz umoziuje dosahnout uUspéchu bez véEtsi ndmahy. Ke svym
blizkym umi byt velmi loajalni a poskytuje jim podporu. Béda vsak, kdyz ho
né¢im nastvete, dokaze se rozcilit tak, ze litaji hromy a blesky.

W&A@TA Zena, kterd si peélivé vybira své pratele. Svoji

pozornost vénuje jen tomu, kdo si ji opravdu zaslouzi. Ani pak se ale moc
nesveifuje, jako spravny introvert si vétSinu véci nechava pro sebe. Obétave se
stard o svoje blizké a snazi se jim ze vSech sil pomahat. Ve vy$$im véku miva
hor§i zdravotni stav a nékdy trpi nespavosti. Ma v sobé zakotfenénou silnou
touhu po vitézstvi.

v
Z@ENNZ@ENM Zeny tohoto jména zpravidla vedou

komplikovany zivot plny zmén a nepiedvidatelnych udélosti. Sviij pidél Stésti si
mohou zvysit praci pro druhé. Nejenom, Ze jim budou dobré skutky pficteny
k dobru, ale zaroven také zapomenou na své starosti. Kazdopadné to byvaji
zodpovédné bytosti se smyslem pro povinnost.

Pokud jste své jméno dnes nenasli, urCité se objevi v nékterém z dalSich Cisel.
Jisté ze svého okoli znate néjakou Helenku, Vlastu, Jardu, ... Co myslite, sedi
na n¢ vyklad jejich jmen, nebo jsme uplné vedle? ©

Vyklad jednotlivych kiestnich jmen byl pfevzat z internetovych stranek
www.horoskopy.cz.




Prehled akci poiradanych od ¢ervence do zari:

12.7. 2015

14.7. 2015

20.7.2015

1. 8. 2015
12. 8. 2015
17.8. 2015
21. 8. 2015
2.9.2015

4.9. 2015
7.9.2015
10. 9. 2015
18.9. 2015
22.9. 2015

,,Psi kusy* — vystoupeni Lucie PeStoveé a jeji australské kelpie
Fossi

Hudebni vystoupeni country kapely z Hefmanova Mg¢éstce
a Konopace

Divadlo Slune¢nice z Brna — Muzikoterapie aneb Lécba
hudbou

Ponici — ukazka vycviku miniponiki v zahradé domova
Hudebni vystoupeni pani Sarky Vaviinkové

Divadlo kouzel Waldini

Projizd’ky kocarem tazenym konmi po Hefmanové Méstci
,HaSlerky, prosim!*“ — hudebni vystoupeni pana Simona

Pecenky

Projizd’ky koc¢arem tazenym kotimi po Hefmanové Méstci
Promitani klasické ¢eské pohadky Zlatovlaska

Tradi¢ni sportovni hry v Lamperticich

Kavarna — posezeni u kavy, Caje a zakuskt

,Je libo langos§?“ — pfijemné posezeni s ochutnavkou
domacich langost

+ pravidelna canisterapie s pani Lucii Novotnou a pejsky Mic¢kem, HeduSkou,

Majdou a Bubajdou

Na nasledujici mésice je opét ptipraveno nekolik zajimavych programi. Vzdy se
o nich dozvite z nastének na jednotlivych oddé€lenich, z ranniho hlaSeni rozhlasu

a od personalu na oddéleni. VaSe ucast nas potési!

Zvlastni podékovani

Redakce casopisu dékuje panu Pavlu Hubacovi, udrzbaii domova,
za poskytnuti fotografii ze svého soukromého archivu a za souhlas

S jejich umistovanim na titulni stranu ¢asopisu.




OSMISMERK 4

Dva indiani poprvé v zivoté vidi zdvody na vodnich lyzich. ,,Nevi§, pro¢ ten
motorovy Clun leti takovou Silenou rychlosti?* ,,Copak jsi slepy, Divy Orle?
Nevidi§, ze ho ti ... TAJENKA NA 18 PISMEN 2"
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CLEAN MOKRA TONEK
DEFRAUDANT OPLODNI TRUNK
DEPOT PANNA UNIKLY
DILCI PODSYP UNION
ELSIN PREDPOVIDAT VALOIS
IDIOLATRIE SKUDLIT VOLEK
IRONY SLITR ZIZEN

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feseni naleznete na strané 35.




SUDOKU

Cilem hry je
vyplnit v§ech
devét hracich
poli ¢islicemi

od1do?9,

Z nich nesmi
opakovat
ve Ctvercli,

v fadku ani

ve sloupci.

pfi¢emz se zadna

4

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feSeni naleznete na strané 35.
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Tajenka osmismérky ze strany 33:
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Janeckova Hedvika
pi Hoskové Eva

p. Valenta FrantiSek

pi Radilova Rizena

pi Malkova Véra

pi Ondruskova Jaromira
p. Kristof Jan

pi Styblova Marie

pi PospisSilova Sabina

pi Dopitova Miloslava
pi Beranovéa Frantiska
pi Kalvodova Alzbéta
pi Stulinova Drahomira
pi Radostova Helena
pi Marini Vlasta

pi Bldhova Marta

pi Hlavackova Vlasta
pi Stoklasova Olga

pi Horakova Emilie

p. Toman FrantiSek

pi Vaskova Kvétuse
pi Korbelova Vlasta

pi Drasilova Véra

pi Chlumska Marie

pi Spélenska Jaroslava
pi Mitkova Helena

pi Sykorova Marie




pi Svecova Marie

pi Vyhnalkova Marie

pi Hiibnerova Miloslava
pi Sindelatova Jifina

pi Klempifova Marie

p. Novak FrantiSek

pi Vohradnikova Marie
pi Marvanové Alenka
pi Novotnd Marie

pi Rambouskova Miloslava

pi Zakova Marie

Prejeme vSechno nejlepsi!

Novi obyvatelé naseho domova

p. Wasserbauer Karel, Ing. 14.7. 2015
p. Sazavsky Miroslav 16. 7. 2015
pi Sazavska BoZena 23.7. 2015

pi Kacovéa Marta 3. 8. 2015




pi Kalvodova Alzbéta 2.9. 2015
pi Horska Marie 21.9. 2015
pi Duskova AneZzka 29.9. 2015

Prejeme prijemny pobyt!

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

p. Stépanek Karel

p. Hejcman Josef

pi KlimeSova Zdenka
p. Matgjka Jifi

pi Stranska Jarmila

pi Havlickova BoZena

pi Lédlova Riizena

Cest jejich pamatce!
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