


Svatky v obdobi podzimu

28. fijna — statni svatek, Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
2. listopadu — Pamatka zesnulych

11. listopadu — Den véle¢nych veteranti

17. listopadu — statni svatek, Den boje za svobodu a demokracii

4. prosince — Barbora, za¢ina advent, piipravit vénce a nafezat tfeSiové vétvicky

Fakt zajimavé

Uzasny pohled do minulosti civilizaci byl potvrzeny moderni védou o vyzivé. Ukazuje se, Ze to,
co bylo jednou nazvané ,Doktrina znameni®, bylo neuvéfitelné spravné. Potvrzuje se, Zze kazda
potrava ma vzhled, kterym se podoba télesnému organu nebo ma psychologickou funkci, a

tento vzor se chova jako signal nebo znameni. Jaky uzitek z potravy ma konzument?

Platek mrkve vypada jako lidské oko. Zorni€ka, duhovka a paprskovité
linky vypadaji jako lidské oko... a skute¢né dnesni véda dokazuje, ze

mrkev zvySuje cirkulaci krve v oku a funkci oci.

Rajské jablicko ma Ctyfi komory a je Cervené. Srdce je také Cervené
a ma ctyfi komory. VSechny vyzkumy dokazuji, ze rajCata jsou ta

prava potrava pro srdce a krev.

Hrozny visi ve shluku, ktery ma tvar srdce. Kazdy hrozen vypada jako krevni
bufika a vSechny dnesni vyzkumy ukazuji, Zze hrozny jsou nesmirné

vitalizujici potrava pro srdce a krev.




VlasSsky ofech vypada jako maly mozek, s levou a pravou hemisférou,
vySSi velky mozek a nizS8i maly mozek. Dokonce brazdy a zahyby jsou na
ofechu jako na mozkové kare. My uz nyni vime, Ze ofechy pomahaji

rozvijet vice nez 3 tucty neurotransmitérd pro fungovani mozku.

Fazole vlastné uzdravuje a pomaha udrzovat funkci ledvin, a

skutecné, semena vypadaji jako lidské ledviny.

Celer, rebarbora a podobné rostliny vypadaji jako kosti. Tato

potrava cilené posiluje kosti. Kosti obsahuji 23% sodiku. Pokud

nemas dostatek sodiku ve své strave, télo ho taha z kosti a tim je
__‘ oslabuje. Tato potrava doplfiuje a zasobuje kostru téla.

Baklazan, avokado a hruska jsou zaméfené na zdravi a funkci
délohy a délozniho hrdla. Také vypadaji jako tyto organy.
Dnesni vyzkumy ukazuji, ze kdyz zeny konzumuji 1 avokado
tydné, vyrovnava to hormony a pusobi jako prevence rakoviny

délozniho kréku. A co je zajimavé, trva 9 mésicl, nez z kvétu

avokada naroste zraly plod. Obsahuje 14 000 nutri¢nich
chemickych sloZek v kazdém ztéchto plodd (moderni véda

zatim prozkoumala a pojmenovala 141).

Fiky jsou pIné semen a visi ve dvojicich, kdyz rostou. Fiky zvySuji
pohyblivost muzskych spermii a jejich pocCet, a také pomahaji

prekonat muzskou sterilitu.




Sladké brambory vypadaji jako pankreas a vlastné vyrovnavaji

glykemicky index pfi diabetu.

Olivy pomahaiji zdravi a funkci vaje¢nika.

Grepfruit, pomerance a jiné citrusové plody vypadaji jako mlécné zlazy

a vlastné podporuji zdravi prsti a pohyb lymfy do prsi a z prsu.

Cibule vypada jako télesné buriky. Dnesni vyzkum ukazuje, Ze
cibule pomaha odstrafiovat odpady ze vSech télesnych bunék.

Dokonce vyvolava slzeni, které vyplavuje epitelové vrstvy z ocCi.

Banany, okurky, cukety a jiné podobné plody jsou zaméfené na velikost a silu

muzskych pohlavnich organu. Je to pravda!




AraSidy maji velky ucinek na semeniky a sexualni libido. AraSidy
byly zakazané jako potrava pro muze v klaSterech béhem
stfedovéku. Mnoho lidi si neuvédomuje, ze arginin, hlavni

komponent Viagry, je z arasidu.

rehabilitadni oddéleni

,KdyZ jsem byl mali¢ky pacholicek,
Slapl mi konicek na malicek.

Ouvej, ouvej to to boli,

snad se mi mali¢ek nezahoji.*

To je jedna z asi 15 lidovych narodnich, nebo détskych pisni¢ek podle pocasi — o slunci,
jak si vyjelo na jafe ve zlatém kocare, nebo o tom, jak prSelo, blejskalo, zemé se tiasla,
nebo o Cervené ruzicce apod., které jsme na konci nasi zahrady smérem k Bazantnici
s Maruskou Vyhnalkovou nacvicily.

Maruska ma divéru k tomu, kdo to s ni mysli dobfe. Mluvime spolu o pani Sedové, se
kterou Maruska bydlela diive a Maruska ji méla rada, chodily spolu po zahrad¢, sbiraly
ofechy, sedaly v kavarn¢ a s ostatnimi klienty hravaly karty.

Jen Marusce zazafila ocka, kdyZz své rodné sestfiCce MiluSce zazpivala pisnicku o
listonosi, ktery nese MaruSce psani od Milusky. Piekvapen byl asi pred dvéma lety uz
neZzijici pan Malek, kterému jsme spolu zazpivaly k jeho devadesatinam. Byl to muzikant,
hraval zde spoluklientim na chromatickou harmoniku a rad v kolektivu s nami zpival.

Maruska odhodila svoji plachost a zazpivala 1 svym sestfickam na oddéleni, nebo sestie
Evé Kvapilové, ktera ma na ni stale velky vliv.

Na zahrad¢ ma MarusSka oblibenou lavicku vedle houpacky, na niz sedava a pozoruje
okoli. Na podzim rada sbira otechy, barevné listi a obdivuje tu podzimni krasu.

Jak je to pékné, kdyZ si umime jeden druhému ud¢lat radost. A nic to nestoji.

J. Rouskova

Hovori k vam lékar

Jmenuji se Prochazkova Zdenka, jsem vaSe oSettujici 1€karka. V Domové pro seniory
v Hefmanové M¢stci plisobim od cervna 2010 a za tu dobu jsem s fadou vas, mych
pacienti, ptiSla do kontaktu bud’ pii vstupnich prohlidkach, nebo kdyz jste mé vyhledali
v ordinaci, ¢i jsem vas navstivila na vaSich pokojich. V pribéhu mého plisobeni jsem
zjistila, Ze pravidelné vychazi Casopis, do kterého jsem si pro vas ptipravila pfispévek o
starnuti a jeho ptic¢inach. Déle bych vas chtéla seznamit s ptipravkem G3 (coz je zdravotni
Stdva ze ttech druhil ovoce - Goji, sibifského ananasu a ovoce Cili).



Dlouhovékost je snem kazdého z nés. Zdravy Zivotni styl nedodrzuje mnoho lidi. Stres,
strava, shon - toto v§echno lidské dlouhovékosti neprospiva.

O starnuti existuje spousta teorii. Kazdy Cloveék starne jinak. N&kdo rychleji, u nékoho je
tento proces pomalej$i. Rozumny zavér je, Ze starnuti je dano geneticky, alespoini do urcité
miry. Primérna délka Zivota lidi se v pribéhu let zvysila, kdy teoreticky limit téla (ma
schopnost pokracovat v déleni bun¢k) je zhruba do 125 let.

Nebezpecim pro lidské télo jsou volné radikaly. Co jsou to volné radikaly?

Volné radikaly jsou latky, které se v téle tvoii pfi latkové pfeméné, pii obrané pied
bakteriemi a pii expozici ultrafialovym nebo 1oniza¢nim zafenim. Nemoci, koufeni, 1éky,
¢1 nadmérné vystaveni vliviim zneciSténého Zivotniho prostiedi pfispivaji k intenzivnéjsi
tvorbé volnych radikali. Nekteré volné radikély jsou béznou soucasti zdravého
metabolizmu, nékteré se objevuji nebo se jejich mnozstvi zvySuje v priibéhu nemoci,
psychicke a fyzické zatézi.

Takeé starnutim se zvySuje tvorba volnych radikalii (a zmensuje schopnost jejich
eliminace), coZ vede ke zméné vazivové tkané, k poruse pruznosti vaziva a vzniku vrasek.
Ke zménam vSak dochazi i ve vnitinich organech, ve Slachach, svalech a cévach. Volné
radikaly zpusobuji rychlé opotfebovavani télovych bunék. Volné radikaly v pritomnosti s
kyslikem zplisobuji umirdni bunck, oslabeni téla a ndsledné starnuti. Pti plisobeni volnych
radikali je oslaben imunitni systém a télo mize byt napadeno rliznymi nemocemi, které
jsou ptitomny vZdy pii procesu starnuti.

To, co tidi starnuti, neni uplné znamo, ale mohlo by to byt zplisobeno oxidaci, kdy se
oxidacni poSkozeni zvySuje vékem.

Ovoce nesmrtelnosti, tak nazyvaji plody GOJI v jeji vlasti, Cin&. Pro &inské 1éGitele je
narodnim ovocem. Tibetané¢ a Indové povazuji Goji za zdroj dlouhovékosti a vééného
mléadi. V oblastech himalajskych podhiifi, kde je Goji béZnou soucasti jidelnicku, najdeme
obyvatelstvo s nejdel§Sim primérnym vékem na zemi.

Vétsina téchto ucinkli Goji je pfipisovana unikatni smési polysacharidil a proteoglykant —
Lycium barbarum polysacharidy (LBP). To jsou vyjimecné silné antioxidanty, tedy latky,
které omezuji proces starnuti organismu, zvySuji odolnost vi¢i neptiznivym faktoriim
vnéjsiho prostiedi a snizuji riziko vyskytu rakoviny. Doporucend denni davka je zhruba 30
gramu $tavy z plodil goji.

Goja - Kustovnice Cinska je snad nejvyzivnéjSim plodem na naSi planeté, jeji kulicky
obsahuji 18 druhi aminokyselin (Sestkrat vice nez vleli pyl) a obsahuji vSech 8
stopovych mineradlti (jednémi z hlavnich jsou zinek, Zelezo, méd’, vapnik, germanium,
selen a fosfor). Bobule kustovnice ¢inské jsou bohatym zdrojem karotenoidli véetné beta-
karotenu (vice beta-karotenu nez ma mrkev) nejvice ze vSech znamych potravin nebo
rostlin na Zemi. Bobule obsahuji 500krat vice vitaminu C na vahu nezZ pomerance a ty jsou
na druhém misté. Bobule kustovnice také obsahuji vitaminy B1, B2, B6 a vitamin E.



Goji Stava je vynikajicim zdrojem antioxidantli, podporuje schopnosti u€eni a paméti.
Také je prokazano, Zze se zlepSuje imunitni systém. Toto vSechno by mohlo pfispét ke
zpomaleni procesu starnuti. Tento antioxidant by mohl vést k delSimu Zivobyti nez je
aktualni délka zivota, ale pravdépodobné ne déle nez zminénych 125 let.

Seznamit se se Stavou z Goji, mate moznost v ordinaci svého I¢kare. Piijd'te si zméftit
svoji hladinu antioxidant v kiizi za pomoci fotonického skeneru. Mate moZznost uzivat
Stavu z Goji a opakovanym méfenim zjiStovat zvySujici se hladinu antioxidant v krvi.
Spravna hladina antioxidantli se pohybuje v rozmezi 30-50tisic karotenoidnich jednotek,
ma vliv vprevenci proti virovym, bakteridlnim a plisnovym onemocnénim. Ma
protirakovinné ucinky (zejména ma vliv pfi nddorech jater, prostaty a prsu), sniZuje
hladinu cholesterolu a cukru v krvi, zlepSuje zrak, pomaha proti bolesti hlavy, zavratich a
jako prevence pred degenerativnim onemocnénim mozku.

Nekteti z vas jiZ jste zméteni fotonickym skenerem a Stdvu uzivate. Prichdzi ¢as podzimu,
¢as se zvySenym vyskytem onemocnéni dychacich cest. Za¢néte s prevenci vcas.

MUDr.Prochazkova Zdenka

V. ro¢nik sportovnich her

Leto$ni ro¢nik naSich sportovnich her se ndm vydatil ve vSech smérech. VySlo nam krasné
pocasi, bylo pfipraveno vyborné obcerstveni a zacastnil se také velky pocet klienti. NaSe
pozvani piijal 1 druhy domov pro seniory z Hefmanova Méstce. Jiz od brzkych rannich
hodin 22. €ervna 2011 organizatofi chystali v prostorach nasi zahrady vSe potiebné.
Upravovala a oznaCovala se stanovisté pro jednotlivé discipliny, pfipravovalo se sportovni
na¢ini a obsluha ,,U dvou riazicek®, jak si naSe sestficky pojmenovaly stanovisté
s obCerstvenim, si zaCinala pfipravovat dobroty. V 9:00 pan feditel Ing. Mazura zahajil
sportovni hry. Soutézici mohli zépolit ve Ctyfech disciplindch: kuzelky, Sipky, hod na
plechovky a hod krouzki. Hod krouzkli byl u nas novinkou, ale setkal se s velkym
ohlasem. Klienty na vozicku doprovézely po stanovistich sestficky. VSichni soutézici byli
u kazdé discipliny odménéni sladkou dobrotou. Béhem celého dopoledne si mohli
soutézici 1 fanouSci dat néco dobrého na zub, posedét u pckné hudby a vyménovat si své
zazitky ze sportovnich her. Kolem ptl jedenacté se secetly body z jednotlivych disciplin a
patnact minut na to se mohli vyhlasovat vitézové. Ti nejlepsi obdrzeli z rukou pana
feditele medaile, diplomy a malé darkové baliCky. Obdiv patii klientce pani Novotové
z Domova pro seniory hl. mésta Prahy v Hefmanové M¢stci, kterd obsadila dvé prvni a
jedno druhé misto.

Timto bychom chtéli podékovat v§em, kteti se na ptipraveé sportovnich her podileli a také
vSem klientiim, kteti mezi nas ptisli a uzili si s nami velice pfijemné dopoledne.

socialni oddéleni






Setkani s détmi z Détskych domovi

Dne 8.8.2011 n&s domov navstivily déti z nékolika détskych domovili spolecné se svymi
vychovatelkami. Smyslem této navstévy bylo sezndmeni dospivajicich déti s obdobim
dospivani nasSich seniortl. ,,Kamaradi, jak byly déti nazyvany svymi vychovatelkami, méli
pro naSe klienty ptipraveno nékolik otdzek, tykajicich se obdobi jejich mladych let. Déti
s klienty vytvofily malé skupinky, ve kterych probihaly rozhovory na dané téma. V zavéru
se vychovatelky déti ptaly, co je nejvice na vypravéni zaujalo, a zdali by chtéli zit
v obdobi mladi naSich babicek. Reakce byly rizné a myslim si, Ze névstéva méla piinos
pro ob¢ strany. Klienti zavzpominali na obdobi svého mladi a ,,kamaradi se doveédé¢li, jak
zily naSe babicky.

Déti se svym doprovodem piinesly pro nase klienty pohosténi v podobé domécich buchet.
I znasi strany je Cekalo malé pohosténi, které sponzorovala Tena, a také neodesly
s prazdnou.

socialni oddéleni




Sportovni hry v Lamperticich

Ve ctvrtek dne 8.zaf1 se konaly sportovni gerontologické hry v Lamperticich, krkono§ské
vesnicce pobliz polskych hranic, kam klienti z naSeho domova pravidelné jezdi uz nékolik
let, nejenom za sportovnim zapolenim, ale i za zabavou a dobrou ndladou. Odjezd
z naseho domova byl v sedm hodin rdno a piijezd do Lampertic par minut pied devatou
hodinou, tudiz skoro dvé hodiny jsme se mohli dusevné pfipravovat na sportovni vykony
ve dvou disciplinach, a to v hodu Sipkami a kuZelkdch. NaSe koncentrace vSak byla
rozptylena kratce po piijezdu do Lampertic, kdyZ jsme usedli ke stolu s hojnou nabidkou
nejraznéjsich pochoutek. V tu chvili jsme vSichni porusili sportovni moralku ©.

Po uvitani letoSnich lampertickych her jsme se vSichni rozdélili do skupinek a piistoupili
k jednotlivym disciplindm. Letosni rok jsme zahdjili Sipkami, kde jsme zaznamenali velky
uspéch. Sice jsme v porovnani s jinymi sportovnimi druzstvy neziskali bodovy zisk na
piedni tfi mista, ale jako jedini jsme diky panu LuboSovi Héalovi hodili stfed terce. BohuZel
pii souCtu bodi ze vSech hoda tento triumfalni nerozhodl o poharovych pozicich. Poté
jsme plni nadéji prikrocili k dalsi discipling, a to ke kuzelkdm. Zde se zase pro zménu
dafilo vice panu Petrovi Fuksovi, ktery ziskal dohromady 74 bodt, pan Lubos§ Hala bodi
70. Opct vsak toto skore nestacilo na pfedni poharova mista. Oba nasi sportovni vyslanci
se velmi snazili a dobfe reprezentovali na§ domov, za coz jim patii upifimné diky. Nikomu
z nas ale nechybél sportovni duch, a tak jsme po skonceni zavoda oslavovali, Ze jsme se
zdarn¢ alespon jako nesnadni soupeti zucastnili.

Jesté nez jsme vSak zacali plné oslavovat za rytmu hudby, tance a ptatelské uvolnéné
atmosféry, ¢ekalo prekvapeni 1 pro samotné doprovody klientli. Domdaci tym si pro nas
doprovazejici piipravil soutéz, kde jsme zavodili v tom, kdo diive pfelije pomoci malé
sbéracky vodu z jednoho hrnce do druhého a jes$té pii tom co nejméné nacmrndid ©.
Bohuzel ani j4 jsem nedosahla na vitézstvi a navic jsem se 1 prozradila, ze pfili§ zkuSenosti
s kuchynskym na¢inim zatim nemam ©.

Potom, co skoncila vSechna sportovni utkani, byla zahdjena zdbava s tancem, jak jsem jiz
vySe naznacila, opékaly se buity na grilu a dokonce jsme si ochutnali 1 tamni chmelovy
mok, tzv. KrakonoSe. Bylo ndm tam tedy moc dobfe a uz se t€Sime na pftisti rok, az se
budeme moci opét setkat s kolegy i1 klienty z Lampertic a jinych okolnich domovl a
pom¢fit své sily. Tak tedy sportu zdar pro tento i dalsi rok!

e

Iveta Maranova




Vylet do Slatifan

Na patek 9. zafi jsme si objednali alesponi troSku pekné pocasi, abychom mohli vyrazit
s naSimi klienty na pildenni vylet do zdmeckého parku ve Slatinanech. T¢ESili jsme se, Ze
si prohlédneme krasné koné, jejichz chovem jsou Slatinany proslavené, ale 1 park, ve
kterém rostou staleté stromy, které jeSté pamatuji, kdyz se mezi nimi prohanéli zdmecti
panove. Prochazka v parku byla piijemna, i1 ptesto, Ze trochu zafukoval vitr. Narazili jsme
1 na hospodaiské mini domky, které slouZily panskym détem k chovu drobného zvitectva.
Na koné¢ jsme ale moc S$tésti neméli. Ve vybéhu pobihal pouze jeden, ale i ten se nam
dokazal ptedstavit tim, Ze na nas zarzal a prekulil se z boku na bok.

Dostihové koné v tomto hiebCinu chovali jiz Auersperkové. Ti v letech 1898-1901
vystavéli hieb¢in pro dostihové koné a koné pro parforsni hony. HiebCin jim nalezel
(spolu s pftiléhajicim zamkem a anglickym parkem) az do roku 1942, kdy je po smrti
Ferdinanda Auersperka zdédil Josef Trautmannsdorf. Tomu bylo panstvi zkonfiskovano
ceskoslovenskym statem v roce 1945. V zdmku bylo vybudovano (1950) hipologické
muzeum, v hieb¢iné byl ustaven Statni pokusny hieb¢in ve Slatiianech, v roce 1948
piejmenovany na Vyzkumnou stanici pro chov koni. Ta fungovala do roku 1992. Od roku
1992 je hiebCin soucasti Narodniho hiebCina Kladruby nad Labem. V soucasnosti se
zaméfuje na chov starokladrubskych vraniki. HiebCin Slatitany je chovnou stanici
vranikii Ceského plemena starokladrubskych koni. Je soucasti Narodniho hiebcina
Kladruby nad Labem, s.p. V hiebCiné¢ Slatinany je chovano piiblizné 250
starokladrubskych koni.

Po prochézce v parku jsme jesté zavitali na zamecké nadvoii, kde jsme se zvécnili u
zamecké kasny a pomalu se ubirali zpét na parkoviste.

socialni oddéleni
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JIDELNA POD SIRYM NEBEM

Zékladem je dostatek prostoru pod Sirym nebem a pékny letni den.

Strom nebo dfevéna pergola? U nas volime strom, ktery dava dostatek stinu 1 v parny letni
den. N¢ktefti klienti radi vyuZiji moZnosti se zde 1 naobédvat. Starost s ubrusem si
nedélame.
VSichni jsou nadSeni z toho, Ze mohou byt na Cerstvém vzduchu a néjaka ta vcela nebo
moucha, kterd si sedne na talif, je neodradi.

Sestry odd. D4

13



Dovolena za oceanem

Jsem rada, ze jsem byla pozddana, abych se s Vami se vSemi podé¢lila o své zazitky
z cesty za oceanem. Titulek nese sice ndzev dovolend, ale dovolend ve smyslu véleni se u
mote na plazi s knihou v ruce a uzivani si sladké pohody to rozhodné nebyla. Zato vSak
jsem si uzila dobrodruzstvi, srandu a nabyla zkuSenosti, které jsou pro mé natolik cenné,
ze mi vynahradi veSkerou unavu, nepohodli a 1 pocity strachu, které n¢kdy doprovazely
moji ,,dovolenou‘ za ocednem. Tak tedy pojd’'te se mnou alesponi skrze fadky po stopach
mé cesty. Ale jeSté mi dovolte malou vsuvku, abych ptedstavila vSechny Cleny vypravy.
Zatneme od nejmladsich, Deniska (8 let), Lucinka (10 let), potom nasleduji ja a po mné
Pepa, mtj snoubenec, (31 let), Bob a Désa (35 let).

Plan byl takovyto — procestovat celé pobiezi vychodni Ameriky od Floridy pies svétove
znama mésta jako jsou Miami, New York, Washington, Chicago a odtud stacet trasu opct
k jihu Floridy ptes indianské oblasti a mista, kde se zrodil jazz a americké country.
Dalsimi  body naseho planu bylo projet celé toto Uzemi autem a
hlavng............. nezabloudit. Tudiz podstatné otizky Kam? Cim? a Jak? byly dany. Ale
otazka, zda vSe dopadne dobie, zlistavala stale oteviena, a pfiznam se, trochu nas zpocatku
svirala na dusi.

Kdyz jsme pfistali na zemi jiného kontinentu, poprvé jsem si hluboce oddychla. Let jsme
meéli témét bez turbulenci, ale po 12 hodinéch s pocitem, Ze jsem jako na houpacce nebo v
jiné podobné atrakci, mé zaplavil pocit vdécnosti z pevné pidy pod nohama. Létani se
ziejmé nestane mym konickem. Ptilet byl v sobotu 24.6.2011 ve 22h vecer tamniho ¢asu
(v Ceské republice bylo touto dobou 4h rano).

cip v blizkosti Karibského mote) a Everglades, také na jihu tohoto statu. Pfiroda je tu o
dost jina, neZ u nas, coz souvisi s odliSnymi klimatickymi podminkami. Subtropicky
klimaticky pas je Zivnou pudou pro nejriznéjsi, jak my tikdme, ,,havéti (jedovaté hady,
pavouky, velké vazky, moskyty) a pro aligatory nebo krokodyly. Aligatofi jsou zde na
kazdém kroku, ale tamni obyvatelé neohrozuji, kdyZ se fidi pravidly neptiblizovat se blize
neZ na 3 metry, nekrmit a neplavat nikde jinde, neZ v mofi na povolenych mistech. I my
jsme je vidéli na vlastni o¢i a mohu fici, Ze je to pro m¢ nezapomenutelny zazitek. Piiroda
se tu jevi jako jeden velky prales (oni tomu tady fikaji ,,bus®) s palmami, kefi, silnymi
listnatymi stromy rostoucimi husté vedle sebe a s bahnitymi zatokami, kam neni radno
vstupovat. Okolni vzduch pfipomind saunu. Je velmi vlhky a lepkavy, takze ¢lovék ma
stale pocit, ze je upoceny, 1 kdyz fouka véttik.

Dal$im neskute¢nym zazitkem pro mé byla ndvstéva hlavniho mésta USA, Washingtonu.
Tato navstéva byla zahalena do viru oslav Dne nezavislosti (4. Cervence). To je svatek,
kdy si Ameri¢ané ptipominaji den, kdy se odtrhli od Anglie a stali se svobodnymi. Je to
tedy svatek demokracie a Ameri¢ané jsou na tento den patiicné hrdi. Tomu odpovidaly i
velkolepé pripravy. Vsude vlaly vlajky, hrala hudba a snad na kazdém domecku visela
n¢jakd ozdoba se symboly Ameriky. A my jsme za takovéhoto bujarého veseli mifili do
centra déni oslav, a to k Bilému domu, kde uZ ptes dvé staleti bydli americti prezidenti. Uz
z povzdali jsme slySeli hrat hudbu, a kdyZ jsme se pomalu ptiblizovali k cili, vidéli jsme,
jak lidé tancuji, opékaji pochoutky na pienosnych grilech a jdsaji. VSichni byli totiz
natéSeni na ohnostroj, ktery byl zlatym hiebem téchto oslav. Svételnd show zacala presné
v deset hodin vecer. Trvalo to celych dvacet minut a jak jinak, byla to neskute¢na
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podivana. Celd no¢ni obloha zéfila nejriizn€jSimi barvami, které se mezi sebou protinaly
tak, ze tvoftily riizné obrazce, napiiklad tvar srdce nebo slunce. Lidé, samoziejmé vCetné
nas, viiskali 1Zasem. Dalsi den jsme si za nesrovnatelné klidné;si atmosféry prosli mésto a
jeho hlavni dominanty jako naptiklad Bily dim, sidlo prezidenta, dale sidlo parlamentu,
senatu a tajnych sluzeb (FBI), navstivili jsme 1 riznd muzea a pamatniky pfipominajici
ob¢ti druhé svétoveé valky nebo boje ve Vietnamu.

Nasledujici den jsme zamifili do mista moédy, bohatstvi a okdzalosti, tim vSim je mésto
New York. Obrovské prosklené budovy sahajici az k mraktim na nebi nam braly dech i
slova. Ne nadarmo se jim pfezdivd mrakodrapy. Stale jsme chodili s hlavou vzhtiru a
pfipadaly jsme si jako mravenci pod jejich stiny. Rikala jsem si v duchu, co lidstvo za
dobu své existence vSechno dokdzalo vytvofit a zdroven také znicit. O to vic jsem si tento
kontrast uvédomovala, kdyz jsme se piiblizili k mistu, kde se 11.zafi 2001 po
teroristickych ttocich zfitily dva nejvyssi mrakodrapy a bylo tak zmarteno tisice lidskych
Zivotd. Zastavili jsme se 1 u budovy — Carnegie Hall, kde zpival né$ slavik Karel Gott
s Helenou Vondrackovou a velmi dobte se zde uvedli.

Poslednim velkoméstem, které jsme poznali, bylo Chicago, kterému se fika ceska kolonie.
Bydli tu pry spousta Cechi, ktefi sem emigrovali v roce 1968, kdy nas znovu obsadili
Sovéti a zabrénili demokratickému vyvoji. Na rozdil od jinych velkomést, je Chicago
klidné a celkem tiché mésto. Takové , malé Cechy*.

Zajimavosti, o kterych by se dalo vypravét, by bylo spousty, ale neda se o vétsSin€ z nich
fici nic jin¢ho nez, Ze je to nadhera, kterd se tézko vystihne slovy. Jako naptiklad o
narodnim parku Acadia s ,kanadskou ptirodou®, kterou znate z filmi o AljaSce, nebo o
Niagarskych vodopadech a nebo o oblastech, kde Zili a stale ziji Indiani, ¢i o westernském
méstecku, kde se vyrabi whisky Jacka Daniela a dalSich méstech jako New Orleans a
Nashville, kde se z kazdého baru ¢i hospody line ziva jazzova hudba ¢i americké country.
Proto ptikladam k tomuto ¢lanku par fotek pro lepsi ptedstavu a pro ty z Vas, ktefi by
chtéli vidét vice, chystdm na podzim promitani, kde budete moci shlédnout, nejenom
piirodni krasy a vydobytky americkych velkomést, ale 1 jak se po cely mésic nasi vyprave
na cest¢ za dobrodruzstvim zilo.

Na zavér bych chtéla fici, Ze jsem se rada vracela zpatky do nasi zemicky, 1 kdyz bych
klidné v Americe je$té mésic pobyla. Ceska zem je ,,domov mij* a misto, kde mam svoji
rodinu a kde je také plno krés. Stésti bych nikde jinde nenasla, kdyz ho mam tady.

Iveta Maranova
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Plaz v Narodnim parku Acadia (severovychodni pobiezi USA),
kde voda méla pouhych 8°C, coz jsme ozkouseli na vlastni kazi. Prales v Narodnim parku Everglades (jizni Florida), raj
aligatort.

Jeden z aligatord v Narodniho parku Everglages vzdaleny Socha Svobody v New Yorku, symbol USA, stied
od nas 3m. zajmu teroristu.

Nové budované mrakodrapy stojici na misté, kde se 11. Vyhled z Empire State Building, ma 103 pater a méfi
zafi 2001 nésledkem teroristickych utoku zfitila ,,Dvojcata® 381m. My byli v 86. patfe, ze kterého je pravé tato
a o zivot pfislo desitky tisic lidi. USA chce v reakci na tyto fotografie.

utoky postavit jesté vyssi budovy, nez byla ona ,,Dvojcata“.
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Vynatek z knihy Fr. KoZzika ,,Na kfidle vétrného mlyna“ o malifce Zdence Braunerové
(obdobi 1862-1918).

Kdy vyrostly ty stromy okolo ni? Obnovila se v ni otazka div¢ich let. UZ tehdy stavala
v UZasu nad kminky, které byly neddvno pruty, ale také nad kmeny, které zestarly a
naklonily se. VZdycky tu ty stromy, jeji milované modely, stily bez hnuti, kdykoli pfisla
mezi n¢, tvarily se jako neproménné a piece se tolikrat proménily. Kdy rostou stromy?
V nocich, kdyz se 1idé miluji nebo plac¢i, kdyz se opiji radosti a rozkosi, nebo se tryzni
opusténosti! Tehdy stromy poslusné svého poslani, volaji do kotfent o silu a dospivaji,
mohutni, starnou.

Ackoli se divala do snéhu pod temnym nebem, vidéla Zdenka znamou krajinu ve vSech
rocnich dobach a Zzila s ni. Studeny no¢ni vzduch ji hladil ¢elo. Bylo ji, jako by se
neviditelné dlané hebce kladly na vSechny rany, které v Zivoté utrzila. Ano, zaZila jsem
hrozna zklamani. Cel€ roky Zivota byly jimi zmafeny. Ale nema byt ¢lovék jako strom?
Rust v hlubokém zamysSleni, koSatét v ptfivalech bolesti, napinat sily jako vétve do
nejzazSich moznosti, rist nad sebe, ménit se, krasnét - a pak dat vSem kolem co hledaji a
co jim prospiva, svézest, stin radost, plody.

Nahle se ji zrodila v srdci zvlastni svate¢ni nalada, jako by tam dopadl z nékteré hvézdy
Cisty paprsek radosti. Rozdala jsem mnoho prace, mnoho ¢asu, mnoho odhodlani. Byla
jsem sobecka? Jiste, jako kazdy, ale chtéla jsem slouZzit, neschraiiovala jsem své Ziti pro
sebe, vyhody, spokojenost, majetek, méla jsem Stédré ruce a t&€Silo mé rozdavat. Nekdy
jsem nemohla pfijimat sama slunce. Ale odrazZela jsem je pro druhé. A ptrece to byl krasny
Zivot, citila tak pfesvédc¢ive, az ji zavrat tiskla spanky. Silny a obdivuhodny Zivot. Mluvila
k bilym stromiim jako k svédkiim. Jestli je nékdo na svété schopen uctivat moudrost Zivota
a prozivat celou bytosti naruZzivou lasku k nému, tak jsem to, mé stromy, ja. Vid¢la
v duchu chaloupku, v niZ bude mit ateliér. Jesté neni pozdé¢, jeSté se miize stat opravdovou
umélkyni. Léta k tomu zraje.

Kdo jste ji necetl, viele doporucuji. Ve zdejsi knihovné je k dispozici.

J. Rouskova
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Co vSe jsme zazili!
Kulturni akce, které probéhly od ¢ervna do zati 2011.

Ve stfedu 22.6.2011 probéhl v zahradé¢ naseho domova jiz V. ro¢nik sportovnich her.
Klienti mohli soutézit v kuzelkdch, hodu na plechovky, Sipkdch a v hodu krouzki.
Dopoledne se velice vydaftilo a nejlepsi sportovci ziskali medaile, diplomy a obdrzeli maly
darek.

JiZ podruhé nas pfijela navstivit skupina REGE. Jejich vystoupeni s nazvem ,,My dva a
¢as* probehlo ve ¢tvrtek 21.7.2011 a zaznély moderni 1 lidové Ceské pisné.
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Dne 8.8.2011 pfijely na navstévu do naseho domova déti z détskych domovii. Sesly se
s naSimi klienty a povidaly si s nimi o jejich détstvi a mladi.

Jako kazdy rok 1 letos jsme byli pozvani na sportovni hry do Lampertic. Ty se uskute¢nily
8.9.2011 a z klientt se jich zac¢astnil pan Hala Lubos a pan Fuksa Petr.

Klienti, kteti méli zdjem, mohli 9.9.2011 navstivit Slatitany. Cil vyletu byl park a
navstéva koni.




Svoje narozeniny budou slavit

pani Rulikova Marie

pan Valenta Frantisek
pani Diakova Maria
pani Malkova Véra

pani Smolikova Anna
pani Syrovcova Vlasta
pani Lidicka Eliska

pani Stépankovd Jarmila
pani Ondruskova Jaromira
pani Michalkova BlaZena
pani Styblova Marie
pani Picpauerova Marie
pani Benesova Eliska
pani Jindrova Marie

pani Stulinovd Drahomira
pani Mariniova Vlasta
pani Satkeova Stanislava
pani Svobodova Miroslava
pani Blahova Marta

pan Hruby Jaromir

pani Hordakova Emilie
pani Jakubovicova Marta
pani ReSetarova Maria
pani Tréglova Jiiina

pani Ceralova Emilie
pani Chlumska Marie
pani Spalenska Jaroslava

pani Wimmerova Jiiina
pan Orosz Vaclav

pani Vyhnalkova Marie
pan Vlasak Josef

pan Hala Lubos

6.10.1931

9.10.1940
16.10.1923
17.10.1935
18.10.1921
19.10.1923
21.10.1920
21.10.1923
22.10.1919
23.10.1924
24.10.1925
24.10.1921
24.10.1929
28.10.1920

4.11.1932

8.11.1934
10.11.1935
11.11.1925
12.11.1949
16.11.1929
16.11.1937
17.11.1931
18.11.1922
20.11.1919
23.11.1922
24.11.1948
25.11.1933

1.12.1926
3.12.1935
3.12.1956
9.12.1937
9.12.1955
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pani Sobotkova Milada
pan Kapicka Otokar
pani Ducheckova Marie
pan Neugebauer Miroslav
pani KotéSovcova Hana
pani Vladykova RiiZena
pan Paar Vlastimil
pani KlimeSova Zdenka
pani Menclova Véra
pan Sulc Josef

pani KoZena Marie
pani Danihelkova Marie
pan Voboril Bohumil
pani Marvanova Alenka
pan Kroutil Josef

Prejeme vsechno nejlepsi !

12.12.1912
12.12.1925
12.12.1929
12.12.1929
13.12.1914
16.12.1927
16.12.1943
17.12.1923
20.12.1920
21.12.1935
22.12.1921
23.12.1934
24.12.1929
27.12.1929
28.12.1930
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Novi obyvatelé naseho domova

pan Moucka Vlastimil 28.6.2011
pani KaSparova Helena 29.6.2011
pan David Karel 28.7.2011
pani Sedlmajerova Marie 22.8.2011
pan Slavik Vaclav 24.8.2011
pan LouZil Josef 25.8.2011
pani BeneSova Eliska 2.9.2011
pan Kapicka Otokar 12.9.2011
pani Novotna Marie 14.9.2011

Piejeme piijemny pobyt !

Do jiného zarizeni odesli a pobyt v nasem domové ukoncili

Pan Zitta Vaclav 27.7.2011
Pani Hvolkova RiiZena 19.8.2011
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S litosti oznamujeme, Ze nds navdy opustili:

pan Reznicek FrantiSek 23.6.2011
pan BlaZek Miroslav 30.7.2011
pan Janecek Viadimir 3.8.2011
pani Kopiivova Kvétoslava 30.8.2011
pan Kudrna Otakar, Ing. 2.9.2011
pani Sipova Jaroslava 10.9.2011
pani Slavikova Marie 20.9.2011

Cest jejich pamadtce !
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