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A léta béii...

Myslela jsem, Ze rok 2000 je daleko a ze se ho asi nedoziju. Dockala jsem
se, a také velkych udalosti a vynalezii, a uz je tady rok 2013. Byla jsem mlada
a t¢sila jsem se, az dokoncim Skolu a ptijdu si vydélavat. Ptala jsem si dostat se
do Prahy, abych mohla chodit do divadel a na opery. Pfani se mi splnila.
Po maturit¢ jsem dostala umisténku do Potrubi na Vinohradech, kde nas
v uctarné sedélo 17 pracovniki, stil tésn¢ vedle stolu. Ru¢ni a elektrické
kalkulacky jen drnely. VSechno se zpracovavalo ruéné¢ a jezdili jsme
na inventury potrubi viech rozmért do skladi v Usti nad Labem. Bylo mi 19 let,
byla jsem §tastnd, zdrava a plna Zivota. Do divadel a na opery jsem chodila
snadSenim a poznala jsem vyborné herce a zpévaky. Technika pak letéla
milovymi kroky — kde byly tenkrat pocitace? O téch se ndm ani nesnilo.

A 1éta bézela. Vdala jsem se, narodily se mi déti, pak dospély 1 ony
a narodila se vnoucata. Zvladli jsme vSechno — zaméstnani, vychovu déti, cetbu,
sport, kulturu, doma préci na zahrad¢ a zatfizovani bytu a praci kolem domku.
Byli jsme v jednom kole, nic nebolelo a vSechno ndm §lo s radosti a elanem.

KdyZ se na sebe ted’ v roce 2013 podivam, na pétkrat operované ruce,
artrozu v kyClich a na vSech kloubech a na to moje ,,pajdani“ misto rovné
a ladné chilize! Co se ty nohy nabéhaly! A ruce? Jak jsem rada pracovala, pletla
détem a pak vnoucatim. Kam se to podélo? To je stati? Ubyva vSem sil
a zdravi?

Jak jsem rada, ze mohu zit v klidu v naS8em domové¢ a trosku odpocivat.
Dvacet let jsem vnasem domové pracovala a ted zde ziju uz 10 let
jako klientka. Kazdy se musi naucit zit v kolektivnim zafizeni a mit pochopeni
a ohleduplnost pro své spolubydlici nebo sousedy na vedlejSich pokojich. Nékdo
je tolerantni, pfizplisobi se snadno, jinému se to nedafi, ale snad se to také nauci.
Umime naslouchat druhym, setkdvame se v krasném prostfedi naseho domova
a seznamujeme se na zahradg, pti cviceni, rehabilitaci nebo pii kulturnich akcich
a usmivame se na sebe 1 na nas personal.

Neékdo ma rad hudbu, Cetbu, kvétiny, je stale si o ¢em popovidat. O déni
ve svété, o sportovnich pienosech v televizi nebo o politice. A kdo ma rad klid
a samotu, miZe tiSe na pokoji rozjimat. Ty moZnosti mame vSichni.

M¢éla jsem Stésti, Ze jsem za svilj Zivot potkala spoustu skromnych,
charakternich a uSlechtilych lidi, kterych si dodnes vazim. Mame uz tolik let
zivota a zkuSenosti za sebou, a proto vazme si kazdého dne, ktery mizeme
stranou shonu ve svété prozivat tady v klidu domova, a budme k sob& slusni



a tolerantni. Zkusme jeden druhého pochopit a potfebuje-li nékdo nasi pomoc,
pomozme a usméjme se na sebe! Nékdo Spatné vidi, jiny neslysi, nebo bloudi
ahleda sviij pokoj nebo berle. Tady milizeme pomoci — piecist dopis,
nebo napsat, dovést klienta na jeho pokoj. Sta¢i mit pro druhé svoji pomocnou
ruku. V domové jsme si vSichni rovni — at’ jsme byli ¢imkoliv. Kazda prace
Slechti.

Rodi¢e néas dobie vychovali a snad ndm to zlstane az do naSich
poslednich dni.

Pfeju ndm vSem hezké jarni dny. VSichni uz pottebujeme slunicko, to nas
pohladi a bude nadm lip.

Jaroslava Rouskova




Velikonoce

Slovo Velikonoce pochazi ze slovniho spojeni ,,velkd noc*. Jedna se
onoc ze soboty na nedéli, kdy doSlo ke zmrtvychvstani JeZiSe Krista.
Velikonoce jsou nejvyznamngj$imi kiestanskymi svatky. Béhem staleti ovSem
ziskaly velikono¢ni svatky oblibu také mimo vétici kiestanskou obec.
V soucasné¢ dob¢ jsou chapany a oslavovany spiSe jako svatky jara, casu,
kdy se probouzi pfiroda a na svét pfichdzeji mlad’atka, zrozeni nového Zivota.

V letoSnim roce pripadne BoZi hod velikono¢ni na posledni breznovy
den, na 31.3. Toto datum je ale kazdy rok jiné. Existuje 35 moznych dni
v mésicich bfezen a duben, na které mohou Velikonoce piipadnout.
Napftiklad v roce 2014 to bude az 20. dubna. Pro¢ tomu tak je? Velikonoce
nejsou na rozdil od tfady jinych svatkli urCeny pevnym datem. Jedna se
o tzv. pohyblivé svatky, které se fidi mési¢nimi fazemi. Velikonoce se vzdy
slavi prvni nedéli po prvnim jarnim Upliku. Zacatek jara je stanoven pevné
na 21. bfezna, jednd se tedy o prvni uplnék po tomto datu. Pfipadne-li na ned¢li,
Velikonoce se slavi az nedéli dalsi.

Svatky jara oslavuje cely svét,
poli¢ka se zelenaji,
sad je samy kvét.
Vsude vuné, vSude krasa,
vSe je jako z obrazku.
UZivejte §tastné svatky
v rodinném kruhu
a bohatou pomlazku.

Prani od nasi klientky,
pani Anny Pisafové




TroSka velikono¢nich tradic, zvyki a povér

Posledni stfedd pred Velikonocemi se fika Skareda, nebo také
Sazometna stfeda. Podle tradic to byla ta sprdvna doba na vymeteni sazi
z komina. V tento den se nesmite mracit, jinak se budete mracit kazdou sttedu
Vv roce.

Na Zeleny étvrtek je potieba vstat brzy rano a omyt se rosou. Clovéku
se potom vyhnou nemoci. Hospodyné musi zamést dim jesté pfed vychodem
slunce a smeti odnést na kiizovatku. Zabrani tak tomu, aby se ji v domdacnosti
drzely blechy. Velky vyznam ma také med. V Orlickych horach se hézel
do studny chléb s medem, aby v ni byla voda cely rok. Kdo jesté pted vychodem
slunce posnidal chléb namazany medem, zajistil si na cely rok ochranu
pted zihadly vos a hadim uStknutim. Takeé jidaSe s medem zaru€ovali zdravi.

Povéra tika, ze na Zeleny Ctvrtek by si ¢lovék nemél nic pajCovat
a s nikym se hadat. Pokud toto dodrzi, cely rok se mu budou vyhybat hadky
a dokonce si k nému najdou cestu 1 penize.

Na Velky patek se lidé chodili myt do potoka, aby se jim vyhybaly
choroby. N¢kde se chlapci potapéli a snazili se usty uchopit ze dna vody
kaminek, ktery pak hodili levackou za hlavu - pak je cely rok nebolely zuby.
Textilnici predli pasSijjové nité, t€émi udé€lali nékolik stehl, které pak rodinu
chranily pfed uhranutim azlymi duchy. KoSile uSitd paSijovymi nitémi
ochranovala jejiho nositele pred uderem blesku. V tento den se nesmélo prat
pradlo ani pracovat v sadu.

Na Bilou sobotu se z ohotelych diivek udélal kiizek a ten se donesl
na pole, aby bylo trodné. Nékde se davaly za trdmy domu uhliky, aby odvratily
pozar. Doma se uklizelo, bililo, hospodynky pekly mazance, velikonoc¢ni
beranky a zdobily vajicka, chlapci pletli pomlazky z vrbového prouti. Zvykem
bylo vyjit na zahradu ¢i do sadu e
atfast stromy, které se tim mély
probouzet k Zivotu.

Na Bozi hod velikono¢ni
dostala kazdd navstéva kousek
posvécené¢ho jidla — mazanec, vejce
a vino, trochu se ho dalo na pole,
do studny a na zahradu - aby byla
uroda, voda a dostatek ovoce. VSichni
lidé v tento den chodili do kostela.




Prekvapivé potraviny, které chrani mozek: ¢okolada a litry kavy

Vhodné zvolend strava hraje v lidském zivoté zésadni ulohu. Muze
zabranit srdeCnim onemocnénim, vysokému krevnimu tlaku 1 rakoviné.
Konzumaci ur€itych potravin vSak miizete zlepsit i mozkovou ¢innost a predejit
vzniku Alzheimerovy choroby.

Ackoli v souCasné dobé¢ stale nemame 1€k, ktery by dokdzal vylécit
Alzheimerovu nemoc nebo demenci, existuji potraviny, které v celkovém zdravi
na$i mysli hraji pozitivni roli. Alzheimerova asociace mezi né fadi stravu,
ktera snizuje riziko srde¢nich onemocnéni a cukrovky, podporuje dobry pritok
krve do mozku a neobsahuje pfili§ tuku a cholesterolu.

Seznamte se s deseti potravinami, které udrzi mysl svézi:

JABLKA

Diivod, pro¢ schrupnout tolik doporucované jedno jablko denné?
Jablka obsahuji rostlinny antioxidant flavonoid kvercetin, ktery udrzuje zdrave
dusevni pochody tim, Ze ochraiiuje mozkové bunky. Podle védcli z Cornellske
univerzity kvercetin chrani mozkové bunky pred utoky volnych radikald,
které mohou poskodit vnéjsi obal slozeny z jemnych neurond. To miZe nasledné
vést ke kognitivnimu poklesu.

Pro dostate¢ny pifijem této piirodni substance konzumujte jablka
1 se slupkou.

SKORICE

Beta-amyloidové  plaky, n¢kdy

také nazyvané senilni plaky, jsou jednim

z hlavnich znak Alzheimerovy nemoci. DalSim

znakem jsou neurofibrilarni klubka obsahujici

hyperfosforylovy protein tau. Dosud probihajici vyzkum

z Kalifornské univerzity v Santa Barbate zatim odhalil, Ze dvé

slozky ve skofici - proantocyanidin a cinnamaldehyd - mohou
zniCit tyto nebezpecné tau proteiny.
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I kdyZz vyzkum jest¢ neni dokonlen, urCit¢ nemlze byt na Skodu
posypat si skofici, kterd je rovnéZz vyznamnym antioxidantem, jogurt
nebo ovesnou kasi.

COKOLADA
Jist€¢ uz jste slySeli o pozitivnich ucincich
c¢okolady na zdravi. Mezi klady patii snizeni krevniho

tlaku, rizika srde¢nich onemocnéni i odvraceni deprese. Cokolada vsak také
podle védcl dokédze udrzet Vasi mysl zdravou a bystrou a snizuje riziko vzniku
demence.

Studie z roku 2009 zjistila, ze pouhych 10 gramii kvalitni hotké
cokolady denn€¢ pomahéd chranit pfed ztratou paméti zplsobenou vékem.
Lékarsti experti davaji tento jev do souvislosti s obsahem polyfenola v kakau,
které podporuji pritok krve do mozku.

SPENAT

Tato listovd zelenina je plnd Zivin, kter¢é Vas mohou ochranit
pted demenci. Jsou to predevSim folaty, vitamin E a vitamin K. Jen ptl $alku
vafeného Spendtu obsahuje tietinu doporucené denni davky folatl a pétkrat vyssi
mnozstvi vitaminu K, nez denné potiebujete.

Neurologicka studie z roku 2006 odhalila, Ze pouhé ti1 porce listové
zeleniny nebo zeleniny sytych barev denné mohou pomoci sniZit riziko
kognitivniho poklesu az o 40 procent. Vitaminy E a K jsou rozpustné v tucich,
proto si Spenat nezapomeiite pokapat tieba olivovym olejem.

KAVA

Kafati maji dalsi divod, proc
neskoncovat se svym zlozvykem. Nedavna finska
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studie, které se zucastnilo 1 400 dlouhodobych konzumenti kavy, odhalila,
ze lidé, ktefi piji ti1 az pét Salkid denné, ve svych Ctyficeti aZz padesati letech
snizuji své Sance na vyvinuti Alzheimerovy choroby az o 65 % v porovnani
s témi, kdo piji méné nez dva salky.

Védci véti, ze za ochrannymi u€inky kavy stoji kofein a velké mnozstvi
antioxidanti, které kava obsahuje.

EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ

ADDL (amyloid beta-derived diffusible
ligands) jsou neurotoxiny, neboli mozkové jedy,
kter¢ se podileji na ztrat¢ paméti a pfispivaji
ke vzniku Alzheimerovy choroby. Tyto molekuly
ni¢i neurony v hipokampu (pamétové centrum
mozku) a ¢lovéku pak prestava slouzit pamét.

Podle studie experti z Monellské
a Severozapadni univerzity ve Spojenych statech
muize extra panensky olivovy olej bojovat proti ADDL. Tento olej obsahuje
ptirozené se vyskytujici sloZku zvanou oleocanthal, kterd by v budoucnu mohla
byt pouzivana v lécich proti Alzheimerové chorobé.

OSTRUZINY

Jak starneme, je pro nas ¢im dal
téZ81 ucit se nove véci, jako je tfeba novy
tanec nebo cizi jazyk. Mozkoveé buiky
podl€haji zanétim a ptestavaji pracovat tak,
jak by mély. OstruZziny vSak mohou jejich
praci podpofit, nebot’ obsahuji antioxidanty zndmé jako polyfenoly, které nici
zanéty a podporuji komunikaci mezi neurony.

Podle studie Tuftské univerzity z roku 2009 tak ostruziny mohou
zlepSovat nasi schopnost vstiebavat nové informace.

KARI

Vonavé kari koteni obsahuje
slozku ptibuznou zazvoru, kterd se nazyva
turmerik. Tato latka je zvlasté bohata




na kurkumin, ktery podle expertli z Centra pro vyzkum Alzheimerovy nemoci
z Kalifornské univerzity v Los Angeles dokaZze zabranit vzniku Alzheimerovy
choroby, a to hned néckolika zpuisoby. Nejen Zze blokuje tvorbu beta
amyloidovych plakt, ale také bojuje se zanéty. Dokdze rovnéz snizovat hladiny
cholesterolu, ktery ucpava artérie, ¢cimz se snizuje tok krve do mozku.

r

STAVA Z HROZNOVEHO ViNA

Védci zabyvajici se Alzheimerovou chorobou Casto tikaji, Ze co je dobré
pro srdce, je dobré i1 pro mozek. Nové vyzkumy opravdu dokazuji, Ze ty samé
polyfenoly obsazené¢ v cCerveném viné¢ a S§tavé z hroznového vina mohou
podporovat zdravé srdce, ale rovnéZ mohou
pomahat pti udrzeni zdravé mysli.

Védci z 1ékarské fakulty na univerzité
v Cincinnati podavali po dobu tfi mésica
dvanacti starSim lidem s klesajici paméti denni
davku hroznového dZusu nebo placebo napo;.
Poté zjistili, ze se dobrovolnikiim, ktefi pili
hroznovy dzus, znacéné zlepSila jejich
prostorova pamét’ a verbalni ucebni dovednosti.

Lékaii vefi, ze stejné jako u ostruzin, 1 polyfenoly z hroznového dzusu
zlepsSuji komunikaci mezi mozkovymi bunkami.

LOSOS

Dalsi potravina, kterd dokaze ochranit
nejen Vase srdce, ale 1 Sedou hmotu mozkovou.
Losos je vyznamnym zdrojem DHA, ktera patii
mezi prevladajici omega — 3 mastné kyseliny v mozku. Lékaisti experti véfi,
7ze DHA dokéaze chranit pfed Alzheimerovou chorobou.

Losos je navic ptirodnim zdrojem téZko dostupného vitaminu D,
ktery podle védcii rovnéz mize bojovat proti kognitivnimu poklesu. Letosni
studie publikovana v Archives of Internal Medicine odhalila, Ze star$i lide,
kterym chybi vitamin D, maji o 40 % vys$i pravdépodobnost, Ze budou trpét
ztratou paméti zptisobenou vékem.

O jidle vazné 1 nevazné

Alena Vitvarova, vrchni sestra



Terapeutické panenky

Jisté nckteti z Vas
zpozorovali, Ze se na oddélenich
naSeho domova objevily
terapeutické  panenky. Tyto
panenky jsou pouzivany
zejména u uzivatelii s demenci,
pfevazné¢ Zen. Péfe o né
navozuje psychickou pohodu,
pocit uzite¢nosti a omezuje pocit

osamélosti a uzkosti. Panenky piipominaji skute¢né déti a vraceji klientky
do obdobi matetstvi, rozvijeji komunikaci a zajem o okolni déni. Tyto panenky
jsou nabizeny pouze klientkam, kterym d¢ld kontakt s panenkami radost
a které je ptijmou.

I na nasem oddé€leni
~ senaSly klientky, které tato
panenka udé¢lala Stastné. Chtéla
. bych podé&kovat pani Janatové,
dcefi pani Kubelkové Milusky,
~ kterd nam na panenku napletla
krasné obleCeni. Pod¢kovani
také patii pani Zden¢ Zlesakové,
dcefi pani Vlasty MasSkové
(odd. L2), ktera vénovala penize

na zakoupeni jedné z panenek.

Jesté bych touto cestou chtéla ostatni obyvatele naSeho domova poprosit
o shovivavost, toleranci a pochopeni téchto klientli, pro které se panenky staly
nepostradatelnymi spole¢niky.

Za oddéleni L1 Gabriela Ilkova
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CO SE U NAS UDALO V PRVNIi CTVRTINE ROKU?

Vystoupeni pana Vavry

Dne 13. 2. 2013 k ndm op¢t zavital pan Vavra se svou zenou, kterd ho
vzdy doprovazi hrou na klavesy. Pan Vavra je u naSich klienti velmi oblibeny
a pii kazdém jeho vystoupeni je velka kulturni mistnost zcela zaplnéna.
Jeho hudebni podéni a lidsky pfistup pfispiva k rodinné atmosféte a dotvaii tak
milou kulturni zdbavu. Zaznélo zde mnoho lidovych pisni, které se diive hravaly

vvvvvv

vSech, kdo se do nich zaposlouchali. Né&kteti klienti nevydrZeli sedét, aniz by se

do rytmu nepohupovali, nepodupavali nohou nebo nepoklepavali rukama.
N¢kteti spolu s panem Vavrou zpivali a dokonce jedna nase klientka, pani Hana
Sejblova, si i s panem Vavrou zatancovala. Celd atmosféra se linula v tomto
uvolnéném a rodinném duchu, za coZz panu Vévrovi patii velké pod€kovani,
a urCité se vSichni opét té€§ime na jeho dalsi navstévu.

Pan Vavra s manzelkou
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Divadelni soubor Kvitko

Byla sobota 23. 2. 2013. Bilé vlo¢ky se sypaly na zem a vypadalo to,
7e zapadame sné¢hem snad napotad. Netrpélivé jsme o€ekavali divadelni soubor
Kvitko, troSku s obavou, jestli si k ndm v zavé&jich prorazi cestu. Divadelnici
ptijeli sice s menSim zpozdénim, ale v hojném poctu (16!) a s obrovskou chuti
ukazat ndm néco ze svého repertoaru.

Sobotni odpoledne se neslo v zabavném a piatelském duchu. Uginkujici
(n€ktefi ne o moc starS$i nez dvanact let, jini uz presahli sedmdesatku) zpivali
a své pisn¢ uvadéli a doprovazeli veselymi scénkami. Z publika se Casto ozyval
hlasity smich. Divéci si poslechli pisni¢ky o teznikovi, lékatich, hasiich,
vojacich, markyzach, detektivech a o mnoha dalsich povolanich. Uginkujici
vystiidali fadu kostymti a pouzili nescetné divadelnich rekvizit. Veselé a nékdy
idojemné pisn¢ doprovazel zvuk harmonik a hudebni néstroj zvany
vozembouch.

Z kulturni mistnosti jsme odchazeli s ismévem na tvafi a hiejivym
pocitem, Ze ucinkujici nam pfijeli zahrat ne s vidinou finanéni odmény,
ale z lasky k divadlu, zpévu a tanci.

Divadelni soubor Kvitko
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Publikum sledujici divadelni vystoupeni
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Sportovni odpoledne

Sportovniho odpoledne se dne 28. 2. 2013 zcastnilo 30 klientd. Soutézilo
se ve tiech disciplinach: hod na plechovky, kuzelky a Sipky.

Kazdy se mohl rozhodnout, ve které discipliné chce soutézit. Klientlim,
ktefi jsou odkazani na invalidni vozik, pomohly sestticky a dovezly je k vybrané
discipliné. Na zavér byly vyhlaSeny vysledky. Samotné vysledky nejsou az tak
dualezité jako to, ze jsme se sesli a ptijemné se pobavili.

Dé&kujeme sesttiCkam z oddéleni, které ndm ochotné pomohly.

Relaxacni centrum

Pan Vobofil ptipravujici se na hod
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Pan éedivy a ,,HaSlerky*

V pondéli 4. 3. 2013 nés jiz pon&kolikaté navstivil pan Sedivy se svym
pasmem pisni Karla Haslera. Jeho vystoupeni se vzdy tési velké oblibé
a ani nyni tomu nebylo jinak. Kulturni mistnost byla pln¢ obsazena a publikum
o¢ekavalo krasné odpoledne pIné veselych rytmickych pisni. Pan Sedivy ho
nezklamal. Zpév a hra na kytaru patii k jeho velkym Zivotnim laskam, o tom
neni pochyb. Divéci si tak mohli poslechnout zndmé melodie (jmenujme
naptiklad Po starych zameckych schodech, Staré topoly, Bily kvite¢ek, Copak je
to za vojaka), seznamit se s zivotem Karla HasSlera a jiz tradicné ochutnat znamé
bonbony Haslerky.

Pan Karel Sedivy zpiva a hraje Haglerovy pisné
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Odpoledne s babovkou

Na oddéleni L2 jsme se rozhodli upéct néco dobrého ke kave. Po spole¢né
porad¢ s klienty padla volba na olejovou babovku. Kazdy pomahal podle svych
moznosti. Nékdo §lehal ruénim mixérem, nékdo michal, dal§i vymazéaval formu.
Vsichni jsme méli dobrou néladu, zpivalo se, vypravélo. Kazdy vzpominal,
jaké moucniky nejéastéji pekl a jaké byly recepty. Cas nam v této naladé rychle
utekl a uz jsme citili viini upecené babovky. Podaftilo se i vyklopeni z formy.
Byla nadherna! Uvaftili jsme kaficko a kazdy ochutnal alesponi maly kousek.
Bylo to moc pékné odpoledne a uz premyslime, co dobrého upeceme piiste.

Kavarna

Dne 19. 3. 2013 zorganizovaly sestficky jiz tradi¢ni akci zvanou
,Kavarna®“. Pani PlechaCkova, ,,osvédCend* cukraika, dodala vyborné zakusky,
ke kterym sesttiCky servirovaly kavu a caj. Stoly byly plné sladkych Spicek,
véneckl, ovocnych kosicku a rakvicek a kulturni mistnosti se linula viing Cerstvé
uvafené kavy. Pfijemnd atmosféra a Usmévy klientl, ktefi si pfiSli posedét
a popovidat, nenechaly nikoho na pochybach, Ze se akce vydatila. Opakované
se ozyvalo pfani, aby se podobné ,,sladké kavové dychanky* konaly Castéji.
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¥ . 2, ‘ .28 o Q
Pani Marie Jindrova (odd. B) s pani Pani Miloslava Ticha (odd. D3)
Jaroslavou Spalenskou (odd. B) s pani Hedvikou Janeckovou (odd. D3)

Pani Bohuslava Kopecka (odd. D4), Pan Petr Fuksa (odd. LO) s pani Marii
pani Miluse Kosinova (odd. L2), pani Paulusovou (odd. LO)

Marie Jirsova (odd. L2) a pani Bozena
Sykorova (odd. L2)

o

- A ({5 .‘«f"' N i { X
Oblibena akce ,,Kavarna* Pani Milada Zemkova (odd. LO)
s pani Alenkou Marvanovou
(odd. D3)
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Svoje narozeniny budou slavit:

pi Havlickova BoZena
pi Gilova Margita

pi Bibusova Jana

pi Paulusova Marie

pi Bartosova Eva

p. Baumgartner Jifi

pi Svadlenkova Marie
pi Sarochova Marie
pi Kulikova Helena

pi Markova Bohumila
pi Handlifova Marie
p. Otta Vaclav

pi Pochobradska Jagica

pi Stejskalova Jaroslava
pi Jenickova Marta

p. Fuksa Petr

pi Kucerova Vlasta

p. Strasek Ladislav

pi Koubové Bozena

pi Odehnalové Jarmila
pi Mouricova Kamila
p. Regent Josef

pi Sejblova Hana

p. Novak Josef

pi Kubalova Olga

pi Kasparova Helena
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7.4.1920
7.4.1929
7.4.1945
11.4.1945
13.4. 1947
16.4. 1931
20.4. 1938
22.4.1923
23.4.1932
24.4.1928
28.4.1921
29.4.1927
29.4.1928
1.5.1928
2.5.1924
3.5.1949
4.5.1924
4.5.1933
7.5.1926
7.5.1927
9.5.1927
12.5.1919
12.5.1932
16.5. 1944
17.5.1925
17.5.1931



pi Vojackova Zdetika 20.5. 1925

pi Svadlenkova Ludmila 20.5.1943
pi Maleckova Kamila 21.5.1930
pi Lédlova RiiZzena 27.5.1934
pi Sedlmajerova Marie 28.5.1947
p. Turyna Vaclav 31.5.1930
pi Zemkova Milada 3.6.1929

pi Launova Anna 3.6.1938

pi Hemska Helena 4.6.1924

pi Hubackovéa Anna 5.6.1924

pi Chmelikova Ludmila 6.6.1922

p. Blazek Ladislav 7.6.1938

pi BakeSova Miloslava 12. 6. 1931
pi Sykorova Bozena 13.6.1923
pi Belanyiovéa Helena 15.6.1929
pi Musilova BoZena 15. 6. 1934
pi Heimovéa Annemarie 17.6.1940
p. Krones Rudolf 21.6.1930
pi Andrlova Hedvika 22.6.1924
p. Slégr Jan 24.6.1919
p. Tichy Ladislav 24.6.1933
p. Benda Ladislav 30. 6. 1922

Prejeme vSechno nejlepsi!
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Novi obyvatelé naseho domova:

pi Kopecké Bohuslava
pi Gabrhelova Libuse

pi Kulikova Helena

pi Dvotakova Emilie
p. Kozel Ladislav, ing.
pi Rybic¢kova Alena

pi Dvotdkova Marie

pi Hemerkova Olga

p. Neuman Milan

pi Matykova Olga

p. Benda Ladislav

pi Patockova Jifina

pi Radochova Miluska
p. Svoboda Miroslav
p. Novak Josef

Prejeme prijemny pobyt!
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3.1.2013
28.1.2013

4.2.2013

11.2.2013
12.2.2013
14.2.2013
25.2.2013

4.3.2013

4.3.2013

13.3.2013
14.3.2013
19.3.2013
20.3.2013
21.3.2013
26.3.2013



S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

pi Adamkové Helena

pi Pravdova Sona
pi Dudychova Libuse
pi Kfi¢enska Marie

pi Cerna Milugka

pi Jiraskova Emilie
pi Wimmerova Jifina
p. Neveceral Oldfich

pi Novotna Marie

pi Stépankova Jarmila
pi Gabrhelova Libuse
pi Hovorkova Elena
pi Kunhartova Jarmila
p. Neuman Milan

p. Linhart Rudolf

Cest jejich pamatce!

23.12.2012

12.1.2013
27.1.2013
31.1.2013

5.2.2013
7.2.2013
20.2.2013
25.2.2013
25.2.2013

1.3.2013
3.3.2013
4.3.2013
10.3.2013
14.3.2013
15.3.2013




