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Milé Etendiy, mil( &tend¥i.

Jakmile ve %kole odzvon{ konec posledni vyucovact hodiny a zatnou
prézdniny, je to prosté tutovka. Mame tu [éto. Tady Vam prinasim o tom leto$nim
nékolik zajimavost(: Letn/ slunovrat, prvni letni den & také astronomické léto
nastavd obvykle 2o. anebo 21. cervna._ Jen vyjimecné letni slunovrat pripadd na jiné
datum jako 22. Cervna nebo 19. Cervna. Letni slunovrat 22. cervna nastal naposledy
v roce 1975 a pristi bude aZ v roce 2203. 19. Cervna miiZeme letni slunovrat
olekdvat aZvroce 2488. Letos nastalo léto 21. lervna veiz hodin a 8 minut
odpoledne. Prvni letn{ den tak prisel oproti roku 2017 pozdéji. Vioni zacalo léto

JiZv 6 hodin a 25 minut rédno. Léfo na severni polokoull trvd g3 dni a 14 hodin
(na jizni polokoull jen 89 dni a 1 hodinu) a je vystiidiano podzimem v trvdni 89 dni
a 17 hodin. Na prvni podzimni den si vsak musime pockat aZ do 23. zar{ do 3.54.
(upraveno z https://www.treking.cz/astronomie/letni-slunovrat.htm)

Ctm ten letni &as vyplnit? Co tieba prolistovinim aktudlntho vyddnt
dasopisu N&g domov? Tradi¢né se ohliZime za nejzajimavéj§imi akcemi uplynulého
jara. Sportova[i jsme, a uspé[i. V}'/[etova[i jsme, a nezmobkli. Olojimali jsme se
s hadem, a ]mvfe.%iﬁ. © Nejen o tom se dodtete na nés[edly'icich strankach. Prreji

Vém kréasnych letnich 93 dni a 14 hodin.

Mgr. Petrar Holubova
Sefredaktorka


https://www.treking.cz/priroda/astronomicky-podzim.htm
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Vzpominky na Slovensko

Blizi se doba prazdnin a dovolenych. ProtoZe starnu, vzpomindm na naSe
dovolené a na prazdniny mych dvou déti.

V mladi jsme radi stanovali, az po letech jsme travili dovolené v pohodli
chat a hotelti. Radi jsme cestovali po nasi republice a jednou jsme se rozhodli
vyjet s novou ,,octavkou na Slovensko. Prohlédli jsme si v Bratislavé trznici
a hrad, vykoupali se na Oravské ptehradé, prohlédli si hrad v Trencing, jeli
kolem mohutného Spisského hradu, prohlédli si Deméinovské jeskyné, Levocu,
Modru, absolvovali tfihodinovou plavbu parnikem v Bratislavé po Dunaji.
Cekala nas dlouha cesta na vychod, abychom se vykoupali v piehradé Sirava.

Pro dv& auta, a tenkrat jest¢ pro dva stany a Ctyfi déti, jsme nenaSli
vhodné misto k zaparkovani, a tak ndm mistni doporucili nedaleko mensi
Vinianske jezero, kde jsme v pohod¢ a s laskavym ptistupem Slovakil prozili
nadherné dva tydny v Cistoté a S vybornym zasobovanim ovocem a domacimi
vyrobky, které Slovenky donasely do kempu. Jejich ,,Néch sa paci“ se nam moc
libilo.

KdyzZ se mi ozvala bolest patete, 1¢kat mi doporucil 14zné€ na pohybové
ustroji. Sama bez manZela jsem jela rychlikem do nddhernych Trencianskych
Teplic, kde jsem se seznamila s milou Slovenkou z Bratislavy, pani
Kruzliakovou. Chodily jsme spolu na koncerty, kterych tu bylo hodné,
a po navratu domil jsme si spolu dopisovaly.

KdyZz mi manzel zemfiel, zvala mne pani Kruzliakova do Bratislavy,
kde bych u nich na chalupé mohla prozit ty bolestivé chvile, ale pfece jsem méla
jesté povinnosti doma, tak jsem podékovala a dlouho jsme si spolu dopisovaly...

Slovenstina mi byla vzdycky mild, je jemna a pfipadd mi néZnd. Jen ty
nadherné slovenské pisnicky, které¢ jsem se naucila. ,,Lasko, Boze, lasko* mi
hrali na housle pii mé svatbé v roce 1953.

Druhé moje lazné byly v Rajeckych Teplicich, kde se mi také troSku
bolesti patefe zmenSily diky cvifeni, plavani a masazim. Rana tady byla
chladnd, dochézeli jsme na snidani a obédy dale od ubytovani, ale odpoledne
bylo opét vedro. Nad bazénem bylo vidét na skéle bilého orla, ktery se vznesl
nad nami, a j4 plavala a divala se na krasnou modrou oblohu...

Jsme si se Slovaky blizci, rozuméli jsme si dobfe, znali jsme slovenské
herce, zpévaky, krasobruslafe, slovenské sportovce a  reportéry
(nezapomenutelného Jozku Golonku a Vlada Dzurillu). Hralo se také hodné
slovenskych filmti, a tak ndm slovenstina ptipadala jako naSe Ceskd fec blizka.
Skoda, Ze se to zménilo — na tu dobu spoleéného statu radi vzpominame.
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Na paméatku mi jedna znamé z Brna, kterd pochazela z Nového Mesta
nad Vahom, sle¢na Emilka Kovacovi¢ova, ktera nas naucila slovenské pisnicky,
piivezla nddhernou slovenskou vySivanou halenku, kterou jsem od détstvi nosila
az do studentskych let.

Kdyz se nase republika rozdélila, psala mi pani Kruzliakova z Bratislavy,
jak je ji lito, Ze uz nebudeme v jedné republice. Jeji pan manzel pracoval
na néjakém ceskoslovenském ufadé€ v Praze, kam 1éta dojizdél na zasedani. Celé
rodin¢ Kruzliakovych z Komarnické ulice v Bratislavé byla Praha mila, stejné
jako jejich Bratislava.

Jenom c¢as utekl a ted” v 85 letech uz o sob& nevime... Kde jsou ta
nadhernd mlada 1éta. Zistaly vzpominky a staré fotografie. ..

Vraci se mi vzpominka na Poprad, kde jsme zazili boutku, blyskani
a krupobiti. Sed¢€li jsme piikréeni v auté a ani jsme nedutali. Stfecha octavky
vydrzela a za pll hodiny bylo po desti a vyhouplo se slunicko. SlySela jsem
V duchu nadherny za¢atek slovenské hymny ,,Nad Tatrou sa blyska, hromy divo
bija...«

Tak se vratim k plivodnimu umyslu poptat vSem, kdo pro nas v DPS
pracuji, nddhernou dovolenou a odpocCinuti po narocné praci a détem krasné
prazdniny. A nam, seniorim, p€kné pocasi, dobrou naladu, klid na dusi a hlavné,
at’ nas naSe bolesti aspon na chvili opusti.

pont Joaroslovo Rouwskovi

klientko z oddéleni D3

| © Co je u nas nového?

» Na odd¢leni LO a D3 byly pfebudovany stavajici toalety na bezbariérové,
aby je snaze mohli pouzivat i lidé se zhorSenou hybnosti.

» 0Od dubna do kvétna 2018 zasahla do zivota klientd i do bézné prace
personalu oddéleni L2 velka rekonstrukce zdejSich prostor. Ve vSech pokojich
a na chodbé se pokladala nova podlahovad krytina, demontovalo se staré
obloZeni pokoji, malovalo se, montovalo se nové obloZeni pokoji,
rekonstruovala se toaleta. DE€kujeme klientim, Ze zvladli st¢hovéani na jiné
pokoje a snazili se byt chépavi. Velky dik patii také persondlu oddéleni,
ktery je vzdy pti podobnych akcich vystaven urcitému chaosu a zvySenému
stresu, protoze kromé bézné péfe o klienty musi zvlddnout cinnosti
souvisejici se ste¢hovanim klientl a rekonstrukci.
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Varila myska, varila...

5. dubna 2018 se uskute¢nila nase oblibena aktivita — celodenni vafeni.
V osm hodin jsme dorazily do dilny ru¢nich praci a pracovnice Ilona a Hana nas
seznamily s tim, jaké menu pro nas pfipravily. Priprava snidané — nejdiive
rozbalit tésto na croissanty, bylo zabaleno jako konzerva — to jsme koukaly,
co vSe existuje a Setfi hospodynkdm cas. Dlouhy pés tésta se rozkrijel
na trojuhelniky, ty jsme plnily zavafeninou nebo c¢okolddou a upekly je.
Posnidaly jsme, Ilona a Hana nabizely kavu cernou, bilou i se Slehackou, Caj
¢erny, zeleny — no jako v restauraci. Po tomto posileni zacala piiprava obéda.
VsSechna zelenina se ocistila, krajela, jen nezapomenout na cibuli a cesnek.
Uvatily, oloupaly a nakrajely se brambory na salat, mezitim se uvafila zelenina
na polévkovy vyvar. Zaroven se propracovalo a ochucovalo mleté maso a jatra.
»vedouci kuchticky* dokoncily kolacky na plechu a daly upéci. VSe bylo
dokonceno, nastal Cas podavani obéda. Talife se plnily polévkou s jatrovymi
knedlicky a dalsim chodem — domacim bramborovym salatem S domaci
sekanou. VSechny jsme si pochutnaly a na kazdého se dostalo. Po kratké
prestavce se podavala odpoledni kdva s kolacky. Podékovaly jsme Ilon¢ a Hané
za zpestfeni vSedniho dne a uvedeni mistnosti do pfedchoziho stavu. Vétime,
ze se k podobné aktivité zase n¢kdy sejdeme, protoze jsme si ji opravdu vSemi
smysly uzily.
Udostnice aktivity z oddélent LO



Odména — skvarky

V naSem domov¢ se zucastiiujeme raznych aktivit. Neni to tak davno,
kdyZ jsme byli pozvéani na Skvateni sadla. Byla to zalezitost jen pro muze, seslo
se nas 8. Sestiicky provedly nakup sadla a krajeni mohlo zacit. Muzi krajeli,
sestiicky Skvatily. Kdyz bylo hotovo, pochutnali jsme si na teplych Skvarkach
s chutnym chlebem a zapili to chlazenym pivem — to byla pochoutka!

pan Josef Sindelds, klient z oddéleni B




Pohadka a jiné zviieci
kousky

Ve ctvrtek 3. kvétna
navstivily na§ domov dvé

: zvifeci  terapeutky,  pani
);' Holotikovd a pani Rabasova,
53-37” které piijely z Hradce Kralové.

Diky nim m¢éli nasi klienti opét
moznost setkat se se Zivymi zvifaty.
Ptivezly ssebou tfipsy, labradorskeho
retrivra, ¢ivavu a ,,voriSka", kocoura plemene mainska myvali kocka a beraniho
kralika. Uvodem sehraly terapeutky se zvifaty pohadku o tom, jak pejsek
s koc¢ickou pekli dort, a jak jim ho zly pes snédl. Poté nasledovaly ukazky psich
,kouskl", hledani schovanych piskoti u klientd nebo zkouska psiho ¢ichu
pomoci inteligentnich psich hraek a ukazky dalSich psich dovednosti. Psi
,kousky" byly prokladany terapeutickym mazlenim klientii se psy a kocourem.
A na zavér berani kralik predvedl krali¢i hop a také se pomazlil s nasimi klienty.
Vétsina klientti byla s programem spokojena a uzivali si pfitomnost zvifecich
mazlicku.

Be: Helena Plechdékovi
— sodNL pracovnice




Vylet do Castolovic

Na jednu kvétnovou stiedu jsme objednali nizkopodlazni autobus
a vyrazili jsme s klienty na vylet smér mésto Castolovice. A&koliv je zde krasny
renesancni zamek, ve kterém bydli souCasnd majitelka Diana Phipps
Sternbergova, cilem nasi prohlidky byla mistni minizoo. Majitelka zdmku miluje
nejen kvétiny, ale i zvifata. Proto zalozila a neustale rozSifuje a vylepsuje
zamecky zvétinec. V soucasné dobé mohou navstévnici ve zvetinei videt pstrosy
emu, lamy, poniky, osliky, kozy, ovecky a prasatka. Ve voliérach posedavaji
a prelétaji rozmanité druhy papouSkli a bazantl a volné¢ jsme potkavali
holoubky, perlicky a pavy. Oblibenymi mazli¢ky jsou morcata a zakrsli kralicci,
kteti si svobodné hopkaji po celém aredlu. Jak nam bylo feCeno od pana
pravodce — S péci, kterou tu maji, se vzdycky radi vrati do svych ptibytki.
Nekteti bydli v malych domeccich, jini maji malé zamecky. Zviratka v minizoo
jsme si postupné prohlédli a nakrmili je zakoupenou smési granuli.
Po obCerstveni na nadvoii jsme se vydali do rozlehlého anglického parku
a musim pfitakat, Ze mistni park je opravdu oazou pohody a odpocinku.
| pti jeho velikosti navstévniky pfi prochdzce nenapadne, Ze chodi zbyte¢né. Je
plny prekrasnych zékouti, lavicek, starych stromd, keit azalek, rododendronti
a dalsich kvétin a dfevin. Dominantou parku je staletd lipova alej a dalsi
nepiehlédnutelnou soucasti je obora s bilymi danky. V mensi oblrce bydli
divokéd prasatka a srnecek. VSude po parku, v okoli zamku a minizoo lze
obdivovat krasu 1 viini r0zi, jichZ pani majitelka nashromazdila na 200 druht.
Z takového vyletu nelze odjizdét jinak nez s hezkym pocitem a spokojenosti.
Pti zpate¢ni cesté autobusem uz zacaly padat napady, do kterého mista bychom
mohli vyrazit na vylet piisté.

Pokud byste Vy, nékdo ze ¢tenari naseho ¢asopisu, mél tip na vylet,
kam byste se chtél spolu s klienty a zaméstnanci domova podivat, prijd’te
nam ho prosim Fici na socidlni oddéleni. Misto by mélo byt vzdalenostné
priblizné do 70 km a dostupné pro navstévniky na voziku.

Mgr. Lenka Kellerova
Lni .




V sobotu 12. kvétna 2018 nas domov navstivila vzacna navstéva — had —
krajta kralovska pojmenovana Krajta — se svym majitelem panem Josefem
Piskacem a jeho Zenou. Krajta u nds jiZz jednou byla, a jelikoZ jeji navstéva
vyvolala pozitivni odezvu, opé&t jsme ji k nam pozvali.

Zeptala jsem se klienti: ,,Jaké bylo setkani s Krajt’ou?*

Pani Hordicova. ,,Mam velkého kamarada — je to had — krajta kralovska.

Kdyz ke mné prijde na navstévu, vidycky mu reknu 'AHOJ' a on na meé vyplazne

jazycek. Kdyz se ho dotykam, pripada mi jako hedvabny. Pri posledni navsteve,

kdyz jsem ho chovala, otocil se mi kolem krku, byl to velmi hezky pocit. Dava mi
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silu. Nekdo ma strach z hadu, ale ja az obdivuju sama sebe, Ze se nebojim. Jsem
celd nadsend, kdyz ho vidim. Uplné se mi tak libi, Ze kdyby to §lo, nejradsi bych

¢

ho méla na pokoji. "

Pani Hovorkova:. ,,Bylo to moc pékny. Had byl krdasne hladouckej, teplej,
moc prijemnej. Je neuveéritelné, jak hladce se posouval, omotdval se mi
kolem nohou.

Pani Sedlmajerova: ,,Bylo to pékny, dobrej pocit. Hadii se nebojim,
pracovala jsem v lese, tam jich bylo hodné.

Pani Vanickova: ,,.Ja jsem se bdla — ale pak jsem se dala presvedcit
adali mi ho kolem krku, zvladla jsem to. Ma takovou malou hlavicku a velké
télo, jazyckem rychle mrskal. *

Pani Janeckova: ,Hady nemam rada, nechtéla jsem ho na krk,

¢

ale pohladila jsem si ho. "

Majitel Krajti, pan Josef Piska¢, ndm prozradil, jak se dostal k chovu
takového exotického zvifete a také dalSi zajimavé informace ze Zivota jejich
Krajty.

,,Poprvé jsem mel v ruce hada asi pred 25 lety. Tehdy nam tchan nabidl,
Ze bychom se mohli s détmi podivat k jeho znamému na hroznyse krdlovského.
Protoze mam rad zvirata, nevahal jsem. Zjistil jsem, Ze had ma sice velkou silu,
ale Ize se s nim 'domluvit’ jemnymi doteky. Nema zdjem cloveku ublizit. Navstéva
se jeste asi dvakrat opakovala. Dcera od té doby touzila po hadovi, za néjaky
cas si koupila hroznyse krdlovského.

O hroznysku Hadulku jsme méli vSichni zajem. Dceri se to nelibilo,
protoze chtéla, aby Hadulka povazovala za panicku ji. Nam bylo lito, Ze si
nemuzeme s Hadulkou hrat tak, jak bychom chteli. Tou dobou uz byla
ve zverimexu Krajta. Pripadala nam smutna. Manzelku napadlo, Ze bychom si ji
mohli koupit. Sli jsme zkusit, jestli neni agresivni. Byla hodné bojacnd,
ale ani nenaznacovala zZadny utok. V patek 13. unora 2004 jsme si ji vzali
na vikend domit na zkousku. Behem vikendu jsme zjistili, Ze je mila, jen ji trapila
Spatné svlecena kiize. V pondeli jsem Sel do zverimexu, zaplatil jsem ji a vyridili
Jjsme potiebné doklady. Tou dobou ji bylo asi 11 mésicu. Vazila 230 g a mérila
61 cm. Do CR byla dovezend z Ghany v Africe v dubnu 2003. Od cervaa 2003

byla ve zverimexu a cekala, az si ji nekdo koupi.
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Nyni méri asi 150 cm a vazi 3,5 kg. Jedna se o skrtice krajtu krdlovskou
(Python regius). Tento druh krajty Zije ve stiedni Africe. Aktivni je hlavné
za soumraku. Behem dne vétsinou spi.

Ze zacatku bydlela v terariu s Hadulkou. Bylo hezké pozorovat jejich
souziti, ackoliv se z volné prirody znat nemohou, protoze hroznysi pochdzeji
z Ameriky. Casto spaly vzdjemné propletené. Kdyz se dcera s Hadulkou
odstehovala, ziistala u nas Krajta sama.

Za necely tyden u nas se Krajta sviékla. Dcera ji se sviekem pomohla.
| presto na sobé meéla starou kiizi. Vzpomnél jsem si na univerzalni mast
Indulonu a Krajtu jsem s ni temeér kazdy den mazal. Vysledkem byly supiny staré
kiize nejen v terariu, ale i v byté. Po nékolika dalsich sviecich vsak byla kiize
V porddku. Jako mald se sviékala jednou za mésic. Interval svleku se postupné
prodluzoval. Nyni se sviéka zpravidla trikrat za rok.

Jako mala jedla mysky. Kdyz ji bylo asi rok a dva mésice, zacala jist malé
potkany. Od té doby ji prevdazné nedospélé potkany. Vaha se u ni behem roku
pohybuje od 3,25 kg na jare do 3,75 kg na podzim. Ji hodné nepravidelne.
Na jare zacina jist zpravidla v dubnu. Behem dubna a kvétna sni nékolik
potkanii. O prazdninach ji méné. Na konci srpna a v zari ji vice, protoZe si
zakldda tukové zdasoby na zimu. Od Fijna do brezna ji jen vyjimecné. V této dobé
vyuziva tukové zdasoby a pouze pije vodu. Vodu by méla mit stdle, protozZe pije
téemeér kazdy den, nekdy i vickrat za den. Za rok sni 25 az 30 potkanii.

Vétsinu doby travi v terariu. Kdyz chce a je to mozné, poustime ji
Z teraria, aby se 'probéhla’ po byte. V léte za teplého pocasi chodime navecer
ven. Rada se plazi v travé a zkoumd riznd zakouti prostoru za domem. Jsou-li
venku déti, casto ji delaji spolecnost. Vypada to, Ze si ji uziva i Krajta.

Neékteri lidé se leknou, kdyz se dozvi, Ze Krajta je skrtic. Skrti viak pouze
korist, kterou chce snist. Jeste se nestalo, ze by uSkrtila a nesnédla potkana.
Kdyz potkana nechce, nechala by se od nej pokousat. Od mala ji zvykame
na kontakt s lidmi. Postupné prestavala byt bojacnd, ale zistala klidna
a neagresivni. Proto ji miizeme brat mezi lidi.

Tak jsme i my radi, Ze jsme méli moznost se s krajtou Krajt'ou seznamit —
vizualné, ale 1 hapticky. A stejné tak i s jejimi sympatickymi mayjiteli.

Mgr. Lenka Kellerovi
i pr )
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Klienti DPS
,,v objeti*
s krajtou Krajtou.
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Majové kouleni

Ve ctvrtek 24. kvétna 2018 se vypravil tficlenny tym z naseho domova
do hefmanomésteckého zadmku, kde se konal 15. ro¢nik Majového kouleni.
Po n¢kolika tydnech tréninku byl tym pfipraven k boji ve hie zvané petanque.
Petanque je hra, kde je cilem pfibliZit kovové koule co nejblize k malé dievéné
kuli¢ce. Hry se ucastnilo 17 tymu, které ptijely ze SeCe, Boranovic, Pielouce,
Doubrav¢an, Chrudimi, SvojSic, MaleSic, Skut¢e, Bohnic a H4ji. Samoziejmé
nechybéli mistni Gi€astnici ze zamku. Po prvnim kole soubojli nas tym postoupil
do boje o prvni az ctvrté misto. Pfed vyhlaSovanim vysledkii by se nervozita
mezi ucastniky dala krajet. Nakonec jsme vybojovali krasné druhé misto a $li si
pro stiibrné medaile a spoustu cen. Putovni pohar si odvezl tym z Prelouce.

Odpoledni program byl zpestien vystoupenim kouzelnika Pavla Koziska,
ktery nas na naddvoii zamku pobavil a piekvapil svymi kouzly.

Be: Kateruina Muwrinova
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Vlevo

pani Bohumila
Moskanicova,
vpravo pani Alenka
Marvanova,

V popiedi pan

Petr Fuksa.
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E Navstéva kolegu ze Slovenska

Rok od nasi navstévy u slovenskych kolegt utekl jako voda a nyni jsme
mohli my ve dnech 28. — 31. kvétna 2018 na oplatku v nasem domove¢ privitat
kolegy z partnerského Domova pre seniorov ze Star¢é Lubovni.
JelikoZ v minulém roce byla nasazena latka, co se tyka programu, velice
vysoko, snazili jsme se také vymyslet program, ktery by se vSem libil. Planovani
nam zjednodusil fakt, ze slovensti kolegové jsou sportovné zaloZeni a sami
navrhli, ze by se radi projeli na kolech ¢i pluli na lod’kach. Samoziejmé jsme
Vramci pozndvani socialnich sluzeb nemohli vynechat navstévu nékterého
ze socialnich zafizeni v okoli. Reditel naseho domova domluvil navstévu
v Lizkovém a socialnim centru a v Senior rezidenci, oboji v Chrudimi. Sehnat
ubytovani byl take otfiSek. Hotely, které byly v minulosti vyuzivany k ubytovani,
byly nyni plné obsazeny, az se nam podatilo sehnat volné pokoje v SRC Lihovar
v TfemoS$nici, vybudovaném V pfijemném prostiedi. V ramci ubytovani bylo
mozné vyuZzit sportovnich aktivit, bazénu a tteba i prochézek po okoli.

Ale vezméme to hezky popotadku.

Den 1.

Navstéva byla ocekavana v pondéli v odpolednich hodindch. Vse bylo
nachystano a delegace v poctu Ctyt kolegli mohla pftijet. V Jesenikach je moc
p€kna krajina, kterou se nasSi navstévnici kochali asi déle, nez si mozna sami
prali, tudiz se jejich piijezd o néco zdrzel, ale to vlibec nevadilo a kdo si pocka,
ten se do¢ka © Kolem 16. hodiny u naseho domova zastavilo auto se slovenskou
poznavaci znaCkou. Z n¢ho vystoupil pan feditel Peter, vedouci provozu Luba,
socidlni pracovnice Gabina a zdravotni sestra Monika. Byli uvitdni panem
feditelem Petrem, vedouci pfimé péfe Alenou a socidlni pracovnici Lenkou.
Po dlouhém dni byli pozvdni na obéd v naSem domové v podobé svickové
omacky. Po obédé si prohlédli prostory domova a posedéli v navstévni
mistnosti, kde si navzajem sdélovali zazitky z cesty a hlavné udalosti, které se
staly béhem uplynulého roku. Posezeni bylo velice pfijemné, ke kavé byl
nabizen jahodovy kold¢ upeceny naSimi kuchati a Cas utikal jako voda. Navecer
na$ pan feditel doprovodil navstévniky do mista jejich ubytovani a seznamil je
S programem na piisti dny.
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Den 2.

V utery zacinal den v 8:30 vyzvednutim kolegli v mist¢ ubytovani
a prejezdem do Chrudimi za prohlidkou Lizkového a socialniho centra, které je
zaméfené prevazné na osoby s demenci, ale ma k dispozici i Iizka pro sluzbu
domov pro seniory. Priivodci byli pro ten den pan feditel Petr a vedouci
socidlniho oddéleni Petra. Pracovnice liizkového centra nas pfivitala a seznamila
s chodem domova, provedla néas jeho prostory a zodpovédéla nase dotazy.
A protoze nés Cekal vylet na kolech, prevlékli jsme se do cyklistického dresu
avyrazili auty smérem Pardubice, kde na nas cekala kola k vyzvednuti.
Ve Stankové ulici jsme nasedli na bicykly a uhanéli pres mésto smérem k Labi,
odkud jiz pokracovala klidna projizd’ka. Z cyklostezky se nam oteviel krasny
vyhled na hrad Kunétickd hora, ktery byl nasim cilem cesty. M¢éli jsme
objednané krasné pocasi. Nase objednavka byla vcas dorucena a tudiz druhou
stranou i dodrzena © Jelo se pfijemné a horko srazel lehky vanek.
Desetikilometrovou cestu jsme zakoncili v Restauraci Pod Kunétickou horou,
kde na nas c¢ekal dobry obéd a pfijemné posezeni. Dalsi cesta vedla do lesa
k Pernikové chaloupce. Stavba, ktera pochazi z pfedminulého stoleti, slouzila
K riznym Géelim. Naposledy vni byl Ustav socidlni pée pro osoby
s mentalnim postizenim, ktery byl roku 2003 ptesunut do nedaleké obce Réby.
Od toho roku je objekt vyuzivan pro turisty jako muzeum perniku, ktery ma
v Pardubicich letitou tradici. Po navstévé muzea jsme se prosli po stezce
Kk hradu, kde jsme se mohli kochat krasnymi panoramaty. Poté nas ¢ekala cesta
na kolech zpét. Prijemné zmozZeni jizdou a horkym pocasim jsme se S$tastné
navratili zpét do Stankovy ulice, kde jsme vratili kola do pdjcovny. Kolegy jsme
doprovodili do mista jejich ubytovani, kde na n¢ ¢ekala vecefe a relaxace, aby se
pripravili na druhy den, kdy pro nas byly pfipraveny lod’ky k projizdce
po Secské prehradé.




Den 3.

Zacinal opét v 8:30 vyzvednutim kolegli v Tfemosnici. Jeli jsme
na prohlidku do Senior rezidence Chrudim (dfive nemocnice Na Kopecku).
Prtivodci byli pro ten den pan feditel Petr a vedouci tiseku piimé péce Alena.
Ptivital nas rozverny pan feditel Marek. U dobré kavy a pohosténi se rozpovidal
o zafizeni, které ma kapacitu 94 klienti. Déle pak nasledovala prohlidka budovy
a vybaveni. Musim fict, Ze maji vie udelné a vkusné zafizené. Cisto na vsech
usecich. Kazda rodina doplaci nemalou ¢astku na svého rodinného ptisluSnika.
SluZby jsou na vysoké trovni a tomu odpovida i platba za né.

Z Chrudimi naSe cesta vedla na Jezerku, coz je kongresovy hotel v Seci.
Tam jsme s chuti poobédvali a nacerpali sily na projizd’ku lod’kami. Pocasi bylo
slunné a vétré, teplota letni. Veslovani na ostrivek ndm zabralo hodinu,
foukalo totiZ proti, do zad veslujiciho, a vitr nas brzdil. Po GspéSném zakotveni
jsme se prosli na ostrivku. Byl plny uz zralych bortivek, a tak jsme ochutnali.
Kochali jsme se okolni pfirodou, které vévodila zficenina hradu Oheb.
Nazpét uz to byla pohoda, ptestal foukat vitr, v pofadku jsme se vratili na bieh.

Cekala nés cesta k autu a odvoz kolegti do Tfemosnice. Srde¢né jsme se
rozlou¢ili, popfali jim Stastny ndvrat domi. Na vidénou za rok.

Den &. byl jiz jen v rezii slovenskych kolegt, kdy je po snidani ¢ekala
cesta zpét domi. Byly to pfijemné, a pro nékteré 1 adrenalinové, strdvené dny
plné zazitkt, na které snad naSi ,bratia“ nezapomenou stejné tak, jako nase
zazitky ze Slovenska jsou nezapomenutelné.

Mgr. Petra Linhartovi, vedowued sociddniho- oddélent
Alena Vitvarovd, vrehnd sestra

Vzacna navstéva

Druhy Cervnovy ctvrtek jsme v domové
méli  vzacného hosta. Zavital knam pan
Mgr. Daniel Herman, ktery pusobil
jako katolicky knéz a jako mluvéi biskupské
konference uzce spolupracoval s kardinidlem
Miloslavem  Vlkem, vedl také Ustav
pro studium totalitnich rezimd a poté byl
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ministrem kultury CR. Soudasné se zajima o dialog mezi kiestany a Zidy
a mezi Cechy a Némci. Na§ domov navstivil v ramci své kandidatury do senatu
na Chrudimsku.

Pan Herman pii setkani s naSimi obyvateli promluvil na téma DiileZita
role seniorii ve spolecnosti. Téma se setkalo s kladnou odezvou a diky reakcim
ucastnic setkdni se jednalo opravdu o besedu. Pan Herman si prohlédl nas
domov a velmi zivé se zajimal o jeho fungovéani. Také obohatil knihovnu
domova o tfi nové knizni tituly:

Srdcem proti ostnatému dratu — rozhovor Jana Jandourka s Danielem
Hermanem

Karen Levine: Hanin kuffik — ptibch divky, ktera se nevratila

Alan Boudre: Umyvac vyloh a arcibiskup: Pribéh clovéka v proméndch
doby — kniha o Miloslavu VIkovi

Be: Helena Plechdékovi
i pr )

Jak se Vam zije v nasem domové

V jarnich mésicich, v pribéhu dubna a kvétna, probéhlo v naSem domové
dotaznikové Setfeni spokojenosti klientl, do kterého se =zapojila vice
nez polovina obyvatel domova. VSem Vam, kteti jste se dotaznikem zabyvali,
vyplnili a vyplnény vratili, chci pod€kovat za cennou zpétnou vazbu. Rada bych
Vés touto cestou informovala o tom, co jste ndm prostiednictvim dotaznikii
sdelili, zda jste i nejste spokojeni s kvalitou sluzeb, které jsou Vam v domove
poskytovany. Dotaznik byl rozd€len na tfi oblasti: oblast poskytované péce,
oblast poskytovanych sluzeb a oblast mezilidskych vztahi a volnocasovych
aktivit.

Nejprve tedy oblast poskytované péce. V této oblasti jste vyjadfili
vysokou spokojenost s personalem, piedev§im s jeho ochotou, pozornosti
a vSimavosti, vstficnosti a usmévy. Ne&ktefi byste chtéli mit vétsi prehled
0 planovanych sluzbach personalu. Spokojenost pfevazuje 1 s podporou
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sobéstacnosti, ke které piispivaji pracovnice relaxa¢niho centra, i kdyz byste si
zaroven prali Cast&jsi spolupraci s nimi, aby byla VaSe sobé&stacnost podporena
jesté vice a mohli jste 1épe zvladat ptibyvajici vé€k ¢i zhorSujici se zdravi.
Nejvice ocenujete podporu pii obnoveni €1 zachovani stdvajici urovné chtize.
Vétsina z Vas uvedla, ze se citi v domove bezpecné a Ze pii poskytovani péce je
zachovano jak soukromi, tak lidské diistojnost. Pfesto obCas nékteti z Vas zazili
situaci, kdy se necitili distojné, pfi hygien¢ nebo pfi piesunu z mista na misto,
anebo doslo k naruseni pocitu soukromi pii navstéveé rodiny ¢i vstupem osoby
do pokoje bez klepani nebo pii pferovnavani véci v ramei uklidu. Casté vytky
sméfovaly k pani doktorce a jejimu pfistupu k Vam, jejim pacientim. Ocenili
byste zejména to, kdyby pani doktorka Vam, pacientlim, vénovala vice Casu
a vyslechla, co Vas trapi, 1 pfesto, Ze moznosti, jak zdravotni neduhy fesit,
mohou byt omezené.

Oblast poskytovanych sluzeb. Ubytovani, stravovani, uklid, prace
pradelny, kadetnice, holi¢e ¢i pedikérky jsou sluzby, které mate mozZnost

v domov¢ vyuZzivat a jste s nimi spokojeni. Samoziejmé¢ 1 v této oblasti je
potencial pro zlepSeni. S ubytovadnim pievazuje spokojenost, ale nckteti byste
piivitali jednolizkovy pokoj anebo vétsi dvouliizkovy, ptipadné samostatnou
toaletu jako soucast pokoje, protoZze Vam nevyhovuji vzdalené spolecné toalety
na chodbé. Nekteti jste nespokojeni se svym spolubydlicim. Dalsi z Vas jsou
ruseni zvuky z vedlejiitho pokoje. Uroveii ubytovani mize zvySovat &i naopak
snizovat kvalita uklidu. S uklidem jste spokojeni a pracovnice uklidu povazujete
za peClivé. Na dobré urovni je 1 prace v pradelné, 1 kdyz je nepfijemné, ze obcas
dojde ke ztraté pradla ¢i jeho poSkozeni (skvrny na obleceni, vybledlé barvy,
zmenSeni velikosti). Z VaSich pfipominek je znat, ze velky daraz kladete
na stravovani. Nékomu se zdaji porce malé, jinému zase zbyte¢né velké.
Nektefi mate pocit, Zze ne vzdy je piihlédnuto k VaSemu dietnimu omezeni
a dostanete néco, co byste jist neméli (napf. misto dietnich parkd parky
liberecke, které jsou pfili§ kofenéné). Nékomu vadi pomazanky, jiny by naopak
ptivital pomazanky castéji. Nékdo ma maso rad a jiny ne, ale malokdo je rad,
kdyz jsou maso ¢i knedliky tvrdé anebo kdyz je jidlo chladné. Nékteti z Vas by
piivitali, kdyby bylo na konzumaci jidla vice ¢asu. Se sluzbou kadetnice, holice
i pedikérky jste vétSinou spokojeni. OvSem ne vSem vyhovuje systém urcovani
potadi pti ¢ekdni na sluzbu.

Oblast mezilidskych vztahli a volnocasovych aktivit. VétSinou jste
s celkovym prostfedim domova spokojeni. V navazovani osobnich vztahl se

potteby velmi rGzni. N&kteti potfebujete a pfirozenym zpiisobem navazujete
sousedské az pratelské vztahy v domove, ale ne vSichni chtéji navazovat

pratelské vztahy se spolubydlicimi. Naopak nékteti chtéji a nemohou,
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protoze jim brani nemoc ¢i jind komunikaéni piekézka. K navazovani vztaht
mohou slouzit 1 volnoCasové aktivity, jejichz nabidku povazujete
za dostate¢nou, pestrou a pichlednou. Zdrojem informaci je pro Vas také casopis
N&s§ domov, ktery vychazi cCtvrtletné, a je mezi Vami mnoho jeho ptiznivcl
a pravidelnych ¢tenafi.

Je potéSujici, ze jste navzdory nékterym nedostatkim s pobytem
v domové spokojeni a vétSinou byste doporucili ndS domov i dal$im zajemctm.
Jesté jednou Vam dékuji za povzbudivou zpétnou vazbu a za Cas, ktery jste
vénovali dotazniklim, a pieji Vam dalsi spokojené dny prozité v naSem domove.

Be: Helena Plechdékovi
Lni pr )

Stres

Moderni doba Casto vyCerpava nasSe piirozené obranné sily a zanechava
organismus vnimavy ke stresu. Blizi se doba prazdnin a dovolenych, a tak si

dovoluji o stresu néco napsat, v¢etné toho, jak mu predchazet.

Priznaky stresu

* Unava, nespavost nebo neschopnost soustiedéni

* nervozita, neklid nebo popudlivost

% ztrata chuti k jidlu, nauzea, Zalude¢ni nevolnost, priijem i1 zacpa
* polesti hlavy

% ztrata z4jmu o sex

* podrazdéni, zloba, roz¢ilovani nebo apatie a pesimismus

Co to je stres

Stres je individualni odpovéd’ na nadmérné zatézujici fyzické, emocni
nebo intelektudlni pozadavky. T¢lo je vybaveno k feSeni kratkych zatéZzovych
epizod, ale hladina stresu nad obvyklou normu muize byt pro dusevni zdravi
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znacn¢ Skodliva. Stres mohou vyvolat nejrizngj$i krizové situace: rodinné
neshody, finan¢ni problémy, pracovni tlaky, zranéni, nemoci, traumatizujici
udalosti atd. Pocate¢ni reakci organismu je piiprava na hrozici nebezpeci;
nadledvinky (malé zlazy na hornich poélech ledvin) uvolni adrenalin a ostatni
tzv. stresové hormony, které zajist'uji prudky vzestup energie a sily umoznujici
uniknout nebezpeci nebo postavit se nepfiteli. Tato odpoveéd "bojuj, nebo utec"
je ptirozena a zdrava reakce, ale problémy mohou nastat, kdyz stres pretrvava.

Kdy vyhledat lékare, kdyZ prich3z stres

Mate-li vleklé nebo silné priznaky stresu, oslabuji Vas imunitni systém
a zvysuji riziko zdravotnich problémd, jako je onemocnéni srdce, vysoky krevni
tlak, zazivaci potize, peptick¢ viedy, migrény a moZzna 1 rakovina.
Pisobi-li ptiznaky stresu problémy ve Vasich osobnich vztazich, praci
nebo kazdodennich aktivitach, budete asi potfebovat antidepresivni 1é¢bu.

Jak mohou pomoci potravinové dopliky proti stresu

Cetné nutri¢ni latky jsou nezbytné pro pfirozenou schopnost organismu
zvladat situaci, takze ve stresovych obdobich je denni wuzivani
multivitaminovych a multimineralnich ptipravkl zvlast¢ dulezité. Na stres
uzivejte rovnéz vitaminy B-komplex; jednotlivé vitaminy, které poskytuje,
pomahaji udrzet zdravy stav nervového a imunitniho systému a potlaCovat
unavu, protoZe organismus posiluji.

Co jesté miZete udélat proti stresu
* Pravidelng cvicte a zkouSejte relaxacni techniky — jogu, dechova cviceni,
masaze.
* Omezte kofeinove a alkoholické napoje, mohou zvysit uzkosti.

* Udrzujte dosavadni socidlni vazby: Uzké vztahy s rodinou a pfateli;
také rodinny zviteci mazlic¢ek je pro dusevni zdravi dillezity.

Alena Vikvrorova
vrehund sestra
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»PyZamova paralyza“
Zdravotni sestra je proti lezeni v posteli

Noseni pyZama jen posiluje vnitini pocit toho, Ze jsme nemocni.
Zpomaluje to celkovou 1é¢bu, zejména u starsSich pacientti. Tvrdi to alespon Jane
Cummingsova, vrchni zdravotni sestra pro Anglii a vykonna feditelka Narodni
zdravotni sluzby (NHS).

»PyZamova paralyza“. Tak Cummingsova ve své kampani nazyva stav,
kdy se lé€ici pacienti zdrzuji v posteli v nocnim tuboru po celou dobu
rekonvalescence. Radi ostatnim zdravotnim sestram, aby doporucovaly svym
pacientim rédno po probuzeni brzy vstat a co nejdiive se obléci do béZzného
obleceni. Jeji navrh samoziejmé pocitd jen s pacienty, ktefi jsou schopni
Z postele viibec vstat a pohybovat se.

Klasické zdravotni doporu€eni vylezet nemoc v posteli je zlidovélé
dogma, které se naptiklad v Anglii dodrzuje uz od 19. stoleti z doby Florence
Nightingalové (zdravotni sestra, kterd v Anglii oteviela historicky prvni
zdravotni Skolu). Nedavné vyzkumy vSak ukazuji, Ze to naopak mize mit
na pacienta negativni ucinek.

Zprava vladni agentury National Audit Office (NAO) z roku 2016
odhalila, Ze béhem pouhych deseti dni proleZenych v posteli miize télo Clovéka
zestarnout az o deset let. Trvaly nedostatek fyzické aktivity mlize vést
k nahlému poklesu zdravotni kondice. Deset dni v posteli napiiklad mize snizit
silu v nohou o deset procent. Srde¢ni a plicni funkce klesnou o 12 procent, fika
zprava NAO.

Cummingsova dodava, ze noSeni pyzama v pacientovi umociiuje pocit
jeho nemoci. Jeji doporuceni samoziejmée nelze aplikovat na vSechny nemocné
a ke kazdému pacientovi by se mélo pfistupovat individualné, nicméné vétSinou
to podle ni je otdzka toho, jestli zdravotni sestry dokaZou pacienta piimét
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k tomu, aby vstal, prevlékl se a zacal se hybat. Tato novd metoda, jiz se
Cummingsova snazi prosadit, plati zejména u starSich pacientli, coz potvrdil
I dosud nepublikovany vyzkum na univerzité¢ v Nottinghamu.

Clének pro- Lasopis N& domo- dodala
Gabrielo Ikovi, stoniini sestro. oddéleni L1

Koutek trénovani paméti

Od tnora do ¢ervna 2018 probihal v naSem domov¢ dalsi cyklus
trénovadni paméti. Setkani ,tyrani mozkovych bunék®,
jak néktefi ucastnici trénink paméti nazyvaji, se tcastnilo kazdy
tyden vétSinou 12—15 klientd.

Pravidelnad ucastnice aktivity, pani Sekerkova, nam piedala pii jednom
ze zavéreCnych setkani tento dopis:

yMistni RrouZeR, 'trénovani paméti' dékuje svym programdtorRdm
pani Mgr. Lence Kellerové a slecné Bc. Katce Murinove,
Ze splnily nase prani a pridaly ndm néRolik leRci, které sRonci
28. cervna,
My jim prejeme, aby vesele a v pohodé proZily své dovolené
i prazdniny s rodinou.
A my se tésime na podzimni poRracovini RrouZku ,trénovdni paméti
a budeme se snaZit, aby ndm nase mozRové butiky nezlenivély.

Jesté jednou dékujeme.

Uéastnici krouzRu:

Marvanovd Alenka, Janeckovd Hedvika, Moskanicovd Bohumila,
Vilimovskd Marie, Sindeldtovd Jitina, Machac Miroslav, Novotnd Hana,
Sladkd Kvéta, Titmovd Jitina, Kupkovd Libuse, Rintovd Veéra, Koberovd

Libuse, Stary Frantisek, SeRerkovd Marie. “
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Jsme radi, ze trénovani paméti navStévuji jak ,stafi zndmi®, ktefi se
zapojovali jiz dfive, ale dafi se nam ziskdvat 1 nové nastupujici klienty,
které bavi travit ¢as hravym zpusobem se stimulaci kognitivnich funkci. Za ob¢
lektorky mohu fici, ze setkavani s Vami pii této aktivité je pro nas obohacenim —
na kazdé hodin€ nas né€im piekvapite, obohatite 0 novou informaci ¢1 zkusenost
nebo nas pobavite. Rady slySime, ze Vas to bavi, a budeme se snaZit pro Vas
nadale vyhledavat rozmanita cviceni a ukoly.

Mgr. Lenka Kellerovd, Be: Katerina Murinovi
Lni pr .

Dopliite slovo (podstatné jméno), které vytvori se zadanymi slovy ustalené
slovni spojeni:

a) Marianské, MSené, FrantiSKovy............cooiiiiiiiiiiii e
b) Karliv, Jiraskiv, NuselsKy.........ooviiiiiii e
c) Brevnovsky, Kapucinsky, Zbraslavsky...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiii i,
d) Prachovské, Teplické, AdrSpasské..........cooooiiiiiiiiii e,
e) Konépruske, Bozkovske, MladeCske..........ooooiiiiiiiiiiiii e,

f) Néarodni, Narodni technické, Vlastivédné.................coooiiiiiiiiiiiiiin.,

Vyhledejte v textu 15 nazva ¢eskych hradi a zamki:

VADSFVIKOSTKMCVUKARLSTEINKAERFGASASDLOUPOASIJDFKUK
SOIEDFBOUZOVAYXDVCLOKETSFVOAKONOPISTEAKDVKRIVOKLA
TALIEVLEDNICEAPEFIPOTSTEJINAOEFZSTERNBERKAUESFZZLEBYY
ASEUIKAEWNFAWEIOFTELCASDBEZDEZAKJSFBVHLUBOKAKASDF

HVAVCAVASFDVCERVENALHOTAAKWEJFAK

ResSeni naleznete na strané 37.
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Vzpominky na léto

Vymyslet a sepsat ¢lanek do ¢asopisu Na§ domov vlastné vlibec neni
jednoduché. Spousty témat zde jiz bylo — vybavuji si nejen trampoty
ohledn¢ nakupu plavek, ale i lonisky ¢lanek o strachu z jizdy lanovkou. No a ted’,
jak se tika: ,,Babo, rad’!*“ Zjistila jsem, ze nic tak zazivného jsem loni nezazila,
a ani letos m¢ nic prekvapujicitho asi necekd. A tak mi to najednou doslo:
,,Musim zapatrat hloubé&ji v paméti!*“ A tak jsem se dala do psani.

Asi vSichni se shodneme na tom, Ze 1éta uz davno nejsou to, co byvala,
pocasi si s ndmi hraje, a tak misto jara mame letni tepla a misto 1éta nam pocasi
néktery rok dokonce naserviruje podzim a vlibec se za to nestydi. My co mame
dovolené¢ a chceme je travit venku na lehatku, musime hledat jiné varianty.

Ja si ale pamatuji na léta mého détstvi, tedy zhruba rok 1990-1996.
Velkou ¢ast prazdnin jsem sice travila doma, ale tehdy bylo na vesnici spousta
déti, a tak najit kamarada na prochazku po okoli nebylo tak téZké jako dnes.
Léto bylo tehdy totiz létem a piekvapit nas mohla leda bourka. Délali jsme véci,
které nam rodi¢e zakazovali, a pripadali jsme si u toho jako velci dospélaci.
Chodili jsme k fece a chytali raky, béhali jsme po lese a trhali lesni jahody
a hrali si na cokoliv, co nas napadlo, na kole jsme projeli kus kraje a nejeden
kopec jsme radéji vysli pésky.

Také jsme radi zavitali do zatopené¢ho byvalého kamenolomu
uprostied nasi vesnice Zumberk a viibec jsme se nebali, protoze tehdy byl
vV oblezeni navstévnikl, a tak byl na misté¢ vzdy nékdo, kdo nas piipadné
napomenul. Kdyz to cas dovolil, jezdivala jsem do Lukavice k babicce,
kde kazdé rano zacinalo tim, Ze v kuchyni vonéla melta a k snidani byla
,,nadrobend bila kava®“, jinak tomu déda nikdy netfekl. Pak jsme chodili ven
a pracovali kolem domku. Tedy pracoval spiSe déda, ja trapila kraliky tim,
Ze jsem jim neustale otvirala dvitka a doZadovala se spoluprace a oni se chudaci
schovavali aZ dozadu do rohu kotce. NejvétSim zazitkem pro mé bylo,
kdyz jsme na louce susili seno a stryc mé¢ na cestu domil vysadil na traktirek
pred sebe a ja mohla fidit. Neskuteény zazitek, u kterého asi vznikla moje
zavislost na fizeni automobilu. Kazdy den tam se mnou travily ale také
sestienice, protoze diky tehdy modernim dvougeneracnim domkim se o né
postarala v pracovni dob¢ tety pravé babicka. A tak jsme hrali i v kuchyni
na dvou metrech napft. ,,Honzo, vstavej, kolik je hodin“ nebo jsme travili dny
venku na zahrad¢.

Déda mél v gardzi starou Jawu 250, kterou stale vylepSoval. Babicka
vafila bajecné ovocné knedliky a pekla jest€¢ lepSi buchty. Byly to krasné

bezstarostné chvile a j4 na né rada vzpominam. Ptfala bych kazdému ditéti,
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aby jeho vzpominky byly tak krasné jako ty moje, nebo jisté ty Vase, které byly
také urcité plné zazitkl a veselych ptihod.

Doufam, Ze jste si se mnou zavzpominali na doby minulé. Nejen na VaSe
détstvi, ale také tfeba détstvi VaSich déti, a Ze to byly vzpominky milé
a prijemné. A kdyz zaviete o¢i a nadechnete se — citite tu viini sena jako ja?

Vsem klientim pieji klidné [éto plné slunicka a vSem zaméstnancm,
tedyi sobé, aby nase dovolené byly plné zazitkt, vyletl, ale piedevs§im
odpocinku a nacerpani novych sil.

Mirkae Stord
procovnice oddélent LO

Reportaz o dobrovolnictvi

ULEKNIN
v nasem domové v TV Leknin

Od roku 2015 probihd v naSem domové ve spolupraci s dobrovolnickym
centrem Charity Chrudim dobrovolnicky program. Lidé, ktefi cht&ji vénovat
svlj volny ¢as a energii seniorim, projdou zédkladnim proSkolenim a navstévuji
seniory v naSem domov¢, to vSe délaji bez naroku na finan¢ni odménu. Povidaji
si S nimi na pokoji, chodi s nimi na prochazky, travi s nimi riznorod¢ volny ¢as.
Od roku 2015 bylo proskoleno 10 dobrovolniki, ktefi se vice ¢i méné aktivné
do dobrovolnické ¢innosti zapojili. Za kazdou hodinu, kterou stravili s nasimi
seniory, jsme radi a dékujeme jim. Bohuzel u n€kterych z nich se objevily
zdravotni problémy, rodinné zaleZitosti Ci jiné diivody, pro¢ jiz nemohou naSe
zatizeni navStévovat.

V soucasnosti je nasi ,,nejpilnéj$i“ dobrovolnici pani Misa Ostrcilova,
ktera dochdzi n€kdy i1 dvakrat tydné za naSimi klientkami a déla jim spolu se
svymi pejsky ptijemnou spole¢nost. Réada bych timto pani Ostrcilové
podckovala za jeji snahu.

V kvétnu 2018 byla o ¢innosti dobrovolniki v naSem domové natoCena
reportdz, kterou uverejnila hefrmanoméstecka televize TV Leknin. Pokud byste
méli zajem, muzete reportdz zhlédnout na internetu — www.youtube.com —
TV Leknin — 30. hefmanoméstecké zpravy — reportaz bézi od Casu 1:20.

Mgr. Lenka Kellerovi, koordindtorka dobrovolnikiv v DPS
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Kdo je kdo v nas§em domoveé?

Dnes Vam ptindsime rozhovor s vedouci pradelny, pani Janou Pekafovou
(41 let, bydli v Choténicich). MoZna pro Vas bude zajimavé piecist si o tom,
jak se vnasem domové spradlem nakladd a co vSe je za tim, nez se
ze Spinavého pradla stanou pékné vyrovnané vyzehlené kominky pradla
ve Vasich skiinich. Jako spravna vedouci pradelny je pani Pekafova schopna
poradit si Vv rlznych situacich a jejim pracovnim ndastrojem je nckdy
dokonce i Sroubovak.

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujete?

., Nastoupila jsem sem po materské dovolené v roce 2005 jako bézna pracovnice
pradelny. V Fijnu 2011 odchazela do diichodu vedouci pradelny. Nevim, z jakého
duvodu jsem byla vybrand zrovna ja, Ze bych mohla délat vedouci. Méla jsem
Z toho strach, jak to zvladnu. Ale zviadla jsem to. “

Jaké byly Vase piredchozi pracovni zkusenosti?

., Vyucila jsem se v oboru tkadlena plosnych textilii v Hlinsku. Po vyuceni nam
v§ak podnik, pod kterym jsme se vyucili, nenabidl Zddnou praci, takZe jsem
vystiidala riiznd zaméstnani. Pracovala jsem na riiznych mistech — délala jsem
pomocnou kuchynskou silu, kucharku. Po materské jsem hlavné chtéla prdci
V jednosménném provozu, protoze jsem méla malé kluky. Tady v domové jsme
meli jednoho rodinného prislusnika jako klienta, proto mé napadlo si podat
Zadost o praci sem. Nikdy jsem napriklad nechtéla pracovat jako prodavacka —
byt mezi tolika lidmi a resit casté stiznosti zakazniku. Tady samozrejmé pracuji
taky s lidmi, ale sama za sebe se snazim byt vstricna, snazim se problemy resit,
ne je odsouvat ¢i vymlouvat se, zZe néco nejde. Jsme lidi, takze se miizeme néjak
domluvit. *

Pracujete zde relativné dlouho. Co Vas bavi na praci v DPS?

V' pradelné jsou dalsi ctyri moje kolegyné a ja. Prdaci mdame riiznorodou,
stridame si v urcitych casovych intervalech riizné pracovni cinnosti,
abychom pordd nedelaly to stejné, coz je dobré. Je zde urcity systém prdce,
ktery je uz zajety a je osvedceny. Fyzicka prace mi nevadi. “

Za ta léta v pradelné jsem se taky naucila, Ze se musim snaZit si poradit.
Kdyz je néjaky problém, zamyslim se, jak ho Fesit, co s tim udelat, co zmenit.
Kdyz se tireba néco rozbije, snazim se na to podivat a zKusit si poradit sama.
Protoze kdyz se vola odborny opravar, nékdy to trva i tyden, nez by prijel.

Vezmu si navod k pouziti, podivam se, s cim by zavada mohla souviset,
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nebo s opravarem zkusim zkonzultovat, jestli miizu neco udelat, co by pomohlo.
Neékdy se nam stalo, Ze se v pracce zaseklo pradlo, tak jsem odmontovala poklop
a podarilo se mi to vyndat. Je dulezité umét si poradit.

, Urcité je pro mé dilezité, Ze mame v prdadelné dobry pracovni kolektiv.
Kdyby mé prdce nebavila a nerozuméla bych si s kolegynémi, rozhodné bych

3

tady nebyla. -

Kdyz srovnate DPS v dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké nejvétsi rozdily
pozorujete?

., Zménily se pracovni podminky v pradelné. Kratce poté, co jsem délala vedouci,
se kolaudovala pristavba pradelny, coz nam dost pomohlo; je to prostor dulezity
hlavné v zimé na suSeni pradla. V léte susime venku, pokud to jde.

., Nyni mame pracky: 3x na 16 kg pradla, 3x na 11 kg, jedna na 8 kg pradla,
susicky mame dve na 22,5 kg prddla, dvé na 16 kg. Postupné se tyto pristroje
obnovuji, jedna stoji treba 150 000 K¢. Drive jsme mély pracky a suSicky
od némecke firmy Ipso, zacinaly byt poruchové a hiire se na né shanély nahradni
dily. Nyni mame ceské vyrobky od firmy Primus a jsme s nimi spokojené.
Na zZehleni mame Zehlici lis, mandl a zehlic s vyvijecem pary.

,, Urcité je zména v mnozstvi Spinavého pradla. Drive zde byli schopnéjsi klienti,
nebylo tolik znecisténého pradla jako ted, kdy je tady mnohem vice
nesobéstacnych klientii. Nejhorsi dny jsou pondeéelky, kdy se po vikendu
nahromadi spousta pradla. *

., Vzhledem k oboru, ve kterém jsem vyucend, pozoruji i zménu v materidlech
a latkach, které se pouzivaji. Ne vzdy je to k lepsimu. Drive se pouzivaly spise
bile materialy, v soucasné dobé je trend barevného. Bavinu nahrazuji ruzné
druhy materialu, ale to vse je citlivejsi na teplotu prani. Nekdy se stane, Ze se
I néco znici. Ale pokud se maji dodrzet hygienické predpisy a pokud ma byt
pradlo dobre vyprané, musi se prat na vysoké teploty. Nekdy se pri ndkupech

3

nedbad na slozeni materidlu a pak pri praktické udrzbé je s tim problém. *

Jaky je viibec systém zachazeni se §pinavym pradlem?

., Klienti predaji Spinavé pradlo pracovnicim na oddéleni, které zapisou druh
a pocet kusit obleceni a tento seznam nam spolu s pradlem predavaji. My
prevzaté pradlo podle seznamu jesté pred pranim zkontrolujeme, aby pocty
sedely. Nekdy se stane, ze pocty nesouhlasi kvili tomu, Ze se pracovnice
treba upise do jiné kolonky apod. Pokud najdeme néjakou nesrovnalost,
hledame, kde by to mohlo byt, pripadné nahlasujeme nesrovnalost na oddéleni.
Poté se pradlo vypere, ususi, vyzehli a pripravi dle oddéleni na policku,
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odkud ko druhy den pracovnice opét spolu se seznamem odvezou na oddélent
a roznesou klientiim do pokoju. “

, Pradlo se oznacuje cisly, ktera se drive vySivala, nyni jsou jiz nazZehlovaci.
Aby se mohlo cislo nazehlit, vklada se do pristroje, ktery je rozehraty na teplotu
200 stupnu — kratkym primacknutim se cislo na obleceni prizehli. Pri takovemto
oznacovani se bohuzel u nékterych citlivejsich materidalit obleceni stane, Ze se
material miize napriklad spalit, znicit — samoziejmé nas takovato véc mrzi —

3

teézko se odhaduje dopredu, zda dany materidl nazehlovani zvladne.

Klienti si nékdy stézuji, Ze se jim nevratilo néjaké obleéeni, co nam k tomu
muzete Fici?

Je diilezité, aby bylo vSechno prddlo klientit oznaceno cislem, protoze jinak
miize dojit v takovéem velkém mnozstvi prddla ke ztrdté a nevi se, koho obleceni
je. Nekdy se také miize stat, Ze se Cislo po nékolikatém prani z obleceni sepere
a pak ziistane neoznacené v prddelné, protoze nevime, komu ho vratit. Systém
kontroly pomocit soupisii obleceni je nastaven tak, ze by se pradlo ztratit nemélo.
My se snazime svou prdci délat poctive, aby K temto vécem nedochazelo. *
(Poznamka redakce: Mize se také n¢kdy stat, Ze napf. personal ulozi omylem
obleceni do skiiné€ jiného klienta nebo zZe je napftiklad tricko ve skiini zaloZzené
za jinym a klient ho nevidi. Divody nevraceni n&jakého obleCeni zpét jsou
riuzné, nékdy se musi patrat.)

Je néco, z ¢eho mate radost, co se Vam za dobu Vaseho pisobeni podarilo?
,Snazim se pribezne davat podnéty ke zlepseni, pokud me néco napadne, co by
mohlo byt jinak, co je potreba. Jsem rada, Ze moje podnéty jsou vedenim
vyslyseny a nékteré se podarilo zrealizovat. *

Je néco, co by mohlo byt ve Vasi praci jinak? Co si myslite, Ze by mohlo
pirispét ke zlepseni Vasi prace?

, Urcite, pokud by byla néjakda moznost mit jesté vétsi prostory — stavajici
prostory jsou dost natésnané. Kdyz jsme minule kupovali suSicku o vetsi
kapacite, modlila jsem se, aby se na misto byvalé porouchané susicky vitbec
vesla.

., Vzhledem k naristu Spinavého pradla bychom wvitali urcité vice pracek
a susicek, coz ale zase souvisi s prostorovymi moznostmi. ‘
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Co vas bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobijite baterky?

, K mému Zivotu patri fotbal. Moji dva synové hrali fotbal také od malicka,
od elévii, nyni uz jeden za dospélé a jeden za dorost v Hermanove Mestci,
takze vikendy travime na fotbalovych hristich. “

,, Radi s rodinou cestujeme — po riiznych pamatkach, po hordach, v prirode, nejen
o dovolené, ale i o vikendech. Nejradéji po Cechdach — je tady viude krdsné,
ani se nemusi jezdit do zahranici. Mou srdecni oblasti je Morava, hlavné jizni
Morava — oblast Novomlynskych nadrzi. Nejradéeji chodim pesky, trochu
na kole. Nejvétsi vystup jsem absolvovala asi vioni — vystup na Snézku Obrim

dolem.
., Na zahradé péstuji zeleninu, ovoce, kyticky.

Co byste pitala (vzkazala) nasim klientam?
,Hlavné zdravi, protoze to md nejvétsi hodnotu. I kdyby mél clovék penize
nebo majetek, nic nevynahradi zdravi. Sama jsem si uz v Zivoté prodélala néjaké

€

zdravotni problemy, takze si to o to vice uvedomuji. ‘

Co byste prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?

» Také hlavné to zdravi. A aby mezi nimi vladla dobra pracovni atmosféra
a snazili jsme si navzajem vychdzet néjak vstric. Nekdy se treba néco nepovede,
ale je dulezité se domluvit nebo si néjak vyhovet. “

Mate néjaké prani?

., Kromé toho zdravi, aby se mi treba darilo trochu lépe. Treba bychom mohli
vyhrdt ve Sportce a uzit si to, néjak vice cestovat a podobné. “ ©

., Nejen za sebe, ale za vSechny provozni zaméstnance bych si prala, kdyby se
podarilo navysit nase platy. SnazZime se svoji prdaci délat poctivé a poradné, je to
chvilemi hodné fyzicky ndarocné a financni ohodnoceni tomu upiné neodpovida.
Vim, Ze nase vedeni se v ramci moznosti snazi, takze to je prosba spise na vyssi
organy, které vytvareji platové tabulky a tarify. NaSe pozice je zarazena
do druhé platové tiidy, fungujeme jako délnice v prdadelné. Ja si na své prdci
vazim toho, ze nemusim daleko dojizdet a Ze pracujeme pouze v jednosmeénném

€

provozu, coz je pro me zdasadni.

Dékujeme za rozhovor.
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Tentokrat jsem z klient pro rozhovor oslovila
(v zafi oslavi
90. narozeniny, zila v Dobrovitove). U pani
Zikmundové obdivuji neutuchajici chut’
do zivota, smysl pro legraci a Sibalsky
smich, ktery doprovazi kazdy rozhovor
sni. Jaky byl a je jeji zivot si miZete
\ piecist na nasledujicich fadcich.

‘3 Kde jste se narodila, kde jste Zila?

| " ,,Narodila Jjsem se v Pavlove
| R Ay s =e za Zbysovem. Tam jsem bydlela s rodici
‘e//// do té doby, nez jsem se vdala. Ja bldzen
jsem se vdavala brzy — Vv 17 letech, jeden rok mi koupili. Vdavat jsem se
nechtéla, moc jsem o to nestala. Umlouvali me, Ze BohousSek je v Dobrovitove
sam, Ze md nemocnou maminku a Ze je tam potreba hospodynka. Dnes uz bych
tam nesla. Méli jsme 13 hektarii poli, par koni, 2 cerna hiibata, kravy, kraliky,
kachny, prasata, 2 svine, které rodily — lidi si K nam chodili s pytlem pro mala
cunata. Druzstvo nam pak pozdéji zabavilo koné. PFisli, Ze si jdou pro konée —
pro valacha a pro kobylu, kterd rodila. Tata povidal: 'Hosi, ja Vam svoje koné
nevydam!' Jenze pak je stejne odvedli, zabili je, tata brecel. “

., Pantata (manzelitv otec) byl 32 roku starostou, chodil na okres. U nas doma se
vzdycky schazeli, babicka jim strojila. Dédu jsem méla rada — vZdycky mi udelal,
co mi na ocich videl, pomahal treba zameést, ustlal postele. Ja jsem mu zase
kupovala v obchode flasticku rumu, chodil na Stamprle.

Co jste ve svém Zivoté délala, kde jste pracovala?

, Pracovala jsem v druzstvu v zZivocisné vyrobé, méli jsme teletnik, kravin.
Vstavala jsem v 3:15. Do 10:30 jsem byla tam, pak jsem prisla domii, néco jsem
tatovi zrychtovala kjidlu a po obédé zase na nase pole. V jednu hodinu jeli
chlapi na kamen a kriceli na mé: 'Zikmundka ma kastrol mezi nohama!' — Ze
jsem nemeéla ani kdy se najist. Meéli jsme na polich zasdzeny lihovarsky
brambory, tata je mél pak na hromadach na poli, priimyslovy brambory jsme
davali do dvou sklepi. Ja jsem pres zahradku pres plot hdzela vidlema
brambory, nez prijedou druhou fiiru brambor vyhazet. V jedendct hodin vecer
jsem pak jeste klecela na prahu a deélala jsem kachnam a husam 'michacku’

(varenou pSenici a koprivy, v noci jsem varila jeste brambory). Dvakrat za rok
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Jjsme zabijeli prasata. Kdyz se svazelo obili, ja jsem viezla na viiz, snopy jsem
hazela pantatovi do kiilny, aby se nam to veslo, a pak zase zpatky na furu. Ja
jsem se nadrela! Prace mé bavila, ale bylo toho moc. Nékdy, kdyz jsem si dala
jidlo na stiil, usinala jsem pak u talire, jak jsem byla unavena. “

wJezdila jsem pak jesté autobusem do Bludova, topit do dvou kotlu. Vstavala
jsem brzy rano, zvlast' v zimé, kdyz mrzlo, az to praskalo, to bylo hrozny. Byl tam
taty kamarad — zootechnik, méli tam maly bejky a telata. Navozila jsem uhli,
drivi a pak jsem treba musela plit jeste zahony. *

,, Vsechno jsem obslouzila, nadrela jsem se. Chlapi chodili okolo a rikali: 'Tahle
baba umre v ty hliné tady.' Bylo nds 6 ve vesnici, co se nas narodilo podobne,
ajen ja uz jsem nyni Ziva. “

Jak je to mozné?

., Méla jsem porad pohyb! I kdyz uz jsem byla sama a stara, méla jsem 30 metru
dlouhy zahony, tézko jsem to zryla, dcera mi Fikala, at' se k tomu nepriblizuju.
Nasazela tam brambory, méla jsem tam taky okurky, mrkev, vsechnu zeleninu, to
jsem plela... Jesté nez jsem sla sem do domova, jsem pracovala na zahradce
(do 85 let). Sousedka mi nadélala lak, ja jsem kartackem umyla ve vané okurky

) <

a druhy den jsem to dala do sklenicek. Mam tam toho plno jesté ted.

Co jste rada délala ve volném ¢ase drive a co délate nyni?

., Pracovala jsem. VSechno mé bavilo, vsechno jsem délala. Tata na Zensky prace
nebyl. Jezdil s konima do druzstva. Vramci diichodu po ném Zadnou velkou
castku nemam, dichod jsem si vydrela ja!*

., Chodili jsme radi tancovat. Kolikrat jsme jeli na ples, sjednali si autobus, jelo
nas ctyri pet pari — jeli jsme do Trebotina, do Bludova. Manzel byl blazen
do tancovani, ten by protancoval boty. A jak umél krasné zpivat! Taky umeél
malovat. Byl to dobrej manzel. Zemiel v 89. roce. Rikal: 'Kdybych se dockal
toho prevratu!' Jen vecer umrel a rano byl prevrat. “

., Rada si popovidam s holkama (se Zenskyma) — tady, v nemocnici, ve vesnici.
Jak prijedu do nasi vesnice, uz vylitaji z kramu a volaji: 'BozZenka uz je tady!',
a musim za nimi hned jit. Jsem ukecana. *

, Rdda se smeju. Oba dva rodice byli takovi veseli. Chodili taky radi tancovat,
| kdyz uz byli starsi. Protancovali by boty. *

., Méla jsem zahradku s riznyma kytkama, hezky to kvetlo. Rikali: "Herdek, jak to

(X3

delas, ze ti to tak krasne kvete.'

Je néco, co byste ve svém zZivoté zménila?

o, Tu drinu. Lidi mé obdivovali. “
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Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?

,Jsem spokojend, s persondlem i s ostatnimi lidmi. Chodim tady sportovat,
chodim na karty se sestrickou, zpivat — to se mi libi. Viude musim bejt. Jsem
Stastna, ze muzu mezi lidi. *

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?

, Néekdy je to jidlo horsi, néco mi nechutna. Chutnaji mi omacky — rajskd,
koprova, minule uvarili i kifenovou. *

., Kdyby mi dali lepsi postel. Sestrickam to nejde zdvihnout. (pozn. red. postel

neni elektricky polohovatelnd)

Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientim?

[

,,Hodné zdravi a at’ béhaji tak jako ja.

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnancam?
,Aby se jim vedlo jako mné — at’ jsou spokojeni a zdravi. *

Mate néjaké prani Vy sama?

,Jsem rada, ze mam za sebou operaci se Zlucnikem, hodné jsem si s nim zkusila.
Byla jsem objednand na 3. zari, ale smiloval se nade mnou jeden mladej a moc
hodnej doktor a dali mi operaci na konec kvétna. Stalo se, zZe jsem se probudila
V prithéhu operace — sestricka vikala: 'Pane primari, mate pani Zikmundovou
vzhiru!" Stipalo mé to. Kdyz mi vyndavali stehy, délala jsem si legraci: '"Pani
doktorko, ja budu kiicet!' Ale ani jsem nemukla, chvalili me. Hned po operaci mi
dali najist rajskou. Chtéla bych, aby se mi to dobre zahojilo — je to jesté Zivy.
Bojim se ted vstavat a néco délat, abych neupadla a néco se mi s tim nestalo. *

,, Abych tady byla mezi Vami dlouho, libi se mi tady. “

Na co jste ve Vasem zZivoté pysna?
,,Méla jsem radost ze vseho, co jsem délala. Délala jsem to s chuti a s laskou.

s

Jak to délate, Ze jste porad takova vesela a usmévava?
., To uz je néjak v krvi, mam to po rodicich. “

Jaky mate recept na vitalitu?

,,Prace a pohyb. “
Dékujeme za rozhovor.
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Duben

3.4.2018
5.4.2018
9.4.2018
10. 4. 2018
11. 4. 2018
16. 4. 2018
17. 4. 2018
23.4.2018
24. 4.2018
26. 4. 2018
Kyveten
3.5.2018
9.5.2018
10. 5. 2018
11.5. 2018
12.5. 2018
16. 5. 2018
18.5. 2018
21.5.2018
23.5.2018
24.5. 2018
24.5. 2018
28.5.2018
30. 5. 2018

trénovani paméti

canisterapie

trénovani pameti

kavarna

p. Pechacek — HasSlerovy pisné
muzikoterapie

trénovani pameti

Kino — promitani filmu Stésti pro dva
trénovani pameti

canisterapie

trénovani pameti
canisterapie
déti z matetské Skolky ke Dni matek

opékani buitii
p. Cermak — hudebni vystoupeni Cholticanky
kino — promitani filmu Florenc 13,30

canisterapie
muzikoterapie
trénovani paméti
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Cerven

. 2018
. 2018
. 2018
. 2018
. 2018
. 2018
. 2018
. 2018
. 2018
. 2018
. 2018

11.
12,
13.
14,
19.
21,
25,
26.
28.

o OO O OO O O O O OO OO O

Kino — promitani filmu Jsem deévce s certem v téle
canisterapie

p. Kruli§ — lidové pisné

kavarna

trénovani paméti

p. Némcova — mobilni zvétfinec
canisterapie

muzikoterapie

sportovni hry

trénovani paméti

Loucdeni s panem Janem KriStofem, ktery se z diivodu vzdalenosti rodiny
prestéhoval dne 31. 5. 2018 do domova pro seniory v Trinci.




SUDOKU
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Prevzoto z intfernetove strainky hWttp:// www=krizovkarsky-ro4.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 37.
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Spravné reSeni SUDOKU ze strany 36:

Spravné reSeni ikoli z Koutku trénovani paméti ze strany 24:

a) lazné d) skaly

b) most e) jeskyné

c) klaster f) muzeum

Kost Karlstejn Kuks Bouzov Loket Konopisté Kiivoklat Lednice
Potstejn Sternberk Zleby Tel¢ Bezdéz Hluboka Cervena Lhota
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Vasakova Anna 1.7.1941
pi Kupkova LibuSe 3.7.1921
p. Mlejnek Josef 5.7.1932
pi Kohoutkova Jifina 9.7.1935
pi Mgr. Pitrova Hana 11.7.1938
pi Valtrova Alenka 12.7.1931
pi Hor¢icova Véra 14.7.1930
pi Drobilkova Jifina 15.7.1928
pi Markova Hana 23.7.1955
pi Mladkova Miluse 26.7.1931
p. Marecek FrantiSek 28.7.1929
pi Kollerova Marie 30. 7. 1927
pi Bardnkova Edeltrauda 29.7.1939
p. Michek FrantiSek 8. 8. 1928
pi Kosinova Miluse 15. 8. 1932
p. Horak Josef 17.8. 1940
pi Kucerova Marta 21.8.1932
pi Kamenikova Miroslava 31.8.1933
p. Styblo Josef 9.9.1932
pi Abrahamova Zdenka 12.9.1928
pi Rintova Véra 12.9. 1945
pi Valentova Alena 16.9. 1937
pi Vyborna Zdenka 18.9. 1943
pi Zikmundova Bozena 27.9. 1928
pi Zimova Blanka 27.9. 1941
pi Prochézkové Véra 30. 9. 1945

Prejeme vSechno nejlepsSi!
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Novi obyvatelé naseho domova

pi Zakova RuiZena
pi Smidova Marie
pi Mgr. Pitrova Hana

pi Pitra Jaroslav

pi Marvanova Bozena

p. Stan€k FrantiSek

p. Bednat Jan

pi Bednatikova Nadézda

pi MUDr. Rehotova Blanka
pi Abrahamova Zdenka

p. Horalek Josef

pi Skalova Zdenka

pi ReiniSova Véra

Pfejeme prijemny pobyt!

Odchod do jiného DPS:
p. Kristof Jan 31.5. 2018




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

p. Kulhének Jaroslav 3.4.2018
pi Kupkova Razena 27.4.2018
pi Vilhelmové Danuska 1.5.2018
pi Bednafova Milada 5.5.2018
p. Budinsky Alexandr 15.5. 2018
pi Pékna Dagmar 17.5. 2018
pi Zakova RiiZzena 28.5. 2018
pi Merclova Zdeiika 3.6.2018
p. Jankli Milan 4.6.2018
pi Slavickova Helena 18. 6. 2018

Cest jejich pamatce!
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Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec.
Ing. Petr Mazura

Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec Alena Vitvarova
U BaZantnice 63 Jaroslava Rouskovd
538 03 Hefmaniiv Méstec Mgr. Petra Holubovd
Mgr. Lenka Kellerovad
+420 469 660 268
socialni.ddhm@seznam.cz
holubovapet@seznam.cz Mgr. Petra Holubovd

Helena Hovorkova
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