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.ÑÕĂ üâÌØïĽÔë  ÖÑÕđ üâÌØïĽÑ 
 

 Jakmile æÌ ŃÔÚÕÌ ÚËíæÚØđ ÔÚØÌÊ ÛÚáÕÌËØđ æëäüÚæÈÊđ ÐÚËÑØë È íÈüØÚä 

ÛßïíËØÑØë  ÒÌ âÚ proáâĄ âäâÚæÔÈ  .ïÖÌ âä ÕĂâÚ  6ÈËë 8ïÖ ÛĽÑØïŃđÖ Ú âÚÖ ÕÌâÚŃØđÖ 

ØĄÔÚÕÑÔ íÈÒđÖÈæÚáâđ  -ÌâØđ áÕäØÚæßÈâ  ÛßæØđ ÕÌâØđ ËÌØ üÑ âÈÔĂ ÈáâßÚØÚÖÑÊÔĂ ÕĂâÚ 

ØÈáâïæï ÚÉæëÔÕÌ  anebo 21. üÌßæØÈ  *ÌØ æŲÒÑÖÌüØĄ ÕÌâØđ áÕäØÚæßÈâ ÛĽÑÛÈËï ØÈ ÒÑØĂ 

datum jako 22. üÌßæØÈ ØÌÉÚ  üÌßæØÈ  -ÌâØđ áÕäØÚæßÈâ  üÌßæØÈ ØÈáâÈÕ ØÈÛÚáÕÌËë 

æ ßÚÊÌ  È ÛĽđŃâđ ÉäËÌ ÈŹ æ ßÚÊÌ   üÌßæØÈ ÖŢŹÌÖÌ ÕÌâØđ áÕäØÚæßÈâ 

ÚüÌÔïæÈâ ÈŹ v roce 2488. Letos nastalo ÕĂâÚ  üÌßæØÈ æÌ 12 hodin a 8 minut 

odpoledne. 1ßæØđ ÕÌâØđ ËÌØ tak ÛĽÑŃÌÕ oproti roku 20  ÛÚíËĄÒÑ 8ÕÚØÑ íÈüÈÕÚ ÕĂâÚ 

ÒÑŹ v 6 hodin a 25 ÖÑØäâ ßïØÚ  -ĂâÚ ØÈ áÌæÌßØđ ÛÚÕÚÔÚäÕÑ âßæï  ËØđ a 14 hodin 

(na ÒÑŹØđ ÛÚÕÚÔÚäÕÑ ÒÌØ  ËØđ È  ÐÚËÑØä  È ÒÌ æëáâĽđËïØÚ ÛÚËíÑÖÌÖ æ âßæïØđ  ËØđ 

a 17 hodin. Na ÛßæØđ ÛÚËíÑÖØđ ËÌØ áÑ æŃÈÔ ÖäáđÖÌ ÛÚüÔÈâ ÈŹ ËÚ  íïĽđ ËÚ 3.54. 

(upraveno z https://www.treking.cz/astronomie/letni-slunovrat.htm) 

KđÖ âÌØ ÕÌâØđ üÈá æëÛÕØÑâ  #Ú âĽÌÉÈ ÛßÚÕÑáâÚæïØđÖ ÈÔâäïÕØđÐÚ æëËïØđ 

üÈáÚÛÑáä /ïŃ ËÚÖÚæ  6ßÈËÑüØĄ áÌ ÚÐÕđŹđÖÌ íÈ ØÌÒíÈÒđÖÈæĄÒŃđÖÑ ÈÔÊÌÖÑ äÛÕëØäÕĂÐÚ 

ÒÈßÈ  5ÛÚßâÚæÈÕÑ ÒáÖÌ  È äáÛĄÕÑ  8ŲÕÌâÚæÈÕÑ ÒáÖÌ  È ØÌíÖÚÔÕÑ   0ÉÒđÖÈÕÑ ÒáÖÌ áÌ 

s ÐÈËÌÖ  È ÛĽÌŹÑÕÑ. J /ÌÒÌØ Ú âÚÖ áÌ ËÚüâÌâÌ ØÈ ØïáÕÌËäÒđÊđÊÐ áâßïØÔïÊÐ  1ĽÌÒÑ 

8ïÖ ÔßïáØŲÊÐ ÕÌâØđÊÐ  ËØđ È  ÐÚËÑØ 

 
Mgr. Petra Holubov̅ 

̵̒fredaktorka 

https://www.treking.cz/priroda/astronomicky-podzim.htm
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VVzzppoomm²²nnkkyy  nnaa  SSlloovveennsskkoo  

 

Bl²ģ² se doba pr§zdnin a dovolenĨch. Protoģe st§rnu, vzpom²n§m na naġe 

dovolen® a na pr§zdniny mĨch dvou dŊt². 

V ml§d² jsme r§di stanovali, aģ po letech jsme tr§vili dovolen® v pohodl² 

chat a hotelŢ. R§di jsme cestovali po naġ² republice a jednou jsme se rozhodli 

vyjet s novou Ăoct§vkouñ na Slovensko. Prohl®dli jsme si v BratislavŊ trģnici 

a hrad, vykoupali se na Oravsk® pŚehradŊ, prohl®dli si hrad v Trenļ²nŊ, jeli 

kolem mohutn®ho Spiġsk®ho hradu, prohl®dli si Demªnovsk® jeskynŊ, Levoļu, 

Modru, absolvovali tŚ²hodinovou plavbu parn²kem v BratislavŊ po Dunaji. 

Ļekala n§s dlouh§ cesta na vĨchod, abychom se vykoupali v pŚehradŊ Ġ²rava. 

Pro dvŊ auta, a tenkr§t jeġtŊ pro dva stany a ļtyŚi dŊti, jsme nenaġli 

vhodn® m²sto k zaparkov§n², a tak n§m m²stn² doporuļili nedaleko menġ²  

Viniansk® jezero, kde jsme v pohodŊ a s laskavĨm pŚ²stupem Slov§kŢ proģili 

n§dhern® dva tĨdny v ļistotŊ a s vĨbornĨm z§sobov§n²m ovocem a dom§c²mi 

vĨrobky, kter® Slovenky don§ġely do kempu. Jejich ĂNŊch sa p§ļiñ se n§m moc 

l²bilo.  

Kdyģ se mi ozvala bolest p§teŚe, l®kaŚ mi doporuļil l§znŊ na pohybov® 

¼stroj². Sama bez manģela jsem jela rychl²kem do n§dhernĨch TrenļianskĨch 

Teplic, kde jsem se sezn§mila s milou Slovenkou z Bratislavy, pan² 

Kruģliakovou. Chodily jsme spolu na koncerty, kterĨch tu bylo hodnŊ, 

a po n§vratu domŢ jsme si spolu dopisovaly. 

Kdyģ mi manģel zemŚel, zvala mne pan² Kruģliakov§ do Bratislavy, 

kde bych u nich na chalupŊ mohla proģ²t ty bolestiv® chv²le, ale pŚece jsem mŊla 

jeġtŊ povinnosti doma, tak jsem podŊkovala a dlouho jsme si spolu dopisovalyé 

Slovenġtina mi byla vģdycky mil§, je jemn§ a pŚipad§ mi nŊģn§. Jen ty 

n§dhern® slovensk® p²sniļky, kter® jsem se nauļila. ĂL§sko, Boģe, l§skoñ mi 

hr§li na housle pŚi m® svatbŊ v roce 1953. 

Druh® moje l§znŊ byly v RajeckĨch Teplic²ch, kde se mi tak® troġku 

bolesti p§teŚe zmenġily d²ky cviļen², plav§n² a mas§ģ²m. R§na tady byla 

chladn§, doch§zeli jsme na sn²dani a obŊdy d§le od ubytov§n², ale odpoledne 

bylo opŊt vedro. Nad baz®nem bylo vidŊt na sk§le b²l®ho orla, kterĨ se vznesl 

nad n§mi, a j§ plavala a d²vala se na kr§snou modrou oblohué 

Jsme si se Slov§ky bl²zc², rozumŊli jsme si dobŚe, znali jsme slovensk® 

herce, zpŊv§ky, krasobruslaŚe, slovensk® sportovce a report®ry 

(nezapomenuteln®ho Joģku Golonku a Vlada Dzurillu). Hr§lo se tak® hodnŊ 

slovenskĨch filmŢ, a tak n§m slovenġtina pŚipadala jako naġe ļesk§ Śeļ bl²zk§. 

Ġkoda, ģe se to zmŊnilo ï na tu dobu spoleļn®ho st§tu r§di vzpom²n§me. 
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Na pam§tku mi jedna zn§m§ z Brna, kter§ poch§zela z Nov®ho Mesta 

nad V§hom, sleļna Emilka Kovaļoviļov§, kter§ n§s nauļila slovensk® p²sniļky, 

pŚivezla n§dhernou slovenskou vyġ²vanou halenku, kterou jsem od dŊtstv² nosila 

aģ do studentskĨch let. 

Kdyģ se naġe republika rozdŊlila, psala mi pan² Kruģliakov§ z Bratislavy, 

jak je j² l²to, ģe uģ nebudeme v jedn® republice. Jej² pan manģel pracoval 

na nŊjak®m ļeskoslovensk®m ¼ŚadŊ v Praze, kam l®ta doj²ģdŊl na zased§n². Cel® 

rodinŊ KruģliakovĨch z Kom§rnick® ulice v BratislavŊ byla Praha mil§, stejnŊ 

jako jejich Bratislava. 

Jenom ļas utekl a teŅ v 85 letech uģ o sobŊ nev²me... Kde jsou ta 

n§dhern§ mlad§ l®ta. ZŢstaly vzpom²nky a star® fotografieé 

Vrac² se mi vzpom²nka na Poprad, kde jsme zaģili bouŚku, blĨsk§n² 

a krupobit². SedŊli jsme pŚikrļeni v autŊ a ani jsme nedutali. StŚecha oct§vky 

vydrģela a za pŢl hodiny bylo po deġti a vyhouplo se slun²ļko. Slyġela jsem 

v duchu n§dhernĨ zaļ§tek slovensk® hymny ĂNad Tatrou sa blĨsk§, hromy divo 

bij¼éñ 

Tak se vr§t²m k pŢvodn²mu ¼myslu popŚ§t vġem, kdo pro n§s v DPS 

pracuj², n§dhernou dovolenou a odpoļinut² po n§roļn® pr§ci a dŊtem kr§sn® 

pr§zdniny. A n§m, seniorŢm, pŊkn® poļas², dobrou n§ladu, klid na duġi a hlavnŊ, 

aŠ n§s naġe bolesti aspoŔ na chv²li opust². 

pan̜ Jaroslava Rouskov̅ 

klientka z  odd̓len̜ D3 

 

 

CCoo  jj ee  uu  nn§§ss  nnoovv®®hhoo??  

 

ü Na oddŊlen² L0 a D3 byly pŚebudov§ny st§vaj²c² toalety na bezbari®rov®, 

aby je sn§ze mohli pouģ²vat i lid® se zhorġenou hybnost². 

 

ü Od dubna do kvŊtna 2018 zas§hla do ģivota klientŢ i do bŊģn® pr§ce 

person§lu oddŊlen² L2 velk§ rekonstrukce zdejġ²ch prostor. Ve vġech pokoj²ch 

a na chodbŊ se pokl§dala nov§ podlahov§ krytina, demontovalo se star® 

obloģen² pokojŢ, malovalo se, montovalo se nov® obloģen² pokojŢ, 

rekonstruovala se toaleta. DŊkujeme klientŢm, ģe zvl§dli stŊhov§n² na jin® 

pokoje a snaģili se bĨt ch§pav². VelkĨ d²k patŚ² tak® person§lu oddŊlen², 

kterĨ je vģdy pŚi podobnĨch akc²ch vystaven urļit®mu chaosu a zvĨġen®mu 

stresu, protoģe kromŊ bŊģn® p®ļe o klienty mus² zvl§dnout ļinnosti 

souvisej²c² se stŊhov§n²m klientŢ a rekonstrukc². 
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VVaaŚŚii llaa  mmyyġġkkaa,,  vvaaŚŚii llaaéé  
  

 
 

5. dubna 2018 se uskuteļnila naġe obl²ben§ aktivita ï celodenn² vaŚen². 

V osm hodin jsme dorazily do d²lny ruļn²ch prac² a pracovnice Ilona a Hana n§s 

sezn§mily s t²m, jak® menu pro n§s pŚipravily. PŚ²prava sn²danŊ ï nejdŚ²ve 

rozbalit tŊsto na croissanty, bylo zabaleno jako konzerva ï to jsme koukaly, 

co vġe existuje a ġetŚ² hospodyŔk§m ļas. DlouhĨ p§s tŊsta se rozkr§jel 

na troj¼heln²ky, ty jsme plnily zavaŚeninou nebo ļokol§dou a upekly je. 

Posn²daly jsme, Ilona a Hana nab²zely k§vu ļernou, b²lou i se ġlehaļkou, ļaj 

ļernĨ, zelenĨ ï no jako v restauraci. Po tomto pos²len² zaļala pŚ²prava obŊda. 

Vġechna zelenina se oļistila, kr§jela, jen nezapomenout na cibuli a ļesnek. 

UvaŚily, oloupaly a nakr§jely se brambory na sal§t, mezit²m se uvaŚila zelenina 

na pol®vkovĨ vĨvar. Z§roveŔ se propracovalo a ochucovalo mlet® maso a j§tra. 

ĂVedouc² kuchtiļkyñ dokonļily kol§ļky na plechu a daly up®ci. Vġe bylo 

dokonļeno, nastal ļas pod§v§n² obŊda. Tal²Śe se plnily pol®vkou s j§trovĨmi 

knedl²ļky a dalġ²m chodem ï dom§c²m bramborovĨm sal§tem s dom§c² 

sekanou. Vġechny jsme si pochutnaly a na kaģd®ho se dostalo. Po kr§tk® 

pŚest§vce se pod§vala odpoledn² k§va s kol§ļky. PodŊkovaly jsme IlonŊ a HanŊ 

za zpestŚen² vġedn²ho dne a uveden² m²stnosti do pŚedchoz²ho stavu. VŊŚ²me, 

ģe se k podobn® aktivitŊ zase nŊkdy sejdeme, protoģe jsme si ji opravdu vġemi 

smysly uģily. 

ô̏astnice aktivity z odd̓len̜ L0 

 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Đļastnice celodenn²ho vaŚen² 

 

 

 

OOddmmŊŊnnaa  ïï  ġġkkvvaarr kkyy  

 

V naġem domovŊ se z¼ļastŔujeme rŢznĨch aktivit. Nen² to tak d§vno, 

kdyģ jsme byli pozv§ni na ġkvaŚen² s§dla. Byla to z§leģitost jen pro muģe, seġlo 

se n§s 8. SestŚiļky provedly n§kup s§dla a kr§jen² mohlo zaļ²t. Muģi kr§jeli, 

sestŚiļky ġkvaŚily. Kdyģ bylo hotovo, pochutnali jsme si na teplĨch ġkvark§ch 

s chutnĨm chlebem a zapili to chlazenĨm pivem ï to byla pochoutka! 
 

pan Josef Ąindel̲̅, klient z odd̓len̜ B 
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PPoohh§§ddkkaa  aa  jj iinn®®  zzvv²²ŚŚeecc²²  

kkoouusskkyy  

 

Ve ļtvrtek 3. kvŊtna 

navġt²vily n§ġ domov dvŊ 

zv²Śec² terapeutky, pan² 

Holot²kov§ a pan² Rabasov§, 

kter® pŚijely z Hradce Kr§lov®. 

D²ky nim mŊli naġi klienti opŊt 

moģnost setkat se se ģivĨmi  zv²Śaty. 

PŚivezly s sebou tŚi psy, labradorsk®ho 

retr²vra, ļivavu a ĂvoŚ²ġka", kocoura plemene mainsk§ mĨval² koļka a beran²ho 

kr§l²ka. Đvodem sehr§ly terapeutky se zv²Śaty poh§dku o tom, jak pejsek 

s koļiļkou pekli dort, a jak jim ho zlĨ pes snŊdl. Pot® n§sledovaly uk§zky ps²ch 

ĂkouskŢ", hled§n² schovanĨch piġkotŢ u klientŢ nebo zkouġka ps²ho ļichu 

pomoc² inteligentn²ch ps²ch hraļek a uk§zky dalġ²ch ps²ch dovednost². Ps² 

Ăkousky" byly prokl§d§ny  terapeutickĨm  mazlen²m klientŢ se psy a kocourem. 

A na z§vŊr beran² kr§l²k pŚedvedl kr§liļ² hop a tak® se pomazlil s naġimi klienty. 

VŊtġina klientŢ byla s programem spokojen§ a uģ²vali si pŚ²tomnost zv²Śec²ch 

mazl²ļkŢ. 

Bc. Helena Plech̅̏kov̅ 

soci̅ln̜ pracovnice 
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VVĨĨlleett   ddoo  ĻĻaassttoolloovviicc  

 

Na jednu kvŊtnovou stŚedu jsme objednali n²zkopodlaģn² autobus 

a vyrazili jsme s klienty na vĨlet smŊr mŊsto Ļastolovice. Aļkoliv je zde kr§snĨ 

renesanļn² z§mek, ve kter®m bydl² souļasn§ majitelka Diana Phipps 

Sternbergov§, c²lem naġ² prohl²dky byla m²stn² minizoo. Majitelka z§mku miluje 

nejen kvŊtiny, ale i zv²Śata. Proto zaloģila a neust§le rozġiŚuje a vylepġuje 

z§meckĨ zvŊŚinec. V souļasn® dobŊ mohou n§vġtŊvn²ci ve zvŊŚinci vidŊt pġtrosy 

emu, lamy, pon²ky, osl²ky, kozy, oveļky a pras§tka. Ve voli®r§ch posed§vaj² 

a pŚel®taj² rozmanit® druhy papouġkŢ a baģantŢ a volnŊ jsme potk§vali 

holoubky, perliļky a p§vy. Obl²benĨmi mazl²ļky jsou morļata a zakrsl² kr§l²ļci, 

kteŚ² si svobodnŊ hopkaj² po cel®m are§lu. Jak n§m bylo Śeļeno od pana 

prŢvodce ï s p®ļ², kterou tu maj², se vģdycky r§di vr§t² do svĨch pŚ²bytkŢ. 

NŊkteŚ² bydl² v malĨch domeļc²ch, jin² maj² mal® z§meļky. Zv²Ś§tka v minizoo 

jsme si postupnŊ prohl®dli a nakrmili je zakoupenou smŊs² granul². 

Po obļerstven² na n§dvoŚ² jsme se vydali do rozlehl®ho anglick®ho parku 

a mus²m pŚitakat, ģe m²stn² park je opravdu o§zou pohody a odpoļinku. 

I pŚi jeho velikosti n§vġtŊvn²ky pŚi  proch§zce nenapadne, ģe chod² zbyteļnŊ. Je 

plnĨ pŚekr§snĨch z§kout², laviļek, starĨch stromŢ, keŚŢ azalek, rododendronŢ 

a dalġ²ch kvŊtin a dŚevin. Dominantou parku je stalet§ lipov§ alej a dalġ² 

nepŚehl®dnutelnou souļ§st² je obora s b²lĨmi daŔky. V menġ² obŢrce bydl² 

divok§ pras§tka a srneļek. Vġude po parku, v okol² z§mku a minizoo lze 

obdivovat kr§su i vŢni rŢģ², jichģ pan² majitelka nashrom§ģdila na 200 druhŢ. 

Z takov®ho vĨletu nelze odj²ģdŊt jinak neģ s hezkĨm pocitem a spokojenost². 

PŚi zp§teļn² cestŊ autobusem uģ zaļaly padat n§pady, do kter®ho m²sta bychom 

mohli vyrazit na vĨlet pŚ²ġtŊ.  

Pokud byste Vy, nŊkdo ze ļten§ŚŢ naġeho ļasopisu, mŊl tip na vĨlet, 

kam byste se chtŊl spolu s klienty a zamŊstnanci domova pod²vat, pŚijŅte 

n§m ho pros²m Ś²ci na soci§ln² oddŊlen². M²sto by mŊlo bĨt vzd§lenostnŊ 

pŚibliģnŊ do 70 km a dostupn® pro n§vġtŊvn²ky na voz²ku. 

 

Mgr. Lenka Kellerov̅ 

soci̅ln̜ pracovnice 
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ĂVĨletn²ciñ p·zuj² pŚed ļastolovickĨm z§mkem 

 

 

 

 

 

NN§§vvġġttŊŊvvaa  ss  hhaaddeemm  

 

 

 

 

 

V sobotu 12. kvŊtna 2018 n§ġ domov navġt²vila vz§cn§ n§vġtŊva ï had ï 

krajta kr§lovsk§ pojmenovan§ KrajŠa ï se svĨm majitelem panem Josefem 

Piskaļem a jeho ģenou. KrajŠa u n§s jiģ jednou byla, a jelikoģ jej² n§vġtŊva 

vyvolala pozitivn² odezvu, opŊt jsme ji k n§m pozvali. 

 

Zeptala jsem se klientŢ: ĂJak® bylo setk§n² s KrajŠou?ñ 

 

�3�D�Q�t���+�R�U�þ�L�F�R�Y�i: �Ä�0�i�P���Y�H�O�N�p�K�R���N�D�P�D�U�i�G�D���± je to had �± �N�U�D�M�W�D���N�U�i�O�R�Y�V�N�i����
�.�G�\�å���Ne �P�Q�����S���L�M�G�H���Q�D���Q�i�Y�ã�W���Y�X�����Y�å�G�\�F�N�\���P�X�����H�N�Q�X��'AHOJ' �D���R�Q���Q�D���P�����Y�\�S�O�i�]�Q�H��
�M�D�]�ê�þ�H�N�����.�G�\�å���V�H���K�R���G�R�W�ê�N�i�P�����S���L�S�D�G�i���P�L���M�D�N�R���K�H�G�Y�i�E�Q�ê�����3���L���S�R�V�O�H�G�Q�t���Q�i�Y�ã�W���Y������
�N�G�\�å���M�V�H�P���K�R���F�K�R�Y�D�O�D�����R�W�R�þ�L�O���V�H���P�L���N�R�O�H�P���N�U�N�X�����E�\�O���W�R���Y�H�O�P�L���K�H�]�N�ê���S�R�F�L�W�����'�i�Y�i���P�L��






























































